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བྱང་ཆུབ་སེ དབ སྐ་ལྤ་༡༥ འཇུག་པའ་ ༨ རར་0 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས 
ང། འི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུག་ཝ་སོ།། 


དཔའ་བོ་གྲྭ་ཊག་ལག་ཝྲེང་བས་བཆམས། 
སྒྱོ་ཁྲག་དཔའ་བརྟན་གྱིས་བསྒིགས། 
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ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་རེན་བཔོ་ཆེ་དཔར་ 
བསྒན་གྱི་གླེང་བརྗོད། 


གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གང་ལ་ 
གནོ་ད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བའི། །བདེ་བའི་འབྱུང་གན་ས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ 
བསྔགས་པ་ནི་རབ་བཏགས་སོགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་* 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལས་གསུངས་པ་ཞིག་རེད། ཁོང་གིས་འདི་ལྟར་གསུངས་དོན་ནི། 
བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མཛད་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་གཞན་ཕན་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ན་ས་བསྐལ་པ་མང་པོར་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེའི་མཛད་་་ 
པ་མང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཟད། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་ཅིང་། ཝ་ར་ཌ་སི་སོགས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལ་བདེ་ན་བཞི་ལས་བརྩམས་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནད་རྣམས་བསྟན་ན་ས་ཟབ་མོའི་་ 
དོན་ལ་སྐྱོར་བ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་དེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྨོན་འཇུག་གི་ལམ་ཁས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་ད་བང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙིང་རྫེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། ། 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཉག་གཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་མ་་ 
སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པ། མི་ཉམས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་རྒྱུ་ 
དེ་ཡིན་གཤིས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མྲད་བྱང་གི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཞིང་། ལས་དང་པོ་ནས་རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལམ་ 
བིམ་གྱི་སྙོ་ནས་གསུང་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྩོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ ཐརག་པ 
བཅོས་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པས། འཕགས་བོད་གཉིས་སོགས་སུ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བསྟོད་བསྐུར་བསྔགས་གསུམ་མཛད་ཡོད། དཔེར་ན། པན་ཊི་ཏ་བི་བྷུ་ཏ་་ཤྲིས། 
དགོངས་པ་འདྲའི་། །ཉམས་དང་ད་གོངས་པ་ཅན་མི་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རེད། 


1 


ལྷག་པར་དུས་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བསམ་ན་ཁུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཞི་བདེ་དང ༤༤༦༦༡༠༠༦ 
འཆམ་མཐུན། འདྲ་མཉམ་སོགས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ཞེ་འདོ་ད་ཡིན་པ་ནི་ཁ་གཅིག་གྲགས་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རང་དོན་ཁོ་ན་དང་། སྒེར་སེམས། རང་གཅེས་འཛིན་ 
གྱི་གཙཾ་བོར་བྱས་ན། གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ལ་སྣང་མེད་གཏོང་བའི་ཧམ་སེམས་དང་། 

འདོད་རྫམ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་དྲག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་ངེས་པ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་" 
པས། རང་གཞན་ཚང་མས་མི་ཚོས་ད་གེ་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གཤིས་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་་་ 
རང་བཞིན་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་སླར་གསོ་བྱས་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རང་ 
རྒྱལ་གཞན་ཕམ་ད་ང་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་མགོ་བོ་མནན་པ་དང་། རང་ལ་ད་པེར་བྱས་ཏེ་ 
གཞན་ལ་བདེ་བ་ལྡན་འདོད་པའི་བྱམས་པ་ད་ང་། སྔུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་པའི་སྙིང་རྫེའི་ 
སེམས་དེ་ཉིད་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ན་ཞི་བདེ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ལག *ཐ་༠༧༠་ 
ནང་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་སོགས་སྲོག་ལྡན་ཀུན་ཞི་མཐུན་དང་ཞི་བདེ་ 
མཛའ་མཐུན་མཉམ་གནས་སོགས་ཀྱང་འབྱང་ངེས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིན། དེར་ 
བརྟེན་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གོམས་སྲོལ་ནང་དུ་སེམས་བཟང་པོའི་བསླབ་བྱ་དང ༡༠༠༠༠༠༠༦༠ 
གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་ཡོད། ཆོས་ཁུགས་ཚང་མའི་སྟོན་པ་དང་རྫེས་འབྲངས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ། པརྩེ་བ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མང་པོ་གནང་པ་ཡང་ཁུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་ 
འདོད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས། དེང་རབས་ཆེ་ས་ནས་རུལ་མཚོན་གྱི་ཡོ་ལང་ 
ད་ར་ཞིང་། ཚུང་ས་ན་དུག་ཚོང་དང་། འགྲན་རྩོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གནས་པའི་སྐབས་ 
འདིར། ནང་པའི་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འབྱིན་ཞིང་། བསྟན་འཛིན་རྫེས་འབྲངས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ 
ཆེས་ཆེར་མངོན་ཏེ། གོ་ལ་ཧཱིལ་པོའི་ཞི་བདེ་དང་། རང་དབང་། འདྲ་མཉམ། ད་མངས་ 
གཙོ། ཞི་མཐུན་དང་ཞི་བདེ་སོགས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ད་གོས་པའི་སྐབས་སུ་སོན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་རེ་ཚོས་ལག་བསྟར་གྱིས་མིག་དཔེ་གཞན་སྟོན་གྱི་སྡེ་ཁྲིད་དགཾས་པས། 
དེ་དང་དེ་འདྲའི་དགེ་མཚན་ལ་ད་མིགས་ནས་སྐྱོ་བྲག་མཁན་པོ་དཔའ་བརྟན་རིན་པོ་ཆེས་་་ 
བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག ༦༩༧༧༠༠༧ 
ལག་ཕྲེང་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་སྐྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་ཆེན་འདི་ཉིད་ནི། འཆད་ 
ཉན་གྱི་འགྲོས་བདེ་ཞིང་འགྲེལ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དུ་དྲིལ་ 
བའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ད་པེ་རྒྱུན་འཕེལ་ཞིང་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་ 
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གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་བདུད་རྩིས་གཏམས་ནས་འཛིག་རྟེན་་ 
ཞི་བདེ་འི་ད་པལ་གཡང་འགུག་པའི་རྐྱེན་དུ་དམིགས་ནས་ཚོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པའི་པར་གྱི ༠༠༡་༡ཐ་པ་ཚ་བ་ 
འཕྲུལ་འཁོར་དུ་སྤེལ་བ་ལགས་ན། ནང་བསྟན་པའི་རྫེས་འབྲངས་ཚོས་གཞན་ཕན་གྱི་བཀྱི་ 
བ་རླབས་པོ་ཆེས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁུད་ཆོས་གསལ་བའི་ 
ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བོད་ཡུལ་ཆོས་ལྡན་ཞིང་གི་ངོ་མཚར་དེ་ཉིད་གོ་ལའི་རྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ 
པའི་ད་གེ་མཚན་བསུ་བར་འཚལ། ། 


གྱི་ན་བ་ར་སེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་ས་ཟླའི་ཚེས་༨ལ་ད་གེ། 


དཀར་ཆག 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་་*་ 
ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་་ 


བསྟན་པ།.---༨:༨-༨༤-༤-༤-༡-༨༨༡༡༨༨༡༡༡༩༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༩༡༡༡༨༡༡༡༡༧༩༨༡༡༩༡༡༧༡༨ར༩༡༡༨༨༡༩༡༡༩༨༨༡༡༡༨༡༨༨༡༩༡༡༨ (21) 
ལེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ།...--:-༨༨༤-༨༡༨༨༨༨༡༨༡༨༢༨༡-༨༡༡༨༡༨༨༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨ཕ༨ (87) 
ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། .-----༨-༨---༨-༨༨-༡༡༡༨༨༡༧༨༡༨༡༨༠༨-༡ (108) 
ལྲེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ།.---*--༥-༨--༨༨༨༡-༡༧༨༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༤༨༡༨༡༨༡༨- (121) 
ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བ། ༡»22-༡༦༡༦༨༡༡༨༡༨༩༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༩༡༩༩༨༡༡༨༦༨༨༡༨༩༤༤༡༡༡༨༨༡༨༤༨༠༨༤༡༨༤༨༡༡༡༡༨ (239) 
ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། -22/24༡༦༡༡༩༩༡༦༡༩༩༨༩༩༡༩༡༡༡༧༩༠༧༤༡༧༡༧༨༡༧༠༤༡༧༡༩༧༥༡༡༩༨༧༨༧༧༡༧༡༩༢༡༡༡ (284) 
ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྱུས་བསྟན་པ། -.*༨--༨--༡༨-༨-༨-༡༡༨༡༨༨༨༨༡༨༡༨༡༡༨༢༡༨༩༡༨༨༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡ (334) 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། -----༨༨༨༨-༨༨༡༥༨༡༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༡༡པ༡༨༨༨༨༡༨༡༨༡༡༨༨༡༩༨ (365) 
ལེའུ་ད་གུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། ---‹-::-༨༢༨༧༨-༨༨༨-༡༡༨-༨༨༡༡༨༨༡ (441) 
ལེའུ་བཅུ་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ།.-------=*ན༨༨༩༤༨༢༡-༨༨-༡༩༡༡༨༨༩༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༩པ༡༡༡༡༡ (629) 

མཇུག་བསྙུ་བ། .-.;--4%༨༨༨༨-༨༡༤༡༡-༨༨༡༡༨༨༤༡༨༡༨༡༨༨༨༨༡༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༡༨༡༡༢༡༨༡༡༡༨༨༩༡༡༨༡༥༡༡༨༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༨ (662) 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡན་ བདེ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་འི་རྒྱུ་གཅིག་པོ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གང་ཐུགས་ལ་གནས་ 
ལྟར་གྲུགས་ཤིང་མཁས་མཆོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྱོད་པ་་་ 
ལ་འཇུག་པ་ལེའུ་བཅུ་དང་ཤློཾ་ཀ་སྟོང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི བཛ 
ནི་སློབ་དཔོན་ཀླིདྫ་པས། ས་སྟེང་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་པ་ཞེས་པར་མཁས་རྣམས་བསྟད་ 
པ། ཞེས་ད་ང་། བི་ཐྷཱ་ཏི་ས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བད་ག་ཉིད་ཆེ། །སྐྱེས་བུ་མང་པོ་བྱོན་མོད་ 
ཀྱི། །ཞི་བའི་ལྷས་མཛད་དང་འདྲ་བའི། །ཉམས་དང་དགོངས་པ་གཞན་མི་རྙེད། །ཅེས་ 
དང་། ཤེར་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར། འདིར་འཕགས་པ་ཞི་བའི་ལྟ་དེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 
གི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བརྙེས་པ། ཞེས་ 
པ། །ཤཱརྟ་དེ་ཝ། ཞེས་རྡོ་རྫེ་གདན་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འདུ་བར་བསྔགས་པ་དེའོ། ། 
འཇམ་དཔལ་རྔོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྗ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་རྗེས་ཨུ་བཟུང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཀྲི་བཞི་སྟོང་ཀུན། །མངོན་གྱུར་གཟིགས་པ་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འདུད། །ཙནྡན་ 
བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀོད། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཐོགས་མེད་མངའ་དེར་ 
འདུད། །རྩེ་གཅིག་ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་པ་ཡིས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ཏིང་འཛིན་གྒོ་ལ་ 
འཚལ་ལོ། །མཁས་པའི་པཌ་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེང་བཅས། །སྐྱེ་བོའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཟིལ་མནན་ཏེ། །ཛྔོན་མེད་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་གཞུང་བཀའ་བསྩལ་ཚེ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་གཏེར་ 
ཞེས་བསྔགས་དེར་འདུད། །ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས་མདུན་མི་གནས་ཞེས། །གསུང་ཚེ་ 
ནམ་མཁའི་དྭ་བིངས་སུ་འཕགས་ནས་ནི། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་བཅས་སྲབ་མོའི་སྤིན་བཞིན་ 


ཏཱ 





ཡལ། །གསུང་གིས་དམ་ཚོས་རྫོགས་པར་བསྟན་དེར་འདུད། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་པཉྟི་ 
ཏ་རྣམས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པར་འཇུག་པའི་གཞུང་ཚོགས་བསྡུས། །རང་གི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་བཅས། །ལུང་བསྟན་རྫེས་གནང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཾ་ 
ཀར་གྲུབ་པའི་མུ་སྟེགས་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཁའ་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ཚེ། ། 
ཟད་པར་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྣམ་པར་གཏོར་ཏེ་ལྟག་མེད་མཛད་ལ་འདུད། ། 
ཕྱེན་ཆད་མུ་སྟེགས་ཕམ་པའི་ཡུལ་ཞེས་གྲུགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་ 
བཙུགས། །ཡང་ད་ག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པ། །བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
དེར་འདུད། །བསོད་སྟོམས་ལྷུང་བཟེད་གང་གི་འབྲས་ཆན་ཡང་། །རྒྱ་ཆེན་མོས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །སློང་དང་ཡ་མཚན་ཅན་རྣམས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
ལམ་ལ་བཀོད་དེར་འདུད། །གདོལ་པ་མོ་དང་ཆང་ཚོང་ཐ་ག་པ། །བྲམ་ཟེ་རྫོན་པ་ཞིང་པ་ 
སོགས་རྗེས་བཟུང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚོག་གི་ལམ་ལ་བཀོད། །གྲུབ་མཚོག་ཀུན་གྱི་བླ་མར་ 
གྱུར་དེར་འདུད། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའི་སྐར་ 
ཚོགས་ལས་འདས་བྱོན་མོད་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །རྩོད་པ་ 
འདོད་བྱང་ཆེན་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ལ། །བདུད་ཚིའི་ཉིང་ཁུ་སྟེར་བྱེད་ཁྱོད་ལས་སུ། །དེ་ཕྱིར་ 
སྟོན་པ་གཉིས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་སྐྱ་མངོན་སུམ་ལྟ་བའི་སྐལ་མེད་ཀྱང་། །ཏྱོད་གསུང་ 
འཛིན་པའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་མཛོད་ལ། །ཇི་ 
ལྟར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བྱོན་ཚུལ་ལ་རྒྱ་གར་བ་སྤྱི་ལ་ 
གྲུགས་པ་ནི་བི་སྷུ་ཏི་འི་འགྲེལ་པར། ལྷོའི་ཕྱོགས་ནཱ་ག་རར་མིའི་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་གོ་ 
ཆའི་བཙུན་མ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོའི་སྲས་སུ་འཁྲངས་ཏེ་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ད་བང་བསྐར་ཁའི་ཚེ་ཡུམ་དེས་ཆུ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་་ 
ཁྲུས་བྱས་ཏེ་དེའི་ཚ་རེག་མ་བཟོད་པ་ན་ཡུམ་ན་རེ་སྙིགས་དུ་ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས་ན་སེམས ༡༧༠༠༤༠༠༧་ 
ཅན་ལ་གནོད་པ་ཆེར་བྱས་ནས་དརྱལ་བར་འདི་བས་ཆེས་ཚ་བའི་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་་་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤོངས་ལ་སྷཾ་ག་ལར་སོང་ད་ང་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ན་བཀའ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་རྟ་མཆོག་ལྡང་གུ་ལ་ཞོན་ནས་ཞག་དུ་མར་ཡིད་ལ ༡༠༠༠ 
བྱེད་པ་གཞན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ན་གྙཾ་ག་ལའི་ནགས་ཚལ་གྱི་ཐ་མར་བུ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག ༡༠༠༦༡༠༧ 
གིས་རྟ་བཟུང་ནས་བབས་ཏེ་ངལ་སོས། དུག་གི་ཆུ་འཐུང་བ་ལྡོག་སྟེ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ངོམས་ 
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གྲུབ་པ་ནགས་ཚལ་འདིའི་དབུས་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་པས་ད་བུགས་ཕྱུང་སྟེ་དེར་སོང་ནས *༠--བ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྙིན་གྲོལ་གྱི་རིམ་པས་རྫེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མུ་བསྟེན་པས་་ 
འཛམ་པའི་དྭ་བངས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་དེ་བླ་མས་ཡུལ་ད་བུས་སུ་སོང་ཞིག་པར་བཀས ༡༠༡༧༣ 
ཞེས་པའི་མིང་བཟུང་ནས་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན་ཅི་ཞིག་ན་རྟ་པ་གཞན་ ཀར 
ནུས་སོ་ཞེས་བཀག་ཀྱང་མ་ཟློག་པ་ན་འོ་ན་དབེན་པར་སྤྱན་ཡ་གཅིག་ཁོབ་ལ་ཡ་གཅིག་གིས་ 
གཟིགས་ཤེག་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་རལ་གྲི་ཅུང་ཟད་ཕྱུང་བ་ཙམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་མ -༠༡༡བས་༡༡་ 
པར་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་སྣང་བར་རཱ་ལེཌར་གཤེགས་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་སྡེར་རབ་ཏུ་  -་ 
ལོ་ལོ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་པོར་བསྐོས་པ་ན་བདག་གིས་མི་ཤེས་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་མ ༠༠༠༡* 
ཟླག་ནས་ཕྱི་རོལ་ད་བང་ལྡན་གྱི་མཚོམས་སུ་གོ་སྐབས་ཡངས་པར་སེང་ཁྲི་དང་མཆོད་པ་ཆེན་ 
པོ་བཤམས། སྐྱེ་བོ་བསྡུས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་བདག་གི་གཞུང་གསུམ་ལས་སྤྱོད་འཇུག་ 
གདོན་པར་འོས་སོ་ཞེས་དགོངས་ནས་སྔར་དྲང་སྲོང་གིས་གསུངས་པའམ་དེའི་རྫེས་ལ་བྱུང་* 
བའམ་གང་གདོ་ན་ཞེས་དྲིས་པ་ན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་གཞན་པ་འདོན་པར་ཞུས་པས་དེས ཤ*༠༧༠༡༧༡ 
ཀྱང་། གང་ཚེ་དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱོད་འཇུག་བཏོན་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར། འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་ཡང་སྟེང་གི་ན་མ་མཁའ་ 
ལ་གཞན་ད་ག་གིས་ཀྱང་སྣང་། དེ་མ་ཐག་འཇམ་ད་པལ་དང་བཅས་པ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ 
བས་འགྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྲང་ཁང་བལྟས་པས་བསྟན་བཅོས་གསུམ་པོ་རྙེད་དེ་ *༠༠༠༠༠༠༠༧ 
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ཚོགས་རྩོད་པ་ཟློག །ཡ་མཚན་ཅན་དང་སྤང་པོ་དང་། །རྒྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་ཅན་བཏུལ་བའོ། 
ཚུང་ངུ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞུས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་་ 
ཞལ་མཐོང་ཞིང་རྟག་ཏུ་གདམས་ངག་ནོད་པ་ལཁས་ཅི་ཞིག་ན་ཡབ་འདས་ཏེ་སང་ཞིན་རྒྱལ་"་ 
པོར་དབང་བསྐུར་བའི་དོ་ནུབ་འཇམ་དཔལ་ཁྲི་དེ་ལ་བཞུགས་ན་ས། བུ་གཅིག་འདི་ནི་ང་ཡི་ 
སྟན་ཡིན་ཏེ། །ང་ནི་ཏྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་སྟན་གཅིག་ 
ལ་འདུག་པ། འདི་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིགས་མ་ཡིན། །གསུང་པ་ཟིས་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ 
ཏེ་བྲོས་ནས་ནཱ་ལེཌཱར་སྦྱོར་ལམ་པ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཞི་བའི་ལྷར་བཏགས་ཏེ་ 
པ་མཛད་པས་གཞན་ད་ག་གིས་འདི་ལ་ནི་ཟ་ཉལ་འདོར་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་དོ་ཞེས་བྱུ་་ 
ཨུ་ཀུའམ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པར་བསྒྲགས་ཏེ་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ཕྱིར་མདོ་འདོན་པར ༡༩༧༦༠༠༠ 
བསྒོས་པ་ཁས་མ་བླངས་པ་ན་མཁན་པོ་ལ་ཞུས་པས་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོས་ཤིག་གསུང་སྟེ ཐན་བ་ཐ་བ་བ་ 
སླར་བསྒོས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བསྡུས། ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམས་པ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཤེགས་མ་མཐོང་བར་བཞུགས་ནས་སྔར་གྲགས་པའམ་མ་གྲགས་པའམ་ 
གང་གདོན་ཞེས་གསུངས་པ་ན་མ་གྲགས་པ་འདོན་པར་ཞུས་པས་སྤྱོད་འཇུག་ཤར་གྱིས ༠༡༠༠༠༠༡༠༡༤ 
གསུངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཇེ་མཐོར་གྱུར་ན་ས། གང་ཚེ་དངོས་ད་ང་གི་སྐབས་སུ་སྐྱ་གཟུགས་ 
མི་སྣང་བར་བྱུང་སྟེ་གསུང་འབའ་ཞིག་གིས་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་རྙེད་བཀུར་མི་བཞེད་ ༡༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་ལྷོ་ཕྱོགས་མཚོད་རྟེན་དཔལ་ཡོན་ཅན་དུ་གཤེགས་ཤིང་དེར་གཟུངས་ཐོབ་པའི »༤༤༠༠༡༤ 
པཌཱི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཤློ་ཀ་སྟོང་ད་ང་དེ་ལྷག་པ་དང་སྟོང་མ་ཁོངས་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་ 
བྱུང་ཞེས་ཟེར་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤློ་ཀ་བཏདུན་བརྒྱ་ལེའུ་དགུར་བསྙུས་ཤིང ༡༡༡༠༠༩ 
ཡུལ་དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤློ་ཀ་སྟོང་ལེའུ་བཅུར་བསྡུས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཞིང་བསླབ་བཏུས་་ 
མདོ་བཏུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་པ་ན་གཤེགས་སུ་མ་བཞེད་དེ་སྤྱོད་འཇུག་ 
ཊློ་ཀ་སྟོང་དེ་ཚད་མར་གྱིས་ཤིག བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཁོ་བོའི་བྲང་ཁང་གི་གདུང་གསེབ་ན་ 
པཌི་ཏའི་ཡི་གེ་ཝྲ་མོས་བྲིས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུང་སྟེ་གཏམ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་རྩོད་པ་ཟློག་པ་ད་ང་། ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་པ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་རག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛིན་ 
པའི་མུ་སྟེགས་པ་མང་པོའི་ནང་དང་། སྤང་པོ་སྟོང་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཞག་མང་ 
བཔོར་ཡུལ་ངན་བྱུང་བས་དེ་དག་བྲུ་བས་ཉེན་ཏེ་སུས་ཟས་སྟེར་ནུས་པ་དེ་དཔོན་དུ་བསྐོ་བར་ 
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བྱས་པས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འབྲས་ཆན་ལྷུང་བཟེད་རེ་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱས་* 
ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་བཀོད་པ་ནི་ངོ་མཚར་གྱི་གཏམ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའོ།། 
ཐམས་ཅད་ནང་པར་འཇུག་ཅིང་མ་ཆུས་ན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་པར་འཇུག་ད་གོས་སོ་ཞེས་་་ 
བསྒྲགས་པ་ན་བཤིག་པར་ཁས་ལེན་པ་མ་བྱུང་བས་ནང་པ་རྣམས་ཉམ་ང་བ་ན་སློབ་ད་པོན་་ 
མཐོང་ནས་རིམ་གྱིས་བསྟད་པས་རྣལ་འབྱོར་པར་ཤེས་ཏེ་གནས་བརན་དང་རྒྱལ་པོས ཤ༧༨+༠༡༠༧༩༠༧ 
པས་འཚུབ་མ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེག་མེད་པར་ཁྱེར། མུ་སྟེགས་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་ 
ཀུན་དུ་བྱེར་བ་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཙལ་ཏེ་ཆུས་རྡུལ་བཀྲུས་རས་གཡོགས་ 
མེས་བསོས་ཏེ་བདེ་བརྭ་བྱས། ཡུལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཕམ་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ནི་གཏམ་བདུན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་ 
ཛམྨྦུའི་གླིང་ན་སྟོན་པ་དང་མཚུངས་པར་གྲགས་ཤིང་བོད་ཡུལ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན ཐཉ༡་བཟ་རབ་ 
དེ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འདི་བམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་སྨེང་འདོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྲས་ཆེ་བ་ཡིན། སྤན་གསུམ་ཡོད་། ནམ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་ཀླུས་བྱིན་པ་ཞིག་བཙས་པའི་ཚེ་སྦྲེང་འདོན་དང་ཁྲས་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་ཀླུའི བར ༠༤༤ 
ཚོགས་ཁྲོས་ནས་བྲམ་ཟེའི་བུ་ནུ་བོ་གཉིས་བསད། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ 
ནས་འཆིར་ཉེ་བའི་ཚེ་ཡབ་བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་དོན་བྱས་པས་ངེད་སྤད་འཆི་བར་ 
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འདུག་པས་ང་འཆི་ཀར་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་པས་དེའི་བླ་མ་དང་འབྱོར་པ་ཞུའོ་བྱས་པས་རྒྱལ་་ 
པོས་དེ་འཆི་སེམས་ཁུད་པར་ཅན་དུ་ཤེས་ཏེ་བླ་མ་བཙལ་བས་མ་རྙེད། དེར་མཚོད་གནས་ 
ད་གེ་སློང་བ དུན་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལ་ཞུས་པ ས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་ད་པལ་རྡོན་པོའི་སྐྱ་ཞིག་ལ་*་ 
གོ །དེའི་ཚེ་བུ་དེའི་ནདྭ་ཀང་སོས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་མཐོང་སྟེ་ཆོས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེར་ཕ་ 
འཆི་ཀ་མ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་འདི་འི་ནད་སོས་པས་བློན་པོ་ཆེན་པོར་ཆུག་ཅིག་ཅེས་ཞུས་ཏེ་ 
བློན་པོའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་བརུག དེས་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པར་ཡང་གྱུར། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་ 
མགོ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལས་ལྡོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་བྱམས་པས་སྐྱོང་དུ་བརུག་རྒྱུ་དེ་ས་སྐྱེ་*་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བ་བདུ་ན་གྱི་སྔོན་རོལ་ཏུ་གདོལ་པའི་བ་ལང་ 
ཛྲིར་གྱར་ཏེ་དད་པ་དང་ལྡན་པས་ནགས་ན་བསམ་གཏན་པ་མང་པོ་བཞུགས་པ་ལ་ཉིན་རེ་་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྐྱ་ཞིག་ལ་བསྟེན་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྨོན་སེམས་ཤིག་སྐྱེད་བཅུག་གོ | 
ད་གེ་བ་དེས་སྐྱེ་བ་ ་མ་ལ་བྲམ་ཟེར་སྐྱེས་ཏེ་བྱང་སྡོམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། རྒྱ་དེ་དག་ 
ལས་ཚེ་དེར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བ ཀའ་བཞིན་བསྒུབས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། ཕན་བདེ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་བསྔགས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་ཁྲིམས་ཅན་དང་། བདེ་བ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་མཚན་ 
ཉིད་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཚང་བའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། 
ཡུལ་དེ་ན་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ན་དགའ་བའི་བུ་མོ་རོལ་པ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་གདོལ་པ་མོ་ལྔ་བརྒྱ ༦༠༧༠༡༠ 
བསུུས་ཏེ་དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་པ་ལ་གདམས་ངག་ནོད་པ་ན་དེས་ད་གེ་སྦྱོང་དང་དྲང ༡༩༠༠» 
སོང ་སོགས་གང་ན་འདུག་པ ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ད་ངོས་པོ་བྱས་ན་དེའི་བྱིན་རླབས་*་ 
བད་ག་གིས་འཐོབ་ཅིང་ངེ་འི་སྤྱོད་པ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་མང་ཞིག་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བྲལ་ཏེ་ན་གས་ཚལ་དང་བསྟི་གནས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་" 
བ་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་མདོག་གནག་ཅིང་སྐྲ་ད་ང་ཨག་་*་ 
ཚོམ་སེར་བ་ཤིང་ཤུན་ཐོགས་པར་སྦྲལ་ཏེ་ནགས་བདེ་བ་བཀོད་པར་བཞུགས་པ་ན། བུ་མོ་ 
དེ་དག་འོངས་ཏེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །དེར་དྲང་སྲོང་གིས་ང་ནི་གནོད་ 
སྦྱིན་ཡིན་ཏེ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྲོག་གཅོད་པའོ། །ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་བསད་དེ་ 
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ཡང་དག་པར་གཞུག་པའོ། །ཞེས་བསྒྲགས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ད་ད་པར་གྱུར་ཏེ་གདམས་པ་ 
བསྟན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ནགས་དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཞིང་གྲུབ་ 
པ་འབའ་ཞིག་གིས་གང་བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆང་ཚོང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
འདི་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འཚོར། ཕྱི་མར་རང་གཞན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས་ 
སྤང་བར་རིགས་ཀྱི་ང་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཿ 
ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁྱོད་ལ་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གྲོལ་ཏེ་དེས  ༼ ་ 
མའམ་ནང་གི་དྲི་མའམ་གང་འདག་པར་བལྟ། དེ་དག་ན་རེ་གཉིས་ཀ་འདག་པར་བལྟའོ། ། 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་གསུངས་པ། ཕྱིའི་དྲི་མ་འདག་མོད་། ནང་གི་དྲི་མ་དུས་འགར་བཀྲས་པས་ 
འདག་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུ་ནང་ན་གནས་པའི་ཉ་དང་སྦལ་བ་སོགས་ཅིས་མི་འདག དད ་ 
འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པས་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་པས་དག་པར་བྱ་བ་དང་ནང་འཛིན་པའི ༡༠༠༠༠༤༠༠ 
སེམས་མེད་པས་དག་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་བསྟན་པས་དེ་རྣམས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 
སློབ་ད་པོན་བེར་གཤེགས་ཏེ་དབང་བསྐར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏེ་དེ་*་ 
རིས་འཐོབ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཁྱད་པར་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཡིས་ནི་ངན་སོང་སྟེ། །རྨོངས་ 
ཤིང་རྨོངས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བས། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་དེ་ད་ད་པ་སྐྱེས་པའི་ 
མ་དང་མཚུངས་པ་ལས་འདིར་ཁྱད་པར་ནི་ཡུལ་གངྒ་བ་ཏ་ལ་བྱ་བར་བྲག་ཕུག་གི་གཙུག ༡༤༤༠ 
བད་ག་རྒྱལ་པོ་ད་པའ་བོའི་ད་བང་པོས་བྱིན་གྱིས་བྱེད་པ་ལས་མུ་སྟེགས་པ་ན་རེ་རྫུ་འཕྲུལ ༡༠༡༠ 
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ཤེས་པ་མེད་པའི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཚིགས་མས་འཚེ་བའི་སྤྱོད་པས་དེ་ར་བྱོན་པ་ན་ཁུད་ཆུ་་ 
ཕོག་པ་འཁོལ་བའི་ཚོ་འཕྱུལ་མཐོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ཏུ་ནང་ 
གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཚུལ་ནི་དང་པོར་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ད་ངོས -༠ར༠ག 
གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་གནང་བས་རང་ཉིད་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་གཞན་འདུལ་་” 
བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་གདོ་ལ་བ་མོ་རྣམས་བཏུལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ད་ང་། དབང་པོ་སྦྱོང་བ་ད་ང་། སྒོམ་པའི་ཉམས་རྫོགས་པ་ད་ང་། 

སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས་གནང་བས་ 
རིམ་བཞིན་ཆང་ཚོང་དང་བམ་ཟེ་དང་ཞིང་པ་དང་ཐ་ག་པ་དང་ཚོན་པ་བཏུལ་ཏོ། །བདུན་ 
པར་སྐྱབས་གནས་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནང་བས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤིག་གོ །དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་སློབ་ད་པོན་ད་ངོས་ནི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ལས་གཡོ་བ་་ 
མེད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་འཕྲིགས་པ་ན་་་་ 
སྟོན་མོ་ཞིག་གི་དུས་རང་རང་གི་ལག་ཆ་ཅི་ཡོད་ཐོགས་ནས་ཕོ་བྲང་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ན་*༡ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རལ་གྲི་ཤུབས་བཅས་ཐོགས་པ་མཐོང་བས་རྒྱལ་པོས་དྲིས་པ་ན་མི་ཆུང་བ་* 
ཞིག་ཡོད་ཟེར། ཅིས་ཀྱང་ཕྱུང་ཞིག་བྱས་པས་སྤྱན་ཡ་གཅིག་ཁོབ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་ཕྱེད་ཤུབས་ 
ནས་ཕྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱན་གཅིག་ཞར། དེར་རྣལ་འབྱོར་པར་རིག་ནས་བཀུར་སྟི་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་ན་གདྷ་བ་ཏ་ལར་བྲོས་ཏེ་དེ་ཕྱིན་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ན་མི་སྣང་ངོ་། །དེར་ 
རྒྱལ་པོའི་མཚོད་གནས་ད་གེ་སློང་ཨེ་ལ་རྷ་རི་ཡང་ཕྱིར་སོང་སྟེ་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་” 
ཁང་དེ་ལ་མ་ཏིར་ཕྱིན་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དགེ་སློང་དྷ་ར་ཤྲི་ནཱ་མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ ༠༠༠༤ 
སློབ་སྦྱོང་མ་བྱས་པར་འོད་གསལ་སྒོམ་ཞིང་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ད་ལྟར་ 
གྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་འདིས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ད་མིགས་སྙམ་ནས་ 
འཕགས་པ་ལ་དྲིས་པས། རྐྱེན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་འཁོར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ 
གསུངས། དེ་མ་གོ་ནས་ཞུས་པས་སྤྱོད་འཇུག་ཁེའུ་ བཅུན དོན་གསུངས། ཡང་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡང་མི་ད་མིགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ནས་འཕགས་་*” 
པ་ལ་དྲིས་པས་ངའི་རལ་གྲི་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་གསུང་། དེ་མ་གོ་ནས་དྲིས་པས་རྣམ་འཕྲུལ་ 
འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུང་སྟེ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ན་གསེར་གྱི་ཉ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱི་སྡིགས་པ་ 
ཡོད་པ། མཚོ་ན་ང་ནས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཁ་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་མའི་སྟེང་ན་མཆོད་རྟེན་ 
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འཇམ་ད་པལ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་ཆ་ཁུགས་སུ་བཞུགས་པ། བུམ་པའི་ནང་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ། མཚོའི་མཐའ་ན་ལྷ་སྙིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མཚོ་ནང་ན་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སྐྱེས་པའི་སྟེང་ན་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རིན་ཆེན་བདུན་ཉེ་བའི་རིན་་ 
ཆེན་བདུན་དང་བཅས་པ། མཚོའི་རྱོགས་བཞི་ན་ས་ཆུ་བཞི་འབབ་པ། པད་སྡོང་།ཁ་གསུམ་ 
གྱི་གཡས་ཇོས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གཡོན་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་རི་བོང ༡༡༩༠༩༩ 
རེ་ཡོད་པ། རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བ་རེ་རེ་ཡོད་པ། ད་བུའི་གཙུག་ 
རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསླབ་བཏུས་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་བཤད་ཁུགས་གསུམ་སྟེ་དབང་པོ་རབ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ལ -༠༩༡༤༦༤༧ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་རྩ་བའི་དོན་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བདུན་འཁོར ༡༤༤༠ 
ཆེན་པོ་ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་པ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་གཞུང་ཞེ་བར་བསྡ་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚུ་བོ་*་ 
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བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་ཡི་གེར་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ན་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་ཐ་ཉལ་འདོར་གསུམ་ལས་མ་མཛད་པས་བྱུ་ཨུ་ཀུར་བཏགས་སོ། །དེར་གནས་དེ་ན་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཤྲི་ནཱ་མ་བྱ་བས་དཔོན་བྱས་ཏེ་ཐེག་གསུམ་གྱི་མདོ་རེས་མོས་སུ་འདོན་པ་ 
ལས་ལན་གཅིག་ཀྱལ་ཀའི་ཆེད་དུ་ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་བསྐོས་པ་སོགས ༡༠༠༧ 
ད་གེ་སློང་ཨེ་ལ་ངྷ་རི་འདུ་ག་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་ཤེས་སམ་དྲིས་པས་བསླབ་སྤྱོད་གཉིས -»༤༡༠༠ 
ཤེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྫྭ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཟ་ 
ཧོར་གྱི་སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྫེ་བྱ་བས་ཐོས་ནས་ཉི་མ་དྲུག་བཅུར་ཕྱིན་ཏེ་གངྷཱ་བ་ཏ་ལ་“་ 
བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་འདུག དེ་ལ་དྲིས་པས་འདི་ན་ང་མིན་པ་མེད་ཟེར། དེ་རྐང་པ་ས་ལ་ 
མི་རེག་པར་མཐོང་ནས་ད་ད་པ་ན་ས་ལ་མི་རེག་པ་ལ་དད་ན་བྱ་ལ་ཡང་དད་པར་རིགས ༦༠༩༠༧༧ 
གསུང་། བྱ་ལ་རྟོགས་པ་མེད་ཁྱེད་ལ་ཡོད་པས་དད་དོ་བྱས་ཏེ་བརྐྱང་ཕྱག་བཙལ་བས་རྡོག་ 
པ་བརྒྱབ་ནས་བྲོས། ཕྱིན་ཕྱིན་པས་མ་སླེབས། ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཕྱིན་ཙ་ན་རྟ་ཞིག་ 
ན་ས་བྲོས། བེར་གྲོང་དུ་སྨན་པ་དྲིས་པས་བྲམ་ཐེ་རྒན་པོ་ཞིག་གིས་བཅོས་པས་སོས་ཏེ་དེ་ན་ 
ལག་ཁང་དེར་ཕྱིན་པས་གཅན་གཟན་བཀྲེས་པ་མང་དུ་བྱང་བས་སྔར་བད་ག་གིས་ཁུས་དོན་་ 
མེད་ཁོ་ན་རྭ་བཱས། ད་རེས་ནི་ངོན་དང་བཅས་ཏེ་བླ་མ་དང་ཆོས་ཚོལ་ཕྱིར་དཀའ་བ་ཡང་ 
སྤྱད་། ལུས་འདིས་ཀྱང་འདི་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སུ་བྱང་སྙམ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ད་གེ་སློང་ཨེ་ལ་རྙ་རི་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཐར་བཅུག་པས ༠༠༠༠༡ 
ཅི་ལ་སྨོན་ཟེར་རོ། །བདག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཐབས་འདོད་དོ་བྱས་པས་དེ་ལ་སེམས་ 
ད་མ་ཟེར། འགྱོད་པ་མེད་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་ཁུས་སྔ་མ་ཁོ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། དེ་ད་ག་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས ག༠༠༠༠བ་ཐ་བ་ 
མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
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ང་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་ན་ངེའི་འོག་ཏུ་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ངས་བྱར་འོང་ཟེར་ནས་ཚེ་རིང་ 
ནང་དུ་འདོད་པ་མ་སྤངས་ན། །ཀརྟ་པ་ཌའི་ཆར་བབས་ཀྱང་། །འདོད་པ་ད་ག་གིས་ངོམས་ 
མི་འགྱུར། །གངས་ཀྱི་རི་དང་མཉམ་པ་ཡི། །གསེར་གྱི་རི་བོ་ཡོད་གྱུར་ཅིང་། །ལྷ་ཡི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡོད་གྱུར་ཀྱང། །འདོད་པ་དག་གིས་ངོམས་མི་འགྱུར། །འདོད་པ་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ནི། ། 
རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་བཞིན། །སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་ལྟང་བར་འགྱུར། །འཇིག་རེན་དག་ 
ན་ཚེ་རིང་བ། །དྭམྱལ་བ་དང་ནི་ཡི་དྭགས་ཏེ། །གཞན་ཤིའི་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་བ་མེད། ། 
མཉམ་པ་ཡང་གྲུབ་བོ། །དེར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་སྙུབ་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བཅུར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་དང་བླ་མ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་དེ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འཕགས་པའི་བླ་མ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ ༢༤༠༠༤ 
ཅ་མཚོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ཡང་ཕྱིན་ནས་ལོག་པ་ན་ལམ་དུ་ལོང་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ་གཏམ »*༡༡༩༡༧༡ས་ 
བྱས་པས་དེ་ན་རེ་ངས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་ཡོད་ཟེར་ཏེ་ཅི་ཡང་་” 
མ་མཐོང་། དྲག་ཤོས་སུ་ལོང་ཁྲིད་འདི་བྱུང་ཟེར་བས་འོ་ན་ང་ཡང་ལོང་ཁྲིད་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ 
བྱ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡོད་ཟེར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཕྱིན་པས་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་ཆླབས་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་སི་ན་སི་ཞེས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཞིག ༤༠༠༧༠༧ 
བྱང་། དེ་དུ་ས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སོང་བས་གནོད་པ་མ་ནུས། 
རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ན་གས་ནས་ཐུབ་པའི་ཁུགས་སྐ་ཞིག་རྙེད་པ་ལ་མཆཚོད་པ་བྱས་པས་གླིང་་ 
དེ་བདུན་འགྱར་ཀྱིས་བཟང་བར་གྱུར་པས་མི་རྣམས་ཀྱང་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་མོས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་་” 
འཛམ་གླིང་དུ་ཚོས་ཚོལ་དུ་བཏང་། ཛྡོ་རྫེ་གད་ན་དུ་སྲིན་པོ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་འཛོམ་སྟེ་ 
གང་ཟག་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་དེར་འདུ་བ་ཡིན་པས་སྐྱེས་ཆེན་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས་སློབ་་ 
དཔོན་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ་ཞག་བདུན་དུ་འགྲོགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
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བཙལ་བས་མ་རྙེད་རྨི་ལམ་ན་བྱིས་པ་གཉིས་གླ་ལེན་པ། རང་ཡུལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
བོར། །སྨྱོན་པ་ཞིག་གི་རྩད་མ་ཚོད། །རིང་ནས་འཕུང་ངམ་མྱུར་དུ་འཕུང་། །རིགས་དང་ 
བཟང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཆུང་། །ཟེར་བས་ལང་ནས་མ་ད་གའ་སྟེ་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་སྙམ་མོ། །དེར་ 
བུ་མོ་གཉིས་གླ་ལེན་པ་ན་རེ། གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་མང་པོ་ད་ང་། །ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ 
ནོར་ཆེན་དང་། །ཟས་སྐོམ་ནོར་གྱི་ལོངས་སྱོད་མང་། །མྨྱ་ངན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆོས་ 
དང་རིང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ནོར་མ་རྙེད་ཀྱི་ཚོང་བ་དག །ཡུལ་དུ་སྟོང་པར་ལྡོག་པ་འདྲ། 
ཟེར་བས་ངེད་ལ་ཐེར་སྙམ་ཙ་ན་མི་སྣང་བར་སོང་། དེ་ཆོས་སྐྱོང་མར་འདུག་པ་ལ་ ༨༥ 
མེད་སྙམ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལོ་བདུན་མཚོད་པ་བྱེད་ཅིང་བསྡད་པས་ནན་མོ་ཞིག་ན་རེ། 
སྐམ་སར་ཆུ་ཆཚུང་དྲངས་པ་བཞིན། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་འདས་པ་ཡིས། །མི་རྣམས་ཚེ་ནི་ 
ཟད་པར་བྱེད། །རྨོངས་པ་ལོང་ཡོད་མ་ཟེར་ཞིག །ཟེར་ནས་མི་སྣང་ངོ་། །དེར་རྒྱལ་བུས་ 
རག་ཏུ་ངུ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱས་པས་གི་ལམ་ན་སློབ་ད་པོན་ན་རེ་རྒྱལ་སྲིད་ནི་ 7 
ད་མན་པའོ་འཆིང་བའོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་ནུས་སམ་ལན་གསུམ་གསུངས་ཏེ་* 
ཁས་བླངས་པ་ན་གཉིད་སད་དེ་སློབ་དཔོན་མདུན་ན་བཞུགས་སོ། །དེར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱོ་བ་ལྟར་གྱུར། 
མཚན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པར་བཏགས་ཏེ་གསེར་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་་ 
པ་ལ་བཀོད། སྙན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་བོ། །དེར་ཇྫོ་བོ་རྫེ་ལྷ་གཅིག་གིས་དཀའ་བ་ 
སྤྱད་ནས་བྱོན་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མུ་དབུ་སྔས་སྦེལ་ནས་བསྟེན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ་། །དེ་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པས་ 
བོད་ཡུལ་དུ་སྦྱན་དྲངས། བོད་རྣམས་ཀྱི་བླང་ངདོར་གྱི་མིག་ཕྱེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ 
བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་མཛད་ངོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་མི་མཚུངས་པ་དུ་མར་བསྟན་ 
ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ད་ད་པའི་གནས་ཡིན་གྱི་མཚན་མར་བཟུང་བྱའི་གནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁོན་ཀྱང་མདོ་བཏུས་བསླབ་བཏུས་གཉིས་སྔོན་ནས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ་སྒོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྔར་མ་གྲགས་པ་གདོན་པར་ཞུས་པའི ༡༩༠༩༥༧ 
མོད་ལ་དོ་ཧའི་ཚུལ་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤར་གྱིས་གསུངས་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་སྟེ། བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་ཞིང་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ངེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱས་སྔ་ 
མ་དེ་དག་ན་དེའི་སྔན་དུ་བརྩམས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་བྲིས་སྣང་བ་ད་ང་། ས་བཟང་མ་ 
ཏིས། བརྩམས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རང་གི་ཐུགས་ཡུལ་དུ་བརྩམས་ཟིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
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སོགས་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལུང་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་ཆུང་གི་*་ 
ངག་སྒྲོས་བར་བར་དུ་ཆུད་པར་ཐད་བེ་དེ་ལྟ་ན། བསྟན་བཅོས་བཤར་ཞིང་མཁའ་ལ་ 
གཤེགས། །ཞེས་འདོན་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་དག་བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་དགེ ༩༡༤༠ 
བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཇི་ལྟར་ཞོངས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་འཇམ་ད་པལ་ 
གཞོན་ནུའི་ཞབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཞི་བའི་ལྟ། །ཡེ་ཤེས་ཁྱས་ཅན་ཨེ་ལ་ 
དྷ་རི་དང་། །དཔའ་བོའི་རྡོ་རྗེ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མཚོག་ 
བརྙེས་མ་ཧཱ་ཤྲཱི །བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་གསེར་གླིང་ཚོས་ཀྱི་གྲགས། །ཡང་དག་ལམ་རབ་སྟོན་ 
མཛད་ཨ་ཏི་ཤ །གཞུང་ཝུགས་ཀུན་མཁྱེན་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ། །སྒྲུབ་པ་ལྕུར་མཛད་ 
རོང་བ་ཕྱག་སོར་བ། །གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་འཛིན་མཛད་ཞུ་ལེན་པ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ལ་ 
གནས་པ་ཆུ་ལག་པ། །བསླབ་གསུམ་དག་པ་སྣར་ཐང་གྲོ་མོ་ཆེ། །དག་པའི་ཐུགས་མངའ་ 
སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆིམས་རྟོན་ནམ་མཁའ་གྲགས། །སྨྲ་བའི་ 
སེང་གེ་རྒོལ་བ་ཟིལ་གནོན་དང་། །བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བཙོན་སེང་བ། །གཞུང་ 
གྲུབ་དཔལ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དཔལ་བཟང་པོ། །སོག་དབོན་རིགས་པའི་ 
རལ་གྲི་རིན་ཆེན་བཟང་། །མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ། །དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ 
བརྙེས་པ་གོ་ཤྲིའེ་ཞབས། །མཚོག་གི་གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ལས། ཇོ་བོའི་འོག་ཏུ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་མཆོག །འཕགས་པའི་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་པུ་ཏོ་བ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཤ་ར་ཡོན་ཏན་གྲགས། །གཏུམ་སྟོན་ཆེན་ 
པོ་དཔལ་ལྡན་གྲོ་མོ་ཆེ། །ཞང་བཙུན་ཞང་སྟོན་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའི་ཞབས། །གཞན་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །རྫོག་ལུགས་ཀྱི་སྒྱོད་འཇུག་ནི། འཇམ་པའི་དྭྭ་བངས་དང་འཕགས་མཆོག་ཞི་བའི་ 
ལྷ། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་རྣམས་དང་ཛེ་ཏ་རི། །ཟླ་གྲགས་མན་ཀ་ཤྲི་ཀ་ན་ཀ །གྲགས་ 
ནས། མཆིམས་སྟན་ནམ་གྲགས་སྐྱི་སྟོན་ཤཱཀྱ་འབུམ། །སྐྱི་སྟན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ 
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ནང་པ། །མ་ཏི་པཊ་ཆེན་ས་བཟང་འཕགས་པ་དང་། །ཀུན་བཟང་དཀོན་མཚཆོག་རྒྱ་མཚོ་ 
བསོད་སེང་བ། །བྷུར་རྣཌ་པཌ་ཆེན་ངག་ད་བང་གྲགས། །རྩ་རྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡང་ན་ དེ་ ཉིད་ལས་ཚོག་ལོའི་ རྗེས་ཨུ། ། རྨད་བྱུང་རིགས་པའི་བྱང་ ཆེན་ རི རིན་ ཆེན་ གྲུགས། 
མཁས་བཙུན་དམ་པ་སྟོད་ཁུང་རྒྱ་དམར་བ། །མཁས་མཆོག་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ ཕྱ་བའི་ཞབས། 
འཛད་པ་སྟོན་ སྐྱབས་བཤེས་ གཉེན་མུས་སྲད་པ། །འདུལ་འཛིན་དམ་པ་གཙང་སོ་བསོད་ 
ནམས་མཛེས། །སྦྱངས་ཡོན་འཛིན་པ་བྱང་དཔལ་ བདེ་བ་དཔལ། །གྲགས་པ་གཞོན་ཆུ་བྱང་ 
སེམས་བསོད་གྲགས་པ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། །མ་ཏི་པཌ་ཆེན་ 
མི་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་བརྗོད་པའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གསེར་གླིང་པ་ཆེན་པོས། ལུས་རྟེན་དལ་འབྱོར་སེམས་རྟེན་དགེ །ཕན་ཡོན་བསམ་དང་བྱང་ 
སེམས་བཟུང་། །རང་སེམས་སུང་ཞིང་དྲན་ཤེས་འབད། །བཟོད་བརྩོན་བསམ་ཤེས་བསྔོ་བ་ 
སྟེ། །གཙོ་བོའི་དོན་ནི་བཅུ་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་དོན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། ཡང་ 
བསྟད་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་སྟེ་ལུས་དང་པོ་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་འབྲས་ 
གཞུང་གི་ཚགས་ཐ་དད་དུ་དེ་བ་སྟེ་ལུས་གསུམ་པའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ནི་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཙྭཧྱ་ཨ་ཝ་ཏ་ར། བོད་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། ཞེས་ད་ང་། 

འགྱར་ཕྱག་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ་སྒྱར་བྱེད་ཀྱི་པཌྟི་ཏ་དང་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བསྟན་བཅོས་ད་ངོས། བརྩམས་པའི་ད་གེ་བ་བསྔོ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལའང་རྱག་བྱ་བ། རྩོམ་པར་ད་མ་བཅའ་བ། ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ཏེ་ད་ངོས་བསྟན་ 
གྱི་བཤད་ཚུལ་དང་། དགོས་སོགས་ཚོས་ལྔ་བསྟན་པ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
ཕྱག་བཙལ་ཏེ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ད་གོས་པ་ནི་གཞུང་འདི་བཤད་ 
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པའི་དོན་དུ་འཚལ་བས་ན་ཏེ་ཞེས་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ལ་དེའི་ཚེ་བཙལ་ཐིན་ ༡༠༤ 
པའི་དོ་ན་ནོ། །ཡུལ་ནི་མཛེས་པའམ་ལེགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ནས་ཀྱང་། །སྙུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
སོ། །ཡང་ན་སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་སྟེ་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་འདོད་པར་ 
མཐར་ཐུག་པར་གཤེགས་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་པའི་བག་ཉལ་མ་སྤངས་་ 
པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤངས་པ་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་དང་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱར་ 
གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངའ་བ་དེ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༡༠༡༠༡༠༠༤ 
རྣམས་ནི་དེའི་སྲས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གི་ནུས་པ་གཅིག་གིས་ཚོས་དཀོན་མཚོག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་གང་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་་*་ 
འགོག་བདེན་ནི་ཚོས་དཀོན་མཚོག་གི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ་གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་བདེན་པ ༡༠༧༠༠ 
འགྲེལ་པར་ཤེར་འབྱང་གིས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་མམ་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་རམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་དང་ཕྱག་ཡུལ་གཉི་་ 
ག་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ལམ་གོལ་བ་སེབ་ལམ་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུར་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་ནི་ 
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ཐོག་མར་ཡུལ་མཆོག་ལ་གུས་པའི་ཕྱག་བྱས་པས་གཞན་ད་ད་པ་ལ་སྦྱར། ང་རྒྱལ་སྤངས་པས་ 
ད་མ་པར་མཚོན་ནུས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དེས་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
དོན་ནོ། །ལན་ནི། བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །ལུང་བཞིན་མདོ་ར་བསྡུས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་པའི་ཚིག་གིས་ལུང་ཉིད་བཟློས་ཏེ་བརྫོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མདོར་བསྙུས། དོན་ཁོངས་ན་གནས་པའི་དཀའ་པའི་གནས་བཀྲོལ། 
འཁྲུགས་པ་གོ་རིམ་དུ་བསྡེབས་ཏེ་མན་ངག་ཏུ་བསུས་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་ 
པར་ཡང་ནུས་ཏེ། བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་པཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཞེས་དང་། གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་དགེ་བློ་བྱུང་། །ཞེས་དེ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཛམ་པའི་དབངས་ཀྱི་ 
མེད། །སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བད་ག་གིས་འདི་ 
མ་བྱས། །རང་གི་ཡིད་ལ་སྒོམ་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས། །ད་གེ་བ་གོམས་ཕྱིར་བད་ག་གི་དད་ 
པའི་ཤུགས། །འདི་དག་གིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་འཕེལ་འགྱུར་ལ། །བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །ཅི་སྟེ་འདི་ད་ག་མཐོང་ན་དོ་ན་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅི་ཁྱེད་ 
ཅག་སྔོན་མ་གྲགས་པ་ཐོན་ཞིག་ཅེས་ཟེར་ན་སྔོན་ཆད་གཏན་མ་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་* 
མ་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གདོན་པར་ག་ལ་ཆུས་ཞེས་ཅུང་ཟད་བསྟིང་བར་མཛད་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞིག་གདོ་ན་པར་བགྱི་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་རྟོག་གེ་ལ་-་་ 
ཆགས་པའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་སྒྲ་ད་ང་མཛོན་བརོད་དང་ལྩི་ཡང་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ད་ང་ཚིག་*་ 
དོན་གྱི་རྒྱན་སྙན་པས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལྷུར་བྱེད་ཀྱི་གང་དེའི་*་ 
བསྟན་བྱ་དེ་བྱང་གྲོལ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པར་མི་བྱེད་ལ་རྟོག་གེའི་ཚིག་མཛེས་པ་ཙམ་དེ་ 
དག་ནི་འཚེ་བ་དང་འདོད་པའི་བསསན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་ལ་གཙང་པ་ད་ང་མི་་ 
གཙང་བ་གང་ཡང་བླགས་སུ་རུང་བ་སྡོད་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ལ་་” 
སྙིང་པོ་མེད་དེ་དྲུག་ཅུ་པའི་འབྲས་ཆན་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི ༡༡༠༠༤༤ 
ཚིག་གིས་དྲངས་པ་དང་བ་ལང་རྫིའི་ཚིག་གིས་དྲངས་པ་གཉིས་ཁ་དོག་ད་ང་རོ་ནུས་བཟང་་*་ 
ངན་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མང་པོ་དགའ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་དེ་དག་ནི་བདག་ 
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བདག་ནི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མ་ནོ་ར་ཞིང་ཚང་བ་ཞིག་གོ་སླ་བ་ཁོ་*་ 
སྒྲ་བཟང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་མི་འཇུག་ཅིང་། མང་དུ་ཐོས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་རེའོ་ཞེས་ཁེངས་པས་མི་འདུད་པ་སྲིད་ལ། མ་ 
དད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྡོད་མིན་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་དེ་ཕལ་ཆེར་ཡང་རྷ་སུ་ཀུ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
ལ་བརྙས་པར་བྱེད་པས་ཁྱེད་ཅག་བདག་གི་ཆོས་ལ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཕྱིར་གཞན་དོན་བདག་གིས་འདི་མ་བྱས། །ཞེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་སྣད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཏྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ 
ལ། རྒྱུ་དེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ད་ད་པའི་ཤུགས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པ་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་ལ། གཞན་དོན་དུ་འང་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་གྱི་ཚོགས་འདི་ལས་ཀྱང་ 
སེམས་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་འདིས་དད་པའི་དབང་པོ་གསོས་ཐེབས་པ་ 
པས་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་གའ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་དོ་ན་དུ་མ་དམིགས་པའི་དགེ་བ་་ 
ཁེངས་པ་བསྐྱངས་པས་རྩོམ་པ་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་“ 
ཤུང་བར་འགྱར་བ་དང་། རྩོམ་པ་པོ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་མཐོང་ནས་སེམས་དང་ཞིང་བསྟན་ 
རབས་འདི་ན་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྙེམས་པ་སྙིང་གི་ཤུན་པར་མི་ཚུད་པ་འཆང་བཞིན་དུ་སྔོན ཟ་ཐ་བ་༤་བ་ཆ་ཤམ་ 
ནི་ཚོས་ལ་ཡང་དབང་ཟ་ཞིང་ལས་འབྲས་ལ་ཅིར་ཡང་མི་རྩི་བར་སྣང་བས་སྨར་ཅི་ཡོད་། 
སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་འདི་དག་གིས་ཁེངས་སྐྱང་བ་ནི་རང་གི་ང་རྒྱལ་སྤངས་པའི་གཟིགས་ངོ་ནས་ 
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ཇི་སྐད་གསུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་གཟིགས་པ་ལྟར་གསུངས་པས་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེང་ 
གེར་རློམ་བཞིན་ཁེངས་སྐྱང་གི་ཝ་སྐད་འབྱིན་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་ 
པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་བསྡུས་པར། གལ་ཏེ་ཁེངས་སྐྱང་འདི་ཐལ་ཆེས་ཏེ་གཞན་ 
དོན་གྱི་བསམ་པ་མེད་ན། བདག་ད་ང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་ཧྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་དང་འགལ། 
སྐབས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། །ཞེས་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བརྒྱུད་ནས་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་སུ་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་ 
པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །ད་ངོས་སུ་ཡང་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ཞར་བྱང་གིས་ནི་ཡོད་ 
དེ། བདག་ད་ང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་རང་ལ་ཕན་པ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པ་ནི། རང་གི་ཡིད་ལ་སྒོམ་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འོ་ན། ད་དུང་བདག་ལ་རང་གི་དོན། །ཡོད་ 
སྙམ་སེམས་པ་དེ་བོར་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་ད་ང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ་ད་ངོས་སུ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྤོམ་ཕྱིར་བརྩམས་ཀྱང་བརྒྱད་ནས་གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྒོམ་པའི ༦༠༥༠ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་མོད་ཀྱང་འདི་ནི་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་ཀྱི། གཞན་དོན་དུ་ 
མ་བྱས་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཕྱིར་མ་བྱས་ཞེས་དང་རང་དོན་དུ་་ 
བྱས་ཞེས་པ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེའི་དོན་དུ་བྱས་ཞེས་པར་འབྲུ་གཉེར་བའི་དོ་གས་སློང་ 
ག་ལ་ད་གོས། བརྒྱུད་ནས་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ད་ལྟ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་དངོས་སུ་ཡོད་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ། གཞན་དོ་ན་གྱི་བསམ་པ་ཞར་བྱུང་གིས་ད་ལྟ་ཡོད་ན་ཡང་གཞན་དོན་གྱི་ 
བསམ་པ་ད་ལྟ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་ 
བཤད་པ་དང་ཐོས་རྩོད་ལྷུར་བླང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བད་ག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། གང་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འདིར་བརྫོད་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཐོབ་པ་སྲུང་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་རྣམས་ཤེས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་དག་པར་འགྱུར་པ་ནི་དཀོས་པའོ། །དེ་ལས་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་མངའ་བའི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཐོབ་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པའམ་ཉིང་དགོས་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་་”་ 
འཐོབ་པ་དེ་ནི་བསམ་སྐྱོར་དག་པ་ལ་བལྟོས། དེ་ནི་བྟསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བལྟོས། དེ་ 
སྟེ་དགོས་གོགས་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བས་དཕྱོད་ལྡན་འཛུག་པའི་སྒོར་འགྱུར་ལ། 
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བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་ན། ཀུན་རྫོབ་དོ་ན་དམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗོད་བྱ། 
དེ་དག་པར་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་རོད་བྱེད། ཚོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་འཐོབ་ 
པ་དགོས་པ། བསྔོ་བས་བསྟན་པ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་གཞིར་འགྱུར་བ་ 
ཉིང་དགོས་དང་། འབྲེལ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་ལ། ཡང་མཚད་བརྲད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་ 
པོས་བརྫོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ད་གོས་ཉིང་དགོས ༡༩༧༤༧-༠- 
བསྟན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་བོད་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ།། །། 


ལྲེའུ་དང་བོ། བྱང་རྩྱབ་སེམས་ཀྱི་ལན་ཡོན་བསྟན་པ། 


གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ། འབྲས་བུ་སྐྱ་གཉིས་ཞར་ལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ལུས་རྟེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། གནས་ལ་དད་པའི་དགེ་བློ་ཁྱད་པར་དུ་ 
རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། 
སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒུབ་ན། །ཕྱེ་ན་ས་ཡང་ 
དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །གླ་ 
ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ཞྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། 
དེ་བེར་མ་སྐྱེས་པས་ཚོས་བྱེད་ཁོམ་པའི་ཕྱིར་ད་ལ་བའོ། །མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་།། 
ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་པ་རང་གི་འབྱོར་བ་ལྔ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་ 
དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གན་ས་ད་ང་དེ་འི་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་ 
བའོ། །ཞེས་གཞན་འབྱོར་ལྔའོ། །གང་གིས་རྙེད་པར་ད་ཀའ་ན་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །ཞེས་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དལ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྩེད་པར་ད་ཀའ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ན་ལྷ་ལས་རྣམ་པ་ 
དུ་མས་ལྟག་པའི་ཁུས་རྟེན་འདི་ཐོབ་ནས་དོན་མེད་ཧདུ་མི་འགྱུར་བར་རང་གིས་འབད་པར་་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇཛི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྦིན་རུམ་ནང་། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་བར་ 
སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་ཉེན་བསོད་ནམས་ 
བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཚུང་འདི་ལ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལས་རང་འབྱོར་ལྔའི་ནང་ཚན་གན་ས་ལ་དད་པའི་ད་གེ་བའི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི་བརྒྱ »»---* 
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ལམ་ན་ལན་རེ་འབྱུང་བར་ཟད་དེ་ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་གློག་གི་འོད་ནི་བརྒྱ་ལམ་ན་འབྱུང་ཞིང་ 
ཡུད་ཙམ་སྣང་བར་བྱེད་ཀྱི་རིང་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུང་ངུའམ་ 
སྟེས་དབང་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ 
དང་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ད་ང་དགེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དཀའ་ 
འགྲེལ་ཆེན་མོར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཕན་པ་དང་པདེ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
སྐལ་བ་ཅན་ད་ང་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཟིགས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ ༠༠༠་ཐ་བ་ཅ་བ་པ་ཤ་ 
བཞུགས་ཏེ་གང་གི་ཚེ་གང་དུ་ཐབས་གང་གིས་གང་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་་ 
གཟིགས་ནས་དེ་འི་ཚེ་དེར་ཐབས་དེ་ད་ང་དེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་མཛད་ཅིང་སྐལ་བ་དང་མི་་ 
ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ན་རྙེད་པར་ད་ཀའ་བ་རྙེད་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར ༤༡༠༧༧༠༧ 
འཇིག་ེན་ཏེ་སྐྱེ་བོའི་བསོད་ནམས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ལ་བློ་་་ 
གྲོས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་འབྱང་སྟེ་དེ་ནི་དེར་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དགེ་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་པར་སླ་བས་ཉམ་རུུང་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཅན་མུན་་ 
ནག་གི་གློག་ལས་ཀྱང་ཚེས་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོར་དཀོན་པ་བདག་ཅག་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་་ 
ཡུད་ལན་རེ་ཙམ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཤིན་ ཏུ་སྐྱོང་ཞིང་སུང་བ་ལ་ནན་ ཏན་བྱ་སྟེ་*“ 
འདིའི་ཆེད་དུ་ལས་དང་སྲོག་འདོར་བར་བྱའི་ཁྲས་སྲོག་གི་ཆེད་དུ་ནི་འདི་བཏང་བར་མི  - ་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་མི་བཏང་ཞེ་ན་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟག་པ་ད་ང་སེམས་ 
སྲུང་བ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་རྣམས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ད་ཀའ་བའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི རབར་༤་བ་ཀ་ཁ་ཤ་བ་ 
ཉམས་པར་སྲང་བ་འདིས་ནི་སྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འདི་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། སྒྱིའི་དོན་གྱིས་གོ་བར་ 
བྱ་བ་དང་། གཞུང་གི་དོན་གོ་རིམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་བཤད་ 
ད་མིགས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །ཞེས་དོ་ན་བརྒྱད་ ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི། རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་ 
རིགས་སད་དང་། །དད་དང་སྙིང་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། 
ཁྱད་པར་བྱམས་བརྩེ་བསྒོམས་པས་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ཌླབས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱེ་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སད་་ 


22 





པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། རིགས་སད་པ་ལ་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་བྱང་ 
གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །རིགས་མཚོག་དེ་ནི་རྩ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན།། 
ཞེས་སོ། །དད་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཚོས་ལ་གང་དད་ཅིང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་ད་ད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་འདོད་པ་ 
དང་། །བདེ་བའི་མཐར་ཡང་ཕྱིན་འདོད་པས། །དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཡང་བློ་བརྟན་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ཁས་རྒྱ་བཞིས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། སེམས་ 
མྔུག་བསྔལ་མཐོང་བ་དང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའོ་ཞེས་སོ། ། 
བྱང་ས་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དང་པོའོ། །སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་དགེ་པའི་ 
བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་ནི་ 
ཚོགས་པ་དྲག་པོ་བར་ཆད་མེད་པས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་་་་་ 
སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཀྱད་པར་དུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གྲོགས་ 
ད་གེ་རྩས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་འཕེལ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་དགེ་བ་མང་དུ་་ 
གཞན་གྱིས་བད་ག་ལ་བསྟན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་་" 
ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲོགས་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་སྦྱིར་མི ག༡༩༤༡༠༠© 
བརྟན་པ་ཤས་ཆེ་ལ་རྒྱུའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་པ་ནི་བརྟན་ ཞིང་མི་ཟློག་པ་སྟེ། གྲོགས་ 
སྟོབས་རྒྱུའི་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་ད་གེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་ 
བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བརྟན་པའི་སེམས་སྐྱེད་བཤད། །ཅེས་སོ། །འདིར་གྲོགས་ 
ཟག་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་ཆེན་གང་གི་མདོ་སྡེ་*་ 
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ཐོས་པའམ་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པས་དེའི་ད་བང་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་དེ་ལ་དགོངས་པ་་”་ 
ཡིན་ནོ། །ྱད་པར་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ཞི་དམ་པར་འདོད་། ། 
ཅེས་སོ། །ཏྱད་པར་དུ་སྙིང་རྫེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་སྙིང་རྫེ་ཞི་བྱམས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་དང་། སྙིང་རྫེའི་ཆུ་བ་བྱམས་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་དང་། རྩ་བ་སྙིང་རྫེ་མེད་གྱུར་ན། །དཀའ་སྤྱོད་བཟོད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །བློ་ལྡན་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་བཟད་ན། །སེམས་ཅན་དོན་སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དང་པོར་ 
བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དབྱེ་བ་དམིགས་ཡུལ་རྣམ་པ་དང་། །སྒོམ་ཐབས་འབྱོངས་ཚད་ཕན་ 
ཡོན་དྲུག །སེམས་ཅན་ཆོས་དང་དམིགས་མེད་དེ་། །བྱམས་པའི་ད་བྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ད་མིགས་ཡུལ་འགྲོ་ཀུན་ཡིན། །རྣམ་པ་བྱམས་ཤིང་ཡིད་འོང་བློས། །བདེ་དང་ཕྲད་པར་ 
འདོད་པའོ། །དང་པོར་ཕ་མའི་དྲིན་བསམ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པས་སྤོམ། །རང་ 
ཉིད་བདེ་འདོད་ཟད་ན་འབྱོངས། །ཕན་ཡོན་མཆོད་པའི་དམ་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་པའི་ 
མཆོག་ཡིན་རང་གཞན་སྲུང་། །བྱམས་ཚོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཛོབ་བོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་དབྱེ་ན་ 
བྱམས་པ་གསུམ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་བྱམས་པ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའཾ་ཚོས་ལ གོ༡༠༠་་བ་ཁ་བ་ 
དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི་སྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའིའོ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་*་ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ནས་སྐྱེ་བ་དང་བདག་ད་ང་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་སྒྲ “༦༦༦༧ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གོ་བས་དེར་ཞེན་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཙམ་ལ་ད་མིགས་* 
ནས་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་གང་ཡང་མི་ད་མིགས་ན་ཡང་གོམས་པའི་ད་བང་ཙམ་གྱིས་འཇུག་སྟེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་འདིར་དང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་བྱམས་པ་དེ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ད་མིགས་པའོ། །རྣམ་ 
པའམ་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བྱམས་པའི་བློ་འཇམ་ཞིང་དེས་པ་མངོན ༡༧༠༤པབ་ 
སུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མས་བུ་གཅིག་པོ་རིང་ཞིག་དུ་མ་མཐོང་བ་ལས་ཕྱིས་དང་པོར་མཐོང་མ་ 
ཐག་པའི་བློ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེས་དྲངས་ནས་འདི་པདེ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟེ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེའཾ། །ཕལ་ 
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ཆེར་ཞིག་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བློ་བྱམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་མོད། 
བྱམས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མངོན་སུམ་པ་ཚྟོག་པའི་ཟླ་མེད་པ་དེ་བྱམས་པ་ད་ངོས་ཡིན་ལ་ 
དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དེས་མ་ཁུབ་སྟེ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ནི་དེ་ལས་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་རྒྱན་དུ། རྣམ་པ་ཞི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བློའ་ཞེས་ 
པའང་ཕྱིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་དགོངས་ནས་རྩིང་གེར་མཛད་པའོ། །སྒོམ་ཐབས་ནི། རྩ་བ་དྲིན་ 
དྲན་པ་ལ་རག་ལས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དྲིན་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ཚེ་འདིའི་དྲིན་ཆེ་ 
ཤོས་མའི་དྲིན་བསམ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། མ་འདིས་བད་ག་ཅག་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་ 
ད་ཀའ་པ་བྱེད་པ་བདག་ཅག་གི་སྲོག་བྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུས པ་པ ༤ ཐ་བ་༤་ 
བསྐྱེད་པ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སྲོག་བྱིན་པ་འཇིག་ཉེན་བསྟན་པའི་དྲིན་ཏེ་བཞིའ། །དེ་ཡང་། 
ནུ་ར་ནུར་མེར་མེར་སོགས་ནས་ལྟོ་པར་བསྐྱངས། །གནོད་པའི་སྱོད་སྤངས་ཁུས་ཀྱི་དྭངས་ 
མས་བསྐྱེད་། །ངོ་ཚ་ན་ཚ་སྣུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད། །སྐྱེས་ནས་མིག་འབྲས་ལས་ཀྱང་གཅེས་ 
པར་བསྐྱངས། །བད་ག་ཅག་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་འོངས་པ་ལ། །ལུས་རྟེན་ཙམ་འདི་བྱིན་པ་ཁོ་ 
ན་མིན། །བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་ཕོངས་གུད་ཀུན་ལས་བསྐྱབས། །རང་གིས་སྦྱང་ཕངས་ལོངས་ 
རྤྱད་ཐམས་ཅད་བྱིན། །བུ་ཡི་ཆེད་དུ་སྡིག་སྡུག་མཐའ་ཡས་བསྒྲུབས། །ཕ་མ་མཛའ་བཤེས་ 
བལྟས་ཤིང་སྙན་སྨས་དགོས་རྒུ་བྱིན། །མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གཡང་ས་ཀུན་ལས་བསྐྱབས། །མོ་ 
རྩིས་གཏོ་དང་ཀློག་དང་ཆོ་ག་སོགས། །ན་དོགས་ཤི་དོགས་རིམ་གྲོར་ཆེ་རྒུ་བྱས། །ཟ་གྱོན་ 
འགོ་འདུག་སྨྲ་དང་བཤང་གཅི་འདོར། །དེ་སོགས་ཐ་ད་ད་སྦྱོང་བ་ཐམས་ཅད་བསླབས། །དེ་ 
བས་བསམ་ཤེས་བུ་ཡིས་བསམས་པ་ན། །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་གཞལ་གྱིས་མི་ཁོར་ཡང་། །ཚེ་ 
འདི་གཅིག་པུའི་ཕ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་ 
བྲགངས་ཀྱང་ས་ཡིས་མི་ལང་གསུངས། །ཕ་མ་གཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། །མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་ཀུན་གཏན་གྱི་ཕ་མར་མཚུངས། །རེ་རེའི་དྲིན་ལན་གཞལ་གྱིས་མི་ཁོར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བསམས་པས་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་ལྭ་བྱམས་པ་ཤས་མི་བཟོད་པ་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་མཆི་མ་ 
འཁྲུག་པ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་བརན་པ་ཕ་མ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ན་་* 
ཚིག་གུ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་བྱས་ལ་སྐྱེས་བུ་གཉིས་པས་དེ་རྣམས་གྲངས་སུ་བགྲངས་་ 
པས་ཟད་པའི་དུས་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་བདག་གི་མ་བྱས་པ་ནི་བགྲང་བར་མི ༡༤༠༡༧༦༧ 
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ནུ་ས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་རེས་དེ་སྟྙེད་དུ་ཕ་མ་བྱས་ 
ཤིང་དྲིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དེ་ལྟར་མཉམ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་ཅན་དྲན ༠༧༧༠༡༦༡༧ 
པའམ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་འབྱང་ན་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྟེ། བྱང་རུབ་སེམས་ 
དཔས་སེམས་ཅན་ལ། །བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིན། །རྐང་གི་ཁོང་ནས་བྱམས་པ་ཆེ། །དེ་ 
ལྟར་རྟག་ཕན་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་རང་བདེ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་མི་ལམ་ན་ 
ཡང་ཟད་དེ་གཞན་བདེ་འབའ་ཞིག་སེམས་པ་ན་བྱམས་པ་འབྱོངས་པ་སྟེ། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྩེ་བས་བྱམས་པ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཅིང་འཇིག་ཉེན་འདས། །ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི། 
མཆོད་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ཏེ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། མཆོད་པ་ཚད་མེད་རྣམ་མང་ཇི་ 
སྙེད་པ། །ཞིང་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་སྟེད་དུ། །སྐྱེས་བུ་མཚོག་ལ་མཆོད་པ་དེ་བྱས་པས།། 
བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་སོ། །སྦྱིན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། རྫེའུ་ཚོང་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་བྱེན་པ་ཡིས། ། 
བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་གི། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། སྔགས་ 
ལས་སྦྱིན་པ་བཞི་པར་གསུངས་ལ་དེའི་སྔ་མ་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
རང་གི་སང་བར་འགྱུར་ཏེ་བྱམས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལུས་ལ་མཚོན་ཆ་ཡང་མེ ཐོ ༡༤༧་ཐར་ 
ཏོག་གི་ཆར་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་གྱི་སུང་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ 
བྱམས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་པས་མི་མ་ཡིན་་་་ 
སུས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱམས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བརརྒྱད་འཐོབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ལྷ་མི་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་སྲུང་བ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱིས་ 
གནོད་མེད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་འཐོབ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང། །བྱམས་ཚོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱམས་པ་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་སེམས་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ནི་ ༡༦༡༠༩༠༤ 
སྙུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་མཐོང་བས་སྙིང་རྗེ་བཟོད་མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེས་ན་སྙིང་རྫེ་ནི། སྙིང་རྫེ་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ། །དབྱེ་བ་དམིགས་ཡུལ་རྣམ་པ་དང་། ། 
སྒོམ་ཐབས་འབྱོངས་ཚད་ཕན་ཡོན་དྲུག །དམིགས་པའི་ད་བང་གིས་དབྱེ་བ་གསུམ། ། 
དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན། །གཞན་གྱི་ཕུག་བསྔལ་མི་བཟོད་བློ། །སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་ 
ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ལས་སྲུག་བསྔལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེ། །སྒོམ་ཐབས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
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སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམ། །འབྱོངས་ཚད་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད། །ཅི་བྱ་ 
མཚང་བརླག་གིས་དུས་འདའ། །ཕན་ ཡོན་ ཐེག་ ཆེན་ མཆོག་ གི་ གཞི། །ད་མན་ པའི་ གཡང་ 
ལས་རྣམ་པར་སྙང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་རྩ་བའོ། །ཞེས་ བྱ་ སྟེ། དེ་ ན་གསུམ་ལས། 

སེམས་ཅན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ ཛའ 
རང་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་ཤིང་རྟག་པ་དང་རིལ་པོར་འཛིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ན་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་་་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བ་ནི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་རང་གིས་འདུས་བྱས་ 
མི་རྟག་པར་མཐོང་བ་ན་རྟག་འཛིན་ཅན་ རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཚེས་ཀྱི་- 
ནི་ས་གོང་ནས་གོང་དུ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བས་ཚད་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་ 
བཞག་པས། །གོམས་པའི་སྟཾབས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ན། །ད་ངོས་འཛིན་གདོ་ན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། གཞན་དོན་བརོན་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འདི། 
གང་ཚེ་མནར་མེད་ལ་ཡང་དགར་འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་བ་དག་སྲིད་ན་གཞན་རྟེན་ཅན། ། 
མྩུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་འདིར་སེམས་ཅན་ལ་ 
རུངས་པ་སྡིག་པའི་ལས་མི་བཟད་པ་བྱེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་ཚགས་པས་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་ 
པ་དང་བག་མེད་པ་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་དང་གཞན་ད་པང་གིས་བསྡམས་ཏེ་བདེ་བར་བྱར་མེད་པ་་ 
ལ་བརྩེ་དང་མ་རུངས་པ་ལ་བརྩེ། །ཀུན་འཁྲུགས་ལ་བརྩེ་བག་མེད་རྣམས་ལ་བརྩེ། །ཡུལ་གྱི་ 
གཞན་དབང་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། །ལོག་པར་མཛོན་པར་ཞེན་ལ་སྙིང་རྗེའཾ། །ཞེས་སོ། ། 
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ད་ཀའ་བ་ཞིག་གོ །སྒོམ་ཚུལ་ནི་རྩ་བའི་མ་ལ་སྦྱར་ན་ས་སྙོམ་སྟེ། མ་དེ་མེ་ཕུང་ཆེན་པོས་ 
འཚིག་ན་བདག་གིས་མི་བཟོད་པ་ལྟར་ཚ་ད་མྱལ་དུ་སྐྱེས་པའི་མ་རྣམས་ལ་སྐྱར་ཏེ་སྒོམ་པ་་་“ 
དྲག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །ཀྱེ་མ། བད་ག་གི་ཕ་མ་མང་པོ་ཞིག །ད་རྱལ་བ་ཡང་སོས་གནས་སུ་ལྷུང་།། 
མཐོང་ཚད་དྲ་གར་འཁྲུལ་བླངས་ཚད་མཚོན། །ཉིན་རེ་ལ་ཡང་ལན་ཁྲིར་འཆི། །ལ་ལ་བསྡུས་ 
འཇོམས་ལྕགས་ཀྱི་རི། །ཆ་ལང་རྡེབ་འདྲས་འཚིར་ཞིང་འཇོམས། །ཁ་ཅིག་ལུས་ཀུན་ཐིག་ 
ནག་བཏ་བ། །གཤེག་ཅིང་གཞོག་ལ་འདྲལ་ཞིང་འབུགས། །ལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཟངས་ཆེན་ནང་།། 
འབྲས་སམ་སྲན་མ་བཞིན་དུ་འཚེད། །ཁ་ཅིག་མེ་ཕུང་འབར་བ་ཡིས། །གོ་མཚམས་མེད་པར་ 
གཏམས་པའི་ནང་། །འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཙམ་འབྱིན་ལ་བརྟེན། །མང་ཞིག་ལྕགས་སྲེག་འབར་ 
བའི་ཁང་། །དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་མང་ལྡན་པར། །མེ་ལྕེ་ནག་པོས་ཀུན་ནས་སྲེག །ལ་ལ་རོ་ 
ཉེའི་འད་མ་ན་བྱིང་། །ལ་ལ་རབ་མེད་རུ་བོར་ལྷུང་། །ལ་ལ་རལ་གྲིའི་ཆར་གྱིས་གཏུབ། ། 
བད་ག་གི་བུ་འདི་འི་ཁ་འཚིག་ཅེས། །ཟས་སྐོམ་ཚ་བར་ཕཡུས་འདེཔས་པ། །ཚུན་གྱིས་བད་ག་ 
ཉིད་བསྐྱངས་པའི་མ། །དེ་ཀུན་མི་བཟད་ཚ་བ་ཡི། །སྔུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་ད་ལྟ་སྱོང་། །ཁ་ 
ཅིག་བསྐལ་པར་བསགས་པ་ཡི། །ཆབ་རོམ་མུན་ན་ག་ཆེན་པོ་རུ། །གྲུང་བས་ཉེན་ཏེ་གས་ 
ཤིང་འཇིག །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་སྔོན་ཡང་ཡང་། །རང་གི་དྲོད་ཀྱིས་བདག་བསྲོས་ན། །ད་ལྟ་ 
གྲབ་ད་མྱལ་འདི་ལྟ་མྱོང་། །རང་གི་ནུ་ཞོས་བདག་བསྐྱངས་ཤིང་། །ཟས་སྐོམ་འཇམ་པོས་ 
གསོ་བྱེད་པའི། །བདག་གི་མ་དེ་ད་ལྟ་ན། །ཡི་དྭགས་ཁབ་ཀྱི་ཁ་ཅན་གྱུར། །ལོ་བརྒྱ་མང་པོ་ 
མ་ནམས་དུད་འགྲོའི་གནས་ན་ལྕང་། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་། །རོངས་པའི་ 
མུན་པས་མ་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་མེ་ཆུ་གཡང་ས་ལས། །སྲུང་བྱེད་ཕ་མ་དེ་ཀུན་ནི། །མཐོ་ 
རིས་ལྷ་དང་མིར་གྱུར་ཀྱང་། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་རང་གིས་མཚོང་། །ཞེ་སྡང་མེ་དང་སྲེད་ 
པའི་ཆུས། །མན་ར་ལ་བད་ག་གིས་ཕན་མ་ནུས། །དེ་བཞིན་མིར་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
སྔུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མནར། །ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ཡང་སོས་འདྲ། །འདོད་པའི་ 
ལྟར་སྐྱེས་འཆི་འཕོ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རིགས་དྲུག་ཀུན་ལས་ལྷག །ཅེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
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ཚེ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་རེ་ལ། །བདེ་བར་འཁྲུལ་ཏེ་ཕ་མའི་ཚོགས། །འདི་ཀུན་སྒྱོན་པ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་། །ཞེས་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། ནད་ཆེན་ལྡན་པ་གཉིད་ལོག་དང་། །སྦྱར་ 
ཁྱབ། །མདོར་ན་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཙམ། །རྣམ་པར་ཤེས་ཙམ་སྲུག་བསྔལ་ཏེ། །ཟུག་རྔུ་ 
རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ། །འབྲས་དང་གནོད་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ལ། །ཡིན་པར་མ་ཤེས་རེ་སྙིང་རྗེ། །ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་དེ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་བསམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོ་ད་པའི་བློ་སྐྱེད་པ - ་ 
དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚྱུག་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ ༡༩༠༠༠༠ོ 
གདབ་པར་བྱའོ། །འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མི་བཟོད་པ་ཙམ་དང་གཞན་སྙུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་བཟོད་པའི་གནས་མེད་པ་ན་འབྱོངས་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་ ཏེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ཆོས་ 
གཅིག་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་ ༡༩༡༨༧༠༡༥ 
གཅིག་གང་ཞེ་ན་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྙད་པའི་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་་ 
པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ་ཞེས་སོ། །ཉན་རང་ལས་སུང་སྟེ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ 
གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། གསང་བའི་པད་ག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འདྲེན་ཕྱིར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདག་གིས་འཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་ 
བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོ་ན་ཆེ་བ་ད་ང་འབྱུང་པ་ཚེ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་པ་སྟེ། ། 
དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་ 
ནས་མི་སྐྱོ་བས་འཇུག་པ་སྤོ་བ་ཆེན་པོ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བ་བརྩོན་པ་་་ 
ཆེན་པོ་དང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་དོན་གྱི་མཚོག་སྒྲབ་པ་དོན་ཆེན་པོ་དང་བླ་ན་མེད་ ---© 
པའི་བྱང་ཆུབ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པ་འབྱང་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འབྲས་་ 
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བུ་བྱང་ཆུབ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་བློ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དོན་ནོ། །ཡུམ་ 
གྱི་རྒྱན་ལྟར་ན་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཏེ། སེམས་སྐྱེད་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་རང་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་ནི་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
སེམས་སྐྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
བྱང་ཚུབ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བར་ད་མིགས་པ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་ 
ལས། དེ་བཞིན་དེ་ཨི་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བར་དམིགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་སྟེ། ན་མ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་ 
པར། །སོགས་སོ། །དྲ་བེ་བ་ནི། དྭབེ་སྒོ་ས་མཚམས་ད་པེ་ངོ་བོ། །ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་མོས་ 
སོགས་བཞི། །ད་པེ་ཡིས་ས་སོགས་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས། །ཀུན་ 
རྫོབ་སྨོན་འཇུག་རྣམ་གཉིས་སོ། །སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་སྨོན་པ་སྟེ། །སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ 
འཇུག་པའོ། །རྒྱལ་སྲས་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་ནས། །བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ལྡན་པར་བརྫོད། ། 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དབྱེ་སྐོ་གསུམ་ལས། ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་དུས་མོས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་དེ་ནས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་བར་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པ་ལས་བྱང་པ་དག་ས -5༡༠་༧༠་ 
གསུམ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་སྐྱེད་་*་ 
དང་བཞིར་དབེ་སྟེ། སེམས་སྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ 
ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་སྐྱེད་དང་དེ་ནས་ས་བཅུ་ལ་སེམས་སྐྱེད་བཅུར་གསུངས་སོ། ། 
གྲོགས་དང་དཔེས་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེ་ར་དང་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྫེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ། ། 
རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཚཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཚུ་ད་ང་ནི། །སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤིན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་མདོ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། 
འདུན་པ་བསམ་སྩྱོར་ལྷག་བསམ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག །ཚད་མེད་མངོན་ཤེས་ 
བསུུ་དངོས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་སྟོན་པ། །ཚོགས་གཉིས་ཞི་ལྟག་གཟུངས་དང་སྤོབས།། 
བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་ཐབས་མཁས་ལྡན། །ཞེས་བྱ་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟར་ན། འདུན་ 
པ་བསམ་པ་ལྷག་བསམ་སྦྱོར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་མངོན་པར་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་བྱང་ 
ཕྱོགས་བརྩེ་ལྷག་མཐོང་། །གཟུངས་སྤོབས་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དང་། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་སྡོམ་དུ་བྱས་པ་ལས་འདུན་པ་དང་སར་མཚུངས་པ་ནས་ཐབས་མཁས་ 
པའམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་སྦིན་དུ་མཚུངས་པའི་བར་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་ནི། དེ་ 
འོག་ཏུ་བཅུ་ཞི་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི ༡༠༠༩༧ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སེམས་སྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས ༠༠༧༧༠༧༧ 
བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ༡༧༠༧༦༧༧༦༧ 
སར་བཤད་ཅིང་། རྒྱན་དུ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་པ། །སྤིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སྦིན་་ལྟ་བུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་དུ་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ་དོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ན་ས་དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་གཉིས་ཏེ་དགོངས་པ་ཇེས་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་ཞེས་སོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
གསལ་ལ་མི་གཡོ་བ་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁས་འདས་པ་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ 7 
གསལ་བའོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མཐའ་ད་ག་འཁོར་པ་ནས་འདོན་པར་དམ་བཅས་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
དོན་དམ་སེམས་སྐྱེད་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཚད་ན་ཡོད་པ་སྟེ་མདོ་ ༤༤༡༠༡༤༧ 
རྒྱན་འགྲེལ་པར། དོ་ན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་ 
སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དྩ་སེ་ན་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
འདུན་ལྡན་སེམས་སྐྱེད་སོགས་དང་པོ་གསུམ་སྨན་པ་དང་ཕྱི་མ་བཅུ་དགུ་འཇུག་པར་འདོད་་ 
དེ། འདུན་སོགས་གཙུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྨོན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་པའི་ 
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སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རྣམ་པ་བཅུ་དགུ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ལ་སོགས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བླེ་ཚེ་གས་མ་སྐྱེད་པ་སྨོན་པ་དང་ཚོ་གས་སྐྱེད་པ་འཇུག་པར་འདོད་ལ། རྒྱ་ཆེན་ 
སྤྱོད་རྒྱུད་དང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་སྨོན་པ་ད་ང་དེའི་རྒྱུ་ལ་ད་མ ཆཉབ་ཐ་བཀ༡་བཀ་ 
བཅའ་བ་འཇུག་པར་བཞེད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་ བཅུས་ ལས། སེམས་སྐྱེད་པ་ནི་གཉིས་ 
ཏི། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ཏྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཀྱེ་མ་ 
བད་གྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ་མཛོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་ 
ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། འགྲོ་བར་འདོད་ད་ང་འགྲོ་བ་ཡི། བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ 
ར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྫེ་ད་ང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་*་ 
བྱང་ཚུབ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཚོ་ག་ལ་མ་བསྟེན་པ་དང་། ཡང་། ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདག་གིས་ 
ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཚོ་གས་བླངས་པ་ 
འགོ་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་དང་དེའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཕྱིན་* 
ཆད་འགྲོ་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་འཇུག་པའི་སེམས་སུ་བཞེད་ལ། དྲ་བུ་མ་སྒོམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་ 
སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཡན་ཆད་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ 
འཇུག་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་སོ། །ས་བཟང་པ་ན་རེ། ཤེར་འབྱུང་གི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་སེམས་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པས་མ་ཡིན་པ་སྨོན་པ་དང་ཟིན་པ་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཡང ༡༡༧༠༠ 
ཤེར་འབྱུང་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ལྷ་ཉིད་དང་བཞེད་པ་མཐུན་ཏེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སེམས་སྔ་ 
པ་དེ་ནི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་ཞེས་བྱང་སྡོམ་གྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་གསལ་བར -༡༡༡༤༡༡༧ 
བཤད་དོ། །སློབ་ད་པོན་ཞི་བའི་ལྟའི་དགོངས་པ་ཡང་སྨོན་སེམས་ལ་ཆོ་ག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་སྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་སོ་སོར་ལེན་པ་ད་ང་སྟབས་ 
གཅིག་ཏུ་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་བཤད་བསྡུས་པར། ཇོ་བོས་ 
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འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་སྨོན་སེམས་དང་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་འཇུག་སེམས་སུ་གསུངས་པ་ 
ཡོད་དེ། སེམས་སྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། སེམས་སྐྱེད་པ་དང་བྱང་ཚུབ་ 
བཅའ་བ་ཡིན་ལ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྒྱུ་ལ་ད་མ་བཅའ་བ་ཡིན་ན་ཞེས་པའི ༤༥༠༠༧ 
ད་གོངས་པ་བླངས་ནས་བདག་གིས་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱའོ་དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་སྦྱིན་པའི་གཏོང་བ་དང་གཏོང་བ་ཆེན་་ 
པོ་བྱའོ་སྙམ་པ་འདི་་ལྟ་བུ་རྒྱུ་སྒྱབ་པར་ད་མ་བཅའ་བ་སྟེ་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱི་ 
གནོད་དུ་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་ངོ་། །སྦྱིར་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འདི་ལྟ་བུར་ 
འདི་ཡིས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སྐྱེས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རིགས་རུས་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་གྱུར། །སྲིད་ 
མཐའི་བར་གྱི་ཉམ་ཐག་བཅིངས་པ་རྣམས། །ཞི་བ་རྒྱ་ཆེན་འཇིགས་མེད་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་སོགས་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་ནས་འབངས་ལ་ཁྲིམས་བཅའ་བར་འདོད་པ་ལྟ་་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྔོས་པ་མཉན་པ་བད་ག་གཞན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཕ་རོལ་་ 
ཏུ་ཕྱིན་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། བདག་ནི་བྱང་ཆཚུབ་རིངས་ཚུལ་དུ། །འཚང་རྒྱར་མོས་ 
ཤིང་སྤོ་བ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོ་ན་དུ་ཡང་། །ཕྱེ་མཐའི་བར་དུ་གནས་པར་བཀྱི། ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པར་མི་བྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་་ 
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སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་སྐྱེས་ནས་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་སྟོན་པ་ཐུགས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་དེས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་བསྐལ་བ་སུམ་འབུམ་ལོན་པའི་བྱང་ཚུབ ༠༠༡༠༡༧༧ 
སེམས་ད་པའ་དེས་སྟོན་པ་སྲང་དུ་གཤེགས་པ་ན་མ་མའི་ཕང་པ་ནས་མཚོངས་ཏེ་རྩེ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་གསེར་གྱི་པདྨ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་ན་ས། དེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་འདིས། ། 
བད་ག་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་མ་གྱར། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅོད་སད་དུ། །པདྨ་འདི་ནི་ 
བདག་གིས་ཕུལ། །ཞེས་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་བསྔོས་པ་ད་ང་། ཚངས་པ་ཏྱད་པར་སེམས་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། ལི་ཙཱ་ཝི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཚེ། དེས་ 
བད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་མི་འདོད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་རྟོག་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འདོད་ན་ཅིའི་སླད་ དུ་  ་ 
ལུང་བསྟན། བཀའ་བརསྩལ་པ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་མེ་ཆེན་པོ་སྤར་ཏེ་ཚུ་དང་ཤིང་ད་ང་ 
སྦར་སྦུར་དག་འཛུད་པར་བྱེད་ཅིང་འཚིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་དེ་འཚིག་པར་མི་*་ 
འགྱུར་རམ། གསོལ་པ་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ་འཚིག་པར་འགྱུར་རོ། །བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བླ་མེད་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མི ༦༤༦༧༠༠༠༧༠ 
དམིགས་མི་འདོད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས ༡༡༠༦༠ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པས་་*་ 
མི་འདོད་ན་སྨོན་སེམས་བཏང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྔར་སངས་རྒྱས་དེ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ 
ལས་ལོག་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་མི་དམིགས་པ་ལྟར་ཤེས་པས་གང་འཐོབ་པ་དང་ ༡༠༠༧༠༡༧ 
གང་གིས་འཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་འཛིན་ལོག་པས་དོན་ད་མ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་མིང་དུ་འཕོས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་མཐོང་བ་ན་ངེ་ལྟ་བུར་བདག་ཉིད་སྨོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་རྫྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པར་བསྔོས་པའི་ཕ *༠༠༧༤༠ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་རིང་དུ་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཕྲ་ 
རགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་རགས་པ་བཛརྡ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་ཕྲ་བ་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྟེ་དེང་སང་ 
ནི་ཆོ་གས་སྐྱེ་བ་དང་སྐོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་གྲགས་སོ། །ཆོ་ག་ལས་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་སྐབས་འདིར ༡༠ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཚུབ་ 
ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་ད་ག་རིམ་བཞིན་གནས་ 
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སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་པའི། བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་ནི་སྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་། །ཞེས་པས་སེམས་སྐྱེད་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ལ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་པས་བྱང་སྡོམ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ལེན་པའོ། ། 
ཡང་ན་དང་པོར། ཇི་ལྟར་ཛྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། ། 
སེམས་སྐྱེད་ཡིན་ལ་བྱང་སྡོམ་མ་ཡིན་པའི་མུ་སྟེ་འདི་ལ་བྱང་ཚུབ་འཐོབ་པའི་ཆེད་ དུ་སྦྱིན་ ༤༨༧༤༧ 
སྐྱེས་པ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་དང་པོར་སེམས་སྐྱེད་ཐོབ་པ་ཞིག་ཕྱིས་བྱང་སྡོམ་ཁོ་ན་ 
ལེན་པར་འདོད་ནས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་ 
པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ནི་བྱང་ 
སྡོམ་ཁོ་ན་ལེན་པའི་མུའཾ། །མདོར་ན་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་ 
སྤོང་སེམས་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་སེམས་ཀྱི་བློ་བརྟན་པོར་སྐྱེས་པ་མཚན་གཞི། བྱང་སྡོམ་ཡིན་ 
པར་མཚོན། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་ 
སྒྲུབ་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྔུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྒུབ་པ་སེམས་ཅན་དོན ༤༤༠༠༤༠ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་པ་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལས་ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་ 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གོ་རིམ་མེད་ན་མི་འབྱུང་དུ་གནས་སོ། །འདིར་ 
ལེགས་བཤད་བསྣུས་པར། གཞན་དོ་ན་དུ་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཆོ་གས་བླངས་པའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ 
རྒྱུན་ཆགས་བྱང་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཞེས་པས་དམན་ 
པའི་སྡོམ་པ་གསལ། སེམས་པ་དགེ་བ་ཞེས་པས་སྡོམ་མིན་བསལ། རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་པས་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
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ཐལ་ཏེ་བྱང་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་པ་ད་གེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞན་དོན་དུ་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཆོ་གས་བླངས་པའི་སེམས་པ་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ཅན་ཡིན་པའི་* 
ཕྱེར། འདོ་ད་ན་དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་ 
བཟང་པས། སེསས་སྐྱེད་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་ནི་ལུས་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི ༡༠༠༠༦ར་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་དཔྱད་པའི་གཞི་སྟེ་ལུས་དང་ལོངས་་་ 
སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་ 
དེ་བརྟེན་པ་སྡོམ་པའི་ཆོེས་ཡིན་ན་མ་རྟེན་གང་ཟག་གི་ཆོས་ཡིན། ད་ང་པོ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བྱང་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་ཐམས་ 
ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་ར་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་འགྲོ་བ་ལྟ་པུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་མི་སྲིད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
ད་པའ་ཐམས་ཅད་ད་བང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ཐལ་བས་འདི་འགྲུབ་ན་སྨོན་པའི་*་ 
གནས་སུ་བཟང་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ་ལྟ་ཆེན་པོ་དང་སྒྲ་ཆེན་པོ་ད་ང་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་མཆེད་་ 
གསུམ་གྱིས་སྟག་མོ་བཀྲེས་པ་བུ་བཅས་མཐོང་བ་ན་ཡང་སུ་རང་གི་ཤས་འདིའི་བཀྲེས་པ ༠༡༧༦༡༩ 
སེལ་བ་སུ་ཡོད་ཅེས་གླེང་བ་ན་གཅེན་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ཨུས་ཀྱང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྨས ༠༦༦༧༠༧༧ 
ཤིང་གཅུང་གིས་རང་ཅག་རྣམས་ལྟ་བུ་ལ་དཀའ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཚེ་རབས ཤ༠༠་༠་ཐ་བ་ 
མང་པོར་གོམས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ག་ལ་དཀའ་ཞེས་སླས་ཤིང་མཐར་གཅེན་གཉིས་བྲིད་་་ 
དེ་རང་གི་ཁུས་བྱིན་པའི་འོག་ཏུ་གཅེན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་ཡིས་བད་ག་གི་ཉེས་པ་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་དབང་པོ་རྡོ་བརུལ་ད་ང་བརྩོན་པ་ཆེ་ཚུང་དང་ཐབས་ལ་མཁས་མི་མཁས་ཀྱི་” 
ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གཞན་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ད་ད་པར་བཤད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ད་ངོས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ ༡༩༦༠༧༦ར༠༤༧ 
སྐྱེད་པ་སོགས་རེ་རེ་ཡང་བརྒྱད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གར་དུ་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ 1 
པ་ལྟར་དོན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གར་དུ་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ 
དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱང་ས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་རང་གི་སེམས་གནས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་བད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ ༡༦༧༧༧༠༩ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གོ་རིམ་ཡང་གཙོ་བོར་སྔ་མ་ཁས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་ 
ཏེ་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེ་ལས་བརྒྱད་པ་ཟབ་ 
ལས་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་སྟེ་གཉིས་ཡིན་ལ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ ༡༤༥༡༡༡༤ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་ལྟར། ། ། ཟམས་ཙ ད་པུ་མ་པ་ཡི་ཡང་། གཔ སྐྱེད་ ་མཚོག་ །ད་མན་ ཀད ལ་ སྐེ །ད་པེར་ 
ན་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ཞི། །དྲོ་ བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟར། ། དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ཡང་། ། 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སོ་ཞེས་བསམས་པར་ཟད་མོད་་ 
ཀྱང་། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། །ཀླུ་སྒུབ་ཀྱང་ནི་བཞེད་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པར། བྱམས་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའོ་ཐོགས་མེད་ནི་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་ 
པའོ་ཀླ་སྒྲུབ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ས་དང་པོ་བ་ལས་ཐོགས་་ 
དུ་སེམས་ཙམ་གསུངས་པར་བཤད་པས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་ད་ངོས་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང པབ 
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དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཡུམ་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ཡང་རང་གིས་ཡུམ་དོན་ཁོགས་པ ༡༩༧༠༧༧༠༧༡༧ 
སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བའི་དྲིན་ལས་བྱུང་བའི་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཀྱང་་ 
འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ད་བུ་སེམས་ནི་ལྟ་བའི་མིང་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རང་ 
རིག་བདེན་པར་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་དེ་ཡང་མི་བདེན་པར་འདོད་པ་དབུ་མ་པ་་“་ 
ཡིན་ལ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་གཉིས་ལ་རང་རིག་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ད་བྱིག་གཉེན་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་དུ་བརུག་ཀྱང་དེ་ལས་བརྒྱད་པས་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་ན་ཌོ་ན་རྒྱ་ཆེན་སྱོད་གཞུང་གི་སེམས་སྐྱེད་ཆོ་ག་འདི་ཆོས་ཅན་ ༠༡༩༤ 
ད་བུ་མའི་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ལས་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འཕགས་གྲོལ་བཙུན་་” 
གྲོལ་གཉིས་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱ་ཆེན་སྱོད་གཞུང་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ 
མིན་ཏེ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པར་དབུ་མའི་རིགས་པས་གནོད་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་་ 
བློ་ཁྱད་ཀྱིས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་གིས་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཙོ་་་ 
བོར་འཆད་པ་ད་ང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་སྟེ་ཛི་ལྟར་བློས་བཏགས་པ་ལྟར་མི་གནས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་གཙོ་ £ 
བོར་སྟོན་པ་འདི་གཉིས་ནི་གཅིག་གི་ངེས་དོན་ལ་གཅིག་གི་རིགས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་་ 
མཐོང་པ་ན་ཐ་ད་ད་པ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ད་པེ་དེ་དག་ཀྱང་བྱིས་པ་མགུ་བྱེད་དུ་ཟད་དེ། 
ནས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན་གྲང་དོ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ་ཧ་ཅང་གྲང་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ་གངས་་ 
རིའི་རྩེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཧ་ཅང་དྲོ་བར་མི་སྐྱེ་སྟེ་མེའི་ནང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། འདོད་ན་ 
གྲུང་དྲོ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉམས་སོ། །སེམས་ཙམ་ཁུགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་སྡིག་ཅན་ལ་མི་སྐྱེ་ན་ནི་ 
སོ་སྐྱེ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྡིག་པ་གཏན་མེད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ཡང་དཀའ་པའི་ཕྱིར་དང་ཡང ༧༡༩༧༦༧༤༡༧ 
འཇུག་ན་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོ་གས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སླར་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་གི་སེམས་སྐྱེད་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ 
ད་བུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ་སྔར་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ན་ས་ཕྱིས་སེམས་ཙམ་པར་འགྱུར་་ 
བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
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རིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་འདོད་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བས་ཟིན་པས་དེ་དག་བྱས་ན་དབུ་མའི་ 
འོ་ན་དྭ་བུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པས་ཚོ་ག་གཉིས་གང་ལས་སེམས་པསྐྱེད་ཀྱང་དབུ་མའི་ ༢༡༩༧༠༠༧༧༧༠༧ 
ཀྱང་སེམས་ཙམ་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་དཀོས་པས་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་ 
སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པ་འདིས་ནི་སེམས་སྐྱེད་ ༡༧༧༦༧༧༧ 
ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་གི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་སེམས་ཙམ་པའོ་ཞེས་བརྙས་པ་སྐྱེ་བའི་ད་གག་བྱ་ཡོད་ 
པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་སོ་སོའི་ལུགས་ཞེས་འདོད་པར་བྱའཾ། །ཐུན་མོང་ 
ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རེན་དང་དགེ་བའི་བློ་རྙེད་དཀའ་བས་ན་དེར་མི་འགྲོ་བར་སྐྱྲ་གཟུགས་སམ་་ 
ནི་བྱང་སྡོམ་འབོགས་ཆཚོག་ལ་མཁས་པ། ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ། པརྡ་སྔོད་པར་ནུས་པ། བརྩེ་ 
བདག་ཉིད་གང་ཞིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྡོམ་པ་འབོགས་བཟོད་སྙིང་རྫེར་ལྡན། །བླ་མ་བཟང་ 
བརྟན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཏེ། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །སོགས་སོ། །བླ་མ་མེད་ན་ 
དུ་བརྗོད་པས་འཐོབ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མེད་ 
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སོ། །སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་མ་རྙེད་ན་མདུ་ན་གྱི་ན་མ་མཁར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བསྒོམས་ 
རྟེན་ནི། རིགས་སད་སྐྱབས་སོང་སྨོན་པའི་རྟེན། །སོ་ཐར་སྨོན་ལྡན་འཇུག་པའི་རྟེན། །ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཡོད་ཅིང་སད་པ་ད་ཀོན་མཚོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི་སྨོན་ 
སྨན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ནི་བྱང་སྡོམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། སྡམ་པ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ཡི་རྟེན། །ཞེས་དང། 
ལམ་སྤོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་བ་རིས་བཏུན་གཀྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཁང་བཟང་གཙང་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་རིགས་པ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་་ 
རྒྱལ་པོ་ཡང་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་གཙང་བའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་རིགས་པའི ༡༡༠༤༡ 
ཕྱིར་དང་སོ་ཐར་ནི་གཞན་གནོད་སྤོང་བ་ཡིན་ལ་བྱང་སྡོམ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ ཤ༠༠༠༡༧་ 
ཡིན་པས་གནོད་པ་ལས་མ་ལོག་པར་ཕན་གདགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་རྒྱན་ལས། 
གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ་སོ་ཐར་དེ་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མི་འཐད་དེ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་་ 
དང་ལྷ་ལ་སོགས་ལ་སོ་ཐར་མི་སྐྱེ་ལ་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གན་ས་པའི་རྟེན་དུ་ 
མི་འཐད་དེ་སོ་ཐར་ནི་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་ལ་བྱང་སྡོམ་དེས་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ལན་ནི་སོ་ཐར་ལ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རིགས་གསུམ་ཡོད་ངེ་རིས་བདུན་པོ་དེ་ཁམས་ *, 
གསུམ་གྱི་བདེ་བ་འདོད་པའི་བསམ་པས་བླངས་པ་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རང་གི་” 
ཅུག བསྔལ་གཏན་དུ་སྤང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བླངས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱང་ གི་ ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བླངས་པ་བྱང་ཚུབ་་་་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཟ་མ་སོགས་ལ་ 
མི་སྐྱེ་ཞིང་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་ལ་ཉམས་ན་སླར་གསོ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་བྱང་སྡོམ་གྱི་རྟེ་ན -༠༩༠- 
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མིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞི་ཟ་མ་སོགས་ལའང་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཤི་འཕོས་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་དང་ཉམས་ཀྱང་གསོར་རུང་བའི་ཕྱིར་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡང་ 
ཡིན་ལ་གནས་པའི་རྟེན་ཡང་ཡིན་ཏེ་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པར། སེམས་དེའི་རྟེན་གང་ཞེ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཉེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
དུ་དགོས་ལ་གནས་པའི་རེན་དུ་མ་ངེས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་བསམ་གཏན་ཧྱི ཐོཐ་བ་ཉལ་ 
སྡོམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སོ་ཐར་དེ་ཡང་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ 
ལོགས་སུ་མི་དགོས་ཏེ་སྔར་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་བླངས་པ་ཉིད་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན ༡༤༡༧༡༧ 
པའི་སེམས་བཏང་ཡང་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མ་བཏང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ་སོ་སོ་ཐར་་ 
རིས་བདུན་ལས་གང་རུང་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས ---༡-© 
ད་པའི་སོ་ཐར་ཡིན་པས་དེ་བྱང་སྡོམ་གྱི་རྟེན་དངོས་ཡིན་ལ། སྔར་ལེགས་སྨོན་ནམ་ངེས་ 
འགྱུར་ལ་སྤོང་སེམས་འདོར་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
སུ་གྱུར་པས་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཉེན་དུ་རུང་བའོ། །སྔ་མ་གཉིས་བྱང་སྡོམ་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ཡང་ད་མན་པའི་བསམ་པ་དེ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ་ད་མན་པའི་བསམ་པ་དང་སེམས་སྐྱེད་་ 
ཆེན་སོ་ཐར་ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་ན་ལྷ་དང་བྱིས་པའི་དགེ་སློང་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར ༧༦༩༠ 
མོད། ལྷའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་མངོན་པར་ད་གའ་བར་སྐྱེས་སོ་ཅོག་རང་ 
བཞིན་གྱི་དགེ་སློང་དུ་བཤད་པས་དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་རྣམས་བྱིས་པའི་ད་གེ་སློང་དུ་ཁོ་བོས ་ 
ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་གཉིས་འདུ་ལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་བཀག་ཅེས་པའང་ཐེག་ད་མན་དང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བ་གང་ལས་བཀག དང་པོ་ལྟར་ན་བཀག་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
གིས། །ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཏེ་ཐར་ 
ངག་ལས་ཚུལ་ལུགས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་སྣང་ངོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་ནི་འདིར་འཕགས་པ་ 
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འཇཛམ་ད་པལ་ནས་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྱབ་ན་མར་ལ་བརྒྱད་པ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟའི་ལུགས ༠༡༧༠ 
ད་ང་། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ནས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ན་མར་བརྒྱད་པ་ཇོ་བོ་གསེར་ 
གླིང་པའི་ལུགས་དང་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའཾ་ཞེས་སོ། །ཚོ་ག་ད་ངོས་ནི། འཇམ་ད་པལ་ 
དྲ་བྲངས་ཀྱིས་ལེགས་བསྟན་པ། །ཀླུ་སྒུབ་ཞི་ལྷའི་གདམས་ངག་ནི། །མཚོད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སྡིག་བཤགས་དང་། །ཡི་རང་བསྐལ་གསོལ་བསྔོ་བ་སྟེ། །སྦྱོར་བའི་ཚོ་ག་རྣམ་པ་བདུན། ། 
དངོས་གཞི་སེམས་སྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་གཉིས། །རྗེས་ནི་དབུགས་དབྱང་གཞན་གཟེངས་བསྟད།། 
ཅེས་པ་སྟེ་གཞན་རྣམས་རིམ་པས་གཞུང་དུ་རྒྱས་པར་འཆད་ལ་ད་ངོས་གཞི་ཞི་མདོར་བསྡུ་ན་ 
སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་བཞིན་ སེམས་སྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་ཅིག་ཆར་ལེན་པའམ་ཐ་ད་ད་དུ་ལེན་པ་ 
གང་མོས་པ་ཚར་གསུམ་གྱིས་བླང་ལ། རྒྱས་པར་ནི་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཛྫེ་ 
སྲིད་པ། །དེ་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་དོན་དུ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་སྤྱད་པར་བགྱི། །འཇིག་ 
ཉེན་མགོན་པོའི་སྦྱན་སྔ་འདིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་རྲོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མགྲོན་གཉེར་ཏེ། །ད་བུལ་ཞིང་ཕོངས་ལས་སྒོལ་བར་བྱ། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་གལ་ཏེ་ཡང་། ། 
བད་ག་གིས་འདོད་ཆགས་སེམས་སྐྱེད་ན། །རྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བསླུས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ནམ་ཞིག་འཐོབ་བར་དུ། །ཐ་བའི་སེམས་དང་ 
གནོད་སེམས་དང་། །ཕྲག་དོག་དང་ནི་སེར་སྣ་ཡང་། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་མི་བྱའཾ། །ཚངས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་བད་ག་གིས་སྤྱད། །སྡིག་པའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་དང་ 
དེས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། །བད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་རིངས་ཚུལ་དུ། ། 
འཚང་རྒྱར་མོས་ཤིང་སྤོ་བ་མེད། །ཕྱི་མཐའི་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་ 
སྦྱང་བར་བཀྱི། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་གི་མིང་ནི་གྲགས་པར་བཀྱི། །ལས་ད་ང་ངག་གི་ 
ལས་རྣམས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བད་ག་གིས་སྦྱང་། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱ། །མི་ 
དགེའི་ལས་ནི་སྤྱད་མི་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་པབརོད་པས་བླང་ངོ་། །འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་གཏན་ཏུ་བཟུང་ན་ཆེ་རབས་གཞན་ལ་མི་དྲན་པས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་་ 
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སྨོན་ལམ་ལ་བསླབ་པར་མདོ་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྗེས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུལ་ཞིང་ངོ་ན་ཆེན་པོ་བརྙེད་པའི་དགའ་སྡོ་བསྒོམས་་་ 
ནས་བདག་དབུགས་དབྱུང་གཞན་གཟེངས་བསྟོད། བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཉེར་བསྟན་པའི། །མན་ 
ངག་ལས་བྱུང་ཚོ་ག་ནི། །གསོལ་གད་བ་ཚོགས་བསག་སྐྱབས་འགྲོའི་མཆོག །སྨོན་པའི་སྦྱོར་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ། །དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་མཚོག་སེམས་སྐྱེད། །དགའ་སྐྱེད་བསླབ་བྱ་བརྗོད་ 
པའི་རྗེས། །འདི་ནི་སྨོན་པའི་ཚོ་གའོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱར་དངོས་རྫེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ 
ཡང་གསུམ། གསོལ་བ་གདབ་པ། ཚོགས་བསག་པ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སློབ་མས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མདུན་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་བྱ། བླ་མས་དེ་ 
འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྫེ་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ལ་འདོ་ད་པ་བསྐྱེད་། 
བླ་མ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་ད་པོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ ༠༡༩༦༠༦༧-༤༧ 
འད་ས་རྣམས་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་དང་་ 
པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་་ 
དུ་བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀི་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ༦༠༩༩༧༧ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་སྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ -༤༧༧༧ 
གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱ་མཆོད་པ་འབྱོར་ཚད་དུ་ 
བཤམས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤུལ་བ་ད་བུལ། དེ་ཡང་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དགེ་འདུན་ལས་ 
འཐོབ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་་ 
འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་ལ་འབྱོར་བ་ཆེ་བར་ཡོད་ན་ཆེ་བར་བཏང་དགོས་ཏེ། བདེ་ 
གཤེགས་གྲུགས་བྱིན་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་ཏོ་ག་དེ་ལ། ། 
བསྟེན་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་འོད་དེ་ལ། །རྭ་ཡི་སྨོན་མེ་དག་ནི་ཕུལ་ 
ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཅི་ཡང་མ་འབྱོར་བས་ 
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གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྱིང་ལྡན་བཞུད་དེ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་ལན་ 
གསུམ་སྦྱར། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་ 
ཅད་ལ་བྱམས་པ་སྒོམ། དེའི་སྣུག་བསྔལ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད། དེ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ལས་མེད་པས་བདག་གིས་དེ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་བོ་ཞེས་སེམས་ཐག་པ་ 
ནས་བསམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བད་ག་ལ་ད་གོངས་མུ་གསོལ། བད་ག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཚུལ ༩༡༠༩༡༠༠༡ 
ཁྲེམས་ལས་བྱང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པ་བཀྱིད་དུ་བསྩལ་བ་་ 
དང་བགྱིད་པ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་བེས་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་" 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇཛི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་་ 
མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་འགྲོལ་བ་དང་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
དབུགས་དྭ་བུང་པ་དང་ཡོངས་སུ་མྱ་བན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་བཟློ་ 
བའི་སླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་་ 
བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བླང་ངོ་། །དེ་ཡང་མ་བརྒལ་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་སྟེ་ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་མ་བརྒལ་བའི་ཕྱིར། བསྒལ་བ་ནི་དེ་དག་མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་ 
ཕྱེན་པ་ནི་ཉན་རང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དབུགས་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ད་བུགས་དབྱང་པ་ནི་ 
དེ་དག་བསམ་པ་སེམས་སྐྱེད་དང་སྦྱོར་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་ས་བཅུ་ལ ༡༠༠༠༠༤་ 
འགོད་པའ། །ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཏེ་མི་ 
གན་ས་པའི་མྱང་འད་ས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ཁས་བགློ་བ་ནི་དེ་དག་ 
འཚང་རྒྱ་བར་དམ་བཅའ་བའོ། །རྗེས་ད་གའ་སྤོ་སྐྱེད་། བསླབ་བྱ་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
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སྨོན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་དཔའ་ཞིང་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་སྟེ། འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ། 
གསོལ་གདབ་ཐུན་མོང་བར་ཆད་དྲི། །མཆོད་ད་བུལ་མྱུར་དུ་སྦྱིན་པར་གསོལ། །ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་བར་ཆད་དྲི། །བསླབ་པ་ཁས་བླང་ད་གའ་བ་སྒོམ། །དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བཏདུན་ནོ། 
ད་ངོས་གཞི་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་བླང་། །མཇུག་ཆོག་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དང་། །ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་དང་གསང་བར་གདམས། །པསླབ་བྱ་གཏང་རག་དང་རྣམ་ལྔས། །འཇུག་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལེན་པར་འཚལ་གྱིས་དེ་ལ་གནོད་པ་མ་མཆིས་ན་བདག་ལ ༡༤༠༠༡༩༦༠༡༠ 
ཐུགས་བརེ་བའི་སླད་དུ་ཅུང་ཟད་གསན་ཞིང་སྩལ་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་་་་ 
གསོལ་བ་གད་བ། ཐུན་མོང་གི་བར་ཚད་དྲི་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟིང་སྟོབས་ལ་བརྟག་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་སློབ་ནུས་སམ། ཞིང་ 
ཁམས་གྲངས་མེད་པ་སྦྱོང་བ་དང་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་ནུས་ 
སམ། ཉམས་ན་ཞེས་ད་མིགས་ཆེ་བས་ཞེས་དམིགས་དེས་མི་འཛིགས་སམ། ཕན་ཡོན་ཚད་ 
མེད་པའི་བླསླབ་པ་དེ་ལ་སློབ་པར་སྲོའམ་ཞེས་དྲི། སློབ་མས་ཆུས། སི་འཇིགས། གྤོ་ལགས་ 
ཞེས་ལན་གད་བ། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་ཐོས་སམ། ཤེས་སམ། དད་ད་མ། སུང་བར་ནུས་སམ་དྲེ། སློབ་མས་ཅུང་ཟད་ 
ཐོས། ཅུང་ཟད་ཤེས། ཤིན་ཏུ་དད། སུང་བར་ནུས་ཞེས་ལན་གད་བ། གསུམ་པ་འདུན་པ་ལ་ 
བརྟག་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཁྱོད་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་བ་དང་སོགས་འཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་་ 
འདོད་དམ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་པ་བརྟན་པ་དང་ཡི་དམ་བརྟན་པར་བྱའཾ། །གཞན་དང་ 
འགྲན་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་གྱིས་ནན་གྱིས་ལེན་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་ 
དྲེ་ཞིང་འདོད་ལགས། མ་ལགས་ཞེས་ལན་གད་བ་བོ། །སློབ་ད་པོན་མེད་པའི་ཚེ་བར་ཆད་དྲི་ 
ལན་མི་དགོས་ལ། པད་ག་སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་པ་རྣམས་བསྒལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟློ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ 


45 








ལན་གཅིག་བརྗོད། ཚོགས་གསོག་པ་ནི། དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱལ། །བདག་ 
པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ད་ང་། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བླ་ཡིས་བླངས་ 
ཏེ་འབུལ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན། ། 
མ་ལུས་དཀོན་མཚོག་སྤྱན་སྔར་འབུལ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་པ་ཙམ་ 
མམ་ཚ་ག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཆོད་པ་དང་ལུས་ཕུལ་ལ་བད་ག་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་བླང་བ་རུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསུམ་གྱིས་མྱུར་དུ་སྦྱིན་་ 
པར་གསོལ་བ་གད་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ་ཞེས་དྲི་ཞིང་ཡིན་ནོ། །བཏབ་བོ་ཞེས་ 
ལན་གད་བ། བསླབ་པའི་གནས་གོ་བར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པའི་གཞི་རྣམས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ད་ག་བདག་ལས་” 
ལེན་པར་འདོད་དམ་ཞེས་དྲི་ལན་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་མེད་ན་དེ་གཉིས་བསྡམས་ནས། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱྱི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལགས་ཤིང་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ ཐཐག་ཐམ་ཐ་ཅ་ཐ་ 
བཏབ་པ་ལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགའ་བ་སྙོམ་པ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ཚོས་བཏདུན་“་ 
ནོ། །ཐར་རྒྱན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཆོས་བཅུར་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལྟར་བྱས་སོ།། 
ད་ངོས་གཞི་ནི་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བླངས་ནས་སུུང་སེམས་སྐྱེད། 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་བད་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་་” 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ད་གེ་པའི་ཆོས་སྙུད་པ་ད་ང ༢༡༨༩༡༠༡༧༤ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ལ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་*” 
ཅད་ཀཀྱིས་བསླབ་པ་ད་ང་མ་བྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སློབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ད་ང་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་སློབ་་"་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་*་ 
ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཧྱི་*་ 
དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ནོད་དམ་ཞེས་དྲི་ཞིང་། ནོད་ལགས་ 
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ཞེས་ལན་གདབ་པ་ཚར་གསུམ་གྱིས་འབོགས་སོ། །སློབ་ད་པོན་མེད་ན་བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
ད་པའ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ ར་འཚལ་ཏེ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ༡༡༡༡༡༡༡༥ 
བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་སོགས་བརྗོད་ནས་མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཡང་་་ 
དག་པར་བླང་ངོ་ཞེས་ལན་གསུམ་མོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའཾ། །མཇུག་མ ཁྱེན་པར་གསོལ་ 
གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་བད་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་ 
འདི་ཞེས་བ གྱི་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་་ 
ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་དཔང་དུ་གྱར་པར་རྩོགས་་* 
བཅུའི་འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་བཞུགས་པའི་འཕགས་པའི ༤-༤༤༠༤༠༡༤ 
ལྟར་བྱས་ཏེ། བདག་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སོགས་བརོད་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ལས་བཛྲད་པ་རྫོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་ དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ལྟས ༡༠༠༧ 
འབབ་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་གིས་འདི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ག་གེ་མོ་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་བྱང་ཆུབ ༡༠༧༠༧༠༠༠༧ 
སེམས་ད་པའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཡང་་ 
ད་གོངས་པ་མཛད། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་བསོད་ 
ན་རང་གིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ཀྱང་འགྲུབ། གསང་བར་གད་མས་པ་ནི། 

བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་།ྱོད་ཉོན་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་ 
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པ་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་པ་འདི་ད་ད་པ་མེད་པ་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨ་བར་མི་བྱ་སྟེ་གང་གི་*་ 
ཕྱིར་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་ད་ད་པ་མེད་་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་མ་དད་པས་སྤོང་བར་བྱེད་་་ 
དེ་དེས་ན་ཇི་སྟེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ ༡༤༡༤ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་མ་དད་པ་དེ་ལ་ལྡན་ ༠༠༤༠༠༢༡ 
པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་་ 
ལས་ཡོངས་སུ་སུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་མཚོག་ཏུ་ད་གེ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདམ་ཞིང་སློབ་དཔོན་མེད་ན་རང་་*་ 
ཏུ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱའོ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོ་ག་ལག་ 
ད་མན་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། ལེགས་བཤད་བསྡུས་པར་ཡང་གཞུང་འདི་གཉིས་དང་པོ་ལེན་ 
ཅིང་ཡིད་གདུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཤེས་རྒྱུད་དགའ་བ་རྒྱས་པ་་ 
ལ་སྐྱེ་བར་ད་གོངས་སོ། །གཞུང་འདི་ར་སྡིག་བཤགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་རས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
མཆོད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་བ དུན་པ་ཚང་བར་མ་གསུང་ལ་གཞུང་འདིར་ཚང་བར ༡༠༡༧ 
གསུངས་སོ། །བྱང་ས་ལས་བྱང་སྡོམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་དང་བར་ཆད་དྲི་བ་ 
གསུང་ལ་འདིར་དེ་དག་མ་གསུངས་སོ། །དངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་ལ་ཡང་སེམས་སྐྱེད་དང་སྡོམ་ 
མེད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །བར་དུ་བསུང་བྱ་ལ་ཁུད་ཡོད་དེ་བྱང་སར་རྩ་ལྟང་བཞིར་ 
སེམས་མི་གཏང་བ་དང་བཅུ་དགུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་བཅོས་མི་འདྲ་སྟེ་བྱང་ས་ 
ལས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་ 
མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཞེས་འཆད་ལ། བསླབ་བཏུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམ་ 
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མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་འཆགས་པའི་ཐབས་ཞུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྣང་ལ་གཞན་མང་ཞིག་ཀྱང་་ 
བྲིས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །ཁྱེད་རང་ལྟར་ནའང་བྱང་སའི་ཁུགས་ 
ཀྱི་འབོགས་ཚོག་ལས་ཆོས་ཅན། བྱང་སྡོམ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ་རས་དག་པ་ལ་ཚོན་འཛིན་པ་ 
ལྟར་རྒྱད་དག་པ་ལ་སྐྱེ་དགོས་པ་ལས་བཤགས་པས་རྒྱུད་དག་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
སྤྱོད་འཇུག་གི་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཆཚོ་ག་འདི་ལས་ཚོས་ཅན། བྱང་སྡོམ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། བྱང་སྡེམ་ 
གདུང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་ནགས་ཁྱབ་རང་གིས་ཁས་བླངས་ཐིན་ཏོ། །སྦྱིར་སྡིག་ 
པས་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་པ་ལས་སེམས་དང་བར་བྱས་ཤིང་སྡིག་པའི་གེན་པོ་ཡང་བྱང པས 
བྱང་སར་ཕྱག་མཆོད་ཙམ་ལས་མ་གསུང་པའང་ཡན་ལག་ལྟག་མ་ལྔ་མི་དགོས་པའི་རྣམ --©༠༤༠༤ 
པར་མེད་ངེ་སེམས་སྐྱེད་གཉིས་ཚིག་དོན་མཚུངས་ཤིང་སྡོམ་པ་ལེན་ཆོག་གཉིས་ཚིག་དོན ༡༠༦༩༠༥༤ 
པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བྱང་་” 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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ཅི་ཞིག་ཡོད། མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་གོས་པ་བྱང་སའི་ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བདག་གིས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཁས ©༠༠༧༦༥་༡ཟ 
བླངས་པས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཁས་” 
ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཁྱད་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོ་ན་དུ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པར་པཀྱི། །ཞེས་ཁས་ 
བླངས་པ་འདི་ད་ང་། བྱང་སར། ཁྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ ཐས་བ་ས་ཁ་བ་མ་ཐ་མ་ 
ཁྲིམས་དང་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལས་བླང་པར་འདོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ 
འཚལ་ལགས་པར་ཁས་བླངས་པ་འདི་གཉིས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངོན་ཏེ་སྔོན་-་ 
གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྒྲས་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་ན་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་བོ་ཞེས་པས་་” 
བྱང་སྡོམ་འཛིན་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས ༧༡༦༠༦༠ 
བསྐྱེད་པ་ལྟར་སེམས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་པས་སེམས་སྐྱེད་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཇུག་ 
རེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྟོན་པར་མཚུངས་ཤིང་འདུལ་བ་ལས་རང་གིས་མཁན་པོ་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་ ༡༠༧ས་ཆང་ 
ཕྱུང་ནས་བཤད་པ་ལ་བཀོད་པ་ནི་སླའི་སྤང་བླང་གི་ལུང་མི་འབོགས་པ་ནི་བེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་*་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་ཆོ་གའི་དོན་ལ་ཁུད་པར་མེད་ན་ 
བོར་བསྔུས་ཏེ་བྱ་བ་ཞུང་ངུས་བསྟན་ལ། བྱང་སར་ནི་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་དུ་མར་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ཚོ་གའི་ངོ་བོ་ཞི་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །བསྟན་བྱ་ 
ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེད་པར་མཚུངས་ཤིང་གཞན་དོ་ན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་ཏཀྱི་གློ་༡ 
སེམས་སྐྱེད་ཡིན་པ་ད་ང་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅའ་་ 
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བྱང་ས་གཉིས་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་ཐལ་་ 
པ་ལ་ད་གའ་བའི་ངོར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དཔང་ 
དུ་མཛད་ནས་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཅི་རིགས་པར་་* 
དབང་པོ་རྣོ་བ་བསྡུས་པ་ལ་མོས་པ་དང་ཅིག་ཚར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས ༠༠༠༠༧༧ 
སྡོམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནོད་པར་བསྟན་མོད་ཀྱང་། སེམས་སྡོམ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནོད་པའི་ཚེ་ཡང་ 
སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ན་ས་སྡོམ་པ་ནོད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཡོད་ལ་ཚིགས་བཅད་་་ 
གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་ལེན་པ་དང་འཇུག་པ་ཉེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་མང་པོས་བར་མ་ཆོད་པར ༡༧༠༩༧༠ 
གཅིག་ཀྱང་བློས་མི་སྤང་། །རྟག་ཏུ་སེམས་དེའི་ཕན་ཡོན་བསམ། །ཚོགས་གཉིས་བསག་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ། །ཡང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྦྱང་། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤངས་ན་ས་ནི། 
དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ལྔ་སྟེ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བས་བདག་གི་ 
ཅིག་སྙམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་བློས་སྤངས་པའི་བློ་སྟེ་ཐུན་ཚོད་འདས་ན་བྱང་སེམས་འཚོར་་ 
གཏོགས་མི་འབྱུང་བས་གཅིག་ཁོ་ན་མཚན་གཞིའི་ད་པེར་བྱས་སོ། །དེས་ན། ཕན་བཏགས་ 
ལན་དུ་གནོད་བྱས་ན། །ཡང་ལན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསླན། །ཐཛྫུ་གླིང་གི་སྐྱེས་མཚོག་ནི། ། 
ཉེས་པའི་ལན་ཡང་ལེགས་པས་ལྡོན། །ཞེས་པ་དང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པའི ༦༧༠༧༠༧༡༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཚོས་གཅིག་པུ་གང་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་བློས ཤ-༩༩༦༠༦༧ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པ་ནི་མི་འཆོར་བའི་ཐབས་སོ། །རྟག་ 
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ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ཏེ་ཇོ་བོ་་ 
ཆེན་པོ་ཡང་། ངན་འགྲོ་ལས་ནི་ལྡོག་བགྱིད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་ 
མེད་པར་འདྲེན་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་དང་། གང་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་ད་མ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །སོགས་ཤར་ཤར་གསུང་བར་ 
གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། དེ་རིང་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ 
ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་གང་བྱ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པ་གང་བྱ་ཞེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་རྟག་ཏུ་བསམ། །ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་བའི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཚོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་བསྡུ་ད་ངོས་བཞི་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི པབ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་རྟག་པར་བྱ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཏུ་་*་ 
ཤེས་པས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྔགས་ཐུང་གཅིག་བཟླས་པ་ཡན་ཡང་ཚོགས་གཏིས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་" 
རྟག་པར་གསོག་པ་ནི་སེམས་དེའི་སྟབས་སྐྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱ་ཡི་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ 
སྒོམ། །ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་སེམས་སྐྱེད་བླང་། །བད་ག་གཞན་བརེ་བའི་གཏོ་ང་ལེན་སྦྱང།། ། 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱངས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་ 
སྦྱངས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་ཡང་བླང་པ་ནི་སེམས་དངོས་སྦྱངས་པའོ། །བདག་གི་ 
དགེ་བདེ་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་ཞིང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་ལེན་པའི་གཏོང་ལེན་སྤྱད་པ་ 
ནི་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྦྱངས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། བླ་མ་ 
དང་ནི་མཆོད་འོས་སླུ། །འགྱོད་གནས་མིན་ལ་གཞན་འགྱོད་སྐྱེད། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་ལ་ཁྲོ་ 
བས་སྐྱར། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་གཡོ་སྒྱུས་སྤྱོད། །འདི་རྣམས་ནག་པོའི་ཚེས་བཞི་སྟེ། །བྱང་ 
སེམས་ཉམས་ད་ང་བརྡེད་པའི་རྒྱུ། །བཟློག་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། །རྟག་པར་མི་བཛྫེད་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིས་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། བླ་མ་དང་མཆོད་འོས་མཁན་ 
སློབ་དང་སྦྱིན་གནས་སོགས་ལ་སླུ་སེམས་ཀྱིས་རུན་ལ་སོགས་པས་མགོ་བསྐར་ན་དེ་ད་ག་གིས་ 
ཚོར་ཆུང་མ་ཚོར་རུང་དྲ་གྱེས་རུང་མ་དྲ་གེས་རུང་ཁམ་ཆེ་རུང་ཆུང་རུང་མགོ་འཁོར་རུང་མ་་ 
འཁོར་རུང་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་བྱང་སེམས་འཚོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འགྱོད་པའི་ 
གན་ས་མིན་པ་དགེ་པ་བྱས་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་སྐྱེས་རུང་གཉིས་པའོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མི་སྙན་པ་བཛོད་ན་ཅི་ལྟ་བུས་བརྫོད་ཀྱང་ཐོས་་ 
མ་ཐོས་དགའ་མ་ད་གའ་ཅི་ཡིན་ཡང་གསུམ་པའོ། །སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ 
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བཞི་པ་སྟེ་འདི་བཞི་ག་ལ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ་བཤགས་བསྡམ་གྱིས་མ་སླེབ་ན་འཚོར་་ 
འགོད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསམ་པས་གནས་པའོ། །འདི་དག་ནི་འོད་སུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ད་གག་པའི་བསླབ་བྱ་ད་ང་། སྒུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། བྱང་སའི་ལུགས་ནི། རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ 
ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཚོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། ། 
གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
དཀྲིས་ཆེན་པོས་སྦྱད་ན་བྱང་སྡོམ་འཚོར་ཏེ་དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་དཀྲིས་ 
འབྲིང་དང་ཆུང་ངུས་བྱས་པ་ནི་ལྟག་མ་དང་ལྟང་བྱེད་བཞིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག །རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། ། 
ལེན་མི་བྱེད་། །ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར། ། 
དགེ་མེད། །འཚོ་བ་ཁོག་པ་དང་དུ་ལེན། །འཛྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ 
གཅིག་ཕུར་བགྲོད་པར་སེམས། །གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་ 
འཚོས་མི་བྱེད། །གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་ 
རོལ་ཤེད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྤོང་། །ཞྲོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག །རྙེད་བཀུར་འདོད་ 
ཕྱིར་འཁར་རྣམས་སྙུད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བསྟེན། 
ཡོན་ཏན་བལྟ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། ། 
བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བཙོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་ད་གའ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །བདག་ལ་བསྟད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཆོས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །དེ་ 
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སྤོང་། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་དང་། །བག་མེད་པ་ལ་རིགས་མི་སྟོན། །བྱས་ལ་ལན་ 
དུ་ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། ། 
འཁོར་ནམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ 
སྨ་མི་བྱེད། །རྐྱེན་དུ་འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅོད། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྡིགས་ལ་སོགས་མི་བྱེད། ། 
སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་ཉེས་ 
བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཞི་འདུལ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་མཚུངས་སོ། །བསླབ་བཏུས་སུ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་དང་། ། 
ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བ་དང་། །རྟགས་ཅན་ཆད་པས་གཙོད་པ་ད་ང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ 
ལས་བྱེད་ད་ང་། །ཆད་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་སྟེ། །བྱང་སེམས་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟང་ལྔ། །གྲོང་དང་ 
ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །གྲོང་བརྡལ་ཡུལ་འཁོར་འཛོམས་པ་སྟེ། །བྱང་སེམས་བློན་པོའི་ 
རྩ་ལྕང་ལྔ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་འཇོམས་ཁྲག་འབྱིན་དང་། །རྩ་བའི་ཕམ་པ་རྣམ་བཞི་སྟེ། ། 
རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྩ་ལྟང་ལྔ། །མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟང་ཉིད་སྟོན། །ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཕྱིར་ཟློག་ 
དང་། །སོ་ཐར་སྤངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར། །སློབ་པའི་ཐེག་པ་ལ་སྨོད་དང་། །རྟེད་ཕྱིར་བདག་ 
བསྟད་གཞན་སྨད་དང་། །ཟབ་མོ་བཟོད་པར་རྫུན་སྨྲ་དང་། །རྔན་པར་དཀོན་མཚོག་དཀོར་ 
སྦྱིན་ལེན། །སྤོང་རྫས་ཁ་ཏོན་པར་སྦྱིན་ཏེ། །ལས་དང་པོ་ཡི་ལྕང་བ་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་སྟེ་འདི་ 
ལ་མངོ་ལྟར་ན་བློན་པོ་ལ་ད་ཀོན་མཆོག་གི་རྫས་འཕྲོག་ཡུལ་འཛོམས་ཚོས་སྤོང་རྟགས་ཅན་ལ་ 
འཚེ་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་སྟེ་ལྟང་བ་ལྔ་དང་གྲོང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ལྔ་སྟེ་“་ 
ལྕང་བ་བཅུར་གསུངས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྔ་རྒྱལ་པོ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྡུས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་ 
པའི་གྲོང་སོགས་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ལ་འགྲེལ ཤ༤༡༦༠༩༤ 
ཆེན་ལས་བློན་པོའི་ལྟང་བ་གཅིག་ཅེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །མདོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་ལྔ་ནི་ 
ཕམ་པ་བཞི་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་འཛོམས་ཤིང་ཁྲག་འབྱིན་པའོ་ཞེས་གསུངས ༧༠༤༧ 
པས་བཤད་ཀྱི་དེང་སང་འདྲེན་པ་ཞུང་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ར་གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ལ་རྟགས་ 
ཅན་ཆད་པས་གཅོད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་ད་གེ་སློང་ལའང་། །བུར་སྒྲིག་འཕྲོག་ 
ད་ང་རྡེག་པ་དང་། །བཙོན་རར་གཞུག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། །རབ་ཏུ་བྱང་ལས་འབེབས་པ་ 
ད་ང་། །ཞེས་རྟགས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་སྙུད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ 
བྱས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །གང་གི་ཁུ་བ་ལས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ཕ་དང་་། 
གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བད་ག་གི་ལུས་བསྐྱེད་པ་ཞི་མ་ད་ང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
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ཀྱང་བསད་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི་ངན་སེམས་ཀྱིས་སྐྱ་ལས་མཚལ་ཕྱུང་ཞིང་བྱུང་བ་དང་། 
བས་ན་མཚོམས་མེད་པའི་ལས་ཝའོ། །ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི་ལས་ད་ཀར་ནག་གི་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་ལྟ་བ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །གང་ན་མི་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་གྲོང་དང་། བཟོ་ 
དུ་མ་ཡོད་པ་ཡུལ་ལྗོངས་ད་ང་ཡུལ་ལྗོངས་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡུལ་འཁོར་དུ་བརྒྱད་སྟོང་པའི ཤ༡༤༤༤བ་༤ས་ཆས་ 
ལྟར་སྟོན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྙེད་བཀུར་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་བདག་ནི་ 
སྟེར་འཇུག་པའམ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་།སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་དེང་སང་བོད་ན་སྒོམ་ཆེན་་ 
པར་གྲགས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཕྲོགས་ཏེ་ཀློག་པ་ཁ་ཏོན་པ་དེང་སང་མཚན་ཉིད་པར་གྲགས་པ་ 
ལེན་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་རྩ་བའི་ལྟང་བ་སྟེ་ཕམ་པ་དང་མཚུངས་ལ་ཕྱི་མ་འདི་བཞི་ལ་ལྟང 0 ་ 
བདེ། །ནུས་བཞིན་ཞི་བར་མི་བྱེད་དང་། །བདེ་དང་ཡིད་བདེ་མི་སྐྱེད་པ། །ལྕང་བའི་གཞི་སྟེ་ 
བས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །དེ་ཆེད་སྒོ་གསུམ་མི་བརྩོན་དང་། །ཕན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་ཚོལ་དང་། ། 
བཞི། །བདེ་སྙུག་ཡལ་འདོར་ལྟང་བའོ། །སུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་ཆེན་པོའི། །གཉེན་པོར་ 


55 


ཆུང་ངུ་མི་སྐྱེད་པ། །ལྟང་བའི་གཞི་སྟེ་འདི་ཕྱི་ཡི། །སྐྱེ་བས་ཕྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི། །རང་གཞན་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བཞི། །བདེ་དང་ཡིད་པདེ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར། །ཆུང་ངུ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ།། 
ལྕང་བའི་གཞི་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱུད་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྒུབ་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ 
ཡི། །ལྟང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ངེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་རེ་རེ་ལའང་། །རེ་ཞིག་ཡལ་བར་འདོ་ར་ 
བ་དང་། །གཏན་དུ་འདོར་བས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་མི་ཟད་པའི། ། 
ཡན་ལག་ལྟང་བ་བརྒྱད་ཅུའོ། །ཞེས་བྱང་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ས་ 
ལས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་ལ་འབྱང་་ 
ཉེ་བ་རྣམས་སྤང་བར་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ན་ར་སྙིང་གི་མངོར་ཏྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ལ་གཙོ་བོར་ད་གོངས་ནས་དེ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་རྣམས་སྤོང་བར་བཅས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་བློན་པོ་གྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལས་ད་ང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་གར་གྱིས་ཀྱང་རྩ་ལྟང་དེ་གསུམ་གར་སྤང་དགོས་པར་མཚུངས་ཤིང་། 
བྱང་སའི་ཁུགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་མ་སྤངས་ན་རང་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་་ 
སུང་བར་མི་ནུས་མེད་ཀྱང་གཙོ་བོར་རྒྱལ་པོ་སོགས་སོ་སོའི་མིང་གིས་བསྟན་པས་འཇིགས་པ་ 
སྐྱེ་ཞིང་འདི་ནི་བདག་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་གདམས་སོ་ཞེས་སུང་བར་འགྱུར་བས་ན་སོ་སོའི ༡༠༡༡༠༧༧ 
མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་ཞིབ་མོར་ད་པྱད་ན་ལུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྕང་བ་གཅིག་གི་ཁོངས་*་ 
སུ་གཅིག་ཤོས་འདུ་བས་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐ་སྟྙད་ཐ་དད་པ་ཙམ་མོ། །རྩོགས་མཐུན་གྱི་ 
ལྟང་བ་གཞན་སྤང་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་ནི། གཞན་ 
ཡང་ལྕང་བའི་རྱོགས་མཐུན་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་རྣམ་པར་ 
སྤང་། །རྙེད་དང་མ་རྙེད་གྲགས་མ་གྲགས། །བདེ་སྡུག་བསྟད་སྨད་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཆོས་ 
བརྒྱད་པོ་ལ་ཆགས་སྡང་སྤང་། །ཡུལ་མི་ཉེ་དུ་དགྲ་གནོད་སེམས། །རྣམ་འཚེ་ཁྱད་གསོད་ཁ་ 
ཟས་སོགས། །མི་འཆི་བ་ཡི་རྟོག་པ་སྟེ། །ཁོག་པའི་རྟོག་པ་བརྒྱད་པོ་སྤང་། །ཚུལ་འཚོས་ཁ་ 
གསག་འཐོབ་ཀྱིས་འཇལ། །གཞོགས་སློང་རྙེད་པས་རྟེད་ཚོལ་ཏེ། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་ནམ་ལྔ་ 
སྤང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གདོ་ལ་པའི་གནས། །ཤན་པ་གཟུགས་ཚོང་ཆང་ཚོང་གནས། །སྤྱོད་་ 
ཡུལ་མིན་པ་རྣམ་ལྔ་སྤང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་སྤང་། །སྡིག་ལྟ་འཛིན་དང་ 
ཉན་རང་གི །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། །དམིགས་པར་ལྟ་ད་ང་ཚློམ་སེམས་དང་། །ལུང་ 
བསྟན་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། །དབེན་པར་ད་གའ་བས་གཞན་སྨོད་དང་། །ཕན་ཚུན་མི་ 


56 


སྤང་། །ལྟ་བས་གཟིངས་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །མུ་སྟེགས་གསང་ཚིག་ཚོལ་པ་ད་ང་། ཁྱིམ་ལ་ལྟ་ 
ཞིང་འཁྲེན་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། །མ་ཐོས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བ་སྟེ། ། 
དགེ་བ་འཛད་པའི་རྒྱ་བཞི་སྤང་། །རྡོ་རྗེ་རོ་རྗེས་འཛོམས་པ་ལྟར། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་ཚུན་ཞེ་ 
སྡང་བ། །ཁོ་ན་ས་འཇོམས་ཕྱིར་ཁྲོ་བ་སྤང་། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོའི་སྲོག་བཅད་ ཅིང་། །བདོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཕོགས་པ་པས། །སེམས་ད་པའ་གཞན་གྱི་ཟས་ཁམ་གཅིག །དུ་ད་འགྲོ་གཅིག་ 
ལ་སྟེར་པ་ཡི། །དགེ་བའི་པར་ཆད་ཧབྱེད་པ་ནི། །ཆེས་ཆེར་ལྕི་སྟེ་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་བས་དགེ་ 
པས་ཁེངས་པ་རབ་སྤངས་ཏེ། །ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །འདི་རྣམས་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ 
པར། །རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བཀག་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། །ཚངས་ 
པར་མཚུངས་སྤྱོད་གློགས་བརྙས་པའི། །ལྟྕང་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག་གཞན་མེད། །བསགས་པའི་ 
དགེ་ཀུན་དེ་ཡིས་འཛད། །དེ་བས་མགལ་དུམ་ཙམ་ལ་ཡང་། །གནོ་ད་སེམས་སྐྱེད་པར་མི་བྱ་ 
ན། །སེམས་བཅས་ཁུས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱ་ལམ་ཙམ་ན་ཡང་། །ཁེངས་པ་སྤང་བར་ 
བྱ་ཞེས་བཤད། །མདོར་ན་བླང་དོར་ཅི་ཡང་རུང་། །མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ཚམ་ཚོམ་གྱིས། ། 
འཇུག་གམ་ལྡོག་ན་རྨོངས་པ་སྟེ། །འདི་ལས་ལྕང་བ་ཀུན་སྐྱེད་བྱེད། །ཚོས་བཞིན་དཔྱད་ནས་ 
ད་གག་ད་གོས་ཀྱི། །ལྕི་ཡང་ཕན་ཡོན་ཞེས་ད་མིགས་བཅས། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་འདོར་ 
བའམ། །ལེན་པ་ལྕང་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་ཤེས་ནས་ནི། །སྤོང་བའི་ཡི་དམ་བརྟན་ 
བསྐྱེད་ནས། །ནམ་ཡང་ལྟྕང་བས་མ་གོས་བྱ། །གོས་ན་འཕྲལ་དུ་བཤགས་ཤིང་བསྡམ། །རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ནས་ནི། །འགྱོད་ཅིང་གནོད་ 
པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པར་བྱ། །མདོ་འདོན་གཟུངས་བཟླ་ 
མཆོད་རྟེན་གད་བ། །དེ་སོགས་དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་ནི། །ལྕང་བའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་མེད། ། 
ཆོས་ཀུན་གཟོད་ནས་མ་དམིགས་པའི། །སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་གཉེན་པོའི་མཆོག །ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཆོས་རྣམས་ཉིད། །གཟོད་ནས་རྣམ་བྱང་ཉིད་དུ་ཤེས། །འཁོར་བའི་ཁམས་ཉིད་ 
སྱང་འདས་ཀྱི། །དབྱིངས་སུ་གང་གིས་མཐོང་བ་དེ། །སྒྲིབ་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་ 
གསུངས། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ 
བཤད་པ་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པའོ། །རྩ་ལྕང་ལས་གཞན་པ་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན། སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་དང་སྨོན་སེམས་ལོག །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས། །ཉན་ 
རང་ཡིད་བྱེད་སྐྱེས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་བློ་ཡིས་སྤངས་པ་རྣམས། །བྱང་སྡོམ་རྩད་ན་ས་ 
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གཏོང་པའི་རྒྱུ། །རྩ་བའི་ལྟང་བས་ཉམས་ཤིང་འཇིག །ཉེས་བྱས་སོགས་ཀྱིས་ན་སྨད་དོ། ། 
ནས་རི་མོ་མི་གནས་པ་བཞིན་ཏེ་རེན་ཁོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་པ་ཕུལ་ན་ 
གཏོང་སྟེ་སྡོམ་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་།ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་གཏོང་སྟེ་ཐར་ 
པ་དང་ལས་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པས་དགེ་བའི་རྟེན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་ཡིད་ 
བྱེད་སྐྱེས་པ་སྟེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ་རང་ཉིད་ཞི་བ་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ན་ 
གཏོང་སྟེ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་ན་གཏོང་ 
གིས་གཏོང་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་རྩ་བ་མི་གཏོང་ཡང་ཉམས་ཤིང་ནུས་མེད་ དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ད་གག་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་ནས། གཉིས་པ་ནི། སྒུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །བསྡུ་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་སྤྱད་། །ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གམ་བསླབ་པ་གསུམ་མམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པས་སྤྱད་པར་བྱ་་ 
བ་མཐའ་ད་ག་སྟེ་གཞུང་གིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཆུད། །བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར། །སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རྩད་ནས་གཙོད། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས། །བསོད་ནམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་མཆོག །མྨྱུར་དུ་རྫོགས་འཚང་ 
རྒྱ་བ་སྟེ། །སྨོན་སེམས་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བརྒྱད། །རང་དོན་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད། ། 
གཞན་དོན་མཐའ་ཡས་འབྱང་བ་སྟེ། །བྱད་པར་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། །གྲངས་ཨུ་ 
ཆད་པར་བསྟན་པའོ། །མདོར་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི། །ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱང་བ་ནི། །གྲངས་སུ་མ་ཆད་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མེད་ན་སྐྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པར་མི་ཆུད་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ལ་བྱང་་ 
སེམས་དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་* 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །བདེ་གཤེགས་ནྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་ 
བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གབྱང་ས་ལས། སེམས་པསྩེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ནང་ན་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་ཡིན་པས་སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་ 
སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་འཆད་པར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ས་གཞི་ལྟ་བུ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྔོན་ 
ན། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། དེ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 

རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐད་ ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་བྱེད་ན། ། 
དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་འདི། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བགྲང་མི་སྐྱོད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། 

ད་པས་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། གརངྒའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་ 
གིས། །རིན་ཆེན་དག་གི གིས་ ཡོངས་བཀང་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་ 
གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱིས་ ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལྡན་པའི། ། 
གྲུངས་སྙེད་དག །མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་བྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། ། 
གང་གིས་ ༽དིར་ན་ ཐལ་སྐྱར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ སེམས་ འཇུག་ན། །འདི་ཞི་བསོད་ནམས་ 
ཆེས་མང་སྟེ། །དེ་ལ་ཚད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ལྟར་བློ་ 
མཆོག་གིས་བརྟན་པ། །དེ་འདྲའི་མཚོད་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་འདྲ་པ་ཡི་དཔལ་ཡང་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །བདུན་པ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། འཇཛིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པས་རྟེན་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་རྒྱལ་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མེད་ན། །འབྲས་བུ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ཉན་ ཐོས་ག་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། སེམས་ 
དེ་སྐྱེས་ན་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ཏེ་མྨྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སོ། །འཇུག་སེམས་ལ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་བ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དེ་ཡང་དག་ 
བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་ཞིག་བདེ་བས་ 
ཕོངས་པ་དང་། །མུག་བསྔལ་མང་ལྡན་དེ་དག་ལ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚིམ་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་འཆད་པར་འགྱར་རོ། །མདོ་ར་ན་འཁོར་བའི་བངེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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སེམས་ལ་བརྟེན་པའམ་དེས་བསྐྱབས་པ་སྟེ་ལྗོན་ཤིང་གིས་བསྐྱབས་པར་ཚྩུ་འཕེལ་བ་ལྟ་བུ། 
ཉན་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་པུ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ 
ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སེམས་མཆོག་དེ་ལས་ཉམས་གྱུར་ན། །རྒྱལ་ཀུན་མི་མཉེས་ 
འགྲོ་ཀུན་བསླུས། །རང་གཞན་དོན་ཉམས་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །དེ་བས་འབད་དེ་སེམས་འདི་ 
བསྲུང། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁོར། གཞན་དོན་ལས་ཉམས། ས་ 
ཅི་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱུང་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་ 
དམན། །ཞེས་དང་། ས་འཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས། །ཞེས་སོགས་རེ་རེ་ཞིང་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། རྩ་པའི་ལྕང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་པར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་ 
བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ནམ་སྙིང་གི །མཚན་ 
ནས་བརོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནི། །གླི་ལམ་སྐལ་འཚམ་ཁུས་བསྟན་ཏེ། །དེ་ཡིས་ལྕང་བ་ལས་ 
སློང་བྱེད། །མ་གྲུབ་ན་ནི་སྐྱ་རེངས་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་དེ་ཡིས་སྦོན། །གཞན་ཡང་ཉིན་ 
མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པས། །འཆགས་ལ་ཞེས་པའི་ཆུས་མི་གོས། ། 
ཆོས་ཀུན་གཟོད་ནས་ཞི་བ་སྟེ། །མཁའ་དང་སྒྱ་མ་ལྟར་ཤེས་ནས། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྫེ་མི་འདར་ 
བ། །དེ་ལ་ཉེས་པའི་གནས་མི་དམིགས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་ 
བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སླར་བླང་བ་ལས་བཤགས་པ་ད་ངོས་སུ་མ་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ 
མང་མོད་ཀྱང་སྔ་མ་རྩ་ལྟང་ཆེན་པོ་བྱང་པ་ལ་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་བསྡམས་ནས་སླར་་* 
ལེན་པ་ཁོ་ནར་རིགས་ཏེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུལ་བར་གང་ལས་ལྟང་བ་བྱུང་བ་ཉེས "༠ 
པའི་གཞི་དེ་བཏང་ཞིང་མ་བསྡམས་པར་ཕྱིར་བཅོས་མི་འཆགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་*་ 
དང་། ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཟག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཚོགས་ལ་བཤགས། །ཞེས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སླར་ཡང་སྔར་གྱི་ཚོ་གས་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ལས་བླང་བར་བྱ་སྟེ་དེས་སོར་ཆུད་པར་འགྱར་རོ། །འདིར་གཙང་ 
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བཤད་པ་ལ་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོས་དེ་ནི་འདུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ 
བསྐར་རུང་བར་བཤད་པའི་རིགས་བསྒེས་པར་ཟད་དེ་བྱང་སྡོམ་ལ་བདུན་གྱི་ངེས་པར ༦༧༤༦༦༡༦༧༧༤ 
ཟག་པ་འབྲིང་པོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཤགས་ཤིང་སླར་བསྡམས་པས་སོར་ཆུད་ངོ་།། 
ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ངུས་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གཅིག་ལ་བཤགས་ཤིང་ཕྱིས -4+༦༧༦༦༠༩༩ 
པའོ། གསུམ། སྦྱིར་བཤགས་ཚད་དུས་ལས་འདས་ན་ཇི་ཙམ་འདས་པ་ལྟར་ཆད་པ་ཆེ་བ་ 
འདུལ་པར་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་བཅབས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལྟར་དོན་གྱིས་སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པས་རྩ་ལྟང་བྱང་ནས་ཁོའམ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོན་ན་བཤགས ཏོ 
ད་པའ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྟང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་*༠ 
ལ་གསོལ་ན་དེས་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་སེལ་པར་བྱེད་བེ་དེའི་སྤྱི་བོ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ཐོགས 0 ་ 
པའི་ནོར་བུ་འོད་འབར་བ་འཛིན་པ་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྩ་ལྟང་ལས་་ 
སློང་ནུས་པའི་རྟགས་སུ་འཆང་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལྟང་བ་ 
བར་སྐལ་བ་འཚམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྟང་བ་ལས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་འགྱར་ལ། 

གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ན་ཐོ་རངས་ལངས་ཏེ་ལྟའི་བུ་སྐྱ་རེངས་ལ་སྐྱ་རེངས་སྐྱ་རེངས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་ཅན་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ཅན་ཏྱོད་ཛམྨྱའི་གླིང་དུ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་བད་ག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ ཿ 
ཚིག་གིས་སྦོན་ཏེ་བད་ག་གི་གི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་སྟོན་པར་འགྱར་ཞིང་གང་གིས་ཐབས་དེས ༦༩༦༧༧༧ 
ལྟང་བ་བཤགས་པར་འགྱུར་བ་དང་འཆགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐབས་ད་ང་ཡེ་ཤེས བ«༠༦-༡༦༥ 
འཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་གཉིད་ཁོག་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་ནམ་སྙིང་རྫི་ལམ་དུ་*་ 
སྐལ་བ་བཞིན་སྟོན་པས་ལྟང་བ་འཆགས་པ་སྟན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གང་གིས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་བདུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡན་ལག་ལྔས་་་” 
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ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་མུ་ར་མུ་ར། བེ་གྭ་ཇ་རི་མ་ཙ་མེ། བྷུ་ཛ་པཱ་ད་ཀཱ་རུ་ཊི་ཀ ཙྨིནྷ་མ་ཁི་པུ་ར་ཡ་ཀཱ་ 
རུ་ཊི་ཀ སྤར་ཤ་མེ་སྣ་པཱ་ཡ་ཨམྟ་དྷ་རི། སྤུ་གུང་སྤུ་གུང་། རུ་ཏི་བི་བེ་ཀ་གུང་བྲིངྩི་བི་བེ་ཀ་ 
གུང་པུ་ར་ཡ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་པུ་ར་ཡརྙ་མ་མ་ཨ་ཤ སྤརྦ་པྫཙ་ཨ་ཤོ་ཀ་ག་ཏི་ཧསྭཱ་ཧཱ། འདི་ལན་དུ་ 
མར་བླཟས་ཏེ་ཉལ་ན་དེས་གྲི་ལམ་དུ་མི་ནས་བྱའི་བར་སྐལ་བ་འཚམ་པའི་གཟུགས་བསྟན་་་ 
ཏེ་ཚུལ་གཅིག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་བཤགས་པའི་ཚེའང་གཟུངས་ 
འདི་བརྫོད་ན་ལེགས་སོ་སྙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟེར་བའི་གཟུངས་ཀྱང་འདིར་ 
བཤད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚོགས་པ་ན་ས་གཅིག་གི་བར་དུ་བཤགས་ཡུལ་མ་ 
རྙེད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ ༡༢༠༠ 
བྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་པར་ད་མ་བཅས་ནས་སླར་བླངས་་ 
པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སོར་ཚུད་པར་བྱེད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཁོ་ན་གཙོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇཛི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པ་བཤད་ནས། 

དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཆོས་ 
བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་འདི་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་མཛད་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ཡིན་ལ། སྤང་བཀོང་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་དང་གླུའི་ཞབས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ 
ཆོ་གར་ཡང་། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ནམ་པར་སྤངས་པ་ཆོས་བད་ག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་* 
སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བཀྱིའཾ་ཞེས་ཚིགས་མུ་བཅད་པ་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་ཏེ་གསུངས་ལ་འཕགས་ཀླུའི་ཚོ་ག་དེ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབོགས་པ་ད་ང་ཁེན་པའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་ལ། ཆོས་རྫེ་ས་སྐྱ་པས། དོན་དམ་སེམས་ 
སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །བསྒམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། །ཚ་གའི་སྒོ་ནས་འདི་མི་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་ 
ཆོ་གས་སྐྱེ་བ་ན། །བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་སྐྱེད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་མོད་ 
ཀྱང་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་སྐྱེད་ཡོད་དམ་མེད། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ཚོ་གའི་བྱ་བ་ཡོད་མེད་ཡིན། ། 
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ཟེར་བ་དང་འགལ། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བཛརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་སྐྱེད་དུ་ཐལ། ཆོ་ག་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་སྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་ 
སྐྱེད་གཉིས་ཚོས་ཅན། སྔགས་ཁུགས་སུ་ཐལ། ཚོ་ག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན། ད་བང་བསྐར་ཡོད་པར་ཐལ། གསང་སྔགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། དབང་བསྐྱར་མེད་པས་གསང་སྔགས་མིན། །ཟེར་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྦྱིར་ཡང་ཆོ་ག་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེ་འགྱུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བའི་མིང་སྟེ་དཔེར་ན་སོ་ནམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོ་ནམ་གྱི་ 
ཆོ་ག་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་དེ་འི་ཆོ་ག་གྲགས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱང་དོན་དམ་སེམས་སྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཚོ་ག་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
པར་བསྙུགས་ནས་བསྡད་པས་ནམ་ཞིག་ན་ཆུ་ལས་ལྦུ་བ་ལྟར་སྐྱེར་རེ་བ་ཞིག་མ་གཏོགས་ད་་ 
ནས་གཙོ་བོར་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྐྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ -༦༠༤༤༠ 
དེའི་ཕྱིར་དེའི་རང་བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱད་ལ་བསྒོམ་བྱར་བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
འདི་འི་ཁུངས་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱར་བསྟན་་*་་ 
པའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་འདི་བཤད་ན་གསང་སྒོགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྙོན་པ་ཉིད་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་གསང་སྒྲོགས་སུ་འགྱུར། དོན་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མཐོང་བ་ཉིད་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་གསུངས་པར་སྣང་བས་ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
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དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཐོང་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐམས་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
བསྒྲིབས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སྟང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །སྙིང་རྫེས་བརླན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི།། 
འབད་པས་བསྒམ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྟང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། སྟང་པ་ཉིད་ནི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས་བསལ་བས་ངེས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བལ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཇཛི་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ལྟར ༤༡༡༦» 
ཡང་མི་གནས་ལ། སྒོ་མ་བཏགས་པའི་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མེད་དེ་ 
གཟོད་མ་ནས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་སྟོང་པའོ། །དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་ 
ཏུ་བཏགས་པ་གཞོམ་པའི་ཚེད་དུ་སྟོན་པས་བད་ག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ཕུང་་ 
པོ་ལྔ་དང་བདག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཟ་བ་པོའི་བད་ག་་ 
རང་དབང་ཅན་གཞིག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་གྲུབ་ 
མཐའ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཕྲ་བ་རང་མཚན་གྱི་ད་ངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ 
འཛིན་པ་ན་དེ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ལས་་* 
གི་སེམས་དོན་ད་མ་དུ་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་བ་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་ཉིད་ཀྱང་ད་མིགས་ཨུ་མེད་པར་་ 
བསྟན་པ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
སེམས་ཙམ་པོ་ལ་གན་ས་ནས་ནི། །སྐལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡང་སྤང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
སྨ་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་སེམས་སུ་གྲུབ། །རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། །ད་ནི་དེ་ 
ཉིད་བཤད་བྱ་སྟེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པས་བསྟན་པར་གང་ 
མཛད་དེ། །བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་ནི། །སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན། །ཀུན་བཏགས་ 
དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་ཨུ་གུབ་པ་ཉིད་འདི་ནི། །སྟང་ཉིད་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པུ་ཡི། །ངོ་བོ་སེམས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་དགའ་བའི་བད་ག་ཉིད་ལ། །ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །སེམས་ནི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མདོར་ 
བསྣུས་གསུངས། །ཞེས་ད་ང་། སེམས་འདི་མིང་ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། །མིང་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ 
ཡང་མེད། །མིང་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ་རིག་ལྟ། །མིང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ནང་ངམ་དེ་ 
བཞིན་ ཕྱི་རོལ་ལམ། །ཡང་ན་གཉི་གའི་པར་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མ་རྙེད། ། 
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དེ་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་སེམས། །བ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་དབྱེ་བའམ། །གཟུང་བ་དང་ནི་ 
འཛིན་པའམ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་སོགས། །ངོ་བོར་སེམས་ནི་གནས་པ་མིན། །མདོར་ 
ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གཟིགས་པར་མ་གྱུར་གཟིགས་མི་འགྱར། །རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཟིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་གང་དུ་འང་མི་འདུ་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་ཨུས་ཀྱང་མཐོང་དུའང་མེད་ 
མ་མཐོང་དུའང་མེད་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་དུ་མི་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའ། །དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་ 
སྙད་དུ་བྱ་བ་སྟེ། བརྩེར་ལྡན་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ། །སྟོང་པ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་ 
མཁྱེན། །དེ་ཕྱིར་ཚོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞི་ཞིང་སྒུ་མ་དང་མཚུངས་པར། །གཞི་མེད་ 
སྲིད་པ་འཇིག་བྱེད་པའི། །སྟང་ཉིད་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་སྒོམ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། 
གང་ཡང་མ་ད་མིགས་ཤིང་འཛིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཙམ་ལ་སྒོམ་པར་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
སེམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེ་དག་སྟང་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྟང་ཉིད་དེ་ཆད་པར་ལྟ་བ་མ་ 
ལ་མེད་དེ། སྟང་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་བཛྫོད་པས། །འགའ་ཞིག་ཆད་པར་སྨས་པ་མིན། །དེས་ 
ནི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། །འགའ་ཞིག་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ཙམ་ཞིག་སྟེ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ༤༠༠༠༧༤ 
བརྗོད་ལ་དེའི་ཚེའང་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་གཟོད་ནས་དག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་འདོགས - ་ 
པར་ཟད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་དུ་དོན་དམ་པ་རྟག་བརྟན་ཀྱང་མེད་དེ་ཆོས་གཅིག་ལ ཞབ་བ་བ༩ལ་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་མིང་ཐ་ད་ད་དུ་བྱས་པ་སྒྱ་མའི་ན་ཆུང་ལ་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་པའི་ཆ ༡༠༠༧༦༠༧༧ 
ནས་བཟང་མོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ད་ང་སྒྱ་མར་ཤེས་ནས་སྒྱ་མའི་བུད་མེད་ ཅེས་སྨས་ཀྱང་དེ་ ༡*༤༦༡༡༧༥༩༡ 
གཉིས་ལ་གཞི་ཐ་དད་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་་་" 
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སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྙིང་རྫེ ༠༤༠༡༠༠ 
འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཨུའི་ཡང་མ་ཡིན་པར་རིག་པས་གང་ལའང ༡༠༡༡༡༡༧་ 
ཆགས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་གཏོང་། ཆུ་ནང་དུ་ལྟ་དང་སྲིན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཤར་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའང་དེ་ཙམ་དུ་མཐོང་བས་སྲིད་པས་མི་སྐྲག་ཞི་* 
བ་ལ་མི་རེ་བར་ནམ་མཁའ་མ་སྟངས་ཀྱི་པར་དུ་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྒོམ་ 
བྱས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་བློ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། གང་ཞིག་བསྒོམས་པས་བརྟན་པ་ཡང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྲེད་ནས། ། 
བསམ་གཏན་བདེ་བ་དོར་ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད། །འདི་ནི་ངོ་ 
མཚར་འདི་བསྔགས་ཞོས། །འདི་ནི་དམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་མཚོག །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
ལུས་དང་། །ནོ་ར་རྣམས་བྱིན་པ་ངོ་མཚར་མིན། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་ 
ད་ང་འབྲབས་བུ་བསྟེན་པ་གང་། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་བས་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱང་བས་ཀྱང་སྨད་དུ་ 
བྱུང་། །སེམས་ཅན་སྐྱབས་པའི་བསམ་པ་ཅན། །དེ་དག་སྲིད་པའི་འདམ་སྐྱེས་ཀྱང་། །དེ་ 
བྱུང་ཉེས་པས་མ་གོས་པ། །རུ་ཡིས་པད་མའི་འདབ་མ་བཞིན། །ཞེས་དང་རྒྱན་ལས། དེ་ 
ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རོགས་པས། །འབྱོར་བའི་ 
དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་འདི། །ཉོན་མོངས་སྲུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད། ། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་ད་གའ། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་རྩྭ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ། །རྒྱན་དང་སྟོན་མོ་ས་མཚོག་བརྩེ་དགའ་བ། །སྙིང་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་མིན་པ་རྣམས་ལ་ 
མེད། །གཞན་དོན་བཙོན་ལྡན་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་འདི། །གང་ཚེ་མནར་མེད་ལ་ཡང་ 
དགར་འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་བ་དག་སྙིང་ན་གཞན་བསྟེན་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་རབ་དྲི་མ་ 
མེད་པས་སྲིད་པ་ལ་མི་གན་ས་ཤིང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཞི་བ་ཉན་རང་གི་མཐའ་ལ་མི་གནས་་་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་མི་གན་ས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དེ་ཉིད་ 
ལས། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འད་ས་པ་ལ། །པད་ག་ཉིད་ཆེ་དེ་མི་གནས་པས། །དེ་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ 
བྱང་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འདི་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱང་སྲང་བར་མི་ནུས་ཏེ་མྱུར་དུ་འཛིག་པར་འགྱུར་ལ་དོན་ད་མ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ ༡༦༤༠༡༧་ 
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ཕྱོགས་འདི་ཤེས་པ་ན་ཚོ་གའི་མིང་ཅན་གྱིས་བླངས་ཀྱང་རུང་མ་བླངས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཀུན་ ༡༤༠༠༩༠༠ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟོད་པར་ད་ཀའ་བ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྙིང་རྫེ་གློག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉིན་རེ་ལ་*་ 
ཡང་ལན་ཆེས་མང་པོར་བཟློག་མི་ནུས་པར་དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་བྱང་ 
སེམས་ད་ལྟ་བསྒོམ་བྱ་མིན་ཏེ་དེ་འཕགས་ལམ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་འོ་ན་སྦྱིན་སོགས ༧༠༠༡༠༠ 
སུ་ཡི་རང་ཡང་ད་ལྟ་བསྒོམ་བྱ་མིན་ཏེ་དེ་ཐག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ 
ཡང་ད་ལྟ་གདབ་བྱ་མིན་ཏེ་དེ་ས་ད་གུ་པ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་ཡང་བལྟ་བྱར་མི་ཆུང་ 
སྟེ་དེ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་མཛངས་པ་དག་བུ་རམ་གྱི་ཞིང་ད་ང་ 
འབྲས་སྭཱ་ལུའི་ཞིང་རོད་ཅིང་བསྐུན་པའི་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་འགྲམ་ 
ཞེས་སྣ་ཚོགས་པར་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ་འཆི་བས་སྐྲག་ཅིང་མི་ལས་དོན་ལྡན་དུ་འདོད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམ་པའི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ན་མཁས་པའི་མིང་ཅན་ཚེ་འདིའི་ཟང་ཟིང་གི་་ 
འཐད་ངོ་ཚོ་གས་སྐྱེའ་མི་སྐྱེའ་ཞེས་གཞན་གྱི་ད་གེ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་པའི་སྙད་འདོ་གས་སྣ ༡-༡༡༡༡༡༡༤༡ 
ཚོགས་པ་བཀྱིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གིས་སེམས་མི་གཡོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་ཡང་དག ༠༧༠༧༠༠ 
པའི་ལམ་སྒུབ་པར་བྱོས་ཤིག དེས་ན། ཀུན་རྫོབ་སྦྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་ཉིད་གཟོད་ནས་སྟང་ 
པ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ཇི་འདྲ་བར། །ཤེས་པའི་མཉམ་བཞག་གོམས་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྗེས་རྟག་ཏུ་ཕན་པ་སྦྱད། །འདི་ནི་དོན་ད་མ་སེམས་ 
མཚོག་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལྷུར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་གོ་རིམ་དུ་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་བླང་ 
ཚུལ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སུང་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན། མཐོང་ཆོས་ 
ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། སྡེག་པ་སེལ་བ། རང་ལ་ཕན་པ། 
གཞན་སྐྱོབ་པ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་བཞིའ། །དང་པོ་ནི། སྡིག་ 
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པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ཞི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །ད་གེ་ 
གཞན་གང་གིས་ཐིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ཕལ་མོ་ཆེར་དེ་ 
ལྟས་ཞེས་པའི་རྐང་པའང་འདི་ལ་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་སྡིག་པ་དྲངས་འབྱིན་པ་ནི་དོན་དམ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྨོན་པས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོ་ན་ནུས་ 
ཏེ་སེམས་སྐྱེད་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཡང་ངན་སོང་དུ་མ་སོང་བ་མང་དུ་ ལ༤་ཁ་༧་༡༡་བ་བ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་། བསྐལ་བ་དུ་མར་རབ་ད་གོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་ 
དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིས་ནི་ཚད་ 
མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཐོབ་པར་གྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྒྲ་འབལ་བ་སོགས་ཀྱི་གདུ་ང་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་བདེ་མཚོག་དང་བདེ་ 
བླག་སྟེ། བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སོགས་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་གྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱིས་རང་སྲུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ནི་དེ་འདྲ་བ་ལ་བདེ་བ་ཉིད་ དུ་ »*༦༠༩༠༤ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ད་ཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། །བདེ་མང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་གཏ་ང་མི་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདོད་པས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་འཁོར་བའི་བདེ་ 
རང་ཉིད་ཞི་བ་འདོད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་་ 
ཐར་པར་འདོད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་མཚོག་ཐུང་རྒྱར་དུ་” 
ཐར་བར་འདོད་པས་ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་ང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་*་ 
དུ་འདི་གཉིས་ཐར་པར་མ་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་སྐྱབས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་རྒྱུ་ཞི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ 
གུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་ནམས། །བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྫོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་རྱག་བྱར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་མ་ཐག་དེ་ཉིད་དུ་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་གནག་རྫེས་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མིང་འཐོབ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷས་ཕྱག་བྱེད་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའོ་ཞེས་བཀུར་སྟིའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
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འདུལ་བའི་ལྱང་ལས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་རབ་བྱུང་གི་ཕན་ཡོན་ཞུས་པས ༤༧ཐ་པ་༧* 
ལྟ་ངའི་ཐད་ དུ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་ཕྱིན་ཆད་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་*་ 
དང་གོ་རེ་ཁོང་བྱེད་ད་མ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མི་བགྱིད་དེ་གཞན་དུ་ན་དེའི་ 
ཞབས་ལ་བད་ག་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་བདག་གིས་དེ་འི་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བཀའ་བསྩལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་འདིས་ཀྱང་ངས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕན་ ༤༩༡༤ 
ཡོན་བཤད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དྲུག་གིས་བསྔགས་པ་ 
ནི། ད་མན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒུར་བ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིའི་ད་པེ། རིན་དང་མཐུ་ཆེ་བ་ནོ་ར་བུའི་ 
ད་པེ། འབྲས་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ད་པེ། མྱོང་བར་ཇེས་པའི་སྡིག་པ་ 
འཇོམས་པ་ད་པའ་བོའི་དཔེ། མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་འཇོམས་པ་མེའི་དཔེ། ཕན་ཡོན་རྒྱས་ 
པར་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཚོག་ལྟ་བུར། །མི་ 
གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱར་བས་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་ཐུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསེར་གྱི་རིགས་ཆེན་པོ་ 
ད་ངུལ་ཆཚུར་སྣང་བས་ལྷགས་ཐམས་ཅད་ གསེར་ དུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལྷགས་ ཀྱིས་ ཉམས་མི་ནུས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འདིར་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ན་གསེར་དུ་སྣང་བའི་ད་ངུལ་ཆུ་ཞེས་ཡོད་ཀྱང་ འགྱུར་ 
གསེར་གྱི་མཚོག་ཡིན་པས་དེས་ཕྲད་མ་ཐག་ལྕགས་ཁམས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་ཕུག་ནས་གསེར་ 
གྱི་ཁམས་འབའ་ཞིག་པ རྭ་བྱེད་པར་མདོ་མྨྱང་འདས་སོགས་དང་རྒྱད་དུ་ས་འཁོར་སོགས་་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བའི་དེད་ད་པོན་གཅིག་པུ་ཚད་མེད་གློས། ། ། 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ རིན་ཆེ་བས། །འགྲོ་བའི་ གནས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ 
རྣམས། །རིན་ ཆེན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་ བརྟན་པར་ཟུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ཀའ་ 
འགྲེལ་ཆེན་མོར། འགྲོ་བ་ཚོང་བརྡལ་པ་རྣམས་ལཁ་ཀྱེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནོ་ར་བུ་ཁོ་ན་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རིན་དུ་ཉན་རང་མན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚོག་པར་གསུངས་པ ༡-༡༤༢༡༦༠༥༠༩༡༤ 
དྲངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྔོན་ཤིང་ཞག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
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པས་མི་ཟད་འཕེལ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་གེ་བ་གཞན་རྣམས་ནི་སྦ་དང་སྒྱུག་མ་ 
དང་ཆུ་ཤིང་ལྟར་འབྲས་བུ་ལན་གཅིག་ཕྱུང་ནས་རྩ་བ་སྐམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྒྱ་གྲོ་““་ 
ཧྩ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ 
ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་ 
སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་མ་ 
སྐྱེས་དགྲ་ལྟ་བུའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་དེ་ལ་སྒྲ་བྱུང་གི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ ༧༦༠༧༦༧༦༡༠༡༤ 
འགྱོད་བསལ་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེས་བཞིན་སྡིག་ 
ཆེན་རྣ་མས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དུས་མཐའི་ 
མེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྲེག་པ་ལྟར་སྱོང་བར་ངེས་མ་ངེས་སོགས་ཀྱི་མི་ད་གེ་བའི ༡༡༡༡༧༠ 
ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་ལས་ཆུད་མི་འཛའ་བར་གསུངས་པ་ 
པས་རྒྱ་མཚོར་ལན་ཚྭ་སྲང་གཅིག་ལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་པས་རུ་ས་མེད་དུ་བྱས་པས་བསྲེགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་སྤྱད་པར་ 
ལས་མི་ཟད་པ་ཡང་གཉེན་པོས་མ་ཟིན་པ་ལ་ད་གོངས་ལ་འདི་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་་་ 
ནས་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ལས་བཏོན་ཏེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱར་བར་སེམས་ཤིང་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་*་ 
ཆེན་ལས་སོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་ད་ང་རྫོག་ལོའི་ལུགས་ལྟར་མ་ད་པྱད་པར་བཤད་ 
པ་སྟེ་གཙང་ནག་པ་ན་རེ་སྱོང་ངེས་ཀྱི་སྡིག་པ་མེད་དེ་སྱོང་ངེས་ནི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་་ 
འཛོག་ན་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ་སྡིག་པ་ནི་ནུས་པ་ཐོགས *-“-- 
བཅས་ཡིན་ལ་ཐོགས་བཅས་ལ་མྱོང་བར་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་རྒྱུ་སྡིག་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་སྐྱེལ་མ་དང་མེའི་དཔེའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག །བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པས་ནོར་ 
བཟང་བཤད་། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་མོད་ཏཀྱི་རགས་པ་ཞིག་སྡོང་པོས་ 
བརྒྱན་པར་བྱམས་པས་གསུངས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་དཔེ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་པ་ཞིག་རང་་ 
དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐུ་་་ 
ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་དོན་བཞིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ལ་དེ་ཚིགས་བཅད་དུ་ --༡༠༤༤༦ 
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བསུས་པ་ནི། ཛི་ལྟར་ས་བོན་ཞིང་ད་ང་ས་ཆུ་རླུང་། །མེ་དང་ཟླ་བ་ ་མ་སྨྲོན་མ་མིག །ལམ་ 
དང་མུ་སྟེགས་གཞོན་པ་སྒོ་ཁང་བཟང་། །སྐྱེད་ཚལ་གནས་རྟེན་གཞི་དང་ཕ་མ་དང་། །མ་མ་ 
རྒྱལ་པོ་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ་རི། །ཁོར་ཡུག་གངས་རི་སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་ངོགས། །ན་མ་མཁའ་ 
མཚོག་དང་ནི། །ཁ་བའི་ཙྫནན་དཀར་མིན་ཨ་ག་རུ། །ལྟ་ན་སྲུག་པའི་སྨན་རྒྱལ་འབྲལ་བྱེད་ 
སྨན། །དབང་པོ་ངལ་སོས་པོ་དང་ད་པལ་ལྷབ་ལྷུབ། །བསྐལ་མེ་སྨན་མཆོག་རྩ་བ་མ་གྲུབ་པ།། 
ཀླུ་ཡི་རིན་ཆེན་ཆུ་དྭངས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་། །བུམ་བཟང་འདོད་སྦྱིན་ཤིང་དང་ངང་རིས་ 
གོས། །ཤིང་བལ་གཤོལ་ད་ང་མདེའུ་ཐུང་མད་འ་དངང་མདུང་། །གོ་ཆ་རལ་གྲི་སྤུ་གྲིའི་སོ་དང་ 
ནི། །སྟེའུ་ཁ་དཔའ་བོའི་རུ་མཚོན་སྟ་རེ་དང་། །མཚོན་ཆ་ལག་པ་རྐང་པ་མིག་མཁན་ཉིད། ། 
ཀླུང་ཀླུ་རྒྱལ་འཚོ་བའི་དབང་པོ་དང་། །བདུད་ཚྱི་སྙི་དང་མཆིལ་པ་སྤོས་ཀྱི་སྡོད་། །དུག་སྨན་ 
སྔགས་དང་རླུང་དཀྱིལ་རིན་ཆེན་གླིང་། །རེགས་དང་འབྱུང་གནས་ཚོང་འདུས་ཆུ་ཡི་ཁམས།། 
སྦང་རྩི་ལམ་སྣོད་ཆར་པ་གནས་ཁབ་ལེན། །བེ་ཌཱརྱ་དང་དབང་སྔོན་ཐོ་རེངས་རྫ། །ཆུ་ 
དྭངས་ཛམྨུའི་གསེར་རྒྱན་རི་རབ་དང་། །སྐྱབས་དོ་ན་ད་བྱིག་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡོ་བྱད། ། 
རྒན་པ་གླེང་གཞི་མདོ་ད་ང་ཛྫི་བོ་དང་། །སུང་མ་དབང་པོའི་མིག་འཕྲལ་ཆུའི་ཞགས་པ། ། 
ད་བང་པོའི་མ་དང་མཚོད་ཉྟེན་ལྟ་བུ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་མི་ལངས། ། 
རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་པ། །བེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུར་ལྟོས་ཤིག །གང་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་དེ་བསྐྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ 
ལྟར་འཇིགས་མེད་ཅེས་བྱའི་རྩི་ཡོད་དེ། །དེ་འཆང་དེ་ལ་འཇིགས་པ་ལྔ་མི་འབྱུང་། །དེ་ 
བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་སེམས་ཀྱི་རྩི་འཆང་དེ། །ཡུལ་གྱི་དུག་དང་འདོད་ཆགས་མེས་མི་ཚུགས། ། 
ཀུན་རྟོག་དུ་བས་མི་འཆི་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །མཚོན་གྱིས་མི་ཚོད་སྲིད་པའི་ཚུས་མི་འཁྱེར། །ཇི་ 
ཐོན་མོངས་སྦྲལ་ཚོགས་འབྱེར་བར་བྱེད། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྩི་བཅངས་པས། །ད་གྲ་ལས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ལྟར། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་ད་ཀའི་སེམས་འཆང་བ། །བདུད་དང་ཕས་རྒོལ་ཀུན་ 
ལས་རྒྱལ། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་ཆུ་ཀུན་འབྱིན་རྣམ་སེལ་རྩི་ད་ང་མཚུངས། །ལྟ་ན་སུུག་པའི་རྩི་ 
ལྟར་ཧོན་མོངས་ནད་ཀུན་སེལ། །རྩི་ཡི་ཤིང་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཤུན་པས་རྨ་འཚོ་ཞིང་། །ཤུན་པ་ 
སླར་སྐྱེ་དེ་བཞིན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྟྲན་པ། །ཀུན་མཁྱེན་སེམས་ཀྱིས་ལས་ཏོན་རྨ་འཚོ་ 
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ཉམས་མི་ནུས། །རྩ་བ་མ་གྲུབ་ཤིང་གིས་འཛམ་གླིང་རྣམ་འཕེལ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་ཀུན་ད་གེ་བ་ཡོངས་སུ་འཕེལ། །དགའ་བ་འཐོབ་པའི་རྩི་བཞིན་དུ། །བཅངས་པས་ལུས་ 
སེམས་ནད་མེད་བྱེད་། །རྩི་མཆོག་དྲན་པ་འཐོབ་པ་ལྟར། །བཅངས་པས་དྲན་པ་རྣམ་དག་ 
འཐོབ། །ཇི་ལྟར་པད་མ་ཆེན་པོའི་རྩི། །ཟོས་པས་བསྐལ་པའི་ཚེ་ཐུབ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྩི་ཟོས་པ། །གྲུངས་མེད་བསྐལ་པའི་ཚེ་ལ་ད་བང་། །མི་སྣང་བ་ཡི་རྩི་བཅངས་པ། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་འདྲེས་སྤྱོད་ཀྱང་། །བདུ་ད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་། །རིན་ཆེན་ཡོངས་སུ་སུད་པ་ཡི། །ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོར་གནས་དེ་སྲིད། ། 
བསྐལ་མེ་འབར་ཡང་ཏ་ལ་ཡི། །སྲིད་ཙམ་སྐེམ་པར་ནུས་མིན་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ནོར་བུའི་མཆོག །གང་གི་ཡིད་མཚོར་གན་ས་རྣམས་ཀྱི། །ད་གེ་བའི་ཆུ་གཏེར་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །མི་འཕྲོག་ཆུད་ཟར་འགྱར་བ་མེད། །འོད་འདུ་ས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ད་མན་པའི་སེམས།། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་ཀུན་ནས་ཐིལ་གྱིས་གནོན། །ཆུ་དྭངས་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་འདམ་རྙོག་ 
སེལ། །ཆུ་འགྲོགས་བཅངས་ལྟར་འཁོར་བའི་ཚུར་མི་འབྱིང་། །ཀླུ་ནོར་གོ་ཆའི་རིན་ཆེན་སུས་ 
ཐོགས་པ། །སྦུལ་གྱི་གནོ་ད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟར། །སེམས་སྐྱེད་རིན་ཆེན་ཐོགས་པའི་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས། །བམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཡང་ཉམས་པ་མེད། །ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ 
ད་གོས་རྒུ་འབྱུང་། །མེ་ཤེལ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཉི་ཟེར་གྱིས། །ཕོག་པའི་མོད་ལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ཆེན་འབྱིན། །ཟླ་བས་མཛེས་ལྟར་སྔོ་བའི་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །ཕོག་ན་ད་གེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆུ་རྒྱུན་ 
འབྱིན། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་རིན་ཆེན་སེམས། །གཙུག་གི་ནོར་བུར་མངོན་ཐོགས་པའི། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ནི། །མི་ཁོམ་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་ 
གང་། །རིན་ཆེན་འགྲོ་བའི་རྒྱན་དམ་པ། །འགྲོ་ཀུན་བསམ་པ་སྐོང་བ་ལས། །ན་མ་ཡང་བྱང་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད། །བེཌླརྱ་བཞིན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱང་གསལ། །རྣམ་དག་འོད་བཞིན་རིན་ཆེན་ 
ཀུན་ལས་འཕགས། །མེ་འབྱུང་ལྟ་བུར་མུན་པ་རབ་ཏུ་སེལ། །ཐེག་ད་མན་འཆིང་བུ་ཟིལ་ 
གནོན་ནོར་བུ་ཉིད། །ད་བང་རྒྱལ་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་རྒྱན་སྟན་ལྟར། །འཁོར་བར་ 
གནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་སྟོན། །དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རིན་དུ་མི་ 
ཆོག་ཇི་ལྟ་བར། །ལྷ་མི་ཉན་རང་ད་གེ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ཀྱི་རིན་མི་ཆོག །རྒྱ་ 
མཚོའི་རྒྱན་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཆུ་གཏེར་རྒྱན་ཀུན་སྣང་བར་བྱེད། །བླ་མེད་ཡིད་བཞིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་གཞན་གྱིས། །ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ལྟ་རྫས་ཛམྨའི་གསེར། །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཀླུ་ 
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ཀྱི་མཚོན་ཐོགས་པ། །ཉོན་མོངས་དྲ་ག་ཡིས་མི་ཚུགས་རབ་ཏུ་དཔའ། །བླ་མེད་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྫས་སྦྲལ་སྙིང་ནི། །ལྷག་བསམ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་དྲི་ཡིས་ཀྱང་། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་ 
བའི་ཙན་ནི། །གདུང་སེལ་བསིལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཏོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
མདོག་གཅིག་ཏུ་བསྒྱར། །ལྗོན་ཤིང་སུས་ཀྱང་མི་ཚུགས་དང་། །ཀུན་ནས་འདུ་བའི་ཤུན་ 
ཕྲགས་ཀྱི། །དྲི་ཞིམ་འབྱུང་བ་དེ་འདྲ་བ། །འཛམ་གླིང་མེ་ ཏག་ གཞན་ལ་མེད། །དེ་བཞིན་ 
སེམས་སྐྱེད་ཀྱིས་བསྟུན་པའི། སྨན་འམ་དང་ཞི་ཡེ་ཤསཀྱི། །དི་ཞིམ་དེ་ལྟ་ཉན་ཐོས་ད་ང་། ། 
རང་སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་ལའང་མེད། །ཤིང་མཚོག་དེ་དག་ ཁ་ འབུས་ན། །མེ་ཏོག་མང་པོའི་ 
འབྱུང་གནས་ཉིད། །དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཤིང་། གགེབས་ཀུམ་ནས་ཁ་འུས་པ། ། 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་འབྱུང་གནས་ཉིད། །ཡོང་ས་འདུའི་མེ་ཏོག་ 
ཚེ་གཅིག་སེམས་བསྐྱེད་པའི། །ཡོན་ཏན་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡང་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ 
དྲུང་འགེངས་པ། །དེ་ལྟ་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ། །གོམས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལའང་མེད། ! 
ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཐོག་མའི་སེམས་ནས་རྒྱལ་བའི་བར། །ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་ཉིད། ། 
པར་བསྒྱར་མི་ནུས། །བྱང་ཆུབ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རོས། །ལས་ཉོན་ལྕགས་ཀུན་དྲུངས་ 
འབྱེན་ཡང་། །དེ་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱིས། །ནམ་ཡང་ཉམས་པར་བྱར་མི་ནུས། །མེ་ཞི་ 
ཆུང་ཡང་ཇི་ཙམ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་དེ་སྙེད་འབར་བ་ལྟར། །ཚོགས་གཉིས་བུད་ ་ཤིང་ སྤེལ་བ་ 
མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཚུང་ངུས་ཀྱང་། །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་མུན་ 
པ་སེལ། །སྨོན་ལམ་སྡོང་བུ་སྙིང་རྫེའི་མར་ལྡན་པ། །དེ་སྲིད་བླ་མེད་སེམས་ཀྱི་སྨོན་མེ་འབར།། 
སེམས་མཆོག་ལྟ་ཡི་ཛམྨུའི་གསེར་གྱི་རྒྱན། །མི་ལྡོག་རྒྱལ་སྲས་དབང་བསྒྱར་རྒྱལ་པོ་ཡི། །མགོ་ 
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བོར་ཐོགས་དེ་བྱིས་པ་ཉན་རང་བཅས། །འཇིག་ཉེན་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་འཕྲོག་པ་མེད། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་སེམས་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །ད་མིགས་པར་གནས་པའི་རི་དྭགས་ཀུན་ 
འབྱེར་ཡང་། །དང་པོའི་སེམས་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་སེང་གེའི་བུ། །བཙས་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དགའ་བར་བྱེད། །སྟང་ཉིད་སེང་གེའི་རྒྱུས་པས་རྒྱད་བྱས་པ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
པི་ཝང་སྒྲས། །སྲིད་པར་དགའ་བའི་པི་ཝང་རྒྱུད་འཆད་དེ། །ཉན་རང་གཏམ་གྱི་སྒྲ་དག་ 
འགག་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ར་དང་མ་ཧེའི་ཌོ་མའི་མཚོར། །ཀུན་མཁྱེན་སེམས་ཀྱི་སེང་ 
གེའི་འ་མ་ནི། །ཐིགས་གཅིག་བྱུགས་པས་དེ་ཀུན་ཟད་འགྱུར་ཏེ། །ཉན་རང་དམན་པའི་རྣམ་ 
ཐར་འདུ་མི་ཆུས། །རྒྱལ་སྲས་ཀ་ལ་པིརྐའི་ཕྱ་གུ་ནི། །སྲིད་པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ན་གནས་པ་ཡི། 
ལྷག་བསམ་ང་རོས་ཉན་རང་གངས་རིའི་བྱ། །སྟོབས་ཡོངས་རྫོགས་པའི་ད་བྱངས་ཀུན་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན། །རྒྱལ་བ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་རིགས་བྱུང་བ། །ད་ང་པོའི་སེམས་ལྡན་བཙས་ 
མ་ཐག་པ་ཡི། །སྙིང་རྗེའི་གཤོག་རླུང་ལྷག་བསམ་མིག་དག་པ། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ 
རང་རྒྱལ་གྱི། །བྱ་གཞན་འད་པ་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལའང་མེད། །སྟོབས་ཆེན་གྱིས་སྦྱང་ 
མདྲེའུ་ཐུང་ལྟ། །ཉེས་པའི་གོ་ཆ་མ་ལུས་འབིགས། །མཐུ་ཆེན་རྫམས་ཤིང་ཁྲེས་པ་ལྟར། ། 
སྙིང་རྗེས་རྔམས་པའི་ལྷག་བསམ་གདོང།། །སེམས་སྐྱེད་ཐོར་བུ་ལྡན་དེ་བསྲིང། །བདུད་ཀྱི་ 
འགྲོ་བས་ཐུབ་པ་མེད། །འཕོང་ལ་མཁས་པའི་མཆན་བུ་ལྟར། །མ་བྱང་ན་ཡང་གཞན་དག་ 
གི །སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འཕོང་གི་རྒྱུས་ལ་དང་པོ་ཉིད། །རྐང་སྟབས་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟར། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་འདོད་པ་རྣམས། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་གོམས་པར་ 
བྱེད། །སྒྱུ་མའི་མཁན་པོས་སྔགས་བསྙུབས་ཏེ། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལྟར། །སེམས་ 
སྐྱེད་སྨོན་ལམ་བསྒྲུབས་ནས་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོངས་མུ་སྟོན། །སྒྱ་མའི་རིག་སྔགས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱང་། །མོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྲལ་བ་ལྟར། །ཀུན་མཁྱེན་སེམས་ནི་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱང་། །གོམས་པས་ཆོས་ད་བྱིངས་མངའ་དབང་བསྒྱར། །བྱེ་ལས་བལྟས་པས་བྱི་བའི་ཚོགས། ། 
སྐྲག་ཅིང་འབྱེར་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྷག་བསམ་སྦྱོར་བ་ཆུང་དུས་ཀྱང་། །ཁས་དང་ཉོན་ 
མོངས་རབ་ཏུ་འབྱེར། །ཇམྫུའི་གསེར་གྱི་རྒྱན་གྱིས་ནི། །རྒྱན་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་བཟང་པོས། །ཉན་རང་ཡོན་ཏན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁབ་ལཁོང་གིས་ 
ནི་སྲ་བ་ཡི། །ལྕགས་སྒྲོག་ཀུན་ནས་འཇིག་པ་ལྟར། །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་། །མ་ 
རིག་སྲེད་པའི་སྒོག་ཀུན་འཇིག །ཁབ་ལོང་ཁམས་ནི་གར་གནས་པར། །ཕལ་པའི་ལྷགས་ 
ཀུན་མི་གནས་ལྟར། །ལས་ཉོན་རྫམས་ད་ང་ཉན་རང་གི །རྣ་མ་ཐར་ཀུན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
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འབྱེར། །གང་གིས་ཆུ་སྲིན་ཚིལ་ཟོས་པ། །ཆུར་གནས་ཀུན་གྱིས་མི་གནོད་ལྟར། །བྱང་སེམས་ 
ཆ་གཅིག་ཟོས་པ་ཡང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མི་འཇིགས། །ཐེག་པ་ད་མན་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི། །ཆུ་སྲིན་གྱིས་ཀྱང་གནོད་མི་ནུས། །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་བདུད་རི་སུས་འཐུངས་པ། ། 
དེ་ནི་དམན་པའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ ལས་རྒྱལ། །རྐུ་བ་གྲུབ་ལྟར་བདུད་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་། ། 
འཇིགས། །སེམས་སྐྱེད་ཐུབ་དཀའི་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པ། །དེ་ཞི་སྐྱོད་པ་ངན་པའི་དགྲས་མི་ 
འཇིགས། །བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ལྟ་མིན་ 
འཛོམས། །རོ་བཅུད་ཚིམ་པར་འཐུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན། །ད་མན་པར་མི་འཆི་སྐྱོ་བའི་རྒ་ 
ནད་མེད། །སྨན་སྦྱོང་ཀུན་ལ་ཆུ་སྔོན་འགྲོ་བ་ལྟར། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཀུན་སྔོན་དུ་སེམས་སྐྱེད་ 
འགྲོ། །མི་ཡི་བཀྱི་ཀུན་སྲོག་དབང་སྔོན་འགྲོ་ཉིད། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
སྨུབ། །སུག་ད་བང་འགགས་པ་འཚོ་བར་མི་ནུས་ལྟར། །རིན་ཆེན་སེམས་དང་བྲལ་ན་འཚང་ 
མི་རྒྱ། །རྒྱ་མཚོ་དུག་གིས་གདུག་པར་མི་ནུས་ལྟར། །སྲིད་ཞིའི་བློ་ཡིས་རིན་ཆེན་སེམས་མི་ 
གོས། །སེམས་ཀྱི་དམ་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །ཟག་མེད་དམན་པའི་སར་འོད་ཀུན་ 
ལས་རྒྱལ། །རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུས་རིག་དང་དབང་གིས་ནི། །བློན་པོའི་མཆོག་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་ལྟར། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཉན་རང་སྙིང་རྫེའི་མཐུ་ 
ཡིས་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན། །བློན་པོ་ཆེས་ཆེར་གཙོ་བོས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུར་ཕྱག་བྱེད་ 
ཅིང་། །དེས་ཀྱང་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་བྱེད་ལྟར། །ཉན་རང་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲས་ལྟོས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཡང་། །ཉན་རང་མཆོག་ 
ད་ང་མཉམ་པ་མིན། །སེམས་སྐྱེད་རིན་ཆེན་ཡོངས་དག་ཀྱང་། །འགྲོ་མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་ 
ཁེབས་ལ། །ཤུན་པར་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྣང་། །རྩི་སྨན་ཀུན་བསྡུས་སྦྱར་བའི་གཟུགས། ། 
མཐོང་ངམ་འགྲོགས་པས་ནད་འཇིལ་ལྟར། །ཐབས་ཤེས་དགེ་ཀུན་ལས་བསྒྲབས་པའི། །རྒྱལ་ 
སས་འགོོ་བའི་སྨན་མཚོག་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོས་བཟང་ངང་རིས་ཅན། །དེ་ནི་ཧོན་ 
གཟེར་ལྡན་དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །སྤྱད་པ་ཀུན་ལ་མཐུ་ལྡན་སྨོན་ལམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་ཕྱིར་འགྱེས་མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཟེར་དང་མི་ལྡན་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་སྦྱར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །དགོས་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གླང་པོའི་ 
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བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བཏདུགས་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནི། །དམན་པའི་རིན་ཆེན་ཁུངས་ནས་མི་འབྱུང་སྟེ། ། 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་འབྱུང་ཁུངས་སམ། །རྒྱལ་བར་ད་མིགས་པའི་གསེར་གྱི་ཁུངས་ནས་ 
འབྱུང་། །ཤིང་རྒྱལ་རྩ་བ་མི་ད་མིགས་ཀྱང་། །ཤིང་ཀུན་ལ་ནི་རྒྱས་པར་སྣང་། །ཀུན་མཁྱེན་ 
སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་མཐའ། །མི་དམིགས་ན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ཁྱབ་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །ངན་པའི་སྣོད་ཀྱིས་བཟུང་མི་ནུས། །ཐམས་ཅད་ 
འབིགས་བྱེད་བྲག་ཀུན་འཇིག །ཆག་ཀྱང་གསེར་རྒྱན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དུ་མ་བུར་གྱུར་ཀྱང་ 
ཕོངས་པ་སེལ། །ཆུང་ཡང་རིན་ཆེན་གཞན་ཀུན་གཅོག །བསོད་ནམས་དམན་པའི་ལག་མི་ 
ཕྱིན། །བརྟག་མི་མཁས་པས་ཤེས་མི་ནུས། །འཇུ་བར་མི་ནུས་དེའི་མཚོན་ཆ། །རྟོབས་ཆེན་ 
ཕལ་གྱིས་འདེགས་མི་ནུས། །མི་ཚུགས་པ་མེད་ཁ་མི་འབབ། །རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལས་གཞན།། 
ས་ཕྱོགས་ཕལ་བས་བརྟེན་མི་ཆུས། །རྡོ་རྫེའི་ས་གཞི་སྲ་བ་ཡིས། །ཆུ་འཛག་མི་འགྱུར་ས་མི་ 
འཇིག །ཆུ་ཡིས་མི་འདྲུལ་མེས་མི་འཆིག །རྒྱལ་བ་བལྟམས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་གནས། །རྗོ་རྗེའི་ 
གཞི་ལས་གཞན་དག་གིས། །བཙེན་པར་ནུས་པ་སྲིད་མ་ཡིན། །དཔེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 
བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྫོ་རྫེ་ཡང་། །མོས་ཞན་ཚུལ་འཆལ་སེར་སྣ་ཅན། །སེམས་ 
ཅན་ངན་པས་བཟུང་མི་ནུས། །ལྷག་བསམ་བརྟན་གང་དེ་ཡི་སྡོད། །ཆོས་ཀུན་ཕུག་སྟེ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད། །ལྟ་བའི་བྲག་རི་ཀུན་ཀྱང་འཇིག །ཉམས་ཀྱང་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ནན་ 
ཏན་མེད་ཀྱང་སྲིད་པ་ན། །ཕོངས་པ་རྣམ་པར་སེལ་པ་འཐོབ། །དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ 
ངུས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་པ་ཀུན་རྣམ་པར་གཅོག །དགེ་བ་ངན་ངོན་ལྡན་པ་ཡི། །ལྷ་མིས་འཐོབ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་འཆལ་བས་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཏྱད་པར་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ནི་ཞུ་མི་ནུ་ས། །རྒྱལ་སྲས་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་དྲག་ལས། །ཉན་རང་གིས་ཀྱང་ 
ཐེག་མ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་གཞན་གྱིས་བརྡུགས་པ་དེ་ར། །མི་ཐོགས་ཡོངས་སུ་བཟོད་པར་འགྱུར།། 
རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ་གང་། །སེམས་སྐྱེད་གཞི་ཡིས་བཟུང་བར་ནུས། །ཡོངས་སུ་བསྔོས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་གཞིར། །ད་གེ་བ་ཀུན་ནས་འཛག་པ་མེད། །ལྷག་བསམ་རྡོ་རྗེའི་གཞིས་བརྟེན་ 
པའི། །སྨོན་ལམ་ས་ཆེན་ད་མའ་མི་འགྱར། །ལས་ཏོན་ཆུ་ཡིས་མི་འདྲུལ་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
མེ་ཡིས་འཚིག་མ་ཡིན། །ླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་པ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་སྐྱེད་ 
ནི། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། །རྡོ་རྫེ་སྲ་བའི་ལྟེ་བ་ལས། །སེམས་གཞན་ཧྱིས་ནི་བཟུང་ 
མི་ཆུས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མཛོན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཡོན་ཏན་དེ་དང་ 
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གཞན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གང་གིས་བདུད་རྩི་འདྲ་བའི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལྟ་ཐོབ་ཅིང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བདག་གིས་ནོར་བཟང་ 
གི་རྟོགས་བརྗོད་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ 
ལ། དབྱེ་བ། མཚན་ཏིད། སྨོན་པའི་ཕན་ཡོན། འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་བཤད་། དེས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོ་ར་བསྡུས་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྨན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན་སྨོན་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བར་འདོད་དང་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་ 
རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ 
ཆེན་ལས། སེམས་གང་སྨོན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ངེ་ནི་སྨོན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་འདི་ལྟར། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཏེ་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བ་ཉིད་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚོགས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ *༠༤--« 
ཚུན་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ་གཉི་གའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ནི་སྔ་མ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་་་༡ 
ལས་བཙན་ཐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་དང་། སྡོང་བརྒྱན་ལས་ 
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དང་བྲལ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རེ་ཞིག་བཞག་སྟེ། 
དགེ་བ་གཞན་ལས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར། རྟག་པར་ཡང་། འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱིན། སོགས་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
ད་པེ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པ་ལས། ཁྱོད་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་འདུན་པ་མ་པརྫེད་པ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་རང་ཞིང་དེ་ད་ག་དཀོན་མཆོག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་ཁྱོད་ལྷ་མིའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
སྱྱོང་ཡང་བསོད་ནམས་བེའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་རྫོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྤྱོད་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་་ 
ནི་སྐྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ་སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་ལ་དེ་ལུས་ངག་་” 
ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡི་རང་དང་དགེ་བ་གཏོང་བ་དང་དེ་གཞན ༡༤༡༠༡༧ 
དོ་ན་དུ་བསྔོ་བ་བཞི་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་བྱེད་པ་ 
མང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་མཐའ་ད་ག་ལ་སློབ་མི་ནུས་ཀྱིས་འདི་་་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་སློབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསླབ་པ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་བྲཾ་ཛིའི་བུ་ལ་ཁྲིམས ༡༨༠༤༠༦ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་*་་ 
ཡིན་ལ། དྲ་ག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་སེམས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དགའ་ན། །དཔའ་བོ་རྟག་ཏུ་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་རེས་ 
འགའ་སྨོན་པ་དྲག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་འཐོབ་པར་ད་གའ་བ་ཡོད་ཀྱང་བེའི་སྩྱོད་པ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་*་ 
མི་སྒུབ་པར་གཞུག་མར་གནས་པས་འཚོ་བ་ནི་སྤྱོད་པ་ད་ང་བྲལ་པར་འཛོག་དཀོས་སོ། ། 
ད་ཀའ་འགྲེལ་ཆཚུང་ངུ་ལས་ནི། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་གཉིས་པོ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་མ་མྱོང་གཉིས་ཀར་དུ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལྟར་བློ་འདི་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་“་ 
འཕགས་གཏི་ག་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྨོན་ 
པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཚེ་འབྲབས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་ 
དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྨོན་འཇུག་གི་ཕན་ཡོན་ 
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སྨོན་པ་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་འཐད་པ་གསུམ། འཇུག་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་འཐད་པ་ལྔ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་སློལ་ 
བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ཨུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དཀའ་ 
ཕྱིན་པའི་སྐྱོད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པའི་ཁོག་ཏུ་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས -»-༠ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ད་ང་། ཡང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི་སྨོན་པ་ཡིན་ལ་བླངས་པའི་ནི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ ཐ་ག་ཛ་ཉམ་ 
ཞེས་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་མཁན་རྒྱ་མཚོའི་སྦིན་གྱིས་བཤད་པ་ནི་བཏགས་་*་ 
པ་ལ་ད་གོངས་པའམ་ཡང་ན་འཁྲུལ་བར་ངེས་སོ་ཞེས་སོ་སྐྱེ་ལ་འཇུག་སེམས་མེད་པ་ལྟར་ ཐ༡ཅ་བ་ཉར་ 
བཤད་ཀྱང་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བློན་གྱི་རྩ་ལྕང་དང་ཕམ་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཚོས་སོགས་འཇུག་་་ 
སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་འདི་རྣམས་ནི་ངེས་པར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར  - ་ 
དང་། གཞན་དུ་ན་འཇུག་པ་སེམས་སྐྱེད་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་སྐྱེད་གཅིག་པར་འགྱུར་ 
ན་ས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོལ་བའི་ཆེད་ དུ་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས ༡༩༠༩༧༩༩༩༨ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་ཁས -༤༡༧༧༠ 
བླངས་ཤིང་སྒུབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བརྟན་པོར་སྐྱེས་པ་ནི་འཇུག་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཕྱིན་ *༡༩༧༩༧ེ 
ཆད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ད་ང་ར་རོ་བ་སོགས་བག་མེད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་གསལ་པོར་་ 
མི་དྲན་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ ཏྟ 
པར་འབྱུང་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་ད་གེ་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས་པའི་དུས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་འཐད་པ་དང་བཅས་པར། །ལག་བཟང་གིས་ནི་ཞུས་པ་ལས། །དམན་ 
མོས་སེམས་ཅན་དོན་ཧྱི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་བརེེགས་པའི་འདུས་པ་ཉེར་དྲུག་པ་ལག་བཟང་ངམ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་་ 
པའི་མདོ་ལས་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་གཏམ་གྱི་སྒོ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་་” 
པའི་དོན་འདི་དག་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་གཉེན་པོར་བཀའ་བརསྩལ་བའོ། །ལེགས་བཤད་ 
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བསྡུས་པར་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །གང་གསུངས་ན། ལག་བཟང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས པཿ 
རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་དེ་ཞི་གཏོང་བ གཟམ་བ་ག་ 
ཚེན་པོ་གྲངས་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་དེ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཚོག་ཡིན་ 
འཆད་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ད་མིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དཀོན་པ་དང་ཕན་འདོགས་ 
ཆེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་སྒྲུབ་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ 
ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ། 
བསོད་ནམས་ད་པག་མེད་ལྡན་འགྱུར་ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། །ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
བསལ་འདོད་ཅིང་། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ། །སྒུབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཛའ་བོའི་བུ་མོས་མའི་མགོ་ལ་འགོངས་པའི་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་འདིར་ 
སེལ་བར་བསམས་པ་ལ་པསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་བསལ་ནས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་ལ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་འམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་། །སུ་ལ་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ཡོད། ། 
ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུ་ང་། །ཚངས་པ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་དམ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཉིད་ལ་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུའང་འདི་འདྲའི་སེམས། །རི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྫིས་ན། །གཞན་ 
གྱི་དོ་ན་ དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །གཞན་ད་ག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་། །མི་འབྱང་སེམས་ཅན་དོན་སེམས་ 
གང་། །སེམས་ཅན་རིན་ཆེན་ཏཁྱད་པར་འདི། །སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ཅིག་འཁྲུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགའ་བའི་རྒྱུ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྩིར་ 
གྱུར་པ། །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་བསོད་ན་མས་གང་། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་། །ཞེས་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རེ་རེ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ན། །སེམས་ཅན་མ་ཁུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དོན་བརྩོན་པ་ 
སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པ་ཙམ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེ་ན་སེམས་ 
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ཅན་གྱི་དོན་སྦྱོར་བས་སྒྲུབ་པ་སྨོས་ཅི་ད་གོས་ཏེ་དཔས་བྱིན་གྱི་མདོ་ར། སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་ 
མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་བཀང་བྱས་ཏེ། །འཇིག་ཉེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། ། 
གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །གང་ལ་མཐའ་ནི་མ་ 
མཆིས་པའི། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙུག་བསྔལ་ 
འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ 
གཏི་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དྲགྲ་ལྟར་འཛོམས། །གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་དེ་དག་ལ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚིམ་པ་དང་། །སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
གཙད་བྱེད་ཅིང་། །གཏི་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བྱེད་པ། །དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ 
འདྲའི་བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། །བསོད་ནམས་དེ་འདྲའང་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་འཐོབ་སྤོང་ལ་སེམས་ཅན་རང་རང་མཁས་མོད་གཞན་གྱིས་བྱར་ཅི་“་ 
ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་ཚམས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ངོས་མ་ཟིན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་འགྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་འཇོམས་ 
པ་དང་གཏི་མུག་གི་བློ་སེལ་བར་རུས་ན་དེ་བས་ལྷག་པའི་དོན་དང་དགེ་བ་གཞན་ག་ལ ༤༠༡༧༦༧༠ 
ཡོད་དེ་ཕན་འདོགས་པའི་བཤེས་དེ་འདྲ་བ་ནི་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕན་ 
བཏགས་ལན་ལྡོན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་བསྔགས་འོས་ན། །མ་བཅོལ་ལེགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 

འགྲོ་བ་ཞུང་ཟད་ནར་མའི་ཟས་སྦྱོར་ད་ང་། །སྐད་ཅིག་ཟས་ཙམ་སྐྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
བརྙ་བཅས་ཉིན་ཕྱེད་འགྲངས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །ད་གེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོས་ 
བཀུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་རྣམས་ཞིང་དམན་པ་འགྲོ་བ་ཏུང་ཟད་ལ་དང་དུས་དམན་པ་ 
ལན་གཅིག་གམ་འགའ་ཟུང་ཙམ་དང་དངོས་པོ་དམན་པ་ཟས་སྐོམ་ཙམ་དང་སྦྱོར་བ་དམན་ 
པ་བརྙས་པ་དང་བཅས་ཤིང་མ་གུས་ལ་ང་རྒྱལ་བ་དང་ཕན་འདོ་གས་དམན་པ་ཉིན་ཕྱེད་ ༤༤༦༤༠༧ 
ཙམ་འགྲངས་པ་སྟེ་དེ་ཙམ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་དགེ་བ་བྱེད་པར་བཀུར་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས ༠༠༡༩༡༧༡༩༧༧༧ 
ད་པའ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྲངས་མཐའ་ཡས་ལ་ཡུན་རིང་དུ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད། །ཡེད་ལ་བསམས་པ་མཐའ་ད་ག་རྫོགས་བྱེད་པ། ། 
རག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལྔ་ལས་ཟློག་པའི་དགེ་བ་ 
བྱེད་པ་དེ་ཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས་ཡོད་དེ་ཡོད་ན་ལག་པ་ 
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འདོད་པ་ལ་ལག་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གང་ཞིག་དེ་ 
འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་བར་ནི། །ད་མུལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །འོན་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིད་རབ་དང་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་བས་ལྷག་པར་ 
འཕེལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་མི་འབྱུང་དགེ་བ་ངང་གིས་ 
འཕེལ། །གང་ལ་སེམས་ཀྱི་ད་མ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ། 
གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གན་ས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འཇམ་ད་པལ་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་བཤིག་་ 
པའམ་བསྲེགས་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་་*་ 
མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་གནོ་ད་སེམས་དང་ཐ་བ་ད་ང་ཁོང་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཁས་འཁྲུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རིས་ཐམས་ཅད་དོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ད་མ་པ་མ་ཡིན་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ད་མ་པར་བྱས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མ་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རབ་ཞི་རྣམ་ངེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྙས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བེས་བདག་བསྐལ་པར་ད་རྨྱལ *༠༦༩༠༧ 
བར་གནས་པར་བྱ་དགས་སོ་ཞེས་ག་ཆ་བག་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨིན་པར་མ་བཤད་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་་” 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ལྟག་པ་མེད་ན་འདི་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་སུས་ཀྱང་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱམས་པའི་ཐུགས་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་འདིའི་སྐྱ་ལ་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་སོ་ཞེས *༠༠༠༠༩༡༧ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་ལ་མ་བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣ་མས་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་གདུ་ལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ 
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གནོད་པ་བྱས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ཞིང་ཉེ་བར་བཅོམ་པ ༨༡༠༠ 
ཡིན་ཏེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་དོན་ཉེ་བར་བཅོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དད་ན་བསོད་ནམས་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྟག་པར་སྐྱེ་སྟེ་*་ 
འཇམ་ད་པལ་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཚེན་གྱི་ ༩༠༠༧༡༦༤ 
གིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་འཛམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ ༢༤༠༧༤༤༤༧༠ 
སེམས་དང་བས་ལྟ་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ན་མས་ལྷག་པར་སྐྱེའ་ཞེས་སོ། །དོ་གལ་ 
ཆེན་པོས་ཞེས་སོགས། འཆད་ལུགས་གཉིས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དང་བི་བྷ་ཏིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
པོའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཅོད་པན་ལ་བཅིངས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ངན་སོང་་*་ 
དང་ངན་འགྲོ་ཕ་རོལ་གྱི་འཇིགས་པ་དང་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ན ༠༤༠༡༤༠༧ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་དོན་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བའི་འབྲས་བུ་ཆུབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་ ༡༡༠ 
གིས་སྐྱེའ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་ལུང་དེ་འབྱོར་བར་མཐོང་སྟེ་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་་ 
པ་མི་འབྱུང་ཞེས་མི་ཁོམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཅན་དུ་སྣང་ལ་འདིར་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས *༡༡༠༠༤༡༤་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ཞི ༡ 
ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཞུང་བར པབ 
པ་བྱེད་པ་སོགས་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན་དེ་ནི་སྔོན་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་ཚེ་འཚོ་བ་པ་ཞིག་གིས ---༧+ 
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དང་རྒྱལ་སྲིད་སོགས་གཞན་གྱིས་སློང་མི་ནུས་པ་སློང་ཞིང་སྟེར་ལ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ ༠༠ལ༠༩་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་ནས་ཁྱོད་བཟོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་བད་ག་གིས་གཞི་མེད་པར་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ད་ང་སྲོག་གི་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་དེས་ཁྱོད་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་་* 
བཟོད་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་འཁོར་ 
གཞན་མང་པོས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
དུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡང་བས་བལྟས་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐའ་ཡས་པས་ཚེ་རབས་་“་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ག་ལ་འགྱུར། གཞན་ཡང་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲ་བ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་ཀྱི་བོང་བུས་མི་བཟོད་དོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ད་པའ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས ཤ༡༡༠༠སལ༦༠༧ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉམས་པར་ཡང་འདིས་བྱེད་དེ་དཔེར་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མ་ཡིན་པས་གཅོག་པར་མི་ནུ་ས་སོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ ༡༧༤༠༩༧ 
སེམས་ད་པའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཉམས ༡༠༠ 
པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །དགེ་བའི་ལྷས་ནི་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་འཆད་་ལ། འདི་ནི་ཕན་གནོད་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༤༡༤ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ལས་མི་འདའ་བ་འདི་དག་གཟིགས་པའི་ཕྱིར ༡༠༠༦༠༧༤ 
ད་ང་། ཕན་གནོད་ཀྱི་ཡུལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་ལྟར་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱེར་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་ 
པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕན་གནོད་དུ་བཏགས་པ་འདི་དག་ནི་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ལ་ཞེན་ རོ 
པའི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ན་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་དེ་ད་བྱོད་ -༠༠༤༠༠ 
ལྡན་རྒན་པོའི་ངོར་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སུ་ཞིག་ཁྲོས་འཁྲུགས་ཏེ་གནོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་བྱེད་པ་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་གནོད་་་ 
པར་རྟོག་པ་ད་ང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་མི་མངའ་མོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཁོ་ནས་དགེ་བའི་ཚོས ༡༩༤༧༤༠༧༠༧༠ 
མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་དེ་འདི་ལྟར་བདག་གཞན་མ་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ད་ང་། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ 
ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་མ་ཞུགས་པའི་འཁྲུལ་བ་གློ་བུར་བ་འདི་དག་བད་ག་གིས་སྦྱང་ 
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བུད་ཤིང་བསྟན་པ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་འཆད་པར་རིགས་སོ། ། 
བར་དཀའ་བསྲ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་འབྱང་རིང་ལ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་བཀུར་སྟི་* 
པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་རྒྱད་་དཀྲག་པར་མི་ནུས་ཤིང་སླར་དགེ་བའི་་ 
སེམས་ཁོ་ན་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གཟིགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་* 
ནུས་པའི་ངོ་མཚར་བ་སྐྱེས་ནས་དེ་གང་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དང་་” 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བར་འབྲེལ་བར་མཛད་པ ་ 
མདོར་ན་ཕན་གནོད་ཅིས་འབྲེལ་ནའང་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་་ 
སུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཧ་ཅང་ངོ་མཚར་བ ས་སྐབས་མ་ཡིན་པར་ཡང་བསྟད་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའོ། ། 
རམ། །གོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་མཐར་བདེ་བར་འབྲེལ་བ་དང་། ཡང་བུ་སྡུག་པས་ 
འཆད་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ 
ཕྱེས་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བཤད་ལ། ལེགས་བཤད་བསྡུས་པར་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་ཕྱི་མ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ཡང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཚེ་འདིར་བདེ་བ *-ཉཉ-* 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གནོད་པ་བྱས་པས་གནས་སྐབས་རྣམ་སྨིན་སྣག་བསྔལ་སྱོང་ཡང་ནམ་ 
ཞིག་ན་བེའི་ཐུགས་རྫེ་དང་སྨོན ་ལམ་གྱིས་འདྲེན་པ་སྟེ་བཟོད་ སྨའི་སྐྱེས་རབས་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ངན་སེམས་ཡོད་པའི་གནོད་པ་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་ཡང་ངན་སེམས་མེད་པའི་་* 
གནོད་པས་བདེ་བར་འབྲེལ་ཏེ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་*་ 
འདི་འདྲ་བ་དག་རིགས་པར་མི་ཆེ་སུ། གནོ་ད་སྦྱིན་ལྔས་ཤ་ཁྲག་སློངས་པའང་ངན་སེམས་ 
མེད་པ་མིན་ཏེ་ཡུལ་དེའི་སེམས་ཅན་སུའི་ཡང་མདངས་འཕྲོག་པར་མ་ནུས་པའི་རྒྱུ་རྒྱལ་པོའི་ 
བྱམས་པ་ཡིན་པར་གོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བས་བདག་ 
གིས་གནོད་པར་ནུས་སོ་ཡང་སྙམ་ནས་ཟས་སློང་ཞིང་དེས་གཞན་གྱི་ཤ་ཁྲག་བྱིན་ན་ཉིན་རེ་ 
ཞིང་ཡང་སྟེར་བར་འགྱུར་བ ས་བད་ག་ཅག་གི་དོན་དེ་ཉིད་དོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱིན་ན་རྒྱུ་དེས་རྒྱལ་པོ་བསད་པར་ཆུས་སོ་སྙམ་ནས་ཕྲག་དོག་དང་བརྐམ་པ་ད་ང་གླགས་ལྟ་་ 
བའི་བློས་བསླངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ངན་སེམས་མེད་པའི་གནོད་པའང་ 
འགྲུབ་པར་ད་ཀའ་སྟེ་ངན་སེམས་ནི་གནོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ་གནོད་པར་འདོད་པ་མེད་་ 
ན་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕན་གནོད་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་མི་འཇོག་གི་བསམ་ 
པས་འཛོག་པ་སྟེ་རྒྱུ་འདིས་འདི་བ སད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཟས་སྟེར་གོས་བསྐོན་ནའང ༡*༠༠༡༧༠ས༧ 
གནོད་པར་འཇོག་ལ། འདིའི་ནད་བསལ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་མེ་བཙའ་ད་ང་ཐུར་མ་ 
འདེབ ས་ཀྱང་ཕན་པར་འཛེག་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་གནོད་དུ་བསམས་ནས་ 
བྱས་ཀྱང་དེར་མ་གྱུར་པ་ཞི་ཡོད་དོ། །བཟོད་སྨའི་སྐྱེས་རབས་བཞིན་ཞེས་པ་ལའང་ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་བེ་ད་ག་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ཡིན་ལ ག་ཀའ་བ་ཁ་་ཁ་བ་ 
གན་ས་སྐབས་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་ངན་སོང་དུ་སོང་བར་སྟོན་ཡང་དེ་གནས་ཚུལ་མིན་ཏེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གྲོགས་བྱ་བར་འདོད་པ་ཁོ་ནས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ད་གེ་བ་འཕེལ་བར -༩༡༠༠ 
བྱས་པས་གྲོགས་བྱེད་པོ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ 
ཡང་ད་ལྟ་བདེ་བ་མྱོང་བས་བདེ་བར་འབྲེལ་བར་བཞག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཏེ་ཚོང་པ གབབབཐ་༡འ་ང་ 
བཅོམ་པ་དང་ཡོོ་བད་འཕྲོགས་པའང་བདེ་བར་འབྲེལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ་ 
དང་པོ་ཡང་ཧ་ཅང་རྒྱ་མཚན་མི་བཟང་ལ། དེས་ན་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སོགས་ནི་ངེས་པའི་ 
དོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརའ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟེན་གནས་གཅིག་པུ་༡་ 
ཡིན་པས་དེ་ལས་གཉན་པའི་ཞིང་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཆེས་ལྕི་བར་གྲུབ་བོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཉེས་པ་བྱས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མ་སྐྱབས་ན་ངན་སོང་་ 
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ལས་ཐར་བ་མེད་པའི་ཚོད་ཡིན་ཡང་གང་ཞིག་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ས་ལ་བསྟེན་ཏེ་ལྡང་བ་ལྟར་་” 
བྱང་ཆུབ ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་དེ་གང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས ༧༤༠༡༠༧ 
དེ་ཁ་ན་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས ༡ 
པར་བརོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུས་མྱུར་དུ་ཐར་བར་འགྱར་བས་*་ 
བདེ་བར་འབྲེལ་བ་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ། 


ལྲེའུ་གཉིས་ལ། ཛིག་པ་བཤགས་པ། 


ལེའུ་གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུར། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་བརྫོད་ 
པས་སྤོ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་གཟུང་པའི་ཚོ་ག་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ལེགས་བཤད་བསྡུས་པར་རས་ 
སུམ་དང་དྲི་མས་དག་པ་ལ་ཚན་འཛིན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚོན་འཛིན་པ་ལ་ཤེས་ 
རྒྱད་སྡིག་ལྟང་དག་པ་ད་གོས་པས་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་་ 
བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྒིབ་པ་གསུམ་སྟེ་བྱ་འོས་མ་བྱས་པ་དང་ 
མི་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་བྱ་བ་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དད་ 
གུས་མ་བྱས་པ་ད་ང་། ནོར་ལ་ཆགས་པས་མཚོད་སྦྱིན་མ་བྱས་པ་ད་ང་། ལོག་པར་ཞེན་པས་ 
ཡང་དག་པའི་སྐྱབས་མ་བཟུང་བའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གོ་རིམ་ལྟར་བཞག་གོ །མི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་རང་གིས་མི་དགེ་བ་ 
སོ། །གཉིས་པའི་གཞེན་པོར་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་གསུམ་མོ། །དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་ཆུད་་ 
ཟོས་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ཀའ་འགྲེལ་ 
ཆུང་ངུར་ནི་ཐོག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྟེ་རང་གིས་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱས་པ་ད་ང་། ཆོས་སྤངས་པ་དང་། ལོག་པར་སྨོན་པའོ། །ད་ང་པོའི་ 
གཉེན་པོར་བཤགས་པ། གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་ཡི་རང་། གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་བསྐལ་ 
གསོལ་གཉིས། བཞི་པའི་གཉེན་པོར་བསྔ་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཀྲངྫ་པས་ནི། 
མཆོད་དང་བདག་དབུལ་སྡིག་འཆགས་དང་། །ཟླུས་གསོལ་སྐུ་དབྱི་གོས་རྒྱན་བྱུགས། །མེ་ 
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ཏོག་ཆལ་འགྲམ་ཕྲེང་བ་ད་བུལ། །སྤོས་ད་ང་ལྟ་བཤོས་སྒྲོན་མཆཱལ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ང་ 
གདུ་གས་རོལ་མོ། །སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་མཆོད་ཚོགས་དབུལ། །བླ་མེད་མཚོད་དང་བསྟད་ 
པར་སྨོན། །ཕྱག་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སྡིག་འཆགས་ད་ང་། །ཡི་རང་བསྐྱལ་གསོལ་སྨོན་ལམ་ 
གདབ། །ཅེས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་དག་གིས་སེམས་སྦྱང་པར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་སེམས་ 
བཟུང་བའི་ཚོ་ག་ལ་གསུམ། སྦྱར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། མཆོད་པ། 
སྐྱབས་འགྲོ། སྡིག་བཤགས། རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བསྐྱལ་བ། གསོལ་བ། བསྔོ་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་བདག་ད་པང་བའི་དངོས་པོས་མཆོད་པ། བད་ག་གིར་མ་བཟུང་བའི་ད་ངོས་པོས་ 
མཆོད་པ། ལུས་ད་བུལ་བ། བློས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པ་བཅུ་གཅིག བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་བསྟོད་ཕྱག་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
རིན་ཆེན་སེམས་དེ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ད་ང་ད་མ་པའི་ 
པར་མཆོད་། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའོ། །ཞེས་གཞན་རྣམས་སུ་བསྟན་ལ་ད་ཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོར། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་བདག་ 
གིས་བཟུང་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བད་ག་ཉིད་ལེན་པོར་བསྟན་ནོ། །ལེགས་པར་མཚོད་ནི་དངོས་ 
པོའོ། །གཞན་ནམས་ནི་ཞིང་ངམ་ཡུལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
གིས་ད་ངོས་སུ་བཤམས་པ་འདིས་མཚོད་པའི་དོ་ན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་འདིར་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་མེད་དེ། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གོས་ལ་སོགས། །མངོན་སུམ་ 
མངོན་སུམ་མིན་པར་མཆོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་།། 
ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་ད་ང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ན་གས་ཚལ་ 
ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྦས་སྤུད་པ་དང་། །ཤིང་ 
གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། །སྤོས་ 
དང་ད་པག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པད་མས་བརྒྱན་པ་ད་ག ། 
ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མ་ཚོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་། | 
གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་ 
མཐས་གཏུགས་པ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་ད་ག་ཀུན། །བླ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་ 


88 





སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ 
ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་ 
གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདི། །བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བློ་ཀ་ནི། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རེ་རེའི་མཐར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོཾ། །ཞེས་དཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོར་ 
རོ། །སྤུད་པ་ནི་རྒྱན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་དོན་ནོ། །ཡལ་ག་དུད་པ་ནི་གུག་པ་སྟེ་ས་ལ་རེག་ 
མ་བཟུང་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་ཅེ་ན། བདག་ནི་སོགས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་ 
ད་བུལ་བར་བྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ 
ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བཀྱི། །བདག་ནི་ཏཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། །སཱིད་ན་མི་ 
འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་པྱཀྱི། །སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་ད་ག་འདའ་བཀྱིད་ཅིང་། །སྡིག་ 
པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆད་མི་བརྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ལ་བདོག་པ་ནི་ལུས་ཁོ་ནར་ 
ཟད་ལ་འདི་ཕུལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་རྫས་ 
ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། ། 
མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ 
ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་ 
ཞིམ་དམ་པ་དབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཛམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཚོག་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དྭབངས་དང་། །འཇིག་རེན་ 
ད་བང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བཀྱི། །སྙོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། དྲི 
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་ད་པང་ ཀུན་གྱི་སྐ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོ་ར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ 
ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བཀྱི། །ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི།། 
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སྤེལ་ལེགས་ཡིད་ཞོང་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་། །སྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། ། 
བདུག་པའི་སྦིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ད་བུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་ 
པ་ཡི། །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་ད་ངར་བ་ཡི། ། 
རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བཀྱི། །ས་གཞི་བསྟར་པ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར། ། 
མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དྲ་གམ་པར་བཀྱི། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ 
ལྡན། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། །ད་པག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་ 
དག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྫེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་ 
གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །བོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་བརྒྱན། །ད་བྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་ 
སྡུག་པ་བསྒེང་བ་སོགས། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་ད་བུལ་བར་བཀྱི། །དེ་ལས་གཞན་ 
ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དྭྭ་བངས་སྟན་ཡིད་ཞོང་བ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་ 
བྱེད་པའི། །སྤིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ད་མ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ། 
མཆོད་ཉེན་ནམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་་ད་ང་གསུམ་གྱིས་ཁྲུས་ 
གསོལ་བ། དེ་ནས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་གོས་རྒྱན་དབུལ་བ། གཅིག་གིས་བྱུགས་པ། གཅིག་ 
གིས་མེ་ཏོག རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤོས། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་བཤོས། ཤློཾ་ཀ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྒོན་ 
མེ། ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁང་། གཅིག་གིས་གདུགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། གཅིག་གིས་གླུ་དང་རོལ་མོ། དེ་ན་ས་གཅིག་གིས་དཀོན་མཚོག་གི་ 
ཡང་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་པ་ནི་བརྐྱང་ནུལ་གྱི་ཞལ་བ་ལེགས་པར་བད་ར་ཞིང་ཕྱིས་པས་*་” 
འོད་འཚེར་བ་སྟེ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་འཁུལ་བར་མི་བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས་ན་བཟའ་ 
རྐྱང་པ་སྨོས་ལ། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་གིས་གོས་དང་རྒྱན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྨོས་པ་ནི་ 
དང་པོ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྲ་རྒྱན་སྤངས་པ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་ལ་ད་བུལ་བ་དང་། 
ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཆང་བ་རྣམས་ལ་ད་པུལ་བའི་དོན་ཏེ་མཚོག་་ 
གི་སྦྲུལ་སྐྱ་ལ་རྒྱན་དབུལ་པ་ནི་མི་རིགས་པའི་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བའི་སྤོས་ནི་ཞོག་མིན་གྱི་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་སོགས་ཡིན་ལ་སྟོང་གསུམ་ནི་་” 
མངོན་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཉིད་བཟུང་ངོ་། །གསེར་བཙོ་མ་ནི་ 
ཁ་སྦྱར་དུ་བསྐོལ་བ་ལ་སོགས་པས་ནངང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་སྟེ། བྱི་དོར་བྱས་པ་ནི་རོ་ཙ་ན་ལ་ 
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སོགས་པའི་ནོར་བུས་ཕྱིས་པ་དང་སྦྱངས་པ་ནི་བུལ་ཏོག་དང་ལན་ཚྭ་དང་སྒྱ་རུ་ར་ལ་སོགས་ 
པས་ཕྱིའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ལ་གསེར་ཡང་ཡིན་པ་སྟེ་འཇཛིག་རྟེན་ལ བ༩༡༦༠༧༦༠༧༧༧ 
གྲགས་པས་བརོད་ཀྱི་སྟོན་པའི་སྐྲྱའི་མཛེས་པ་ལ་ནི་དཔེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་་ 
ཆེན་ལས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་མཱ་ལི་ཀ་ནི་པརྙིཏའོ་ཞེས། མེ་ཏོག་མན་ྷ་ར་དང་པརྒིཊ། ། 
ཞེས་འདོན་ནོ། །བདུག་པའི་སྤིན་ནི་སྤིན་འཁྲིགས་པའམ་ཡང་ན་སྦིན་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་ 
བུར་འཕྱུར་བའོ་ཞེས་སོ། །གསེར་གྱི་པད་མ་ནི་གསེར་ཀྱི་ཀོང་བུ་པད་མའི་དབྱེབས་ཅན་ 
ཡིན་ལ་ཚར་དུ་ད་ངར་བ་ནི་དེ་མང་དུ་སྦེངས་པའི་གྲལ་བྱས་པ་སྟེ་དེར་ཙམ་པ་ཀའི་མར་ ༦༨༠༤༧༦༧ 
དང་ལི་ཤིའེ་མར་དང་ཛ་ཏིའི་མར་དང་འབ་མར་བསུང་ཅན་སྦྱར་བའི་མར་མེ་དང་། ལ་ 
ལ་སོགས་པར་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོན་མེ་ཕལ་བ་ནི་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་འདུ་དུ་བ་བཀུ་མིག་ལ་གནོད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྨོན་མེ་ཞི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཡི་དྭགས་ 
ད་ང་དུ་ད་འགོ་འབྱེར་མིག་ལ་ཕན་པས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ས་གཞི་བསྟར་བ་ཞེས་པའི་ 
གྲུགས་པའི་མཚཱལ་གྱི་མཆོད་པ་ཡང་བསྡུའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་པ་ 
ལས་བྱས་པ། ད་པག་ཚད་བརར་སྟོང་གི་ཁྱོན་དང་ལྡན་ཞིང་མང་དུ་བརྩེགས་པས་ནམ་མཁའ་ 
མ་གླུ་གར་དང་བསྟད་དབྱངས་སྒྲོག་པས་གང་བའོ། །གདུགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ནི་རྫ་ཡབ་ནོར་ 
བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་རྐང་ཉེན་ཅན་དང་གཟིམས་ཆ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ན། 
དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་སྒེང་བ་སོགས། །ཞེས་འབྲུ་གཉེར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུའི་ 
དང་ཇ་ཆེན་ཇ་ཕན་དང་། །ར་ཇ་ཁ་གཅིག་ར་ཇ་ཆེ། །པི་ཝ་རྒྱད་གཅིག་རྒྱད་གསུམ་པ། ། 
སིལ་སྙན་གླུ་དབྱངས་ལྡན་པ་དང་། །རོལ་ཆེན་པི་ལཝཾ་གླིང་བུ་བསྒྱུར། །འཁོར་བའི་རྔ་དང་ 
བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་བསྡུས་པའོ། །དྲ་བུངས་ནི་གླ་དབྱངས་སུ་གཏོགས་པ་བཏདུན་ཏེ། བར་ 
མ་དྲང་སྲོང་ས་འཛིན་པ། །དྲུག་ལྡན་ལྔ་ལྡན་གབློ་གསལ་བ། །འཁོར་བསྟན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
བདུ་ན། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ་དཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོར། དྭབངས་ནི་ས་འཛིན་ལ་སོགས་བདུན་ 
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དཀོན་མཚོག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐད་དང་གླེགས་བམ་་ 
དང་ཐ་ན་དེ་ལས་ཤོག་བུ་རེ་རེའམ་གཅིག་གི་དུ་མ་བུ་ཙམ་རླུང་གིས་བད་ས་པའི་ས་ཕྱོགས་་” 
ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། མཆོད་ཏྟེན་ནི་རིང་བསྲེལ་གྱི་གན་ས་ཏེ། སྐྱར་བཅས་སྐྱར་ནི་མེད་པ་ཡི། ། 
ཞེས་ཞལ་རྱག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་གཏོད་པ་ནི་སྐྱར་བཅས་དང་བང་རིམ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅན་ནི་སྐྱར་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་ཚིགས་བཅད་བཞི་པར་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་སྐར་ 
བཅས་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཞེས་ཐུར་དུ་སྨོས་ཏེ་མདོར་ན་རྒྱ་དང་བཟོ་བོ་དང་ཚད་ཅི་འདྲ་ནའང་་ 
ཆུང་ཐ་ན་དེ་ད་ག་གི་དུམ་བུར་གྱུར་པ་ཡང་བསྡུ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚོད་པའི་ཆར་འབབ་ 
པར་གྱར་ཅིག་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇམ་དྲ་བངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བད་ག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་ 
རྣམས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་བདག་ཅག་གིས་ནི་ཇི་ལྟར་མཆོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་ཇི་ལྟར་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་མི་ཤེས་ལ་དེ་ཞི་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ 
འཐད་པས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ཇི་ལྟ་བུས་མཚོད་་”*་ 
པར་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུས་བདག་གིས་ཀྱང་མོས་པས་མཚོད་པར་བཀྱིའ་ཞེས་བསམ་པ་སྟེ་འདི་ 
དབང་བཅུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་་ 
ད་ག་པའི་བློ་ཅན་གྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། ། 
འདིར་གཞན་ཡང་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་མཚོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་སྟེ། མཁས་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བསྒོམས་ན། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ལ། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ད་མ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་བད་ག་མེད་པ་ལ་ 
བྱང་ཚུབ་འདོད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གརྒའི་བྱེ་སྙེད་དུ། །མེ་ 
ཏོག་སྤོས་དང་དེ་བཞིན་ཟས་སྐོམ་ད་ག །ཕུལ་ན་ས་མི་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཚོད་པ་བས། ། 
གང་གིས་གང་ལས་བད་ག་ད་ང་སྲོག་ད་ང་ནི། །གང་ཟག་མ་མཆིས་དེ་འདྲའི་ཚོས་འདི་དག ། 
ཐོས་ནས་དེ་ལ་འོད་གསལ་བཟོད་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་མི་མཆོག་དམ་པ་མཆོད་པ་ལགས། ། 
ཞེས་ད་ང་སེང་གེའི་སྒ་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། གང་འདུ་ཤེས་ད་ང་མཚན་མ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་ 
དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚོད་པ་ཡིན་ནོ་བླང་རོ་ར་མེད་པ་དང་གཉིས་མུ་མེད་པར་ ག-པ-༡་བ་བ་༡༧་ 
འཇུག་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚོད་པ་ཡིན་ནོ་གྲོགས་པོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐྱ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ནི་ད་ངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པས པཿ 
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མཆོད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
བཀོད་ལས་ཐབས་མཁས་སྐྱེས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་དང་སོགས་ནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་་” 
ཀྱི་དང་པོ་བསྟོད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྟད། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྦིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་དེ་ལའོ། །བད་ག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཁམས་མང་པོ་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མང་གི་བུ་མོ་རྣམས་་ 
ནམས་ད་པག་ཏུ་མེད་དེ་བསྐལ་བཟང་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡས་་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་པར་རྟོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པ་ན་རྒྱལ་པོ་བསོད་ »-ཉ༩༦༧༧༧༦༦༧ 
ན་མས་མེ་ཏོག་བུ་སྟོང་དང་བཙུན་མོ་སྟོང་དུ་བཅས་པ་དེས་བདག་ཅག་གིས་འདི་མི་ཤེས *©༤ར༠ 
མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའ་ཞེས་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་་ 
ན་ཟད་པར་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་འོ་སོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔར་གྱུར་པས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་འགྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་ཞག་བདུན་དུ་ཚིགས་བཅད་ པཔ 
གཅིག་གིས་བསྟོད་པས་བསྐལ་པ་དགུའི་ཚོགས་བཟླམས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟད་་ 
པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྲགས་པར་གྱུར་་་ 
འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚོད་རྟེན་་་*་ 
རྐང་པའི་དྲུང་ལས་གཡོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཚུལ་འདི་དག་ནི་བསམ་གྱིས ༡༩༠༡ 
ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་ནི། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཆེས་ 


93 





དང་ཚོགས་ཀྱི་མཚོག་བཅས་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་དང་། །མཚོད་རྟེན་ཀུན་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །མཁན་པོ་དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སོགས་པའོ། །རུལ་ནི་ཕྲ་རབ་སྟེ་ཚོས་མངོན་པ་ལས། ཕྲ་རབ་རུལ་དང་ཚརྫུལ་ཕྲན་དང་། ། 
ལྕགས་ཚུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་ 
བཞིན་ན་ས། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་འགྱུར། །ཞེས་སྔ་མ་བདུན་ལ་ཕྱི་མ་རེར་བཤད་ 
པའི་རྩ་བའི་རྡུལ་དེའཾ། །ཞིང་དེ་ལ་རྡུལ་ཇི་ཙམ་མཆིས་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བདག་ 
གི་ལུས་ཀྱང་དེ་སྟེད་མོས་པས་འདུད་པའོ། །གང་ལ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀོན་ 
མཚོག་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ་ཕྱག་གཅིག་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཆར་འདུད་པའི་བློའོ། །འདི་ 
ཇི་ལྟར་ནུས་ཤེ་ན་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཏེ་སེམས་ཀུན་ནས་ད་ད་པས་འདུད་པ་ནི་ཕྱག ༡༡༡༡༠༤ 
ཅིག་ཆར་དུ་དད་པར་བྱར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ད་ལྟར་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་གདུལ་བྱའི་དབང་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་རྒྱ ༤༡ 
ངན་ལས་འདས་པ་མ་མཐོང་བར་ཏཁྱིམ་བདག་ནན་ཁུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་གསུངས་པའི ༤༠༠༤ 
ཕྱེར་ད་ང་། སྤྱིར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་བློ་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དུ་གཏོང་ 
བ་དང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཏེ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་རུས་བུ་ས་གཞི་ལས་ཕྱུང་བ་ལ་ཕྱག་མཛད་དེ་ 
འདི་དག་གིས་ང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཆོད་རྟེན་ནི་བིསྦ་ 
སྟེ་མདོར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བའམ་ཐམས་་ 
ཅད་བཞུགས་པའོ། །བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉིད་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དང་ཚོེས་བཞིན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་་ 
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ནི་ཕན་ཡོན་ད་ང། །ཉམས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་སླར་གསོ་བའོ། །ཞེས་བཅུ་གཅིག་ལས་རྒྱུ་ནི་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་བའི་དད་པ་དང་དེའི ༡༠༠༩༤༦ 
ཆོས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དགེ་འདུན་གང་ཟག་བརྒྱད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པར། 
པས་སྐྱབས་འགྲོ་གང་། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་འཁོར་བའི་ 
བའོ། །དབྱེ་ན་ངན་སོང་གིས་འཇིགས་ཏེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལེགས་སྨོན་ 
གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་། འཁོར་བས་འཇིགས་ཏེ་མང་འདས་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
ཁོ་ནའོ། །དུས་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁས་ལེན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། འཁོར་བའི་འཇིགས་ 
པའམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགེ་སློང་ཁོ་ནས་འབོགས་དགོས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཧྱི ༡༤༠༡༠༧ 
ལུགས་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཕོག་ཀྱང་སྐྱེ་བས་གལ་ཏེ་བླ་མ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་“་ 
ངིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཛི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཚོས་ལ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ད་གེ་འདུན་ཁ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བླང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་དང་སློབ་མས་ལེགས་སོ་ 
བརྗོད་ཅིང་བསླབ་བྱ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསླབ་བྱ་ནི་སྦྱིར་ཐོས་པའི་སའི་བསྡུ་བར། སྦྱོར་ 
བས་དགེ་བའི་རྟེན་སྒྲུབ་པ་དང་། ད་བང་པོ་མི་རྒོད་པར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་བླང་ 
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སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ལ་མི་བསྟེན་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ་སྟེ་མྱང་འད་ས་ཀྱི་མདོ་ར། གང་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་ལྷ་གཞན་ལ། །འདུད་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་ 
དང་བལ། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་སྐྱབས་སོང་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
ཆ་མཐུན་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ཅི་འདྲ་ན་ཡང་རུང་སྟེ་སཱ་ཚའི་ཆག་དུམ་གྱི་བར་ལ་་་ 
གུས་པར་བྱ། ཚོས་མི་སྤང་ཞིང་ཡིག་འབྲུ་རེ་ལའང་གུས་པ་སྐྱེད། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
ཏེ་ངུར་སྨིག་གི་ཚལ་བུ་འཛིན་པ་ལའང་སྟོན་པ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་གི་ལྔ་ནི། 
ཆྟེད་དཀའ་བས་ན་སྲོག་དང་གཙིགས་དང་བྱ་དགའི་ཆེད་དུའང་དཀོན་མཆོག་མི་སྤང་། ན་ 
ཚེ་སྐྱིད་སུག་ཅི་བྱུང་ཡང་མོ་བོན་མི་བྱ་བར་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་འགེལ། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱ། ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། བསྡུ་བར། སུང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་ 
ལོག་པར་མོས་པའི་སྒྲིབ་པ་འཛད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ཆུད་པ་དང་ད་ཀར་པོའི་ལྷ ༡༠༡༧༧༠༧༧༧ 
པར་གཏོགས་དང་སྡོམ་པའི་རྟེན། །མི་སོགས་གནོད་པས་མི་ཚུགས་དང་། །སྡིག་པ་འཛད་ 
ད་ང་བསོད་ནམས་འཕེལ། །ངན་སོང་མི་ལྟང་ཁུད་པར་ལམ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་གཏོགས་པ་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་གཞན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འད་ག་པ་དང་བསོད་ ༡*༡༤༡༦༠༤༠ 
ནམས་ཆེར་འཐོབ་པ་དང་ཤི་འཕོས་ནས་མི་ཁོམ་པར་མི་ལྕང་བ་དང་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ པཔ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མཐར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཉམས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་ཕན་ཡོན་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་སྐྱབས་མེད་པས་འཇིགས་ཤིང་ཡང་བྱིན ཝ༧ཁ་ལ་ཐ་ག་ཁ་ 
ལྟར་འཇིག་པའོ། །ཉམས་ན་སླར་གསོ་བ་ནི་དཀོན་མཚོག་གི་རྟེན་ནམ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་ 
དང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་བླངས་པས་སོར་ཆུད་པ་སྟེ་གྲངས་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་་ 
པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་སྡོམ་ཚིག་སྔ་མ་བཞིན་ལས། རྒྱའི་ཁྱད་ 
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པར་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་ཅིང་གཙ་བོར་སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་ལེན་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། 
འདི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྙིང་རྫྗེ་ལས་རིག་བྱ། ཞེས་སོ། །ཡུལ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཚོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་ཁམ་ད་གེ་འདུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་" 
སེམས་དཔའ་སྟེ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་རེ་རེ་ཡང་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་དུ་རྒྱུད་བླར་བཤད་པ་དེ་ 
སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་ 
ནི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཛི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ ༦༤༡༥༩༧ས་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ ° ་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒུབ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་མིང་ཐ་ 
དད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཐ་མི་དད་པར་ངེས་སོ། །བོད་མང་དག་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་ཟེར་མོད་དེ་ཉིད་སླར་དྲི་བར་བྱ་སྟེ་འབྱུང བ༠༠༠༠༤༠ 
འགྱུར་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། བདག་རྒྱུད་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་ 
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དང་ཁས་ལེན་གྱི་དོན་དང་རྟོགས་པ་དང་ཟིལ་གནོན་ཏེ་དོན་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐྱབས་འགྲ་སྟེ། 
རྒྱན་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་རྟོགས་དང་ཟིལ་གནོན་པར། །དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་ 
དོན་ནམ་བཞི་ཡི་ཁུད་པར་གྱིས། །ཐེག་པ་མཆོག་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་རབ་སོང་བ་ 
གང་། །དེ་ཉིད་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། 
གང་ཕྱིར་ད་ང་པོར་ངེས་པར་བྱ་བ་འདི་ད་ཀའ་སྟེ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་སྒྲབ་ 
པར་ད་ཀའ། །གང་ཕྱིར་གྲུབ་ན་སེམས་ཅན་ཕན་བྱེད་དོན་ཆེན་ ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་འདི་ 
ལ་སྐྱབས་དོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒལ་བ་དང་ཐེག་ 
པ་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་འབྱིན་པ་དང་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ཤེས་་ 
པ་ནི་ཀུན་འགོའི་ཛོན་ཏེ། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་ཞུགས་པ་ད་ང་། 
ཐེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མཁས་པར་ལྡན། །གང་ཞིག་མྱ་ངན་འདས་ལ་འཁོར་ཞི་རོ་ 
གཅིག་པ། །དེ་འདྲའི་བློ་ལྡན་དེ་འདིར་ཀུན་འགྲོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྦོ་བས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
པོས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་དོན་གཉེར། །གང་ཞིག་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ད་ཀའ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད། །གང་ 
ཞིག་རྣམ་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་འགྱུར། །བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཚོག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མ་ད་ང་སྙིང་ 
རྗེའི་མ་མས་ཟིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ ཁས་ལེན་གྱི་དོན་ཅིག་ཤོས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་གང་སྐྱེས་པ། །སེམས་ད་ང་ཤེས་རབ་ད་ག་ནི་ཚོགས་ 
ལྡན་སྙིང་རྫེ་འདིའི། །ས་བོན་མ་དང་མངལ་གནས་མ་མ་མཚུངས་པ་མེད། །བློ་ལྡན་དེ་ནི་ 
ཁས་ལེན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་སྟོབས་དང་ཞི་བ་ 
ཐོབ་པ་དང་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཐབས་ཤེས་པ་དང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐར པབ 
བས་ཚོས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་དང་བསླབ་པ་བཅའ་བ་དང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྲུབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་དང་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་འཛིན་པ་དང་གཞན་དོན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་ 
བདེ་བ་དང་རྟག་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཅིང་སྲིད་ཞི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྟོགས་པའི་དོན་དང་། 
ཉན་རང་དུ་བཅས་པའི་དགེ་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བཛྔོ་བ་ཟིལ་གནོན་སགྱི་དོ་ན་ཏེ་། སྣ་ 
ཚོགས་མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དེ་ལུས་བརྒྱན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒིན་པར་བྱེད་ 
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སྟོབས་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་མཐའ་ཡས་ཞི་བ་རྙེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་སྐྱབས་ཐབས་ 
ཆེན་བཤམས་པ་ཤེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐར་བྱིན། །དེ་ནི་ 
ཆོས་ལ་དབང་པ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་ 
རྟག་ཏུ་སྤྱན་འབྱེད་ཕྱིར། །གསང་བའི་གནས་ནི་རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། །སེམས་ཅན་མང་དངོ་ན་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་རབ་བྱེད་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ཕུང་ 
བདེ་བ་དང་། །ཚེས་མང་ཕུང་པོ་མཆོག་དང་རྟག་པའི་སྐྱ་སྟེ་དགེ་བའི་ཚོགས། །བག་ཆཚགས་ 
ཟློག་ཅིང་སྲིད་དང་ཞི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཐོབ། །བློཾ་ལྡན་ཉན་ཐོས་ཚོགས་བཅས་དགེ་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་དོན་ཆེན་ད་ང་། །མཐའ་ཡས་རྟག་རྒྱུན་མི་འཆད་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་པ་ངོ་བོའི་དོན་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
ཀྱི་དོན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པར་སྒྲབ་པ་ལྡན་པའི་དོན་བརྡ་དང་ཆོས ༧༩༡༦ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སོགས་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པའི་དོན་ཏེ་དོན་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྐྱབས་* 
ཐེག་པ་ཀུན་གྱིས་བཏོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་ལྡན། །བརྡ་དང་ཚོས་ཉིད་ཐོབ་པ་བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ད་བྱེ་ན་རྒྱ་དང་འགྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
གཉིས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ལ། ཡང་ན་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱང་བ་དང་ཕྲ་བ་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
ནི་རིགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་སམ་ད་ཀོན་མཚོག་གི་བྱིན་རླབས་སམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒོ་སྐྱར ག༦༤་ཁ་བ་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་སྟེ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་སྲོག་དང་གང་་་ 
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ཟག་མེད་པར་ཤེས་ནས་གཟུགས་མུ་མ་ཡིན་མཚན་མར་མ་ཡིན་ཚོས་སུ་མ་ཡིན་པར་དེ ༡༠༠༠༠༧༡༠༧་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་ངེ་ལྟ་བུ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས *༠༠༠༦༧༠ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་་་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རེས་སུ་སོང་བར་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་*་ 
བུ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པར་རབ་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་ལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
སྟོན་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་ ༡༠༠༠ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དུ་ས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་གན་ས་པ་ད་ང་ནམ་མཁའ་ཇི ༡༡༡༠༠༠ 
སྲིད་གནས་པའི་བར་ཏེ་འདོར་བའི་དུས་མེད་དོ། །དེས་ཚིག་ནི་རྒྱན་ལས། འཚེ་བ་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་དང་ནི་ཐབས་ཡིན་དང་། །འཇིག་ཆོགས་ཐེག་པ་དམན་དག་ 
།སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ལྔ་ལས་སྐྱོབ་པར་བཤད་པའི་ད་ང་པོ་བཞི་ 
ཡིད་ཀྱིས་བ སམས་པས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་དེའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་མཆོད་བྱས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་ 
དཔོན་ཡོད་ན་སློབ་དཔོན་ནམ་བཙུན་པའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། 
བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ༧༠༠༧༤ 
གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ ཐ༠བ་བ་ཐ་བཉ་ཐབ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་ཀྱི་མཚོག་ལ་སྐྱབས་སུ་**་ 
མཆི་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་འཇིགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཐོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐྱ་བླ་་ པ 
ན་མེད་པའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངའ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ། །ཆོས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
མཚོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཚི་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངའ་བ་ཞི་བ་ཚས་ཀྱི་སྐུ པ 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ། །ད་གེ་འདུན་དུལ་བ་ཚོགས་ཀྱི་མཚོག་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ད་གེ་་ 
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འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ད་ང་ཐབས་ལེགས་བྱ། རྗེས་སུ་བསླབ་བྱ་ 
བཤད་དོ། །བསླབ་བྱ་ནི་སྫ་མའི་སྟེང་དུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། 
འབད་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ཐེག་ཆེན་པར་ཆུད་པས་ཉན་རང་ལས་ཀྱང་བསམ་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་འཐོབ་པར་འགྱར་ 
བ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིར་སོང་དོན་ཆེན་ཏེ། །དེ་ནི་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་འཕེལ་འགྱར། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་སྙིང་རྫེའི་བསམ་པས་ཏྱབ། །མཚུངས་མེད་འཕགས་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཉམས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི་གཞན་ངོ་ན་གྱི་བློ་ 
ཉམས་ན་ཉན་རང་དུ་ལྟང་ཞིང་སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་ན་སྲིད་པར་ལྟང་བའོ། །ཉམས་ན་སླར་ 
མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།། 
ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་ 
བ་སྟེ་བདག་ཉིད་ད་ང་ད་གོས་པ་ཤུགས་ལ་འཕང་ས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྙིང་པོའི་སྒྲ་འདི་ 
སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་པའི་ 
ཡིན་ཏེ་གང་ཞིག་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་དེ་འི་བཀའ་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
པ་ནི་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བགྱིས་པའམ་བརགྱིད་་ 
དུ་བསྩལ་བའམ་བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་མཐོ་དང་ཇེས་ལེགས་ལ་་ 
སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་འདིར་གང་བཤག་པར་བྱ་བ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ཡང་དུ་ག་གསུམ་ནི་ ཀུན་སློང་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེ་ས་བསྐྱེད་ 
ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་པས་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ན་རྣམ་པ་དགེ་བར་སྣང་ 
ཡང་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་ཉིད་དོ། །བཅས་པ་ནི་སྡོམ་པ་གང་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཆ་རྣམས་ 
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ཡིན་ལ་རང་བཞིན་ནི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པར་སྤྱད་པའི་མི་ད་གེ་བ་བཅུའོ། །བ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ 
བྱ་བར་མི་རིགས་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །བགྱིས་པ་དང་བཀྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་ 
བགྱིད་པ་ལ་རྫེས་ཨུ་ཡི་རང་བ་ནི་འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་སྟེ། ད་མག་ལ་སོགས་པར་དོན་ 
གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཡང་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་བཤག་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་མ་ 
སྐྱེས་དགྲས་བདག་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོངས་པ་ཡང་འཆགས་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་གསོལ་ 
པ་ན་སྟོན་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་འཆགས་པར་མ་ཟད་སེམས་ཅན ༡༡༦༧༤༠ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ནོངས་པ་འཆགས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱང་ལེགས་སོ་ཞེས 
བཀའ་བརྩལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱང་བྱེད་ནི་སྟོབས་བཞི་སྟེ་ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
གབྱམས་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཚོས་བཞི་ད་ང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་་་ 
གྱེས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་ནམ་པར་ཨུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ད་ང་གཉེན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟེབས་དང་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་དང་ཚྟེན་གྱི་སྟོབ ས་སོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ནས་དེ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞི་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་ནས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ 
ཤར་ན་ས་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པ་ཞིག་དྲག་པོར ༡༦༤༧༤༧༧༡ 
འབབ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གསུམ་ག་ལས་འཕབ་ཞ་བྱེ་མའི་ཕུང་པོ་དེ་ཆུ་བོ་གཅིག་གིས 7 ་ 
ཀྱང་ཟྲེག་མེད་པར་བྱེད་ན་བཞིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ད་པེས་བསྟན་ ཏོ་། །བཤག་ཚུལ་ནི་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་འདུས་པ་དང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་མི་བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས -མབཆབ་༡་ས་༧་ 
འགྱོད་པའི་སྦེ་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲོག་པ་མཐོལ་བ་དང་། སྔར་བྱས་པ་ལ་ཁོང་དུ་དུག་ 
འཐུངས་པ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ས་ད་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱ་བར་ཁས་ལེན་པ་ནི་་*“ 
སྟོབས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ད་ངོས་ཡིན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་སེམས་འཛིན་པ་*་་ 
ཉེན་ཀྱི་སྟོབས་ད་ང་། སྡིག་པའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ལག་ཏུ་བླང་ 
ངོ་། །གཉེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་སྡིག་པའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་སྟེ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་འཕངས་སུ་ཟིན་ཡང་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ དུ་ ༡༠༠༠༠༠༤ 
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ཉིད་བསྒོམས་པས་སྡིག་པ་འབྱང་བར་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ 
བཏོན་པས་དང་། ད་མ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་དང་ད་པུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས་བཟླས་པས་དང་། 
མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་མཆོད་པས་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་པས་སྡིག་པ་འདག གགར་ཆབཁ་ 
ཏེ་ཞེས་དང་། རྡོ་ཇེ་ཆུང་ངུས་རི་རབ་བམ་མེ་ཚུང་ངུས་ཚྭ་ཤིང་ངམ་དུག་ཚུང་ངུས་སེམས་ 
བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི་བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ལས། མི་ཤེས་པས་ནི་ 
གང་བྱས་པའི། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་བཤག་པར་བཀྱི། །མཁས་པས་ཞེས་པ་བཤགས་ན་ནི། ། 
ལས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་མི་གན་ས་སོ། །ཞེས་དང་གསེར་འོད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་ 
རྣམས་སུ། །སྡེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས། །ལན་གཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡིས། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མུན་འབྱིན་པའི་སྟེབས་ 
ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པ་ནི་ཁ་དྲག་གི་བུ་ལོན་མ་ཁོར་བ་ལ་ཞུ་བ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། གཉེན་པོའི་ 
རྙོབས་ཀྱིས་འདག་པ་མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་ཆཚུད་པ་ཕྱང་ནས་བཀྲས་པ་ལྟ་བུ། ཉེས་པ་ 
ལས་གློག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདག་པ་རུ་རྒྱུན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཞོལ་ཁ་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུ། ཉེན་ 
གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་བསད་པ་དང་མཐོང་ལྡན་དང་བདེ་བྱེད་ཕ་མ་བསད་པའང་སྟོབས་རེ་ 
རེ་ཉམས་ཨུ་བླངས་པས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ 
ལས། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྦིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། ། 
ད་གའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་དང་ཁུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ 
གིས་སྡེག་པའི་ལས་བྱས་པ། །དགེ་བ་ཡིས་ནི་འགོག་བྱེད་དེ། །ི་ཟླ་སྦིན་ལས་བྱང་བ་བཞིན།། 
འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་དེ་སྣང་འགྱུར། །ཞེས་དང་ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
ལས་རྣམས་བྱས་པ་ནི། །བད་ག་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་པས་སྲབ་པར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་བཤགས་ 
དང་སྡེམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྩད་ནས་བཏོན་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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བཤགས་པས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་མི་ལམ་དུ་འབྱུང་སྟེ་སྐྱལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ལས། ཨི་ 
ལམ་ན་ཟས་ངན་སྐྱགས་པ་ད་ང་ཞོ་ད་ང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་འཐུངས་པ་ད་ང་ཏི་མ་དང་ཟླ་བ་*་ 
མཐོང་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་མེ་འབར་པ་ད་ང་མ་ཧེ་ད་ང་མི་ནག་པོ་ཐུབ་པ ༠༠༩༦༨༡༠༧ 
དང་ད་གེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མཐོང་བ་དང་འོ་མ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དང་གླང་ 
པོ་ཆེ་དང་ཁྱུ་མཆོག་ད་ང་རི་ད་ང་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་འཛེགས་པ་དང ༡༠༠༠༠༠ 
ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིས་ན་སྡིག་པ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ 
རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་ཉིད་གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་མཐོང་ཞིང་ 
སྒྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་མཐོང་ན་སྒྲིབ་པ་༡་ 
སྦྱང་དུ་མེད་དེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་དག་གི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དྲི་མེད་འོད་ཕམ་པ་བྱང་བ་ 
ལ་སྟོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྐད་ཅིག་མར་བསྟན་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་*་ 
བཏགས་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལས་བྱང་བའོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པའ་ཞེས་སོགས་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་ཤིང་བསྐལ་པ་བཟང་་ 
པོའི་འོག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། །ཡུལ་འདི་དག་ནི་དུག་མེད་སྟང་པ་སྟེ། ། 
ད་ངོས་པོར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་དུ་མེད་། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་དོན་ལ་བཞི། རྣམ་པར་སུན་དབྱུང་བ་དང་། རྟེན་བཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ 
འབད་པ་དང་། སོར་ཆུད་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི། བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
བརྟགས་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ། མྱུར་དུ་འཆི་བར་དོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ། དོན་མེད་ 
པར་བརྟགས་པས་སུན་འབྱིན་པ། རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་པས་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཐུགས་རྫེ་ 
ཆེན་པོ་མངའ་རྣམས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་པ་ནི། །ཐོག་མ་མེད་ལྡན་འཁོར་བ་ནས། ། 
ཚེ་རབས་འདི་འམ་གཞན་དག་ཏུ། །བདག་གིས་མ་འཚལ་སྡིག་བགྱིས་པའམ། །པགྱིད་དུ་ 
བསྩལ་བ་ཉིད་དང་ནི། །གཏི་མུག་འཁྲུལ་བས་བདག་ནོན་ཏེ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་བགྱིས་ 
པ། །ནོངས་པ་དེ་ནི་འགྱོད་བགྱིས་ནས། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་འཆགས། །བད་ག་ 
གིས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་ནི། །ཕ་མའམ་བླ་མ་གཞན་དག་ལ། །ཧོན་མོངས་སྒོ་ནས་ལུས་ 
ངག་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་གནོད་བགྱིས་གང་ལགས་ད་ང་། །ཉེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་ཆགས་པའི། ། 
སྡིག་ཅན་བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བཀྱིས་པ་དེ། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་ 
རྣམས་ལ་འཆགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་གིས་མ་འཚལ་ཞེས་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་གཏི་ 
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མུག་ཆེན་པོར་བསྟན་ནོ། །བགྱིས་པ་ནི་རང་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སོ། །བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་ནི་ 
ཡིད་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །འགྱོད་བགྱིས་ནས་ཞེས་པ་ནི་ད་མྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་ 
པའི་ཞིང་དང་ཕ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕན་བཏགས་པའི་ཞིང་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་གནོད་པས་ནི་སྙུག ༡༤༤༩༡༧- 
ན་འདི་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་རྱོང་བར་མི་འདག་པར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་གསུངས་སོ། །མི་ 
ན་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ནི་སྡིག་པ་མ་བྱང་བའི། །སྔོན་དུ་ 
འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་འདི་ལས་ངེས་ཐར་བར། །མྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཆི་བདག་འདི། །བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་པས། །ན་དང་མི་ 
ན་ཀུན་གྱི་ཡང་། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆི་བའི་དུས་མ་ངེས་ 
པས་སྡིག་པ་མ་བྱང་བར་ཤི་དོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པ། ། 
བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས། །མི་མཛའ་རྣམས་ཀྱང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །མཛའ་པ་རྒྣམས་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར། །བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །མི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་བཞིན། །ད་ངོས་པོ་གང་དང་གང་སྤྱད་པ། །དེ་དེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར། །འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་འགྱར། །རེ་ཞིག་གསོན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་། ། 
མཛའ་དང་མི་མཛའ་དུ་མ་འདས། །དེ་དག་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག །མི་བཟད་གང་ཡིན་ 
མདུན་ན་གནས། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་གློ་བུར་ཞེས། །བདག་གིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པས། ། 
གཏི་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅིའི་ 
ཆེད་དུ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་རང་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཤེས་པར་མཛའ་པ་་ 
ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ནི་རང་གི་མདུན་ལྟ་བུ་ཕྱི་མའི་སེམས་ 
ཁོ་ན་ལ་གནས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་ 
འགྱུར་ཞིང་། །སྡོན་པ་གུད་ནས་ཡོང་མེད་ན། །བད་ག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །བདག་ 
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ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །སྲོག་འཆད་པ་ཡི་ 
ཚར་བ་དག །བདག་ཉིད་གཅིག་ངུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། ། 
གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱོབ་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་ 
མ་བསྟེན་ ཏོ། །མགོན་པོ་བག་མེད་བདག་གིས་ནི། །འཇིགས་པ་འདི་འདྲ་མ་འཚལ་ནས། ། 
མི་རག་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དག་ཏུ། །སྡིག་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསྒུབས། །སྐྱེ་བོ་ཡན་ལག་གཙོད་ 
པའི་སར། །དེ་རིང་ཁྲིད་པའང་བྲེད་གྱུར་ཏེ། །ཁ་སྐམ་མིག་རྩ་ངན་ལ་སོགས། །སྔ་ལས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ན། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི། །ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་ 
བཟུང་གྱུར་ཅིང་། །འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ། རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་ད་གོས།། 
མུ་ཞིག་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག །ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་འགྱུར་ཞེས། །བྲེད་ཤ་ 
འཐོན་པའི་མིག་བགྲད་ནས། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་བཞིར་ 
སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་ཆུག་འགྱུར། །གན་ས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ 
ན། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མྱུར་དུ་འཆི་ངེས་པ། །འཆི་ 
ཀའི་གནད་གཅོད། དེ་འི་ཚེ་དགེ་བ་མ་བསྒྲུབ་པས་འགྱོད་པར་འགྱུར་བ། སྡིག་པ་སྦྱད་པས་ 
འགྱོད་པར་འགྱུར་བ། འཆི་བ་ལ་སྐྲག་པར་རིགས་པ། ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་ཚོལ་བ། སྐྱབས་མ་ 
རྙེད་ནས་སྙུག་བསྔལ་བ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་རེས་བསྟན་ཞིང་ལྔ་པ་ཚིགས -+-༡༧༡༠༧༧ 
བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། དེ་བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན།། 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བད་ག་ནི་ 
འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་ 
ལའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་སྤྱོད་པ་མ་ 
འཁྲུལ་བ། །སྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ 
ལྡན་བད་ག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་ད་ང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་ 
དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་ཚོལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ 
ཞིག་མཐོང་ནས་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་རྱོགས་བཞིར་ 
འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་ 
འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཞྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་རམུར་དུ་ 
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བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་སྐྱེས་པས་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་པ་དང་སྐྱབས་གཞན་རྙེད་པས་སྡུག་བསྔལ་པ་དང་སྐྱབས་ལ་ཡིད་ཚེས་པའི་བློ་བཅོས་་”་ 
མིན་གྱིས་ད་ལྟ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཅི་བྱ་མཚང་ 
བརླག་གི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པའི་བསོད་ 
ན་མས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ལ་གནས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་སྟོན་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་འཇམ་ད་པལ་ 
མར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ལས་མི་གཡོ་བ་འཇམ་ད་པལ་དང་། མཚན་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་མཚན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་་ 
པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟང་བ་སེལ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་ཅན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ད་ང་། བཏུད་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་པ་སའི་སྙིང་པོ་དང་། 
ལ་སོགས་པས་བྱམས་པ་ད་ང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་ལུས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། ། 
བད་ག་ཉིད་འབུལ་ཞེས་དང་། པད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 
པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་མོད་ཀྱང་ད་ནི་ནམ་དུ་ཡང་ 
བཀའ་ལས་མི་འདའ་བས་པད་ག་རྫེས་སུ་ཟུངས་ཤིག་པའོ། །གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་པ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་བཟུང་བ་ཡིན་་ 
པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་ན་ཡང་། །སྨན་པའི་ 
ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཞེས་བརྒྱ་ཡི། །ནད་ཀྱིས་རྟག་བཏབ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ན། །གནས་པའི་མི་ཀུན་རླག་བྱེད་ལ། །དེ་དག་ 
གསོ་བའི་སྨན་གཞན་ནི། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་མི་རྙེད་ན། །དེ་ལ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །ཟུག་རྗུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་ཡི། །བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་སེམས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཏི་ 
མུག་སྨད་པའི་གན་ས། །གཡང་ས་ཐ་མལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །བག་ཡོད་གནས་པར་བྱ་ད་གོས་ 
ན། །དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ལྕུང་བ་ཡི། །ཡུན་རིང་གཡང་ས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་ 
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འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས། །དེ་ 
ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱང་། །བདག་ལ་མི་འཇིགས་སུ་ཡིས་བྱིན། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ 
ཐར་འགྱུར། །གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་འགྱུར་ན། །ཅི་ཕྱིར་བདག་ཡིད་བདེ་བར་འདུག །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞེ་ན་ཚིགས་བཅད་དང་པོའོ། །ཏོན་མོངས་ 
པའི་ནད་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་པའོ། །སྨན་པ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུར་ 
སྟོན་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །གཡང་སའི་དཔེས་བཟློས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་བཞི་པའོ། །སྡིག་པ་སྦྱོང་ 
བ་ཁས་རིངས་པའི་བྱ་བ་གཞན་མེད་པར་སྟན་པ་ནི་ཤློ་ཀ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྔོན་ཆད་ 
སྱོང་སྟེ་ཞིག་པ་ལས། །བདག་ལ་ལྟག་པ་ཅི་ཡོད་ན། །བདག་ནི་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ནས། །བླ་ 
མའི་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས། །གསོན་ཚེ་འདི་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཉེན་དང་བཤེས་པ་ 
རྣམ་སྤངས་ནས། །གཅིག་པུར་ག་ཤེད་འགྲོ་དགོས་ན། །མཛའ་ད་ང་མི་མཛའ་ཀུན་ཅི་རུང། ། 
མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ 
བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །བད་ག་ནི་མི་ཤེས་གཏི་མུག་པས།། 
རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའམ། །བཅས་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་ལས། །གང་ཡང་རུང་བ་བགྱིས་ 
པ་རྣམས། །མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ། །ཐལ་སྦྱར་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སེམས་ 
ཀྱིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཆགས་པར་བཀྱི། །འདྲེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྟིག །ནོངས་པ་ལགས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། །འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ 
ལགས་པས། །སླན་ཆད་བདག་ནི་ཡོང་མི་བགྱིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་འགྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམས། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ད་ང་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས། དེ་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་སླན་ཆད་སྡོམ་པར་དམ་བཅས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྡིག་པ་བཤག་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་* 
པ་རྣམ་པར་ཕྱི་བའོ།། །། 
ལྲེའ་གྲུསམ་པ། བྱང་རྱབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སྲ་བཟྱང་བ། 

ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་འབྲེལ་ནི་བཤགས་པའི་ཁོག་ཏུ་ཡི་རང་སོགས་འབྱུང་བར་འབྲེལ་ལོ། ། 
དེས་ན་བཞི་པ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་ལ་སྱི་གཞུང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནི་རང་གཞན་གྱིས་བྱས་ 
པའི་དགེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ད་གའ་ཞིང་ཡི་རང་བའི་བློའོ། །དབྱེ་ན་རྒྱུ་དགེ་པ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་དང་འབྲབས་བུ་བདེ་བ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྟེ་གཉིས་སམ་ཡི་རང་བྱའི་དགེ་བས་ཕྱེ་ན་་ 
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ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །ལུས་ཀྱིས་ནི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ལུས་འད་ར་བ་ལ་ 
སོགས་པས་སོ། །ངག་གིས་ནི་ལེགས་པར་བྱས་སོ་རབ་ཏུ་བྱས་སོ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱས་སོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཡི་རང་བར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་ཡང་དག་པར་ 
ད་གའ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་དགེ་བ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་འཐོབ་པ་ 
འདི་ལ་བསྟེན་ནས་འདི་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་དེའི་དགེ་བ་བསྔོ་ཞེས «༠༠༦༡༦༧ 
གསུངས་པ་ན་བད་ག་གི་འདི་ཁས་ཆེས་ལྷག་པ་སུ་ཞིག་སྙམ་ནས་དེ་བསྔོ་བར་ཞུས་པས་མུ་ཏོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མུ་ཏོ་བ་སེམས་འཁྲུག་ཏུ་བརུག་པས་རྒྱལ་པོའི་དགེ་བ་བསྔོ་བར་མཛོད་པར ༡-༡༤༦༡༦༧༦ 
བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་བ། །སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་ཡང་ཚད་བཟུང་རུང་། ། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཇི་སྙེད་པ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
འཇིག་རེན་མྱྱེན་པ་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལ། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སྦྱིན་བྱིན་ 
ཉན་ཐོས་ལེགས་ཚོལ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མཁས་པ་ཐབས་མཁས་གང་ཞིག་གིས། ། 
རབ་ཡོངས་བསྔོ་ན། །ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་དགེ་བ་དེ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ནོ་ར་བུ་མཆིང་ 
བུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡང་། །རིན་ཆེན་བེཌར་གཅིག་དེ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཉན་་ 
རང་བ་གཅིག་བསྒོམས་ནས་དེའི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོས་པས་སྔ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཆུས་པར་ད་པེ་དང་བཅས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
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ཀུན་གྱི་ངན་སོང་གི །སྡུག་བསྔལ་ངལ་གསོའི་དགེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་བདེར་ 
གནས་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་དགེ་བསགས་པ། །དེ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ལྱས་ཅན་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས། །ངེས་པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ད་ང་། །རྒྱལ་སྲས་ས་ལའང་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་མཛད་པའི། །ཐུགས་སྐྱེད་དགེ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ། ། 
ད་གའ་བས་ཚེས་ཨུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། དེའི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་ས་བཅུ། རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཚིག་རྐང་གཉིས་རེ་དང་ཐ་མ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ཕྩོགས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་མུན་ 
འཐོམས་ལ། །ཚེས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
གང་ད་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་པ་ད་ང་། ད་མ་པའི་ཚོས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་དཀོན་པར་སྟན་པ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སུ་གཞུག་པའི་དུས་ལ་བཞེས་ཏེ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་ཞེ་དགུར་ 
ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཚས་མ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས། གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ལ་ 
ང་མི་ལྟོས། །སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་ཚངས་ལ་དད་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐར། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་།ཁ་ཅིག་དེ་བས་ཡུན་ཐུང་བ་དང་ཁ་ཅིག་ལོ་མང་པོ་ 
དང་སྐྱ་ཚེ་རིང་བ་ལ་ལ་བསྐལ་པའི་པར་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལ་ཁོ་ད་པག་ཏུ་མེད་*་ 
པར་བཞུགས་ཀྱང་ཆོས་མ་བསྟན་པར་མཐར་ཉིན་གཅིག་ཁོ་ན་ཆོས་བསྟན་ཏེ་རམྨྱ་ངན་ལས་་* 
འད་འ་པར་མཛད་པ་ཡང་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་དད་པས་ད་མིགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གོ །འདིར་རང་ཚངས་པར་བསྒོམས་ཏེ་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཕུལ་ནས་བསྐལ་བར་མོས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གསང་སྔགས་དང་བསྲེས་པ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ 
མོས་པའི་སྟོབས་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ན་འགལ་པ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། རྒྱལ་བ་མྨ་ངན་འདའ་ 
བཞེད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །འགྲོ་འདི་ལྡོངས་པར་མི་འགོད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་སྐ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་ 
ཀྱང་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐ་ཞི་གདུལ་བྱ་ལ་དཀོན་པར་སྟོན་པ་དང་རྟག་འཛིན་ ཟློག་པ་ད་ང་སྐྱ་ 7 
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གདུ་ང་གྱེས་པའམ་རིལ་པོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དང་བཀའ་བསྡུ་བ་ད་ང་བསྟན་པའི ༡༡༡༡" 
བེས་པར་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་སྟོན་པས་ཀུན་ད་གའ་བོ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འད་འ་བར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་དགའ་བོ་གང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་བསྟེན་ 
བསྒོམ་མང་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་འདོད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་གི་བར་དུ་ཡང ༡༠༩༤༧༠༩༠༠༠ 
མཛད་པས་བཞེད་ན་བསྐལ་པ་འམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྟག་གི་བར་དུ་ཡང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ 
མོར་སྤྱོད་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ་སྡིག་ཅན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར ༡༡༧༠༤༤༡༤ 
གསོལ་བ་བཏབ། མགར་པའི་བུ་ཙུནས་རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་པ་བཏབ་པས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ཏེ་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ཤློཾ་ཀ་གཅིག་གོ །བདུན་པ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ། བསྔོ་བ་དངོས། ལུས་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འདི་ 
ད་ག་ཀུན་བྱས་ཏེ། །ད་གེ་བ་བད་ག་གིས་གང་བསགས་པ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བ་ནད་པ་ཇི་སྲིད་དུ། །ནད་སོས་འགྱུར་གྱི་པར་ 
དུ་ནི། །སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་། །དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག །ཟས་དང་སྐོམ་ 
གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་གནོད་པ་བསལ། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ། ། 
བད་ག་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱར། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་ལ། །བད་ག་ནི་མི་ཟད་ 
གཏེར་གྱུར་ཏེ། །ཡོ་བྱད་མཁོ་རྒུ་སྣ་ཚོགས་སུ། །མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྤྱིར་བསྔོ་བ་དང་ནད་དང་བཀྲེས་པ་དང་ཕོངས་པ་སེལ་བ་སྟེ་ 
བཞི་ལ་ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་བྲསྔོ་བ་གསུངས་ལ། ནད་དང་མུ་གེ་ནི་མ་ཞོངས་པ་ངེའི་ 
བསྐལ་པའི་དུ་ས་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། །ཚེ་ཐུང་ལོ་ནི་བཅུ་པར་ 
འགྱུར། །བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་ད་ང་ནི། །མུ་གེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞག་རྣམས་ 
རྣམས་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་གྱིས་དམྱལ་ཐག་གཅོད་དོ། །དེའི་ 
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ལྟྷག་མར་ཁུས་པ་རྣམས་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་ལཁོ་བཏདུན་གྱིས་ལྷག་མ ༠༠༡༠༧༧ 
ཙམ་དུ་བྱེད་ལ་དེ་ནས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་མགོ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ནད་སོགས་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་ཁུད་པར་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་པར་མ་པ་ 
དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་ཞིང་སྐྱབས་གཞན་མེད་པར་གཟིགས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་སྟེ། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ། །བདག་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
ཞེ་སྡང་གདུག་རྩུབ་ཀུན་ཞི་ནས། །བྱམས་པ་ཆེ་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དོན་གྱིས་ 
འཐོབ་བམ་སྟམ་མོ། །འགྲོ་བ་ནད་པ་སོགས་ནི་ན་ད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལས་སྐྱབས་པའི་དོན་དུ་ 
བསྔོ་བའོ། །ཟས་ད་ང་སོགས་ནི་ཆུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལས་སྐྱབས་པར་བསྔོ་བའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཕོངས་ཤིང་སོགས་ནི་མིས་ཕོངས་པ་ལས་སྡིག་པ་ལ་འཇུག་པར་གཟིགས་ནས་དེ་འི་ཆེད་དུ་་་ 
ལྷག་པར་བསྔོ་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་ལས་ད་གེ་བའི་རྩ་ 
བ་འདིས་བད་ག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
གནས་སུ་གྱར་ཅིག །ཡོངས་སུ་སྒོལ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོབ་པ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སུང་ 
བའི་ཕྱིར་སྐྱབས། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྟེན། ཤིན་ཏུ་གྲུབ་བདེ་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ཕུང་གཉེན། རབ་རིབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ། མ་ 
རིག་པའི་མུན་པ་གློག་པའི་ཕྱིར་སྨོན་མེར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ལ་དེ་་” 
ཡང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་གའ་བ་མགུ་བ་ 
རབ་ཏུ་ད་ང་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མཉེན་པ་བྱམས་པ་མཛའ་བ་ཕན་གད་གས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་ 
བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་རྱ་ངན་འདའ། །བདག་བློ་རྱྱ་ངན་འདས་པ་སྒྲབ། །ཐམས་ 
ཅད་གཏོང་པར་ཆབས་ཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །པད་ག་གིས་ལུས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་འདི་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་པ་འམ། ། 
བརྡེག་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག །བདག་གི་ལུས་ལ་རྩེ་བྱེད་དམ། །ཅོ་འདྲི་ག་ཞའི་རྒྱུ 
བྱེད་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་འདི་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །འདི་ཡི་ཁ་ཏས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལ་གནོད་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི། །ལས་གང་ཡིན་པའང་བྱེད་དུ་ཆུག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་ནི་ 
ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་བར་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བྱང་རུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གཏོང་བར་དམ་བཅའ་་ 
བའོ། །གཉིས་པས་དེའི་འཐད་པ་སྟོན་ཏེ་དེ་རྣམས་མ་བཏང་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་ལ་ 


112 








བད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བློས་མ་བཏང་ན་ཡང་འཆི་བའི་ 
དུ་ས་འཇོག་དགོས་ཀྱང་དོན་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་དེས་ན་ད་ལྟ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་ལས་འཆོལ་བ་པོ་རང་ལ་མི་གནོད་པའི་ལས་དེ་ལ་བཀོལ་ཞིག་ཅེས་འདོམས་པར་་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་སྒུབ་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་སེམས་ 
ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དྲན་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་་ 
འདི་ནི་འདས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །གང་མ་འོངས་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ངེས་པར་སེམས་ཤིང་ 
བྱང་ཆཚུབ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ལས་སེམས་ཏེ་བད་ག་ལ་ད་གེ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བ་འགྱར་བ་*་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ ༡༩༩༠༦༠༠ 
སུ་རྫོགས་ཏེ་གཏོ་ང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཏོང་སྟེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་འདི་ཆི་སྲིད་པའི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ་དེ་*་ 
ལས་གྲོལ་བ་ལ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའ་ཞེས་སོ། །རང་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་མི་སུང་ངམ་ཞེ་ན། ཐམས་ 
ཅད་གཏོང་བར་སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྱིར་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར ༡༤༡༧ 
བྱེད་དེ་ད་ངོས་པོ་འགའ་ཡང་མི་ལེན་ནོ་སོགས་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་མདོར། གཏོང་ 
འབྱུང་བཞིས་སེམས་ཅན་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཕན་འདོགས་ཚུལ་རྣམས་དྲངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། བདག་ལ་དམིགས་ནས་ན་མ་དུ་ཡང་། །འགའ་ཡང་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་ 
དམིགས་ནས་གང་དག་གིས། །ཁཱའམ་དད་པའི་སེམས་བྱང་ན། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི ། 
དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་དག་གནོད་ 
པ་བྱེད་པའམ། །དེ་བཞིན་ཕྱར་ཀ་གཏོང་ཡང་ཆུང། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། ། 
བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་། །བརྒལ་ 
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འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། །གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །གླིང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་ 
དང་ནི། །གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་། །བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། ། 
ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་། །རིག་སྔགས་གྲུབ་ 
དང་སྨན་ཆེན་དང་། །དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། །ཁུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
འཛོར་གྱུར། །ས་སོགས་འབྱུང་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་ཡང་། ། 
མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཐམས་ཅད་རྩྱ་ངན་འདས་ 
བར་དུ། །བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་ 
གིས་བདག་ཉིད་ལ་མུས་ཇི་ལྟར་ད་མིགས་པའི་བློ་སྐྱེས་ཀྱང་བློ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་དེ་ལ་དོན་ ༡༤༡༡༠༠ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་སྨོན་པ་དང་། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་གནོད་ལན་ཕན་ 
བདེར་འབྲེལ་བར་སྨོན་པའོ། །དེ་ན་ས་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་མཁོ་པ་དེ་དང་ 
དེར་འགྱུར་བར་སྨོན་པ་སྟེ། རའི་རྒྱལ་པོ་བཱ་ལ་ཧར་གྱུར་པས་སྲིན་མོའི་གླིང་ནས་འབྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །གླིང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནི། །ཞེས་པ་ལ་གཞན་དག་རྒྱ་དཔེར་དྲི་པཾ་ 
འགྲེལ་ཆེན་དང་བི་བྷ་ཏིའི་འབྲུ་སྣང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་རྫོག་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་ན། གླིང་དོན་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་ གཉིས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་དང་རྟོག་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སངས 2 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཕྲེན་ལས་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ་ད་ང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པར་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། | 
དེ་ལ་གན་ས་མལ་ནི་ཞག་མལ་གྱི་བསྟི་གནས་ཏེ་མཚན་མོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་ཐར་ལས ༡༤༤༧༧ 
མུན་པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་གནས་མལ་སྟོབ་པ་སོགས་དེ་དག་གི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསུངས་་ 
སོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ནི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ འབྱང་བའོ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ནི་ 
ནི་བུམ་པ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱུང་སྟེ་ལྟ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
མིག་སྨན་དང་ལྷམ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྫས་སུ་གྱུར་པས་དོན་སྟེར་བའོ། །སྨན་ཆེན་པོ་ནི་ལྟ་ 
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དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་བདུད་རྩི་ཚེ་བསྐལ་པར་འཚོ་བ་དང་རིག ༡--༦༡༧༦༠༧༡༠ 
གང་འདོད་བླང་དུ་འབྱང་བའོ། །འདོད་འཛོར་གྱུར་བ་ནི་འདོ་ད་རྒྱུ་འཇོ་བའི་བ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ས་སོགས་ནི་འབད་ 
བསྔོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྔོ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
འདུས་པའོ། །འདིར་དོགས་པ་འདི་འབྱང་བའི་གནས་ཡོད་དེ། ཅི་གཅིག་གི་ད་གེ་བ་གཅིག་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་འདིས་འདི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་འདི་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་ 
ན་བསྔོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འགུབ་ན་རྒྱུ་མི་ད་གེ་བ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་མར་མེ་འདོད་ལ་མར་མེར་འགྱུར་བ་སོགས་འདི་གནས་དང་ 
ནོ་ར་བུ་སོགས་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བེམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
གཞག་རྱོགས་གཅིག་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ནི་ལས་ལ་ད་བང་ཐོབ་པས་ལཁས་སེམས་ཀྱི་སྒྱར་།་ཙམ་དུ་མཁྱེན་་ 
གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་ཐེག་ད་མན་ན་ཡང་མི་རྣམས་སེན་མོའི་སྟེང་ དུ་ གཉེ 
ཞིང་མོ་བས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་བྱང་རུང་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་་ 


115 











སྔ་ནུད་དུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུར་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནོར་་ 
ལྷས་ད་ངོས་གྲུབ་བྱིན་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་གཏན་མེད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་མི་ཆློབ་ཅེ་ན། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རང་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ར་གཟིགས་པས་མ་ད་ག་པའི་ཁམས་གཞན་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
གཞན་སྣང་ལ་དེར་སྣང་བར་མ་ངེས་ཏེ་མིག་ལྡན་གྱིས་གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་བའི ༡༡༠༤༠༩༦༧ 
མདུན་ན་ལོང་བ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་མིག་ལྡན་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་པ་བོས་ཏེ་ལཁོང་བའི་རབ་རིབ་བ སལ་ཏེ་ཕྱེ་བས་དེས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མིག་ལྡན་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ལོང་བའི་རབ་རིབ་ད་ག་བྱེད་ཀྱི་་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་དག་པ་མ་གཟིགས་པ་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་དག་པར་མཐོང་བ་རབ་རིབ་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་བརྩེ་བ ས་བྱང་ཆཚུབ་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་་ 
ད་གོས་ལ། ཞོན་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ ་སྒུར་ཆུང་གིས་ཐ་མའི་ཉིན་ལ་དེ་ཐལ་སྐྱོ་ལས་གཞན་དུ་ 
མི་འགྱུར་བར་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཡང་བསྒྱར་ནུས་པ་དང་ལས་ཆུད་ཀྱང་མི་འཛའ་བ་་ 
དབྱེར་མེད་པ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་ ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ལོ། ། 
གན་ས་སྐབས་སུ་ནི་ད་གེ་བ་ལ་བདག་གིར་མ་བྱས་པར་ཡོངས་སུ་བ ཏང་བ་ནི་དགེ་བ་མཐའ་་ 
ཡས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་དེ་བདེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རང་ཉིད་ནི་ཕ་རོལ་གྱིས་ཅི་ 
བྱས་ཀྱང་ལེགས་པར་འཛིན་པའམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལས་ཕན་གནོད་དུ་རྟོག་པ་མེད་པས་བྱང ཟ་༡་ཆཆཀ་ 
གདུལ་བྱ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་རྫེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་སྲོང་ 
བཟོད་པར་སྒྲ་བ་ལ་རྒྱལ་པོས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཡན་ལག་ད་ང ༡༠༧༧༧༧ 
མོངས་པ་དྲས་ཤིང་དྲས་ཤིང་གཏུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་་ 
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གསུམ་པ་ཡང་མེད་དེ་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་དང་བསྟན་པའི་ལན་ལྟར་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་པའི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་མི་རྣམས་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས ༧༠༡༦༠༡༠༧༧ 
ད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་བྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱར་བ་སྟེ་ 
བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དག་སྦྱོར་གྱིས་བསྒུབས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག 7 
རེན་འདི་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྟེན་གནས་སུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བརྒལ་ 
དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟིངས་དང་རུ་ཕྲན་ལ་ཟམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བད་ག་ཉིད་ཕན་པའི་ད་ངོས་ 
གྱུར་ཀྱང་བདག་ཉིད་ ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་གྲུབ་པའི་གྲུ་གཟིངས་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒོལ་*་ 
བར་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་ལན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་གོ །བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
ཀ་བརྒྱད་ཁྲི་བསྐྱབས་པ་ད་ང་གླང་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་རབས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ། སྤྱིར་མར་ 
མེའི་བྱ་བ་བྱས་པ་བདེ་བྱིན་གྱིས་ཕྱག་ལ་མེ་སྤར་ཏེ་མཚན་མོ་ཚོང་པ་ལམ་འཁྱམས་པ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་བ་ད་ང་གྲུའི་བྱ་བ་བྱས་པ་རུས་སྦལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོར་ལྕུང་བའི་ཚོང་པ་ལྔ་དང་ལྔ་བརྒྱ་”་ 
བསྒྲལ་པ་སོགས་གསུངས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན། བེམ་ཤེས་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཤེས་གང་ཟག་བེ་དག་ལ་བེམ་པོའི་ཆོས་དང་ཤེས་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད *༤༠༠༡༦༧ 
པར་ཅི་ཞིག དེས་ན་བེམ་པོར་གྲགས་པས་གང་ཟག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཤིང་མཁན་མཁས་ 
པའི་འཕྲལ་འཁོར་དང་། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་སྨན་གྱི་བུ་མོ་སོགས་གསུངས་པའང་ཡང་ 
ད་ག་པར་ན་བེམ་ཤེས་གང་ཟག་ཐ་དད་པའི་འཛིན་པ་གཞིག་པའི་ཆེད་དེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་་ 
ནི་ཇི་ལྟར་བློས་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་ 
འཕྲོས་དོན་དུ་བྱས་པ་ནི་བོད་འགྲེལ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་ལ། བསྔུས་དོ་ན་དུ། ད་ངོས་གཞི་ལ་ 
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གཉིས། སྨོན་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བཞག་པ་གསུམ་དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་ 
དོར་ཡལ་བཔར་མི་འདོར་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་སོགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་ཁུས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་་་་ 
དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ཆུད་མི་ཟ་པར་སྨོན་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་ལྔས་བསྟན་ནོ་ཞེས་ད་ངོས་གཞིར་བསྡུས་ཏེ་* 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ 
ནི་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ལའང་། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གན་ས་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་དངོས་ 
སུ་སེམས་སྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ་སོ་སོར་འདོད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ ༡༩༠༦༡༡༡༧་ 
བཟུང་བའི་དབྱེ་བསྡུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ནམ་རྟེན་ནམ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
སྤྱན་སྔར་ལན་གསུམ་དུ་བླངས་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྫེས་ལ་བད་ག་ཉིད་ 
དབུགས་དབྱང་བ་དང་། གཞན་གཟེངས་བསྟད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཡང་རང་དོན་གྲུབ་ 
པས་དང་། གཞན་དོན་གྲུབ་པས་དགའ་བ་སྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །རབ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ནས། །མཇུག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ 
ནི་འདི་ལྟར་གཟེངས་བསྟད་དོ། །དེང་དུ་ས་བད་ག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་ 
པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་ 
བད་ག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་ད་ང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམ་སྟེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་ 
རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ལོང་བས་ཕྱགས་བདར་ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ 
ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བདག་ 
ལ་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་མཚམས་སྦྱར། གཉིས་པས་རང་གི་དོན་ 
གྲུབ་པར་ཆེད་དུ་བརྗོད། གསུམ་པས་རིགས་སུན་མི་འབྱིན་པར་དམ་བཅའ། བཞི་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ད་ཀའ་བའི་ད་པེ་བསྟན་ན། དེ་ཡང་དབུགས་དབྱང་བ་དང་ 
གཟེངས་བསྟད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྟེ་སུང་་ 
སྐྱེས་ལ་དེ་ང་ཁོ་ན་སྐྱེས་པས་དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་རིང་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་འགྱུར་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དགའ་བ་དང་དོན་བཞིན་གྱི་ང་རྒྱལ་ཁུད་ 
པོས་མཛོད་བཙན་པོར་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་རྒྱ་དུ་མས་བཏབ་སྟེ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལམ་པོ ༡༤༠༠༧༠ 
ཆེར་ཕྱགས་བདར་གྱི་ཕུང་པོར་ལྷུང་པར་མི་འགྱུར་ལ་བརྒྱ་ལ་ལྷུང་སྲིད་ཀྱང་ཁོང་བས་རྙེད་་*་ 
མི་སྲིད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་འདྲ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང ༡༡༠༦༦༧ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ནའི་སྟབས་ལེགས་ཀྱིས་རྙེད་པས་ཏེ་ ༡༠༧༡༡༡་ 
པོར་བསྟེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྣུག་བསྔལ་སེལ་བར་ནུས་པ། སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་ 
ནུས་པ། ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་ཆུས་པས་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འགོ་བའི་འཆི་ 
བདག་འཛོམས་བྱེད་པའི། །བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་ 
བ་ཡི། །མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགོ་བའི་ནད་རབ་ཞི་བྱེད་པའི། །སྨན་གྱི་མོག་ 
ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །སྲིད་ལམ་འཁྱམས་ཤིང་དུ་བ་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་ངལ་གསོའི་ལྡོན་ཤིང་ཡིན། ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས། །སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འཆི་བ་སེལ་བ། ད་བུལ་བ་སེལ་བ། ན་ད་སེལ་བ། དུ་བ་པ་སེལ་བ། ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ 
སེལ་བ་སྟེ་ལྔ་པོ་རྐང་པ་གཉིས་རེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་འཆི་བ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ལ་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས “༩༧༡༧ 
པའི་བདེ་བས་དབུལ་བ་རནམས་ལ་འདི་ལས་དགོས་འདོད་ཀྱི་གཏེར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་་་ 
ནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དུག་གསུམ་ཡིན་ལ་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་ཡང་བེས་བསྐྱེད་པར་ཟད་ལ་དེ་ 
རྣམས་ངལ་གསོ་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འགྲོ་བ་ངན་འགྲོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་འདི་་ 
ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རིམ་པར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདུང་ 
སེལ་བའི། །སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག །དཕྱིས་འབྱིན་ 
ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཧོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་ 
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བསྲུབས་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་མགྲོན་པོ་སྲིད་པའི་ལམ་རྒྱུ་ཞིང་།། 
བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱད་པར་འདོད་པ་ལ། །འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གནས་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་མགོན་ཆེན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བདེ་བ་སྒུབ་ནུས་པར་སྟོན་ཏེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་ཕྱུང་བ་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་*་ 
ཀྱི་སེམས་འདི་ཁོ་ན་སྟེ་གཞན་གཉིས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་འདི་ཕྱིའི་ 
རང་གཞན་སགྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་རྒྱལ་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གང་ཆེ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འགྱེད། །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ལས་བྱེད་བརྩོན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །མཁས་པའི་ཤེས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱུང་ན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ཆོས་དང་ལྡན། །དཔེར་ན་མ་དྲོས་གནས་པའི་གླུ་བད་ག་མེད་གྱུར་ན། ། 
འབྱུང་མི་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་རིན་ཆེན་གཟུགས་མང་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 
འདི་ར་ཡང་བྱང་རུབ་སེམས་མེད་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་འདི་ད་ག་ཀུན་ ཏུ་ག་ 
ལ་འབྱང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་ 
གྱིས། །ལྷ་ད་ང་ལྟ་མིན་ལ་སོགས་ད་གའ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་གིས་ནི་བོད་པ་ 
པོ་སྱིན་བདག་ངེས་བཟུང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་རིང་ནི་ཏདུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་མ་ཐག་ 
པ་དེ་ནས་སོ། །སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཞེས་ད་པང་པོ་ངེས་བཟུང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་འདི་ 
ལ་ཁྱེད་རྣམས་ད་པང་པོའོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །འགྲོ་པ་ནི་མགྲོན་ངེས་བཟུང་དུ་བྱས་པ་ལྟ་ 
བདེ་བ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ནི་སྦྱིན་བྱ་ངེས་བཟུང་དུ་ཁས་བླངས་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་བདེ་ ར༤༧༦༧༠༠༠ལ་ 
གཤེགས་ཉིད་ད་ང་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་དམ་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཁྱེད་རྣམས་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་སྤོ་སྲིངས་ཤིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆར་པ་བཔས་པ་ 
ན་སཱ་ལུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དུ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྐྱེས་པ་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་ 
པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ།། ། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བག་ཡོད་པས་སྒུབ་དགོས་པར་འབྲེལ་ཏེ་ ༠༤༡༠༩༠༧༧༡ 
དཀའ་འགྲེལ་ཆཚུང་ངུར། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྫོད་ནས་ད་ནི་བསླབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བ་འཆད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་པ་གསུམ་མམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཅུའམ་བསྡུ་ན་སེམས་སུང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཡེ 
འདུ་བས་འདིར་སྦྱིན་པ་སྤྱི་འགྲོར་བཏང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒྲས་སྨོས་ལ་ཕ་*་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་གོ་རིམ་དུ་བསྟན་ཏེ་བག་ཡོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་*་ 
པས་ཐོག་མར་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཚ་བ་ 
སུ་བླང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་སྤྱིའི་རོ་ན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ད་ང་། གཞུང་ 
གི་དོན་གྱིས་བག་ཡོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་སོའི་ 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་དང་ཐེག་བསྙུས་ལས་བཤད་པ་ལྟར། སྡོམ་ནི། གྲངས་ 
དང་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་དང་། །ངེས་ཚིག་གོམས་བྱའི་ཡོན་ཏན་དང་། རབ་དྱབེ་བྣུ་ད་ང་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་བཅུ། །ཞར་ལ་སྤེལ་དང་དག་པའང་བཤད།། 
གཞན་དོ་ན་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་སྡུད། །ལམ་ཀུན་སུུད་དང་བསླབ་པ་གསུམ། །སྤང་བྱ་ལ་ 
བལྟོས་འགྱུབ་པ་བཞི། །དེ་ལྟར་གྲངས་ངེས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མངོན་མཐོ་ 
གནས་ཀྱང་དོན་དུ་བསམ་གཏན་ལྷག་མཐོང་གི་དོན་ དུ་ཤེས་རབ་སྟེ་ངེས་ཁེགས་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ 
དང་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། ། 
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འཁོར་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་ད་ང་། །རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་ 
དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྦྱིན་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཞན་ 
དོན་དང་བརྩོན་སོགས་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཅན་དོན་ 
ལ་རབ་བརྩོན་པ། །གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟོད་པས་བྱེད། །གནས་དང་གྲོལ་བ་གཞིར་ 
བཅས་པས། །རང་དོན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཞན་དོན་ཁོ་ནའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པར་བྱེད་པ་སྦྱིན་པ་ནས་ངེས་དོན་ལེགས་ 
པར་བརྫོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་བཞག་སྟེ། མི་ཕོངས་པ་ད་ང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་ད་ང་། ། 
རྣམ་འཚེ་བཟོད་དང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་ད་ང་། །ད་གའ་བྱེད་ལེགས་པར་བཛྲོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོན་མཚོག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་དྲུག་པོ་ 
འདིར་འདུ་བས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་ཁས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་བ་སྦྱིན་ཚུལ་གཉིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་་ 
པའི་རྒྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཐ་མ་གཉིས་དེ་དག་ལ་མི་སྐྱོ་ཞིང་གུས་པ་བཟོད་བརྩོན་ཡིན ༡༠༠“ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
ལམ་མཐའ་དག་དྲུག་པོ་འདིར་འདུ་བས་ཀྱང་སྟེ། སྦྱིན་ཚུལ་གྱིས་མ་ཆགས་པའི་ལམ་བཟོད་ 
པས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ལམ་བརྩོན་འགུས་ཀྱིས་འཕེལ་བའི་ལམ་བསམ་གཏན་གྱིས་“” 
རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
ནི་མ་ཆགས་ལམ། །དེ་ཐོབ་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པའི་གཞན། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་འཕེལ་བ་ 
དང་། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཞན། །ཞེས་སོ། །ཡང་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་ 
འདུ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་སྦྱིན་སོགས་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ ༦༩༩༡༠ཐབ་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ 
བཞག་པ་སྟེ། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་ 
དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཚར་ལ་ 
ཡང་གཏོགས་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ནི་རྒྱན་ལས་བཤད་ལ་ཐེག་བསྡུས་ལས་ནི་འཁོར་བ་ 
ལས་མི་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་དང་པོ་གཉིས་་ 
འཕགས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ལོག་སྒུབ་དང་སྐྱོ་བའི་གཉེན་པོར་བར་མ་གཉིས་མ་ཁོག་ཀྱང་ཆུད་་ 
ཟ་བའི་རྒྱ་རྣམ་གཡེང་དང་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་སྤང་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས 7 
གྲངས་ངེས་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པ་བཞིའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་ 
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བཞག་སྟེ་དང་པོ་བཞིས་སེམས་མི་གཡེང་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་ལྔ་པས་མི་གཡེང་བ་ཐོབ། དྲུག་པས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས། དེ་ལས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི། རྟེན་ 
ད་ངོས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། །ཐབས་མཁས་པསྔོ་བ་རམ་ད་ག་སྟེ། །ད་མ་པ་དྲུག་ལྡན་དགེ་བ་ 
ཡིན། །ཡང་ན་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ད་གེ །ཆགས་མེད་བདུན་ལྡན་དགེ་བ་འང་། །ཡང་ན་ 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་ད་ག་པའི། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་ད་གེ་བ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
འདོད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལྟར་ན་རྟེན་ད་མ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ད་ངོས་པོ་དམ་ 
པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་ཚེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན 7 
བདེའི་ཆེད་ད་ང་ཐབས་མཁས་ད་མ་པ་འཁོར་གསུམ་མི་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་་ 
པ་སྟེ་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་སྐབས་འདི་ར་བསྟན་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི ༡༩༨༡༤༧༦་ 
ལ་ནི་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ་འོ་ན་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་པ་དྲུག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནས་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་སེམས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ཨུ ༤༤༡༧༩༧༧ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ལ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ན་ཆགས་མེད་བདུན་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ། རྒྱན་ཉིད་ལས། བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད་། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ལ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཚུལ་ 
འཆལ་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པ་ད་ང་ཡྱི་ཤོལ་མེད་པས་མི་ཆགས་པ་ད་ང་ཚོག་པར་མི་འཛིན་ 
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སྨིན་ལ་མི་རེ་བས་མ་ཚགས་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་རྣམ་གཡེང་ལ་ཆགས་་*་” 
པ་མེད་པ་དང་བདུན་ཏེ་རེ་རེ་ཞིང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ན་འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའང་འདི་་་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱར་ཏེ། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བཙོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདིས། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཚུབ་ 
རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་གྱུར་ 
ཅིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །གང་ད་ངོས་པོ་འམ་མཚན་མར་ཞེན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ 
ནི་སྦྱིན་སོགས་ཡིན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་་” 
ཏེ། ཤེས་རབ་མེད་ན་སོགས་དང་། གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ 
མིག་རྙེད་གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ནི་དངོས་མཚན་གྱི་སྦྱིན་ 
སོགས་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འཛོག་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་ 
སྟོང། །འཇིག་རྟེན་འད་ས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་་ཅེས་བྱ། །གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པ་ 
ན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བརོད། །ཅེས་སོ། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཀྱི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་པའི་ 
སྦྱིན་སོགས་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱའམ་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ ཀྱི་ད་མིགས་མེད་ཀྱི་ 
བྱམས་བརྩེ་སོགས་ནི་བྱམས་པ་སྦྱིན་པ་བཞི་པར་གསུངས་པས་དེར་སྙུད་པའམ་ཕལ་ཆེར་ནི་* 
བསམ་གཏན་ད་ང་ཤེས་རབ་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་ 
དོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ལ་ཉན་རང་ལ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་་ 
མངའ་བ་ཡིན་ཏེ་བཤད་སྦྱར་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མིང་ཡང་ 
མེད། །བཅོམ་ལྡན་ཉག་གཅིག་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དྲུག་གི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། ། 
འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་*་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ཡང་ 
གནས་སྐབས་ཉན་རང་ལ་མོས་པ་དག་ཁ་དྲང་བའི་ཆེད་དང་ཉན་རང་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
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ཡང་གང་ཟག་དང་གཟུང་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་ཤིང་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆ་ཤས་“་ 
སྒྲུབ་དགོས་སོ་ཞེས་སྐྱོ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་གདུལ་བའི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་མྐུར་དུ་ཐར་བར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
མཚོན་བྱ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ཇི་སྙིད་ཕ་རོལ་གྱིས་ 
མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་མ་ངེས་ཀྱི་བར་དུ་མཚན་་ 
པ་འང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་གཏེར་ལས། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་འཛོག་ན་ནི། ། 
མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱར། །ཞེས་བཤད་པའང་མཁས་པ་ལ་མི་ཞོས་ཏེ་མཚན་ 
ཉིད་ནི་དོན་དང་མཚོན་བྱ་ནི་མིང་ཡིན་ལ་དོན་རེ་ལ་ཡང་མིང་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པ -༡༠༩༤༡༤༡༠ 
མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལས་གསལ་བ་དང་། མིང་རེ་ཡང་དོན་མང་པོས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཁོ་ན་ཡང་ཁྱབ་པ་ད་ང་མི་ད་མིགས་པ་དང་སྟོང་པ ༡༧༧༧༡༠་ 
ཉིད་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པས་འཚད་པའི་ཕྱེར་དང་བདེན་པ་གཉིས *༠༠་༤། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཀགྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་བཞིས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར ཤ༡༨༠༠༩༡༤༨ 
བདེན་གཉིས་བཞིར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་གོ་ 
རིམ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་དམན་མཚོག་རགས་ཕྲ་སྟེ། །རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལས་དྲུག་རིམ་བཞིན། ། 
ན་མ་ཐོ་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡོམ་ཆུས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡོད་ན་་་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཡིས་རྒྱད་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་ད་ང་། 

ཡང་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་ཤིང་སྒུབ་པར་སླ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྲ་ཞིང་སྒྲབ་པར་དཀའ་བས ༡༡༤༧༩༠༡༧༡ 
རགས་ཕྲའི་གོ་རིམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལ་བརེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །ད་མན་དང་མཚོག་ཏུ་གནས་ 
ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 
ཕྱེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ ཐཔ༡ལ་༡ར་ 
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ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ། དཱྭ་ནའི་སྒྲ་ལས་དབུལ་བ་འདོར་བས་སྦྱིན་པ། 
ཤཱི་ལའི་སྒྲ་ལས་བསིལ་བ་འཐོབ་པས་ཚུལ་ཁྲེམས། སཀརྱིའི་སྒྲ་ལས་ཁྲོ་བ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ 
བཟོད་པ། བླིརའི་སྒྲ་ལས་མཚོག་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས། ངྷྱ་ནཱའི་སྒྲ་ལས་ཡིད་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན། པྨསྟའི་སྒྲ་ལས་དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་སྟེ། 

དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་འཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་ད་ང་། །མཆོག་སྤྱོར་ 
བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གོམས་ 
ཚུལ་ནི། ད་ངོས་པོ་ཡིད་བྱེད་བསམ་པ་དང་། །ཐབས་དང་ད་བང་འབྱོར་ལྔས་གོམས་བྱེད།། 
རྒྱུ་ད་ང་རྣམ་སྨིན་སྨོན་ལམ་དང་། །སོར་རྟོག་དངོས་པོ་ལ་བསྟེན་བཞི། །མོས་པ་རོ་མྱང་ 
ཡི་རང་ད་ང་། །ད་གའ་བ་ཡིད་བྱེད་ལ་བསྟེན་བཞི། །མི་ངོམས་ཡངས་ད་ང་དགའ་དང་ 
ཕན། །མ་གོས་དགེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ། །བསམ་པ་ལ་བསྟེན་རྣམ་པ་དྲུག །ཐབས་ལ་ 
བསྟེན་པ་གཅིག་པུ་ཉིད། །སྐྱ་དང་སྤྱོད་པ་སྟན་པ་སྟེ། །དབང་འབྱོར་ལ་བསྟེན་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་རིགས་སད་པ་རྣམ་སྨིན་ལུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དག་པས་སོ་སོར་བརྟག་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་བསྟེན་པ་བཞིའོ། །གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ལ་དད་པ་མོས་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པས་སྒོམ་པ་རོ་མྱང་དང་གཞན་གྱི་ཕྱིན་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་རང་བ་དང་རང  ་ 
གཞན་ལ་མ་འོངས་པའི་ཚེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་སྟེ་ཡིད་བྱེད་ལ་ ཁང་ག 
བསྟེན་པ་བཞིའོ། །བསྐལ་པ་གངའི་བྱེ་སྟད་དུ་ལསདེ་སྟེད་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་དེ་རྟེད་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་པ་བྱིན་པ་ད་ང་ དུས་དེ་སྲིད་དུ་ཁུས་དེ་སྟེད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་མེས ༡༠༠༤༠༠ 
གང་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་ དུ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་སྦྱོད་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་སྱོད་པ་ཚད་ ༧༩༠༠ 
མེད་པས་ཀྱང་མི་ངོམས་པ་དང་ངེ་ལྟ་བུའི་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་བསམ་པ་ཡངས་་ 
པ་དང་ཕན་ཐོགས་པའི་དགའ་བས་ཕན་བཏགས་པའི་ཚློམ་སེམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དགའ་་ 
བ་ད་ང་། ཕན་གདགས་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་བད་ག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པས་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་བདག་གིས་འདི་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་་ 
པ་ནི་དེ་འི་ཆར་ཡང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་ཚོག་པ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་། ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ 
ལ་མི་རེ་བ་མ་གོས་པའི་བསམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཡོངས་མུ་བྔོ་ 
བ་དགེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ་བསམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་དྲུག་གོ །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་བསྟན་པ་གཅིག་གོ །ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
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སྐུ་ཐོབ་པ་སྐུ་ད་ང་། སྦུལ་སྐ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ཐོགས་མེད་དུ་ 
སྟན་པར་ནུས་པ་སྟོན་པ་ལ་ད་བང་འབྱོར་བ་སྟེ་ད་པང་འབྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་ད་ངོས་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །བསམ་པ་དང་ 
གི་ཞབས་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཀྲལ་ཏོ། །དྲུག་པ་རབ་ད་བྱེ་ནི། རྒྱས་པར་ཉིས་ 
སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སྟེ། །དུ་ག་གསུམ་ཆ་མཉམ་བཅས་ཕྱེ་བས། །ཕར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སྟེ། 
བཅུས་བསྒྱུར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ཉིད། །གཟུངས་སྤོབས་ཏིང་ཚོས་སྒ་དེ་སྟེད། །བསུ་ན་ཕྱིན་ 
འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག །རྣམ་པ་དྲུག་རེར་ད་བྱེ་བའོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྐལ་བཟང་གི་མདོར་ 
བཤད་པ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱིན་སོགས་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག ༤༤ 
བྱེད་པ་གནས་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ན་ས། ལེན་པ་མེད་པར་འདས་པ་སོགས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གདུང་འཐོར་བ་སོགས་ཚ་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བསྟན་པ་ 
རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕྱིན་དྲུག་གི་བར་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྒྱར་བས་ཉིས ༠༠༠ 
སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟག་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་བེ་སྟེད་ཀྱི་ཚེས་ཀྱི་སྒོ་དང་གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཡང་དེ་ ༡༠༠༡༩༦༧་ 
སྙེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་ནི། ཡོངས་སྦྱང་སྣང་བྱེད་འཇིག་རྟེན་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ཡི་དམ་བརྟན་པས་གན་ས་འཁར་བར་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་བེས་པ་འཁོར་བ། །འདད་ 
ཡོན་གྱིས་བསུུ་བ་ཀུན་ཉོན་བསུ་བ་བཞི་ལྟ་བུ་ཕན་འདོ་གས་དམིགས་པ་ཅན་གན་ས་མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་བཅས ཏ ༡༡ 
བྱང་ཚུབ།༡ །ཐབས་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་གཞན་དོན་དུ་བདག་གི་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་སྒུབ་པར་བསྔོ་བ་བད་ག་ལ་ 
ཕན་ འདོ་གས་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གཉིས་གཉིས་འཐོབ་པ་འཐོབ། །དམིགས་བཅས་རེ་བ་དང་ 
ཞི་འདུ་སྭ་བྱས་ལ་གནས་ཤིང་འདུས་མ་བྱས་འཐོབ་པ་སོགས་གསུམ་རྣམ་གསུམ་ལྟ། །གཞན་ཕན་ལས་བྱེད་ 
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འཕགས་ལམ་ད་ང་ལྡན་པ་ལམ་སྦྱངས་བརྩོན་མི་འདོར། ༢ །དམན་པར་བསྔོས་པ་རིགས་པ་རང་སྒུབ་ 
གཞན་དགོད་གྱ་བ་འདོད་པས་འདུལ་བ་བྱ་བ་མིན། །ང་རྒྱལ་བཅས་རློམ་པ་བྱ་དཀའ་བ་བརྩམས་པ་སྟིང་རྫེས་ 
ཐིན་པའི་ཐུན་མོང་བ་ད་གེ་བ་འཁོར་གསུམ་དག་པ་རྷོ། །མི་དམིགས་པ་ཟབ་པ་རྒྱུ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡིད་ཀྱི་བཀོད་པའོ། རྫ །སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐུག་མེད་སྦྱིན་པས་ཡི་དྭགས་སྦྱོང་བ་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ད་མིགས་ད་ང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྙུབ་པ་ཆོས། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤོང་བ་སོགས་ཞི་འཁར་གསུམ་དུ་མི་བལྟ་བ་ལྷག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བཛྫེས་པ་ཐམས་ཅད་་དམིགས་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ད་ང་། །ཡུལ་མཆོག་དམན་ 
ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉམས་མེད་མི་དམིགས་ཤིང་རྒྱུན་བརྟན་པ་བ ཅས་མིན་རང་དོན་དུ་མི་བསྔ་བ་དབུལ་པོ ངོ” 

< །ཕྱེར་མི་ལྡོག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཐིན་ཞིང་འབད་པ་བརྟན་པ་རྣམ་སྒྲུབ་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བ་དག་པ།། 
བསྒྱར་མི་ནུས་པ་བརྟན་པ་སྲིད་ཞིར་མི་སྨོན་པ་བསྟུན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ངོ་མས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་༡་ 
ྔབའི་་ཐ་འཇག་ཉེན། །སྲིད་ཞི་དང་མ་འདྲེས་པ་འཇིག་འདས་དག་ས་པའི་བླ་མེད་ ཡངས་སྦྱང་གི་ 
གཡེང་ བ་ མེད། ༥ མི་འཁོར་བ་མི་ ད་མིགས་ རྣམ་སྨིན་སེམས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྔོ་བ་ འཁོར་ བ་ཞིང་ 
དག་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་ དར །གཟུངས་སྤོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་ མིན་ ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྔ་མའི་རྣམ་འབྲས་ཐོབ་ 
པ་རྣམ་བགོད་ནེ་རྔྫ་ནའི་དཀའ་སྤྱད་དང་། _ །གངྷཱའི་འགྲམ་དུ་རྒྱ་སྐར་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱའི་སྦུལ་པར་ཞུགས་ཏེ་མི་ 
དམིགས་པར་གནས་པ་དང་། འགོག་སྟོམས་སོགས་སྨིན་མེད་། ཆློམ་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་མ་འངས་པ་དང་འདས་པའི་ 
ད་ངོས་མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཛྔོས་པས་རྒྱ་ཚེ་ཕྱིར་མི་ལྡག་པ་རྒྱས། ༦ །ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
མཐའ་ཡས་རབ་བྱུང་གི་ཚོལ་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་སྟཾབ་པ་བརྒལ་སྲེད་པར་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུར་སྒྲབ་ཅིང་ང་མི་རྒྱལ་བ་་ 
མངོན་པར་དགའ། །སྲིད་ཞི་ལ་མི་དགའ་བ་ད་གའ་མེད་ཚས་སྦྱིན་སོགས་ཐོས་འཛིན་མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པར་ 
བསྔོས་པ་སོགས་རིང་དུ་འཁོར། །ཚུལ་བཞིན་ཆད་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་འདོད་དང་བསམ་གཏན་ཧྱི་ 
ཕྱིར་བསྔོས། ༧2 །མངོན་ཤེས་སུ་སྨན་པ་བཟོ་གན་ས་ཤེས་པར་སྨིན་པ་བྱམས་པས་ཀུན་ནས་བླང་བ་ནས་ 
བརྩེ་དགའ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླང་བའི་བར་ལོག་ལྟ་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་དུ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ 
པ་ཡང་དག་ལྟ། །སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་གནས་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ་མི་གནས་སྲེད་ཞི་ལས་འདས་པ་གནས་མེད་བསྔོས། ༨ །ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་ང་རྒྱལ་མི་ལྡོག་པ་བཟོད་པ་ 
བསྟན་པ་གནས་ཕྱིར་བསྔོས་པ་ཕན་འདོགས་ད་ང་། །དམིགས་བཅས་སུ་བཛྔོས་པ་ཚོས་ནུབ་པའི་རྒྱ་ཨི་འདོ་གས། 
དམིགས་པ་ཅན་ལྷག་བཅས་འཁོར་བར་བཛྡ་བ་ལྷག་མེད་ཞིང་མཛོག་ལ་རེ་བ་མེད་པར་བྱིན་པས་བསྐལ་པར་ལུས་* 
ཀྱི་མཐུ་བརྟས་པ་སོགས་རིག བསྟན་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་གཞན་གཟུང་བ་སོགས་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཚེ་ལུས་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་སྒྲབ་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་གཞན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་* 
པ་དྲན་ལྡན། ༩ །མཉམ་ཉིད་ཅན་རྒྱལ་འབྱུང་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངེས་འབྱང་སྒྲུབ་གདམས་ངག་ཅན་ 
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མང་ཐོས། །རབ་བྱུང་རྟག་ཏུ་འཐོབ་བྱེད་བསམ་པ་བཞིན་ཚེས་བྱིན་པ་སོགས་རབ་བྱུང་གུས་པས་གཏོང་བ་སོགས་ 
མངོན་ཤེས་གནས་མཚད་ཉེན་དང་པོར་ཞལ་སྲོ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་མངོན་” 
ཤེས་དེ་རྟག་ཏུ་ལྡན་པར་བྱེད་པ་དེ་རྟག མི་མཛའ་བ་ལ་གཏོང་བ་སོགས་ལུས་འདོ་ད་ འཛིག་ཉེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
གན་ས་སེམས་ཅན་སྨིན་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོར་རུས་སྦལ་སོགས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཚངས་པས་ཆང་འཐུང་ཟློག་པ ༡༩༨༠ 
སོགས་ནྣ་མ་པར་སྨིན། ༡༠ །རྣ་མ་སྨིན་ཕྱང་ཐིན་པ་སྨིན་མེད་ཞི་བར་ཉེ་བ་ད་གའ་མེད་ སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ 
པ་དུ་ས་ད་ང་མར་མེ་བྱིན་པ་སོགས་འོད་། །ཞིང་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པ་སོགས་འོད་ཆེན་གཞན་བདེ་བར་བྱས་པ་ 
འབྲས་བདེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པ་སོགས་ད་གའ་པ་སྲིད་ཞིར་མི་ཞེན་པ་རྣམ་དག་ 
འཇིག་རྟེན་འད་ས་པར་དམིགས་པ། ༡༡ །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འགོད་པ་སོགས་སྐྱེ་བ་འཁོར་ 
སྦྱིན་པ་སོགས་རིགས་གཏན་ཏཀྲིམས་ལ་ཁོ་ཟླར་འགོད་པ་སོགས་འཁོར་བཟངང་ཕ་མ་སྤངས་པ་སོགས་འཁར་མི་ཕྱེད། 
མགོན་མེད་ལ་བྱིན་པ་སོགས་རྣ་མ་སྨིན་ དག་པ་རམ་སྨིན་རྱུར་དུ་མིག་བྱིན་པ་ཐགས་ཕྱོགས་རྣམ་ལྟ་བསྔེས་པས --.....- 
གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡོངས་ཤེས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་བག་ཡོད་མ་ཐོགས་པར་བྱིན་པ་སོགས་རྫི་བ་མེད་སྙིང་ 
རྗེས་ངན་འགྲོ་སྤང་ཕྱིར་མྱང་འདས། ༡7༢ །བཅེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ད་བང་ ཆེ་ལེན་དུ་འཛུད་པ་སོགས་ 
བསྐྱལ་ཁ་ཏོན་པ་ལ་བྱིན་པ་སོགས་པཛྡེད་མེད་མཚན་ད་པེ། །ཐྱིམ་ནས་མངོན་བྱུང་འབྱང་བའི་དུས་དང་ 
ཀུན་གཉིད་ཚེ་འབྱུང་བ་སོགས་དུ་ས་ཤེས་ད་ང་། །བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་སོགས་རྣམ་དགྱེ་སློང་མོ་མཛད་རིང་ 
འཕུར་བསྟེན་པ་སོགས་སྲིད་མཐུན་བདུད་བཏུལ་བ་སོགས་རྟོག་པའོ། ༡༣ །སེར་སྐྱར་ལོར་བསྟེན་པ་སོགས་ 
སྤོང་ད་ང་རྡར་ཏིང་སོགས་རྡོ་རྫེ་འཚང་རྒྱ་ཚེ་ལྟས་བསྟད་པ་སོགས་སྣང་ དུས་མིན་དུ་མེ་ཏོག་སྐྱེས་པ་སོགས་ཟིལ ༡༠༡༠ 
གནོན། །འཚང་རྒྱ་ཚེ་སུའང་མི་བཀྲེས་པ་སོགས་བདུ་ད་འཇོམས་ཤིང་དྲུང་དུ་མི་སྐྱོ་བ་སོགས་གཡོ་མེད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཚང་རྒྱ་བ་སྐད་ ཅིག་ལྡན་འགྲོ་བ་གཟིགས་པ་སོགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་སངས་རྒྱས་པ་བཞག་བཏང་ 
སྙོམས་མཛད་ནས་བསྐུལ་འཛུད་པ་སོགས་ཡོངས་སྨིན། ༡༤ །ཀུན་མཁྱེན་ལམ་མྱུར་བས་བྱང་བ་སོགས་ལྷག་ 
མེད་རྱང་འདས་དང་སྐྲ་གདུང་སོགས་ལྷག་མ་བཅས། ༡༥ །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ལེན་ཞིང་ཀུན་དབྱངས་ 
ཀྱིས་འགངས་པ་རྟོ་གས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཡལ་གྱིས་ཡིད་ བྱུང་། །རང་ལ་མི་ལྟ་བ་གཞན་དག་གཞན་ 
འདུལ་བ་དང་ཡང་སྤོང་བཞི། ༡༦ །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་བསམ་གཏན་བཞི། ༡༧ །དྲན་ཉེ་ 
བཞི་ད་ང་བདེན་པ་བཞི། ༡༨ །ད་པང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་དང་། ༡༩ །བྱང་ཆཚུབ་ཡན་ 
ལག་འཕགས་ལམ་བཅས། །སྤབ་པའི་ཞི་མ་ཐོས་པའི་ཚེས་ཤེས་པ་སོགས་ལྷག་རིག་པ་ལ་སྒྱར་བ་མྱུར་དུ་ 
ཞུགས་པ་སོགས་རྣམ་པ་གྲོལ། ༢༠ །དགེ་སློང་སོགས་རིས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་སྒྲབ་སོ་སོར་རིག་པ་བཞི། ། 
ཚས་སྟན་པས་མི་སྐྱོ་སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་ད་ང་། ༢༡ །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ 
ག་ཆའི་སྒུབ་པ་དང་། །མིག་མཐོང་ན་དགའ་བ་འཐོབ་པ་སོགས་མིག་ད་ང་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས། །སེམས་ཉན་ 
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མོངས་པ་ཆུང་བ་སོགས་ད་ང་གཞན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་བད་ག་ཕན་གྱེ་ཕྱིར་བསྔོས་པའི་ཟང་ཐིང་། ༢༢ །! 
ཆོས་བརྒྱན་པར་དོ་ན་ལོངས་སྤྱད་སྦྱང་བ་རྟོགས་པ་སྙིན་སོགས་གྱི་སྦ་བ་ད་ང་། །སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་ 
སྨོན་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་སྐྱིལ་ཀླང་གཅིག་གིས་འདའ་བ་སོགས་གཞན་ ད་ང་ག་གོན་བྱིས་ཟས་ཕུལ་བ་ 
སོགས་རྣ་མ་སྨིན་ལྔ་སྡེ་བཏུལ་བ་སོགས་སྦྱར་བ་ད་ང་། ༢༣ །སྙབས་བཅུའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ། །མི་ 
འཇིགས་བཞི་དང་ཐུགས་རྫེ་དང་། ༢༤ །མི་སློབ་པའི་སྤྱན་ལྔའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ། ༢༥ ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དེའི་གཏིང་ད་པག་དཀའ། ༢༦ །མ་འདྲེས་པ་ཡི་ 
ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་། །ཐབས་མཁསས་དང་ཡེ་ཤེས་མི་ཐོགས་པ་ཇི་བཞིན་མི་དམིགས་པ་རང་བཞིན་ 
མཐོང་། །དེའི་ལས་ཤེས་པ་སོགས་ཁམས་གསུམ་སྤྱོད་དང་དམན་ས་བརྒྱད་དེ་རེ་རེ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་སོགས། 
༢༩ །བསྟན་པ་གནས་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐང་ཟིང་ 
ལེན་པ་སོགས་ཕན་འདོད་ཉོན་མོངས་མེད། །སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་སྤངས་པ་ད་ང་ལེན་པ་མེད་པར་འདས་པ་ 
སོགས་མྱང་འད་ས་གདུང་འགྱེས་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ད་ང་། ༣༠ །བསྟན་པ་ལ་མཚོད་པ་སོགས་བསྟན་དབྱེ་ 
རིང་བསྲེལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཚོད་པ་སོགས། །རེ་རེའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རེའོ། །འདི་ལ་མདོ་ཉིད་ 
ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཅེས་ད་ང་། དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་ 
ཆིག་བརྒྱ་ནི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཚོས་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱའོ། །དེ་ 
དག་གི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་སྟོང་སྟོང་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་པ་རེ་རེའི་ཡང་སྟོང་སྟོང་པོ་* 
དེས་ན་དེ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱང་ 
དེ་སྟེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་རྩ་བའི་ཕར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་དེ་དྲུག་གིས་བསྒྱར -ཉཉ༨༡* 
བརྒྱའོ། །རྣམ་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་པོ་རེ་རེའི་སྟོང་སྟོང་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཞིག་སྟེ་བརྒྱས་ 
བསྒྱར་ན་བརྒྱད་འབུམ་སོགས་སུ་ལོངས་པས་མང་ཆཚེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡང་བཅུ་བཅུ་སྟེ་རེ་རེའི་བཅུ་བཅུ་པོ་དེས་ན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་ཞེས་པར་*་ 
སྣང་སྟེ་བརྒྱད་སྟང་བཞི་བརྒྱ་བཅུས་བསྒྱར་བས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
རྩ་བའི་ཕར་ཕྱིན་ཨུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཚང་ད་གོས་ཀྱང་དེང་སང་མདོ་རྣམས་ལས་ཨུམ་བརྒྱ་དང་ 
བཞི་ཙམ་ལས་མི་སྣང་བ་ནི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཉམས་པ་ད་ང་ཡི་གེ་པའི་སྐྱོན་བརྒྱུད་མར་ཟད་ ༧༠༠༠༡༠ 
པས་ད་ག་པ་ལས་རྙེད་ན་འདིར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེ་ལ་ནང་ཚན་གྱི་ 
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སྦྱིན་སོགས་དྲུག་རེར་དབྱེ་སྟེ་གཞན་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རཔ་ཀྱི་བར་ལ་འགོད་པ་སྦྱིན་པའི  - ་ 
སྩྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་མ་ 
གོས་པ་སོ་སོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པའི་དཀའ་བ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཀའ་བའི་བར་བཟོད་པ་་ 
སོ་སོའི་བཟོད་པ་དེ་ལ་བརྩོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དེས་སེམས་ཐིན་ཏེ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བ ༡༠༠༠༧༠༡ 
ཏེ། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོ་ཆའི་སྒུབ་པ་གང་ 
ཡིན་དེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ 
པ་སྟེ་སྦྱིན་བྱས་ཕྱེ་བ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ད་ང་དགེ་བ་ཆོས་སྙུད་ 
དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་ 
སྙམ་པ་དང་ཚོས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ལེན་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པ་་ 
སྟེ་བཟོད་པ་གསུམ་མོ། །ད་གེ་བ་འདི་བྱའོ་ཞེས་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་གོ་ཆ་དང་དེ་ 
ཚེ་འདིའི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཏཁྱད་པར་ 
ཅན་སྒུབ་པ་ད་ང་མུ་གེ་དང་ནད་སོགས་ཞི་བར་ནུས་པ་སེམས་ཅན་དོན་སྒུབ་ཀྱི་བསམ ༡༡༩༦༤༤༡༧༡ 
གཏན་ཏེ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་ལང་གཤེགས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཐིན་པ་བྱིས་པ་ཞེར་སྤྱོད་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཆོས་ཉིད་ལ ༡༤༧༠༧༧༠༠ 
འཇུག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཏེ་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཤེས་ 
རབ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་གནས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཤེས ༤༧༤ 
རབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཐེག་བསྡུས་ལས་སོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ 
ད་མ་དང་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་གསུམ་མམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི གརམ་༡ར་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་མམ་འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་དམན་པའི་དང་འཛཇིག་་ 
ཉེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡང་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ 
ཡང་དགོངས་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་དབྱེ་སྟེ། ལེན་པ་པོ་འདོད་པའི་དོན་གཏོང་བ་ངོ་ 
བོའི་དོ་ན་དང་མ་ཆགས་པའི་སེམས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་རྒྱའི་དོན་ལུས་ཁོངས་སྐྱོད་ཕུན་ཚོགས་་* 
འགྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་དོན་དང་རང་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་་ 
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ཀྱི་ཛོན་ད་ང་སེར་སྣ་མེད་པ་སོགས་ལྡན་པའི་དོ་ན་ད་ང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་་ 
པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་དོན་དང་དྲུག་ལྡན་ཏེ། དོན་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། །རུ་བ་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་དང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་དང་། ། 
གཉིས་རྗེས་འཛིན་དང་རྫོགས་བྱེད་དང་། །དེ་ཡང་སེར་སྣ་མེད་ལྡན་དང་། །ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་མཐོང་། །སྦྱིན་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་ 
སྒུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ལྡན་པ་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཚོ་ག་དང་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེས་པ་ཆཚུང་ངུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་བལྟ་བ་བསླབ་གཞི་གང་བླངས་ 
པ་ལ་རྫོགས་པར་སློབ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་པ་ངོ་བོའི་དོན་དང་ཞི་བ་ཐོབ་འདོ་ད་རྒྱུའི་་་ 
དོན་ད་ང་ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོ་དང་འཕྲལ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་འབྲས་བུའི་དོན་དང་། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྟེན་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་བ་དང་གཞན་འཇིགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དོན་དང་རྟག་ 
པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ལྡན་པའི་དོན་དང་བརྡར་བཏགས་པ་ལས་ཐོབ་པ་་ 
སོ་ཐར་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ ༡༧༧༧༠༧ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་དང་དེ་དག་གང་ཟག་ལ་ལྡན་པ་རྟེན་གྱི་འཇུག་་” 
པ་སྟེ་འཇུག་པའི་དོན་དང་དྲུག་ལྡན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེ། ཡན་ལག་དྲུག་ཞི་བསམ་པས་ 
ཟིན། །བདེ་འགྲ་གནས་པ་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །རྟེན་དང་ཞི་དང་འཇིགས་པ་མེད། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བརྡར་བཏགས་ཚོས་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། །སྡོམ་པ་གནས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཏྲོ་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སྟམ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཤེས་ 
པ་སྟེ་ངོ་བོའི་དོན་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པར་ལྡན་པས་སྒོམ་པ་རྒྱུའི་དོ་ན ༡༠༠༤༤༠ 
ད་ང་། འཁོན་མི་མང་དང་ད་བེན་མི་མང་། །བདེ་དང་ཡིད་བདེ་མང་པ་དང་། །འགྱོད་པ་ 
མེད་པར་འཆི་བ་དང་། །ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འཐོབ་པ་ 
འབྲས་བུའི་དོན་དང་། མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཕ་རོལ་འཁྲུགས་ཤེས་ནས། །བད་ག་ཉིད་དེ་ལ་ 
ཉེར་ཞི་བ། །དེས་ནི་བདག་དང་ཕ་རོལ་པོ། །གཉིས་ཀ་དག་གི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་དོན་དང་། བཟོད་པ་ནི་ད་ཀའ་ཐུབ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ་ 
. ཞེས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དོན་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་དང་ཏིང་འཛིན་དང་ཆོས་ཉིད་ 

ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྟེ་དབྱེ་བ་དང་རྟེན་ནི་འཇུག་པ་སྟེ་དྲུག་ལྡན་ནི་བཟོད་པའི་སྟེ། མི་འབྱེད་ཇི་མི་ 
སྙམ་ཤེས་དང་། །སྙིང་རྫེས་ཚོས་ལ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཕན་ཡོན་ལྔར་ནི་ཡང་དག་བཤད། ། 
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དེ་ནི་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། །དཀའ་ཐུབ་གཙོ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལ་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
འདོད། །བཟོད་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒུབ་པར་བྱེད་། །ཅེས་ 
སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཞི་དགེ་བ་ལ་སྤོ་བས་འཇུག་པ་ངོ་བོའི་དོན་དད་འདུན་དྲག་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་རྒྱུའི་དོན་དྲན་ཞིང་ཤེས་རབ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་འབྲས་བུའི་དོན་ོན་” 
མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ལས་ཀྱི་དོན་དུག་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལྡན་ 
པའི་དོན་བསླབ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ་ད་ང་ཁྲས་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་དང་རྟག་པར་་*་ 
དང་གུས་པའི་བཙོན་འགྱུས་གཉིས་དང་ཉེན་ནི་འཇུག་པ་སྟེ་དོ་ན་དྲུག་ལྡན་ཏེ། དགེ་ལ་ཡང་ 
དག་སྤོ་བ་དང་། །དད་དང་འདུན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། །དྲན་སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་ 
དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་དང་། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་དག་ 
ལ་ནི་དེ་རྣམས་འདུན། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བསམ་གཏན་ནི་ངོ་བོ་རྩེ་གཅིག་པ། རྒྱུ་དྲན་བརྩོན། འབྲས་བུ་ 
བདེ་བ། མངོན་ཤེས་དྲུག་སོགས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་བྱེད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ད་གའ་བདེ་གཉིས་སིམ་བདེ་གཉིས་ 
འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་རྟེན་དང་བཅས་པ་འཇུག་པའི་དོན་དང་དྲུག་ལྡན་ཏེ། སེམས་ནི་ 
དང་། །མངོན་ཤེས་གནས་ལ་དབང་བསྒྱར་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་དག་ 
ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། །བསམ་གཏན་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱང་ཚོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ 
རྒྱུ་ཞི་གན་ས་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་འཚོ་བ་དག་ཅིང་ལེགས་བཤད་འབྱང་བ་བྱེད་ལས་ཤེས་རབ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ད་ང ༨༦༦༦༧༧་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དམན་མཚོག་ཉེན་དང་བཅས་པ་འཇུག་པ་དང་དྲུག་ལྡན་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ཡང་དག་རབ་རྣམ་འབྱེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཤིན་ ཏུ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་འཚོ་བ་ལེགས་བཤད་ད་ང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། །ཤེས་རབ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ 
ཡང་ད་ག་སྙུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བདུན་པ་བསྡུ་བ་ནི། མཉམ་བཞག་མ་གཞག་གཉིས་ཀ་ 
དང་། །མཚན་ཤིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །ད་གེ་ཀུན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུས། །དེ་ནི་ 
ཚོགས་གཉིས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་གིས་ཐིན་ 
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མ་ཟིན་གཉིས་ཨུ་འདུ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ཚུལ་དུ་འདུ་ཞིང ༡༠༠༧༠༠ 
བཞག་པ་རྣ་མས་བསམ་ཤེས་གཉིས་ད་ང་གཉི་གའི་ཆ་རྣམས་བཟོད་བརྩོན་ཅི་རིགས་པར་་*་ 
འདུ་བས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པ་སྟེ། ད་ཀར་པོའི་ཚོས་ཀུན་རྣམ་གཡེང་དང་། ། 
མཉམ་བཞག་གཉི་གར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཉིས་དང་གཉིས། །གཉིས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཐེག་བསྔུས་སུ་ནི་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་རང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས། ད་ད་སོགས་རྣམས་ཆ་མཐུན་ན་མ་རྒྱུས་བསྡུས། རྟེབས་སོགས་རྣམས་ 
འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུས་ལ་དྲུག་པོ་ཉིད་ལས་སྦྱིན་ཚུལ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་གསུམ་གཉིས་ཀར་གཏོགས་པས་ཚོགས་གཉིས་་* 
སུ་འདུས་པ་སྟེ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ ཤེས་ར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀའི་སྟེ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས། །ཕྱེ་ན་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ 
དྲུག །ཅེས་བྱ་སྟེ། སེར་སྣ་དང་འཆལ་ཚུལ་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ལེ་ལོ་དང་གཡེང་པ་དང་འཆལ་ 
པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་སྟེ། རྒྱད་ 
བླར། སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དགུ་པ་ཡོན་ཏན་ 
ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོ་ན་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པ། །སྦྱིན་སོགས་རེ་རེའང་ཡོན་ 
ཏན་བཞི། །ཐུན་མོང་རྒྱ་ཆེན་གཞན་དོན་ནུས། །ཁྱད་པར་སྦྱིན་པས་ལོང་ས་སྤྱོད་ལྡན། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོ་འཐོབ། །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་འཁོར་ཕུན་ཚོགས། །བརྩོན་ 
པས་གཟི་ཆེ་དོན་རམྨུར་འགྲུབ། །བསམ་གཏན་ཧགྱིས་ནི་འདོད་ལས་གྲོལ། །རིག་དང་མངོན་ 
ཤེས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཚོས་ཀུན་ཤེས། །སྲིད་ཞི་ལས་ནི་ཡང་དག་འདའ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་མི་ལྡན་པའི། །ཞེས་ད་མིགས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པ་གང་ 
ལ་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྡོམ་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་བརྩོན་ ༡༧༠༠༤ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་རག་ཏུ་བླངས་པ་དང་གཏོང་བཔ་ཆེན་པོ་དང་གནོད་པ་ཅི་ལ་ཡང་ཇི་མི་ 
སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དང་གོ་ཆ་དང་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་་ 
སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་དང་དོ་ན་དམ་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
ད་ག་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་སོ་སོའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། སྦྱིན་པ་ལན་དང་རྣ་མ་སྨིན་ 
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ལ་མི་རེ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་མི་འདོད་ཅིང་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཆགས་པ་དངང་། 
བཟོད་པ་མཐོ་རིས་འདོད་པ་དང་ལན་མི་ནུས་པ་དང་ཕ་རོལ་ལ་འཇཛིགས་པ་དང་ཕན ཟལཐ་བ་ཐ་བ་་ཁས་ 
ད་ང་། བསམ་གཏན་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་ད་མན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་འཛིན་པ་དང་། 
མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དང་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཚུབ་ 
གསུམ་ལ་འགོད་པ་དོན་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། རེ་རེ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ཞིང་ཤེས་ 
རབ་སྙིང་རྫེས་ཟིན་པས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུའང་མི་ཐད་པ་མི་ཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་ 
སོའི་ད་པང་དུ་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སློང་དང་ཕྲད་ན་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་རྟག་ 
ཏུ་གཏོང། །སྙིང་རྗེས་གཞན་ལས་ལན་ཡང་མི་རེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དོན་མི་གཉེར། ། 
ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་ཅེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སྡོམ་དང་ 
བཙོན་པའི་རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བླངས། །མཐོ་རིས་མངོན་པར་མི་འདོད་ 
ཟད་བཞག །སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བྱ་ད་ཀའ་དེ་བཞིན་མི་ཡི་གནོད་ཀུན་བཟོད། ། 
མཐོ་རིས་གཉེར་ད་ང་མི་ནུས་པས་མིན་འཇིགས་པས་མ་ཡིན་ཕན་བལྟས་མིན། །བཟོད་པ་དེ་ 
ཉིད་བཙོན་འགྲུས་དཔེ་མེད་བྱས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཚོགས་གཞོམ་བྱང་ 
གསུམ་ལ་འགོད། །བརྩོན་འགྲུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་ 
བཞག །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཏིང་འཛིན་མང་ལྡན་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ། ། 
བསམ་གཏན་བདེ་བའི་ཕུལ་གྱིས་གན་ས་ཤིང་སྙིང་རྫེས་སྐྱེ་བ་དམན་ལ་བསྟེན། །བསམ་ 
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ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཛིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དེ་ཏིད་ཤེས་ 
བྱ་གང་ཡིན་མཐའ་དག་རྣམ་ཀུན་ཤེས། །མྨྱ་ངན་འད་ས་ལའང་བློ་ཡིས་ཆགས་རབ་མི་སྐྱེད་ 
འགོད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་འཇིག་རེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་ 
སོ། །བྱད་པར་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བཞི་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་དབུལ་བ་རྒྱུན་གཅོད། རྣམ་ 
འབྲས་རྟག་ཏུ་ལཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ཆུས། བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཙོད་། ། 
དབུལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད། །སྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་ 
རྒྱས་པ་འཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་ད་ང་། བཤེས་སྦིང་ལས། སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་སྩོལ་གྱིས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ། །སྦྱིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་ 
བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་། །མི་རྣམས་བདེ་བའང་ཁོངས་སྤྱོད་མེད་མིན་ལ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་འབྱང་མཁྱེན་ནས། །ཐུབ་པས་ད་ང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏ་མ་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་སྦྱིན་པས་བསྡུས་ནས་ཆོས་ལ་འགོད་པར་ནུས་ཏེ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ 
བཞིའི་དང་པོ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སྒིན་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་གདུལ་བྱ་དགེ་སློང་ལྔ་ 
སྡེ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རུས་སྦལ་དུ་གྱར་པས་མི་ལྔ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་བྱིན་ཞིང་གྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཁུས་བྱིན་པ་སོགས་སྐྱེས་རབས་མཐའ་ཡས་པར་་* 
སྦྱིན་པ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་སླ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། སྒྱིན་པ་གཏོང་ལ་བྱང་ཆུབ་རྙེད་མི་ད་ཀའ། །ཞེས་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་སྤིན་ལས། སྦྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ས་ལས། ཟས་བྱིན་པས་ནི་རྟོབས་ཆེན་འགྱུར། །གོས་བྱིན་པས་ནི་ཁ་དོག་ 
ལྡན། །བཞོན་པ་བྱིན་པས་བདེ་འགྱུར་བརྟན། །མར་མེ་བྱིན་པས་མིག་དང་ལྡན། །ཞེས་ 
སོགས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཇིགས་ལ་མི་ 
འཇིགས་བྱིན་པ་ཡིས། །བདུ་ད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་མཚོག་ཏུ་ 
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འགྱུར། །ཞེས་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་འདོད་པ་ 
ལ་སྦྱིན་པ་དག །སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་དང་།། 
འདོད་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་ལུས་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་*་ 
སྐྱེ་བ་དང་སྨོན་པ་འགྲུབ་པ་དང་ལྷ་མིས་བསྐར་བ་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལྔ་དང *བ༡༠༡༦༧༠ 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་སྟེ། ཁྲིམས་ཀྱིས་དུ་ད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་ཇོ་བོ་དང་། ། 
མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་འཐོབ། །ཅེས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེས་ནི་ 
ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྱོང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་དང་། 
སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་བག་ཡོད་་* 
ཅིང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་བརྒྱ་བྱིན་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་བག་ཡོད་ ༡༢༡༡༤ 
ཅིང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཁྲེམས་ནི་རྒྱུ་ 
དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་ 
འཇུག་པར། ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ན། །འབྲས་བུ་ པུ་ཉེར་ སྤྱོད་ ཆད་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ཏང་ངེ་འཛནྩེ་བནི་བ་བ་སྐོན མ་ལས། ཏོན་མོངས་མེད་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་རྱར་འཐོབ་སྟེ། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་དང་ 
འཇུག་པར། ཞི་གནས་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་སོ། །སྨོན་པ་འགྲུབ་པ་ནི་ 
ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གང་བསྲུངས་པ། །སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །ལྷ་མིས་བཀུར་པ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བྱས་*་ 
པ་ཡིན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྟད་པ་ཡིན་ 
དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་ད་ང་རྒྱལ་རིགས་ད་ང་ཚོང་ད་པོན་ད་ང་ཁྱིམ་་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཚེན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བཀུར་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱའ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་” 


137 











འགྱུར་བ་དང་འདི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་སྟེ། བཟོད་པས་ 
གཟུགས་བཟང་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། གསེར་མདོག་སྡུག་ཅིང་འགྲོ་བས་ལྟ་བའི་ 
འོས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཁོར་ཚེ་བཟོད་པས་མཛེས་སོགས་དང་། །ནད་མེད་པ་དང་ 
གྲུགས་པ་ད་ང་། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ད་ང་། །འཁར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་བདེ་རྒྱས་འཐོབ། ། 
ཅེས་དང་། འདི་ན་བཟོད་ལྡན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་དགའ་འགྱུར་མཁས། །ཞེས་དང་། བཟོད་ 
པ་ལྟ་བུའི་ད་ཀའ་ཐུབ་མེད། །ཅེས་ད་ང་། གང་ཞིག་བསྒིམས་ཏེ་ཁྲེ་འཛོམས་པ། །དེ་ནི་ 
འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་དང་། བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཚད་མེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་འྲབས་བུ་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལ་བསྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང ༦༦༩༧༡༠༤ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། 
འཁོར་བར་འཁོར་པའི་ཚེ་བདེ་བའི་མཆོག་རམས་འཐོབ་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལས་བརྒལ་བ་ད་ང་། མྨུར་དུ་བྱང་ཚུབ་འཐོབ་པ་ 
སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་གཅོད་འདོད་པ་འཐོབ། །ཅེས་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ 
དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་མི་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད་བརྙེས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། རླུང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་བརྩོན་འགྲུས་ 
མེད་མི་འབྱང་། །ཞེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་འདས་ན་ས་གྲོལ། །ཞེས་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
པར། བརོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ད་ཀའ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གང་པོས་ཞུས་པར། རག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་གང་ 
བརམས་པ། །དེ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་ཡོངས་མི་དཀའ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཏྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཕན་ཡོན་དྲུག་སྟེ། དགེ་བའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་གཙོ་བོའི་དབྱེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འདི་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་དང་ཁུས་སེམས་བདེ་ཞིང་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་རྣམ་པ་དང་རྟེན་དང་བར་ཆད་རྣམ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོས་ཕྱེ་བའི ༧༠༧༠༦༧ 
ཕྱིར་ཏེ། གཙ་དང་དེ་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ད་ང་། །རྣ་མ་པའི་དབྱེ་བ་ྟེན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ད་ང་། ། 
བར་ཆད་རྣམ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་ད་བེ་བ་ཡིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
བསྟན། །ཞེས་དང་། དེ་འཆད་པ་ན། དགེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ནང་ན་བོན་འགྲུས་མཚོག །འདི་ 
ལྟར་དེ་ལ་བསྟེན་ནས་དེ་རྗེས་ཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་བདེར་གནས་མཆོག ། 
དངོས་གུབ་འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་གཏོགས། །ཞེས་སོ། །ཞར་ལ་རྣམ་པའི་དབྱེ་ 
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བ་ཡང་། ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བཙྩོན་འགུས་དེ་ལས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་སྦྱོར་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། །མ་ཞུམ་མི་འཁྲུགས་ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་རབ་གསུངས། །ཞེས་གོ་ཆ་སྱོར་བ་མ་ཞུམ་མི་འཁྲུགས་ཚོག་མི་ཤེས་པ་སྟེ་ལྔ་ 
ད་ང་། ཉེན་ཀྱིས་ཕྱེ་བ། ཐེག་པ་གསུམ་བརྩོན་སྐྱེ་བོ་ལ་བསྟེན་པའི། །བརྩོན་འགྲས་ཐ་མ་ 
འབྲིང་དང་མཆོག་གཞན་ཏེ། །བསམ་མནོ་ཞན་དང་རྒྱ་རབ་ཆེ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་ནི་དོན་ཆུང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། ཡང་ཉན་རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་བསམ་མནོ་ཞན་པ་དང་དོན་ 
ཆུང་བ་ཡིན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་དོན་ཆེན་པོར་བཞག་པ་དང་། ཡང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་དང་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་སྦྱིན་པས་སྐྱོ་བ་དང་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ 
པའི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲུས་བཞི་བསྟན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕམ་ 
མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཧོན་མོངས་ཀྱིས་ཕམ་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་སྐྱོ་བས་ཕམ་ 
པ་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཐོས་པས་ཕམ་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། རྣམ་གཡེང་ཞི་ཞིང་མངོན་ཤེས་དང་ ཤེས་རབ་སྐྱེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས། སྙིང་རྫེ་སྐྱེ། གནས་སྐབས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ལྟའི་ཁུས་འཐོབ་ཅིང་བྱང་ 
ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། །ཞེས་ 
དང་། ལམ་སྒོན་ལས། ཞི་གན་ས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས། །མངོན་ཤེས་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ལ། ། 
དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་སྟབས་བྲལ་བས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མིན། །ཞེས་དང་། 
བཤེས་སྦིང་ལས། བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནཞི་ཤེས་རབ་མེད། །ཅེས་དང་། རིག་དང་ 
མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་འཛོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣུད་པའི་མདོ་ལས། ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེའ་ཞེས་ད་ང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ 
ཏུ་ཕྱིན་པར་འཁྲེད། ཁམས་གསུམ་ལས་འད་འ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱར། 
ཡོངས་ཟིན་མིག་མེད་པ། །ཇི་སྲིད་མིག་མ་བྲིས་པར་རྫན་པ་མི་འཐོབ་བཞིན། །གང་ཚེ་ 
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འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བཤིག་ནས་རྫུལ་ཙམ་མི་ 
དམིགས་ཚེ། །འཇིག་ཉེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ད་མུས་ 
ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདིས། །ད་མིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་འཇུག་པར། ཇི་ལྟར་ཁོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ 
ཏུ། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་འཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། 
མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བར་འཁྲིད། །ཅེས་སོ། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་དེ། 

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་ 
དག་འད་འ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། ། 
སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། ། 
ཞེས་སོ། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་ 
རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཚོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་མཚོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་ 
པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
རྒྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་་ 
རྒྱ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་སོ། །མི་ལྡན་པའི་ཞེས་དམིགས་ནི། སྩྱིན་པ་དང་མི་ལྡན་ན་ 
དབུལ་པོར་འགྱུར་རང་གཞན་གྱི་དོན་མི་ནུས་ཏེ། སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་དྭ་གས་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདུལ་བའི་ 
ལུང་ལས་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ། བདག་ཅག་སེར་སྣས་འཇུངས་པ་ 
ཅན། །སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་མ་བཏང་སྟེ། །བདག་ཅག་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ལྷགས། །ཞེས་ 
དང་། སྩྱིན་གཏོང་མ་མྱོང་ཁོངས་སྤྱོད་མེད། །སེམས་ཅན་པསྡུ་བར་ཡོང་མི་ནུས། །བྱང་ 
ཆུབ་འཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་མི་ལྡན་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། ཆོས་མི་ 
མཐོང་། ཐར་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། འཇུག་པར། སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཚག་གྱུར་ན། །སྐྱིན་ 
པས་ཁོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྕང་། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་མདོར། ཇི་ 
ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་མི་འགྱར་བ། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཚོས་མི་མཐོང་།། 
ཞེས་ད་ང་། ཇི་ལྟར་རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཐར་ 
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མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། བཟོད་པ་དང་མི་ལྡན་ན་ཁོང་ཁྲཾས་དགེ་རྩ་འཛོམས། ཞེ་སྡང་གིས་རྟག་ 
ཏུ་སྙུག་བསྔལ། མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱར། བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད། བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་ 
ཅེས་དང་། ཞེ་སྡང་ཐུག་རུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་མྱོང་། །ད་གའ་ད་ང་ 
བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བཏན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོར་ན་ཁཱོ་ 
བས་བདེར་གནས་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་ 
སྐྱོ་བར་འགྱུར། །སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་བསྟེན་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་ལས། སེམས་སྡང་བར་གྱུར་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ནས་བར་ཆད་ འཛུག་གོ་ 
ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཞེས་པ་ནི་ལེ་ཁོས་དགེ་བ་མི་འགྲུབ། གཞན་དོན་མི་ནུས། བྱང་ཆུབ་མི་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་རྣམ་པར་རིང་ངོ་ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་མི་ལྡན་ན་རྣམ་གཡེང་ལས་ 
ཧོན་མོངས་ཀྱིས་གནོད། གཞན་དོན་མི་ནུས། ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ 
གཡེངས་པའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་ 
སྟོབས་བྲལ་བས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མིན། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་མེད་པར་ 
ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལོང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདིས། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ནམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པར་འགྱར་ཏེ། གང་ཚེ་ཤེས་རཔ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་གྱུར་ཅིང་ 
འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །བྱཅུ་པ་རམ་ངེས་ནི། རེ་རེར་དྲུག་གི་འདུ་བ་དང་། ། 
རེ་རེའང་དྲུག་ཏུ་ད་བྱེ་བ་དང་། །རྗོད་བྱེད་དང་འབྲེལ་ཚོས་ཉིད་དང་། །གཅིག་ལས་ 
གཅིག་འགུབ་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །དྲུག་གམ་གཅིག་ཏུའང་རྣམ་པར་ངེས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེར་ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ འདུ་ཞིང་རེ་ 
རེའང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་ཤིང་རེ་རེའང་དྲུག་ཏུ་དབྱེར་*་ 
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གཞན་རྣ་མས་ཞར་ལ་སྟོན་པས་རྫོད་བྱེད་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་སྣང་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱིར་ད་ང་། སྦྱིན་པས་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་མི་བལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་བླངས་ན་ཁུས་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལས་གཅིག་་" 
འགྱུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཅིག་པུར་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་གཅིག་་” 
པུར་ངེས་པའི་བར་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ་སྤྱིར་སྤང་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་རེ་རེ་ཞིང་དྲུག་ཏུའང་ངེས་་ 
པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་བསྡུས་ཕྱིར་རབ་ད་བྱེའི་ཕྱིར། །ཚོས་ཉིད་ཕྱེར་དང་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཞར་ལ་ཐར་ 
རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་སྤེལ་བ་དང་དག་པ་གཉིས་ལས་སྤེལ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྩྱིན་ཡུལ -་ 
ད་ང་སྦྱིན་པ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པས་ཕར་ཕྱིན་སོ་སོའི་བྱེད་པ་པོ་དང ©༡༠༦་བ་ཁབ་ 
ཡུལ་ད་ང་ད་ངོས་པོ་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཏེ་དེས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བྱེད་པའོ། །སྤྱིན་སོགས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱེད་ཅིང་བར་དུ་ད་ངོས་པོ་ལ་མི་ཞེན་མཐར་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས ༄མ་ཐ་ཐ་༠ཅར་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་བསྔོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་མི་ 
ཟད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤེལ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ ༡༤༩༡༩༠༡༡༤ 
སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ཞུང་དུ་ 
ཡང་མང་པོར་བྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་པར་བྱེད་དོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱས་་ 
པར་བྱེད་དོ་བསྔོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ 
ད་ངོས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་མེད། །དེ་ནི་ན་མ་དུའང་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་ 
གཏོང་བ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་སྟེ། །ཆུང་ངུ་བཏང་ལ་མང་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། བྱང་ས་ལས། འབྲས་བུ་ལ་ལྟ་ཞིང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ་ 
སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ་ ༡༠༡ས༧ 
ཞེས་ད་ང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོར། བཙུན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། ད་པེར་ན་ 
ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ནི་བསྐལ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་་* 
ངུ་བར་མ་དོར་ཟད་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་འགའ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ད་ག་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
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སྟོང་པས་ཟིན་པས་འཁོར་བའི་རྒྱར་མི་འགྲོ་ཞིང་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པས་ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུར་མི་*་ 
འགྲོ་བ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་ཐུང་དུ་ཚུད་པས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབའ ༡༩༧༧ 
ཞིག་གི་རྒྱུར་འགྲོ་པས་ན་རྣམ་པར་ད་ག་པོ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། རྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་ 
པོ་ཅན། །སྤྱོད་པས་བསོད་ནམས་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྟང་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། དེ་རྒྱ་བཞིས་བཏབ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ་བཞི་གང་ཞེ་ན་ 
ནང་ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཕྱེ་ལོངས་སྤྱོད་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ 
ཀྱི་རྒྱས་གད་བ་པ་སྟེ་རྒྱ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྐྱིན་པ་བྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱི་བསུང་བྱའི་ཚུལ ༡༠--- 
བདེ་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ནི། དེ་ལས་དང་པོར་ 
སྦྱིན་པ་ནི། །བསམ་དངོས་ཞིང་ཐབས་མ་དག་སྤང་། །བསམ་པ་ལོག་དང་དམན་པ་གཉིས། ། 
པ་ཞེས་བྱའོཾ། །འཁོར་བར་ཁོངས་སྤྱོད་འདོད་ཕྱིར་དང་། །ཉན་རང་དུ་སྔོ་ད་མན་པའི་སེམས། 
ཆང་དུག་མཚོན་ཆ་གནོད་པའི་ཟས། །རྒྱ་རྙི་རྔོན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། །མཐུ་དང་བྱད་ཀྱི་ 
ཐབས་ལ་སོགས། །མ་དག་པ་ཡི་ད་ངོས་པོ་ཡིན། །བདུད་རིས་ཐོ་འཚམ་བཏདུད་ཀྱིས་བརླམས།། 
སྤྱོས་ད་ང་སེམས་འཁྲུགས་ཁུས་སློང་ད་ང་། །འགྲངས་ཤིང་ངོམས་ལ་བཟའ་བཏུང་དང་། ། 
དད་པ་མེད་ལ་དམ་ཆོས་སོགས། །མ་དག་པ་ཡི་ཞིང་ཡིན་ནོ། །མི་དགའ་ཁྲོས་འཁུགས་ 
བརྙས་དང་དམོད། །རྡེག་དང་མ་གུས་ཡུན་རིང་དུ། །བརྒྱངས་སོགས་སྦྱིན་ཐབས་མ་དག་ 
པའོ། །དེ་སོགས་མ་དག་སྦྱིན་པ་སྤང་། །དེ་ལས་བཟློག་པ་དག་པ་སྟེ། །བསམ་པ་སྙིང་རྫེས་ 
སེམས་ཅན་སྐྱོབ། །བྱང་ཆུབ་འདོད་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བརྩམ། །དེ་དང་གཞན་ལ་དངོས་དང་ 
བརྒྱུད། །གང་དུའང་མི་གནོད་ཕན་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་དངོས་པོ་དག་པ་སྟེ། །བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པས། །མི་གཏོང་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །དཀོན་མཆོག་བླ་མ་ཡོན་ 
ཏན་ཞིང་། །ཕ་མ་མཁན་སློབ་ཕན་བཏགས་ཤིང་། །མགོན་མེད་ལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་ཞིང་། | 
དྲག་ལ་སོགས་པ་གནོད་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞི་གཙོ་བོ་སྟེ། །མདོར་ན་འགྲོ་ཀུན་སྦྱིན་ 
པའི་ཞིང་། །སྱིན་པའི་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་དང་། །བཞིན་འཛུམ་འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་བརྫོད། ། 
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བཀུར་སྟི་ཞེ་སར་ལྡན་པ་ཡིས། །རྒྱར་བར་རང་གིས་ལག་བདར་ཏེ། །མི་གནོད་དུས་ལ་བབ་ 
པར་སྦྱིན། །ཡིད་ད་གའ་སེམས་དང་འགྱོད་མེད་པས། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། ། 
འདི་ནི་སྩྱིན་པའི་ཐབས་དག་པ། །སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །འབྲུ་ནོ་ར་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
དང་གོས། །བཞོན་པ་ཁང་བཟང་ས་གཞི་སོགས། །ཕྱི་ཡི་ད་ངོས་པོ་ཇི་སྟེད་ད་ང་། །རང་ཁུས་ 
སུ་གཏོགས་ནང་གི་དངོས། །བུ་སྨད་དག་ནི་གཉི་གའི་ད་ངོས། །ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་མ་གཏོགས་ 
པ། །མདོར་ན་བདོག་པ་མ་ལུས་བཏང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རབ་བྱུང་གིས། །ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ལས་གཞན་པ་དང་། །བསོད་སྙོམས་ཟས་ལས་བགོ་བཤའ་བྱ། །ཡི་གེ་བྲིས་དང་ 
བྲི་ཡོ་བྱད། །གཙོ་བོར་དཀོན་པའི་དམ་ཚོས་བྱིན། །གང་ཞིག་དགྲ་དང་ཚམ་རྐུན་དང་། །མེ་ 
ཆུ་གཅན་གཟན་ནད་སོགས་ཀྱིས། །མནར་རྣམས་སྙིང་རྗེས་འཇིགས་བསྐྱབ་བྱ། །ཚོས་འདོད་ 
ཆོས་ད་ང་ཚོས་སྨྲ་ལ། །གུས་ལ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས། །ད་ག་ཞིང་བྱམས་བརྩེར་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །འཆད་པོ་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་དག་པས། །ཡུལ་དང་འཚམ་པའི་དམ་ཆོས་བསྟན། །འདི་ནི་ 
སྦྱིན་པའི་ནང་ན་མཆོག །ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ད་ག་པའི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསམ་པ་མ་དག་པ་འགྲན་སེམས་དང་ 
གྲགས་འདོད་དང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཆེད་ དུ་སྦྱིན་པ་སོགས་ལོག་པའི་བསམ་པ་དང་སྲིད་་ 
པའི་འབྱོར་བ་དང་ཉན་རང་གི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དམན་པའི་བསམ་པ་ནི་བསམ་པ་མ་དག་པ་སྟེ་ 
བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་དག་བསད་པའམ་བཅིང་བའམ་ཆད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་གྲགས་པ་ད་ང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་མི་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། གཞན་དང་འགྲན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། 
དང་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ཉིད་ད་ང་། ད་བང་ཕྱུག་ལ་བརྟེན་ཞིང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་མི་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་སོ། །ད་ངོས་པོ་མ་དག་པ་ནི་ད་ངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་ལེན་པ་པོ་འམ་གཞན་ལ་གནོད་ 
པར་འགྱུར་བ་དུ་ག་དང་མཚོན་ཆ་ད་ང་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ཞིང་གང་ 
ལ་ཕན་པར་འགྱུར་པ་རྣམས་སྐྱིན་པར་རྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གང་ལ་དུག་གིས་ཕན་ 
གྱུར་ན། །དེ་ལ་དུག་ཀྱང་བྱིན་པར་བྱ། །བ་ཟས་མཚོག་ཀྱང་མི་ཕན་ན། །དེ་ལ་དེ་ནི་བྱིན་མི་ 
བྱ། །སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་ཇི་ལྟ་བུར། །སོར་མོ་བཅད་པ་ཕན་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པས་ 
གཞན་ད་ག་ལ། །མི་བདེ་བ་ཡང་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཕ་མ་སྦྱིན་པར་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་ 
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ཕ་མ་གཏའ་མར་ཡང་མི་གཞུག་ལ་བུ་སྨད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཏེ་མི་འདོད་བཞིན་་” 
བདུ་ད་ཀྱིས་བརླམས་པ་དག་ཐོ་འཚམས་པས་ཁུས་སློང་པ་ད་ང་སྨྱོས་པ་དང་འཁྲུགས་པ་དག་་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཐབས་མ་དག་པ་སྤང་བ་ནི། སློང་བ་པོ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་ཁྲོས་པ་ 
དང་འཁྲགས་པས་བྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ངན་པ་ལ་བརྙས་པ་དང་མ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
པ་ལ་མིག་ཤ་འདོད་པ་ལ་ཤ་ཁྲག་འདོད་པ་ལ་ཁྲག་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཡང་དེ་ 
གང་གཏོང་བ་ཡང་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱིམ་པས་ཚོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་ད་ང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་སྒྱུ་གུ་དང་སྣག་ 
གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཆུང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་གཏོང་བའོ་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ནི་མགོ་དང ༡༠༤༠-༤༤-༠༧ 
ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་མིག་དང་པགས་པ་དང་རུས་པ་དང་རྐང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའ བ༡༩གབ་ 
ཞེས་སོ། །ཞིང་རྣམ་པ་བཞི་ལས། ལས་དང་པོ་པས་ནི་གཙོ་བོར་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ 
ནས་སྦྱོར་བ་བཀུར་སྟི་དང་ལྡན་ཞིང་དུས་སུ་འཚམ་པར་གཏོང་བ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་རང་གི་ལག་པས་ད་ང་དུས་ལ་བབ་པ་དང་་ 
གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དད་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
ཡིད་དགའ་པ་སྦྱིན་པའི་ཚེ་སེམས་དང་བ་བྱིན་ཟིན་ནས་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །བཀུར་སྟི་ནི་ 
གུས་པས་བྱིན་པའོ་རང་གི་ལག་གིས་ནི་གཞན་ལ་མ་བཅོལ་པར་བྱིན་པའོ་དུས་ལ་བབ་པ་ནི་ 
ཕ་རོལ་ལ་ཕན་པའི་དུས་སུ་བྱིན་པའོ་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་ནི་རང་གི་འཁོར་རྣམས་རྱ་ངན་ 
ལྡང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་གཞན་ལས་བརླས་འཕྲོགས་ཀྱི་རྫས་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་ན་ 
གསུམ་སྟེ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱིར་ཞིང་བྱིན་པ་དང་ཕྱོགས་མི་བྱེད་པར་བྱིན་པ་དང་ 
འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏེ་ཡང་ཡང་སྟེར་པ་དང་ཐམས་ཅད་་” 
ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྟེར་བ་དང་བསམ་པ་རྫོགས་པར་སྟེར་བའོ། །འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་ཛི་ལྟར་ནུས་པའི་ཚེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་ 
ཚོས་དང་གང་ཟག་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མ་གུས་པ་ 
ལ་ཚཆོས་མི་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་དང་པོར་རགྱ་ཚོམས་སུ་མི་འཆད་པར་སྣོད་བརྟགས་ཏེ་ 
སྣོད་དང་ལྡན་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཆེད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །རབ་རྒྱས་བདག་གིས་མ་སློབས་ཞེས། །ཐོག་མར་ 
ཚིག་དེ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཕྲལ་དུ་བཤད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྣོད་ལ་བརྟག་པ་བྱས་ 
ནས་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡོད་ནི་ཤེས་གྱུར་ན། །གསོལ་མ་བཏབ་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
བསམ་པ་ནི་རྙེད་བཀུར་དང་བསྟོད་གྲགས་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཟང་ཐིང་ལ་བལྟོས་པ་མེད་་* 
ཅིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཁོ་ན་ས་སྟན་སྟེ། འོད་སུང་གི་མདོ་ལས། ད་ག་ཞིང་ 
ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བྱེད་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྔགས། “ །ཞེས་ 
དང་། སུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཚོས་སྦྱིན་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ད་ངོས་ནི་ 
བྱང་ས་ལས། ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཚོས་སྟོན་པ་དང་རིགས་པར་སྟོན་པ་ 
དང་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱིར་སྣོད་བཞིན་ 
དུ་སྟན་པ་སྟེ་མ་སྦངས་པ་ལ་སྟང་ཏིད་མི་སྟན་པ་དང་། ཡང་། རྒྱ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་སྡད་གྱར་ 
པ། །ད་མན་པའི་ཚོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། དྲི་མ་མེད་ པར་གྲགས་པས་ བསྟན་པའི་ 
མདོར། སྨན་མ་རྙེད་པ་ནི་སླའི་སྨན་ ཡག་ པ་རྙེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
མ་ཐོས་པ་ནི་སླའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོས་ཐོས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས 7 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆད་ཚུལ་ནི་ལྷ་རྣམས་འདུ་བ་ཡིད་ད་གའ་བའི་ཕྱིར་ས་ཕྱོགས་གཙང་ 
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མ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་སེང་གེའི་ཁྲི་རྐང་རྟེན་ཅན་བཤམས་པ་ལ་ཚོས་སྨྲ་བ་ཁྲས་ད་ང ༡༤༤༠༩༡༧༧༧༤༠ 
གཙང་སྦ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱོད་ལམ་ཞི་བས་འདུག་ཅིང་བདུད་ཀྱི་ནུས་པ་གཞོམ་པའི་སྔགས་་་ 
པར་བྱས་ཏེ་བཤད་དོ། །ཉན་པ་པོ་ཡང་སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་པའི་སྟན་ལ་འདུག། 
དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །ད་གའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བཏུ་ད་ 
རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །དུངས་པ་སྐྱེད་ལ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་སློབ་མས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་མཉན་ཞིང་མཐར་གཉི་གའི་ད་གེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་བླངས་བསམ་པ་ད་ག །ཉམས་ན་ཕྱེར་གསོ་མི་ཉམས་ཕྱིར། །གུས་གནས་ 
ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན། །ཁྱད་པར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །ཐུན་མོང་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ 
ཏེ། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བླངས་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་བྱང་སྡོམ་ཉིད་། །བླངས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བླང་དོར་བྱ། །གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་མཆོང་ 
རྒྱུག་སོགས། །དམུ་རྒོད་རྩབས་ཧྲལ་སྤོད་པ་དང་། །སྨ་བ་མང་དང་སྨ་བ་རྒོ། །རྟེད་བཀུར་ 
འདུ་འཛིར་ཆགས་པ་སོགས། །སྒོ་གསུམ་འདུ་བྱེད་མ་དག་སྤང་། །གཉིད་དང་རླུགས་ལ་ཞེན་ 
མི་བྱ། །བྱང་སྡོམ་ལྡན་པས་དགེ་བའི་ཆོས། །ཅི་སྤྱད་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཉིད། །གཞན་ལ་ཕན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །བསྡུ་ན་དགེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་དང་།། 
སྲུང་། །ཡོན་ཏན་མཚོག་གིས་གཞན་དགའ་བྱེད། །ཚེས་བཞིན་ཚར་གཙོད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
སྐྲག་དང་འདུན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་འབད། །བསྡུ་ན་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་ལ་བརྩོན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟིས་བསྟེན། །ན་ད་པའི་དོ་ན་དུ་སྙིང་རྫེས་ 
འབད། །སྦྱིན་ཞིང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག །གཞན་དགེར་ཡི་རང་བརྙས་པ་སྤང་། ། 
མཚོད་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འབད། །བཙོན་ལྡན་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་སྲུང། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ 
རིག་དབང་པོ་བསྡམ། །སོད་ཐོར་མི་ཉལ་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །དགེ་བའི་བཤེས་ད་ང་དམ་ 
པར་བསྟེན། །རང་གི་འཁྲུལ་པ་བརྟགས་ནས་སྤོང་། །དེ་ལྟར་ད་གེ་བ་སྒྲབ་དང་སྱང་། ། 
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འཕེལ་པར་བྱེད་པ་ཉམས་སུ་བླང་། །ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་བཞི་གང་ཞེ་ན་ཕ་རོལ་ལས་ལེགས ༢༡༩༡༠༦༡༧་ 
པར་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཉམས་ན་ཕྱིར - ་ 
གསོ་བར་བྱེད་པ་དང་མི་ཉམས་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་དྲན་པ་ཞེ་པར་གནས་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ལེན་པ་དང་སུང་བར་འདུ་ལ་ལེན་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་ 
དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་བརྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་དང་བསྟེན་གནས་པའི་སྡོམ་པའོ་ཞེས་རིས་་ 
བརྒྱད་ད་ང་། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རིས་བདུན་པོ་དགེ་སློང་དང་ད་གེ་སློང་མ་ད་ང ཐོབབབ་༡བ་ 
དགེ་སློབ་མ་དང་ད་གེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ད་ང་དགེ་བསྙེན་དང་ད་གེ་བསྟེན་མ་སྟེ་ཁྱིམ་པ་་ 
དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་རིས་བདུན་དུ་གསུངས་ལ་ 
འདི་རྣ་མས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་འདོད་པའི་བསམ་པས་བླངས་པའམ་ཕྱིས་དེའི པཔ 
བསམ་པས་ནམ་ཟིན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་ 
སོ་ཐར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བ་ད་གེ་བསྙེན། ཡན་ལག་བརྒྱད་རེ་ཞིག་སུང་ 
བ་བསྟེན་གནས། རགས་པ་བཅུ་སྤོང་པ་དགེ་ཚུལ། ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ད་གེ་སློང་དང་ 
བཞིར་འདུ་སྟེ་ཕ་མ་ནི་རྟེན་གྱིས་ཕྱེ་བར་ཟད་ལ་དགེ་སློབ་མ་གནས་གྱུར་པ་ན་དགེ་ཚུལ ༠༠༩༠༠༠༧༧ 
ཕར་མིང་དོན་འཕོ་བས་ན་དགེ་ཚུལ་དུ་འདུ་སྟེ་མཛོད་ལས། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་ད་ང་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས། །དགེ་བསྟེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་། །ད་གེ་ཚུལ་དང་ 
ནི་དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་ནི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པར། ཇི་སྲིད་འཚོ་པར་ 
གསོད་དང་རྐུ། །ལོག་པར་གཡེམ་དང་རྫུན་གྱི་ཚིག །ཆང་གི་བཏུང་བ་རྣམས་ལས་ལྡོག ། 
ཅེས་པ་ལྟར་གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ་སུང་བ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ད་གེ་བསྟེན་ ༡༩༧༦༧༧ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་སུང་བ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
སྲུང་བ་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དང་བཞི་སུང་བ་ཕལ་ཆེར་སྐྱོད་པ་དང་གཏན་ཁྲིམས་ལྔའི་སྟེང་དུ་་ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཏེ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བས་ཁས་*”་ 
ལེན་པའི་དགེ་བསྟེན་ལྔ་སྟེ། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ། །དེ་སུང་བ་ལ་སྲུང་ཞེས་གྲག ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་པོའི་སྟེང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་པ་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་ 
ད་ང་ཚེ་གང་དུ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་སུང་བ་གཞན་ནུ་སྙིང་རྫེ་ཆེར་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་་ 
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དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་མཐར་འདུག་པ་ཙམ་རུང་ངོ་། །བསྟེན་གནས་ནི་གཙ་བོར་དགེ་བརྟེན་ 
གྱིས་དུས་བཟང་པོ་ལ་བླངས་ནས་སྲང་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ལ་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་་ 
པས་ཀྱང་བླང་དུ་རུང་སྟེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་པའི་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་སྤང་བྱ་ནི་*་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བསྙེན་གནས་ཕོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བསྟེན་དང་རབ -༤༧༧༧༧ 
པ་ཡན་གྱི་ཁུགས་ཏེ་གནས་འཛོག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སོགས་ཏེ་གསང ༡༠༤༠༧༩༠༡༧༧ 
སྔགས་ལས་བསྙེན་གནས་རང་གིས་བླང་བ་ཡང་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཇི་སྙིད་འཚོ་བར་དུ་ 
སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་བཅོས་པའི་ཚང་ལ་སོགས། ། 
གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ད་ངུལ་གཉིས་ལེན་པ་སྤོང་། ། 
ཕམ་པ་བརྒྱད། ལྟག་མ་ཉི་ཤུ་ སོགས་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་ལྟག་ཅིག་སྲུང་བ་དགེ་སློང་མ་དང་། 
ཕམ་པ་བཞི། ལྟག་མ་བཅུ་གསུམ། མ་ངེས་པ་གཉིས། སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུ། ལྟང་བྱེད་རྐྱང་པ་ 
ད་གུ་བཅུ། སོར་བཤགས་ བཞི། ཞེས་བྱས་བ རྒྱ་དང་བཅུ་སྟེ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྲོང་བ་ད་གེ་སློང་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་གྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
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པ་ཕུལ་ནས་སྤྱོད་པར་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་བྱང་སྡོམ་དངོས་ཏེ་སྔར་སེམས་ 
སྐྱེད་དུ་བཤད་ཟིན། སྒོ་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་མ་ད་ག་པ་སྤང་བ་ལ་ཁུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སྤང་བྱ་ནི། 
ཁྲོ་གཉེར་ངོ་ཐུམ་ཡོངས་སྤང་སྟེ། །སོགས་དང་། ཁ་བཀང་པ་དང་སྒྲ་བཅས་དང་། །ཁ་ 
གད་ངས་ནས་ནི་ཟ་མི་བྱ། །སོགས་དང་། མདོར་ན། འཛིག་རྟེན་མ་ད་ད་གྱུར་པ་ཀུན། ། 
མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ངག་གི་སྒྲ་བ་མང་པོ་ད་ང་གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་ 
གཟན་པའི་རྡོན་པོ་ནི་ཉེས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ་སྤོབས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདོ་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་ནག་པོ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་ནི་དུ་ག་གི་རྩ་བ་ཡིན། །ཉེས་པར་སྒ་རྣམས་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཁ་ནི་སྡིག་པའི་སྒོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཚོག་སྤིན་ལས། བྱིས་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས། །སེམས་ནི་མི་མཉེན་རབ་ཏུ་ཆུབ་པར་འགྱུར། །ཞི་གནས་ལྷག་ 
མཐོང་དག་དང་རབ་ཏུ་རིང་། །སྨྲ་ལ་ད་གའ་བའི་ཞེས་པ་འདི་ད་ག་གོ །རྟག་ཏུ་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་གུས་པ་མེད། །སྦགས་པའི་གཏམ་ད་ག་ལ་ནི་ད་གའ་བ་སྐྱེ། །སྟིང་པོ་མེད་ལ་གནས་ཤིང་ 
མའི་མདོ་ལས། གང་གི་འཁྲུལ་བ་ཅི་མཐོང་ཡབང་། །དེ་ད་ག་ཉེས་པར་མི་བསྒྲག་སྟེ། །ཅི་འདྲ་ 
བ་ཡི་ལས་བྱས་པའི། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ལྟང་པ་གླེང་ན་བྱང་ 
ཆུབ་དང་རིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྲག་དོ་ག་གིས་གླེང་ན་བྱང་ཆུབ་དང་རིང་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་སོ།། 
རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཉེས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། 
བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པར་བརྟག ༡༠༩༠༦ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་པ་དང་གཏི་མུག་སྐྱེད་པ་དང་གཡོ་སྐྱེད་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གནང་བ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕྲོག་པ་ད་ང་ཕ་རོལ་འབྲིད་་་ 
པའི་སྨད་འཚོང་མ་དང་འདྲ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ 
མདོར། མི་ལམ་ཟིས་པའི་ཆུ་ད་ག་ནི། །འཐུངས་ཀྱང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས། །བསྟེན་ཡང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིད་ 
རྒྱུགས་ལ་ཆགས་ན་དགེ་བ་མཐའ་དག་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། གང་ཞིག་གཉིད་དང་རུགས་ལ་དགར་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་འགྱུར། །ེ་ཡི་བློ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་གཉིད་དང་རྒུགས་ 
ལ་དགར་རྱུར་པ། །མི་ཤེས་ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་ཤེས་རབ་འཆལ། །དེ་ལ་མི་མ་ཡིན་པས་གླགས་ 
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རྙེད་དེ། །ནགས་ན་གནས་པའི་ཚེ་ན་འཚེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་དགེ་བ་བྱེད་དོ་ཅོག་ཡིན་ལ་བསྡུ་ན་བྱང་ས་ལས། གྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཞིང་གནས་ནས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་་ 
པ་དང་ནད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་ལེགས་པར་སྦྱིན་ཞིང་ཡོན་ཏན ཐ༠པ༠་༠༧༠༠༧༧ 
བསྒྲགས་པ་དང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་ཡི་རང་ཞིང་བརྙས་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་དགེ་བ་* 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་་་ 
རྩོམ་པ་ད་ང་བག་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་བསླབ་པ་དྲན་པ་ད་ང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སུང་བ ༤༠༠༠༠༧ 
པ་དང་། རང་གི་འཁྲུལ་བ་ལ་བརྟགས་ནས་དེ་འཆགས་ཤིང་གཏོང་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
རྣམས་སྒྲུབ་པ་དང་སུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་བ་ཚོས་སུུད་ཀྱི་ཚུལ ༠༠༠༡༠ 
ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་ 
སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཡང་མངོར་བསུ་ན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། བྱ་བ་དོན་དང་ 
དང་། ཐབས་མི་ཤེས་པ་ལ་རིགས་པ་སྟོན་པ་ད་ང་། བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་ཚོར་ཏེ་ལན་དུ་ཕན་ 
འདོགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་སྲུང་བ་ད་ང་། སྩུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྨྱ་ངན་ 
སྙུད་པ་དང་། སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགའ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་ཚར་གཅོད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྲག་པ་དང་། འདུན་ 
པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །བཟོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ཇི་མི་སྙམ་ཕྱིར་བཟོད་པ་སྟེ། ། 
གཞན་གྱི་གནོད་པས་སེམས་མི་འཁྲུག །གནོད་ལན་མི་བྱེད་ཁོན་མི་འཛིན། །འདི་ནི་བཟོད་ 
པ་དང་པོ་སྟེ། །གནོད་བྱེད་ཉིད་ལའང་དབང་མེད་དང་། །ལས་དང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཉེས། །སྤྱོན་ཅན་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་དང་། །ཕན་འདོགས་དྲིན་ཆེ་སངས་རྒྱས་མཉེས། །ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བར་བརྟག་པ་སྟེ། །རྒྱུ་མཚན་དགུ་ཡིས་བཟོད་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ད་ང་། 
བཟོད་པར་བྱ། །ཆོས་ཕྱིར་ངལ་བས་མི་གཡོ་བ། །སུག་བསྔལ་དང་ལེན་བཟོད་པ་སྟེ། །སྨན་ 
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དྭ་པད་ཆུབ་མོ་བཟོད་པ་ལྟར། །གཙོ་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ད་ཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཟོད་པར་བྱ། །ཡང་ན་གནས་ལ་བསྟེན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཚོས་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་། ། 
ཆོས་ཡོངས་འཛིན་དང་སློང་མོས་འཚོ། །བརྩོན་པས་དུབ་དང་གཞན་དོན་དང་། །འཕྲལ་གྱི་ 
བྱ་བ་ལ་བསྟེན་པའི། །སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་བཟོད་པ་བརྒྱད། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྐྲག་ 
པ། །ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་བཟོད་པ་སྟེ། །དཀོན་མཚོག་ཡོན་ཏན་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་ 
མཐུ་དང་རྒྱ་ད་ང་འབྲས། །འཐོབ་བྱའི་དོན་དང་འཐོབ་པའི་ཐབས། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཏེ། །མོས་བྱའི་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། ཐང་ཟིང་མེད་པའི་ 
སེམས་དང་སྙིང་རྫེ་འབའ་ཞིག་གིས་ཇི་མི་སྙམ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་བྱང ༠༠༤༠ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གནོ་ད་པ་ལ་ཇི་ 
མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ནི་སྐྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དགུས་སྒོམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
བཀོལ་བས་གནོ་ད་བྱེད་ཁོ་རང་ལ་རང་དཔང་མེད་པ་དང་། རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་པ་དང་། 
ལུས་ཡོད་པས་ལན་པ་ད་ང་། སེམས་ཀྱིས་ལུས་རྡོས་བཅས་བཟུང་བས་ཞེས་པ་ད་ང་། ལན་ 
བྱས་ན་སྐྱོན་ཅན་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། བཟོད་པའི་གྲོགས་བྱས་པས་ཕན་བཏགས་ 
པར་སོང་བ་དང་། བེས་ན་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལ་བཟོད་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་། ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བརྟགས་ལ་སྒོམ་སྟེ་འོག་ཏུ་རིམ་པར་འཆད་དོ་། །བྱང་ 
སའི་ལུགས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་ལྔས་སྒོམ་སྟེ་གནོད་བྱེད་ཕ་མར་ཤེས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འདུ་* 
ཤེས་དང་། གནོད་པ་འདི་ནི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ད་ང་འདུ་ཤེས་ཙམ་ཚོས་ཙམ་སྟེ་བྱེད་པ་ 
པོའམ་སྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག་གམ་བད་ག་མེད་དོ་་ཞེས་ལྟ་པ་ཚོས་ཙམ་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། གནོད་བྱེད་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་འཆིའ་ཞེས་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བས་བད་ག་གིས་འདི་ལ་སྙུག་བསྔལ་་་ 
སྒྲུབ་པར་མི་བྱའི་འདིའི་སྙུག་བསྔལ་བསལ་བར་བྱའོ་ཞེས་རྟོག་པ་སུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་་ 
དང་། བད་ག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ 
འདི་ལ་ལན་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཝས་བཟོད་པར་བྱའོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ནི་སྐྱིར་ཆོས་ཕྱིར་ད་ཀའ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱ་ལ་་་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ས་ལས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཏེ་སྡོམ་པ་སུང་བ་དང་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་སོགས་་” 
གནས་ལ་བསྟེན་པ་ད་ང་། རྒ་ནད་འཆི་བ་སོགས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཚོས་ལ་བསྟེན་པ་དགུ་དང་ 
འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྟེ་སྐྱོད་ལམ་བཞི་ལས་འཆག་པ་དང་འདུག་པས་འད་འ་བ་ད་ང་། 
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དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་བདུན་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
སྤངས་པས་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་འཛིན་པ་སོགས་སློང་མོས་འཚོ་བ་བདུན་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་དུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་ད་ང་། རབ་བྱང་གི་ཚོེས་གོས་ལྕང་བཟེད་ཀྱི་ལས་སོགས་དང་ཏྱིམ་པའི་ཞིང་ལས་ 
སོགས་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་གཞི་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས རག་བ་མབ་ 
ཅད་དང་དུ་ལེན་ཞིང་གཞི་དེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་མི་གཏོང་བའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ཚོས་ཟབ་མོ་མི་སྤང་ཞིང་མོས་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི ༡༡༠༠༡ 
བཟོད་པ་སྟེ་བྱང་ས་ལས་མོས་བྱའི་ཡུལ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་དེའོ། །གཞན་ཡང་ཉམ་ཆུང་ 
པར་དཀའ་པའི་བཟོད་པ་གསུམ་དང་། ད་མའ་བ་དང་མཚུངས་པ་ད་ང་ལྷག་པའི་མཛའ་ 
བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་བལྟ། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་གཞན་བཟོད་པ་ལ་འགོད། བཟོད་པའི་ 
པ་དང་བྱམས་པས་དང་། སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཕྱིར་རྒྱུས་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་བཟོད་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་མི་རིགས་པར་ལྟ་བ་ཆོས་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་པས་ད་ང་། གོམས་པའི་སྟོབས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པར་མཐོང་བ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པས་བཟོད་ 
གནོད་པ་བཟོད་པ་སོགས་ཕོངས་ཤིང་འདོད་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། ཆོས་ཕྱིར་ཚ་གྲང་ 
བཟོད་པ་སོགས་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་བཟོད་པ་དགུ་དང་། ཕྱེར་གནོ་ད་ 
ལོའི་གཉེན་པོར་འབད་པར་བྱ། །ཉལ་བསྙེས་གཉིད་སོགས་སྙོམས་ལས་ཀྱི། །གཉེན་པོར་མི་ 
ཅག་འཆི་བ་བསམ། །བདག་འདྲས་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་ཅེས། །ྒྱིད་ལུག་གཉེན་པོར་སྙིང་ 
སྟོབས་སྐྱེད། །ལུང་མ་བསྟན་དང་མི་དགེ་བའི། །བྱ་བ་ངན་ལ་ཞེན་པ་སྤང་། །བདག་གིས་ 
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དགེ་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞེས། །ཐོག་མར་འཕེན་པའི་གོ་ཆ་བསྒོ། །སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་ 
གསུམ་སྟེ། །ཏོན་མོངས་སྤང་ཕྱིར་རྩེ་གཅིག་འབད། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ 
པར་བྱེད་ད་ང་གུས་པས་ད་ང་། །མི་གཡོ་མི་ལྡོག་ང་རྒྱལ་མེད། །ལྔ་ཡིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
འབད། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །གཞན་དོན་བཅུ་གཅིག་འབད་པའོ། །དགེ་ 
བས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་ནི། །ཆོག་པར་མི་འཛིན་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སྙོམས་ལས་ 
ཀྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་བད་ག་འཆི་ངེས་པ་དང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་དང་ངེ་རིང་ཡང་མི་འཆི་ 
བའི་གདེང་མེད་པ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་བསམས་ཏེ་པང་དུ་སྡུལ་འོངས་པ་འདོར་བ་ལྟ་*་ 
བུའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་མོ། །སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར། བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་ 
སྐྱེས་ཤིང་། །ལ་སོགས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ནུ་ས་ཞེས་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེད་ངོ་། །སྨད་པའི་ལེ་ལོའི་ 
གཉེན་པོར་བྱ་བ་དེ་ད་ག་གི་ཉེས་ད་མིགས་བརྟག་ཅིང་མི་ལུས་རྙེད་ད་ཀའ་བས་དེ་ ལྟ་བུ་བྱར་་ 
འཕངས་པར་ཤེས་པས་དོར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་དངོས་ལ་དང་པོ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་འཁོད་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གིས་དགེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་་ 
མི་འདོར་རོ་ཞེས་དམ་འཆའ་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལོ་འདི་དང་ཟླ་བ་འདི་ད་ང་ཞག་འདི་དང་ཐུན་ 
ཁོངས་འདིར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་རོ་ཞེས་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་ཆ་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ་འཁོར་བའི་ཐ་ 
མ་ཇི་ཙམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྟོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། གོ་ཆ་བཀོད་་ 
པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་རྣམས། །བསྡུ་ཕྱིར་གོ་ཆ་བསྒོ་བར་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་ཚད་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །གོ་ཆ་བསྒོས་པ་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། 
བད་ག་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་སྟོང་ད་ང ༦༧༧༠༦༠༠༤ 
མཉམ་པར་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་པ་ཁོ་ནར་གནས་དགོས་ན་ཡང་པདག་སྲོ་བར་བྱེད་དེ་དུས་”་ 
ཡུན་ཆེས་ཐུང་བ་ད་ང་སྣུག་བསྔལ་ཆེས་ཆུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ ཤཆམ་་ཆ་ཆ༡༡་བ་ 
སེམས་དཔའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགུས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཉིན་ཞག་དང་ཐུན་ཁོངས་སོགས་ 
ལའང་གོ་ཆའི་འཕེན་པ་གཏོང་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་མི་ངལ་བ་དང་་་” 
ཤེས་བཞིན་རྟག་ཏུ་འབྱང་བའི་ཐབས་ཡང་དག་པའོ། །སྦྱར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་དབྱེ་ན་ 
འདིས་ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བར་ཡང་ནི་མི་ལུས་པ། །དེར་བདག་སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་འདོར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསམ་དྲགགའི་དམ་པར་ལྟ། 
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ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་བརླག་པའི། །སྔོན་གྱི་དུ་ས་དེ་གཞན་ཡིན་གྱིས། །ངས་མཐོང་ད་ྱོད་ 
གང་དུ་འགྲོ །སོགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད། ཧོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་དབང་ཚོགས་ 
ལ་མིན་བར་ནའང་མིན། སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་བརྟགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་གང་ 
ལས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་བརོན་འགྲུས་ནི་རྒྱན་མ་ཚད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དཀོན་མཚོག་སྤིན་ལས། 
སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་སེམས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རྩོམ་སྟེ་འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྟག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཀུས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ད་གའ་ཞིང་སྤོ་ 
བས་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟས་ལས་ཚར་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར། །ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་གདུངས་པ་ཡི། །གླང་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་སྙུག་བསྔལ་སོགས་རང་ལས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་*་ 
མི་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། །མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཞན་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་ 
དགེ་བ་ལས་མི་ལྡོག་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་འཕྲོ་མི་གཅོད་པའོ། །ང་རྒྱལ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ནི་བརྩོན་འགྱུས་བརྩམས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ཡང་མི་བརྙས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་་*་ 
འགྲུས་ནི་སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་འབད་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ 
གིས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བཤད་པའོ། །ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངོམས་ 
པ་མེད་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྟན་པའི་མདོར། འཇམ་ད་པལ་སྟོན་པའི་དབུར་ 
གདུ་གས་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་འཛིན་པས་མཆོད་པ་ན་ལྷའི་བུ་མཚམས་བཟང་གིས་འཛམ་་་ 
དཔལ་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པས་ད་དུང་ཡང་ཐུགས་མ་ཚིམ་མམ་འཛམ ༤༠༩༡༩༠༧༤ 
སེམས་ད་པའ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོག་པར་མི་འཛིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མདོ་ར་ན་གང་ཟག་ 
རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ན།། 
 ཕ་རོལ་སེམས་དགེ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུའང་སྐྱོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །བསམ་གཏན་དགེ་ལ་ཚྩེ་གཅིག་སྟེ། །འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་ཀུན་ 
སྤངས་ནས། །གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་པས་འཐོབ། །ཁྱིམ་དང་རྙེད་བཀུར་ཁ་སོགས་པ། ། 
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འདུ་འཛིར་ཆགས་ལ་ཉེས་པ་མང་། །གཡེང་བས་ཚེ་འདི་དོན་མེད་གྱེད། །དེ་བས་སྒོ་གསུམ་ 
དབེན་པར་བྱ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོ་བྱད་ཚོགས། །ཀུན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་བས།། 
སྒོམ་པར་འདོད་པས་དཀོན་པའི་ཕྱོགས། །གོམ་བདུན་བོར་ལ་སངས་རྒྱས་མཉེས། །ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་ཞི་ལྷག་གཉིས། །ཡིད་བྱེད་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི། །དམན་མཚོག་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་ 
གཉིས། །སྒོམ་ཚུལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་གཉིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ཕྲག་ 
དོག་ང་རྒྱལ་ཆ་མཉམ་སྟེ། །དྲུག་གི་གཉེན་པོར་མི་སྙུག་བྱམས། །རྟེན་འབྲེལ་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་དང་། །བདག་གཞན་བཛེ་དང་རླུང་ལ་བསླབ། །དེ་ཡང་བདག་ལུས་མི་གཙང་རྫས། 
སྭོ་དུག་འདུས་པའི་རང་བཞིན་བསམ། །རྡམ་པར་བམ་དམར་རྣམ་པར་སྔོས། །བརྣགས་ 
དང་འབུས་གཞིགས་ཀེང་རུས་དང་། །རུས་གོང་འཐོར་དང་ཐི་བའི་མདོག །བྭལྟ་ཞིང་ 
བདག་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི། །གནས་སྐབས་འགྱུར་ཞེས་ཤུགས་ཕྱང་སྒོམ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
ལ་སོགས་ལུས། །དེ་ལྟར་བལྟ་བས་ཆགས་པ་ལྡོག །ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བྱམས་པའི་བློ། །ཡིད་དུ་ 
འོང་དང་འདྲིས་པ་དང་། །ཐ་མལ་པ་ནས་འགྲོ་ཀུན་བར། །རིམ་པས་བསྐྱེད་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
འབད། །བྱིང་ཆུགས་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་ན། །ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་སྒོམ་པ་སྟེ། །ཆུ་ལུད་ 
དྲོད་གཤེར་དུས་ས་བོན། །ས་གཞི་ལ་བེན་རུ་གུ་ན་ས། །སཱ་ལུའི་བར་དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། ། 
རེ་རེའང་མི་རྟོག་བྱེད་པོ་མེད། །ཚོགས་པའི་ད་བང་ལས་སྣང་ཙམ་ཉིད་། །ས་བོན་མུ་གུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །ས་བོན་གཞན་ལ་མྱུ་གུའང་གཞན། །ས་བོན་མེད་ལས་མྩུ་གུ་མིན། །ད་པྱད་ན་མི་ 
བཟོད་སྣང་ཙམ་པ། །སྒྱུ་མའི་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུ་ཉིད། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡིན། །མ་ 
རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་དང་། །མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེག་པ། །ཚོར་བ་སྲེད་ལེན་ 
སྲིད་པ་སྐྱེ། །རྒ་ཤི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །སྔ་མ་ལ་བསྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དེ་ལས་མྱ་ངན་སྦེ་ 
སྔགས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ལུགས་འབྱང་འཁོར་བ་སྟེ།། 
ལུགས་ལས་ལྡོག་པས་མྱང་འདས་ཡིན། །རེ་རེའང་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་མི་སེམས། །བྱེད་པོ་མེད་ཅིང་ 
བདག་ཀྱང་མེད། །སྔ་མ་ཕྱི་མར་མི་འཕོ་ཞིང་། །རྫ་མ་མེད་པར་ཡང་མི་འབྱུང་། །སྔ་མའང་ 
གཞན་ལ་ཕྱི་མའང་གཞན། །ད་པྱད་ན་མི་བཟོད་སྒྱ་མ་ཙམ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་སྲིད་པ་ལྡོག ། 
རྒྱུ་བཅས་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁོ། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་བཅས་ནི། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་ 
རྣམ་ཤེས། །དེ་ལྟར་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལས། །ལུས་འདི་མངོན་པར་གྲུབ་མོད་ཀྱང་། །དེ་ 
དག་རེ་རེའང་སེམས་པ་མེད། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་ཤེས། །བྱེད་པོ་མེད་ཀྱང་ 
འདུས་ཙམ་ལས། །སྣང་བར་ཟད་དེ་དཔྱད་མི་བཟོད། །དེས་ན་བཟོད་ནས་སྟང་ཉིད་དེ། ། 
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ཇི་བཞིན་ནོ། །ཙེན་འབྲེལ་གང་ཤེས་དེས་ཆོས་ཤེས། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཤེས་སོ་ཞེས། ། 
རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེ་བདག་ད་ང་གཞན། །མཚུངས་པའི་ 
བྱང་སེམས་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །བདེ་འདོད་སྣུག་བསྔལ་མི་འདོད་དང་། །སོ་སོར་གཅེས་པར་ 
མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ལམ། །བད་ག་གཞན་བརེ་བ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ།། 
བདག་ཉིད་གཅེས་འཛིན་དོར་ནས་ནི། །གཞན་ལ་གཅེས་འཛིན་གོམས་པར་བྱ། །འདི་ཡི་ 
པོར་ནི། །རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒམ་བྱ་སྟེ། །བགྲང་དང་རྫེས་འགྲོ་འཛོག་པ་དང་། །རྟོག་ 
བསྒྱར་ཡོངས་དག་དྲུག་ཏུ་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བས་རྣལ་དུ་དབབ། །རྟོག་བྲལ་ཤིན་ 
སྦྱངས་རབ་ཏུ་ཞི། །ཚློམ་སེམས་རོ་མྱང་མཚན་མ་མེད། །འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། ། 
མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་བསམ་གཏན་ཡིན། །ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་རྣམ་ཐར་སོགས། །ཉན་ 
རང་ནམས་དང་ཐུན་མོང་དང་། །ཉན་རང་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་པའི། །ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
སྒུབ་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་སུབ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡིས། ། 
གཞན་དོན་བཅུ་གཅིག་འབད་པ་སོགས། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་བསམ་གཏན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཚུལ་ནི། །དབེན་པར་སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་བཞག་བཅའ། །ན་ང་དང་མི་གཡོ་ 
བསུས་ཏེ་འཇོག །ཉེར་འཛོག་དུལ་བྱེད་ཞི་བར་བྱེད། །ཞེར་ཞི་རྒྱད་གཅིག་ཏིང་འཛིན་བྱེད། ། 
སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཐབས་ནམ་པ་དགུ། །འདི་ཡིས་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་སྐྱེ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ 
ད་ང་ལྡན་པས། །མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་། །མོས་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། །དགའ་ 
བ་སུད་པ་དཔྱོད་པ་དང་། །སྦྱོར་བའི་མཐར་ཐུག་དེ་ཡི་འབྲས། །དེ་ལྟར་ཞེར་བསྡོགས་ཡིད་ 
བྱེད་བདུན། །འདི་ཡིས་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་འགྲུབ། །དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དགའ་དང་ 
བདེ། །རྱེ་གཅིག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་པ། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡིན། །རྟོག་དཔྱོད་ 
བྲལ་བ་གཉིས་པ་སྟེ། །གསུམ་པ་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཅན། །བཞི་པ་བཏང་སྟྙོམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། ། 
དེ་ལས་མངོན་ཤེས་ནམ་ལྔ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་འདོད་གཟུགས་བསམ་གཏན་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །འབྲེལ་བས་ཡང་དག་ལམ་དུ་འགྱུར། །རྒོད་འགྱོད་གཉིད་ 
བའི་སྐྱ་གཟུགས་སོགས། །བཞག་གམ་བསྙོམས་པས་སེམས་ཟིན་ཏེ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཏིང་ 
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འཛིན་འགྲུབ། །ུས་དང་རྒུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །བརྩོན་འགྲུས་ལས་ནི་འདི་སྐྱེ་སྟེ། །མདོར་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ལག་ན་གནས། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
སྦྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པ་ནི་བསམ་གཏན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ད་གེ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ནི་ལུས་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་དང་སེམས་རྣམ་གཡེང་གིས་ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ལུས་དང་ 
སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་གཡེང་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འདུ་འཛི་ནི་ 
ཁྱིམ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དང་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་གཡེངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ད་ག་གི་སྐྱོན་མ ༡༡༦༧༠༩༧ 
མཐོང་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་འདུ་འཇིའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་མོ། །དེ་ 
ཡང་ལྷག་བསམ་བསྐྱལ་བའི་མདོར། བྱམས་པ་འདུ་འཛིའི་ཉེས་ད་མིགས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ 
ཡིན་ཏེ་ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་མ་བསྡམས་པ་ཡིན། ཤོན་མོངས་པ་ཆེ་ 
བ་ཡིན། འཛིག་ཉེན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཀྱང་གོས་པ་ཡིན། བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པ་ཡིན། 
གསུངས་སོ། །ཏྱད་པར་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ནི་ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། འདོད་པ་དག་ནི་ 
ཅན་ཉིད་ལ་ཆགས་བྱས་ན། །ཡང་ད་ག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་ 
སྤང་བར་བྱ་སྟེ། །དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མི་བྱེད་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་བས། ། 
བྱིས་ལས་ཐག་རིང་བྱོལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྙེད་བཀུར་ད་ང་གྲགས་པའང་སྙིང་པོ་མེད་དེ། 
རྙེད་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཏེ། །གང་དུ་འདོད་པ་གཏོལ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་སླར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། གང་དང་གང་ལ་ཆགས་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་བསྡོངས་ 
སྟོང་འགྱུར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་ལྡང། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་འདུ་འཛི་དེ་དག་གིས་ 
དབེན་པ་གྲོང་ལས་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འཕགས་་ 
པའི་ས་ཕན་ནི་དགོན་པ་སྟེ། བརྡ་རྙིང་ལ་གཡེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དེར་གཅིག་པུར་གནས་པ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་དབེན་པ་སྟེ་ལུས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་བེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ 
འཛིན་འདོ་ད་པའི་བློས་དགོན་པའི་རྩོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན ༧༧༦༠༧ 
མང་སྟེ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མར། ཟས་དང་རྐམ་དང་དེ་བཞིན་གོས་རྣམས་དང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ 
ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བྱུ་མཚོག་རྒྱལ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་མི་འགྱར། །གང་གིས་བྱང་ཚུབ་ 
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རབ་ཏུ་འདོད་བྱེད་ཅིང་། །འདུས་བྱས་ངན་པས་ཡིད་བྱུང་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་དགོན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་བདུན་བོར། །འདི་ཞི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ནི་འདུས་བྱས་རྟག་ཏུ་ཡིད་འབྱུང་འགྱུར། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཅི་ལའང་འདོད་པ་ 
མེད་། །ཟག་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དག་ 
ལ་དགའ་སྤོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་པར་གྱིས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་རྟག་ 
ཏུ་གཉིས་མེད་བྱོས། །རེང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ལུས་ད་བེན་པའི་དགོས་པ་ཡང་སེམས་རྣམ་གཡེང་གིས་ད་བེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས ཤ༦༥༠༩༠༡༧༧་ 
བདག་དགོན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་འོངས་ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་གནས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འོངས་ 
ན་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པར། འདུ་འཛིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །རྙེད་བཀུར་དང་སྡིག་ 
གྲོགས་དང་མི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དུག་གསུམ་དང་བདུད་བཞི་དང་ངན་སོང ༡༡༩༧༦༡༡༧༦༠༤ 
གསུམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །བད་ག་དེ་ལྟ་བུས་སྐྲག་ཅིང་འཇིགས་ནས་དགོན་པར་ 
ཞོངས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་གནས་བརྟག་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་ 
ཅིང་འདུག་ན་འོ་ན་བདག་དང་དགོན་པའི་གཅན་གཟན་དང་ཛོན་པ་དང་ཚོམ་རྐུན་ཡང་ཐ་ 
མི་དད་དོ། །ངག་དོན་མེད་སྨྲ་ཞིང་འདུག་ན་དགོན་པའི་བྱ་རྣམས་དང་མཚུངས་སོ། །དུག་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་སེམ་ཞིང་འདུག་ན་རི་དྭགས་དང་གཅན་གཟན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་་་ 
དོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ལ་བད་ག་ཉིད་ངོ་ཚ་ཞིང་ཁྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་བདག་གི་སེམས་* 
སྤྱོད་དགོན་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་སོ་སྙམ་པས་བག་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་བའི་སེམས་ལ་རེའུ་དཀར་པོ་དང་་་ 
མི་ད་གེ་བའི་སེམས་ལ་ཇེའུ་ནག་པོ་བཞག་ཅིང་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེང་བར་དམ ༦༡༦༧༠༧ 
གནས་ནི་སེམས་ལ་སེམས་འཛོག་པ་ཚེེ་གཅིག་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་ད་ངོས་ཡིན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་་་་ 
ཤེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་་ 
པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བསྒོམ་བྱའ། །ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི་སྟེ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ད་ང་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཅན་དང -༡༤༠༩༥༧ 
དྱོད་པ་ཁོ་ན་ཅན་དང་གཉི་ག་མེད་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་བརྫོད་པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བཙལ་བྱ་ 
སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྫོད་མེད་པ། །རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ།། 
ཞེས་སོ། །ཡང་ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་དང་ཟུང་འབྲེལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་ཡང་ 


159 


འགྱུར་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་མིང་ནི་སྡོམ་པ་ཉིད། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་ 
དེ་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དེ་ནི། ། 
བསྡམས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ད་ང་ཞི་ 
གནས་དང་བཏང་སྙོམས་གསུམ་སྟེ། ཞུམ་པའི་སེམས་ནི་རབ་བཟུང་ཞིང་། །རྒོད་པ་ཡང་ནི་ 
ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་ད་མིགས་པ་དེ་ལ་ནི། །མཉམ་པར་གྱུར་ན་བཏང་སྟྙོམས་བཞག །ཅེས་ 
སོ། །རྟག་ཏུ་སྒོམ་པ་ད་ང་གུས་པར་སྤོམ་པ་གཉིས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ 
དང་། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བ་དང་། །ཞེས་སོ། །དམན་མཚོག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ཏི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་དང་འདས་ལམ་ 
གྱིས་ཐོབ་པའི་མཐར་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ད་གུའམ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏ་ན ༡༧༡༠༩༡༡༠༧ 
རྣམས་སོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ནི་བདེ་བ་ཆུང་བ་དང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ཞེན་པ་དང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་རྨོངས་པ་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པས་དམན་པ་དང་། 
ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ནི་བད་ག་གཅིག་པུ་བདེ་བ་དང་ཞི་བའི་མཐར་ཞེན་པ་དང་ཕུང་པོ་ལྟག་་ 
མེད་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཚྨོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་ད་མན་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་པའི་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་པར་བྱེད་པ་དང་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མ་ཞེན་པ་དང་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པ་དང་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚག་ཡིན་ཏེ། 
གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་བདེ་བ་ཆུང་། །བདག་བདེ་ཞེན་བཅས་ཡོངས་ཉམས་འགྱུར། །ཟད་ 
འགྱུར་རྨོངས་དང་བཅས་པར་འདོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཟློག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཉིས་ལས་ད་ང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གེན་པོར་མི་ 
སྡུག་པ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ། ཕྲག་དོག་ 
གི་གཉེན་པོར་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་སེམས། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་བདག་གཞན་ 
བརེ་བའི་བྱང་སེམས་ཆ་མཉམ་དང་རྣམ་རྟོག་མང་བའི་གཉེན་པོར་རླུང་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་དྲུག་ 
ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་གཉེན་པོ་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
མི་སུག་བསྒོམ་པ་ནི་མཛོད་ལས། ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ ལ། །རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བར་དུ་ནི། །སྤོ་ཞིང་སྡུད་པས་ལས་དང་པོ། །ཀེང་རུས་ནས་ནི་ཐོད་ཕྱེད་བར། །བཏང་བས་ 
སྦྱང་བ་བྱས་པར་བཤད། །སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས། ་ །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ་དང་བོར་ལུས་ཞི་ཤ་ཁྲག་པགས་རུས་བད་མཁྲེས་མཆིལ་སྣབས་བཤང་གཅི་ 
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སོགས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་རེ་་ 
སྔོ་བ་དང་དམར་བ་དང་བསྣགས་པ་དང་འབུས་བཤིགས་པ་དང་ཀེང་ཆུས་མ་འཐོར་བ་དང་ 
བད་ག་གི་ལུས་ཀྱང་འདི་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་ཡང་ཡང་བསམ་མོ། །ཡང་རང་གི་སྨིན་ 
མཚམས་སུ་ཤུ་བས་རུལ་ཏེ་རུས་པ་དཀར་ལྷགས་ཀྱིས་བྱུང་ཞིང་མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་བམ་་ 
མཚོའི་བར་དུ་ཐོར་གྱིས་ཁྱབ་པའམ། ཡང་ན་རྒྱ་མཚོའི་བར་དེ་་ལྟ་བུའི་རོས་ཁྱབ་པར་བསམ་ 
ཞིང་གང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསམས་པས་ཚགས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བརུམས་ཏེ་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་བསྒོམ་མོ། །གཏི་ 
མུག་གི་གཉེན་པོར་ེན་འབྲེལ་ནི་སཱ་ལུ་ལྔང་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་བོན་ཆུ་ཁུད་་ 
མེད་ཅིང་མྱུ་གུ་ཡང་སེམས་པ་མེད་ལ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ན་ཡང་དེ་དག་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་་ 
གུར་མི་འགྱུར་ལ་ས་བོན་མེད་པར་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་ས་བོན་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ ༡ 
ལས་ཅམི་ ་ལ་དེ་ལས་གཞན་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་སཱ་ཁུའི་པར་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ལ་ནི་བདག་གམ་གཞན་ནས་སྐྱེ་བའམ་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་གདགས་ཨུ་མེད་དེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའཾ། ། 
དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བཅས་པའ། །ནང་གི་ 
ཉེན་འབྲེལ་ལའང་གཉིས་ལས་རྒྱུ་ད་ང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ནི་མ་་"་ 
རིག་པ་སྟེ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བ་གང་རུང་་ 
འདུ་བྱེད་པས་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དོ། །ལས་དེའི་བག་ཆགས་གོས་པའི་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་ཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལས་དེས་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ནུར་ཆུར་པོ་ 
དྲུག་གོ །དེ་ལས་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་འདུས་པ་ནི་རེག་པའོ། །དེ་ལས་བདེ་སུག་ 
བཏང་སྙོམས་གང་རུང་མྱོང་བ་ནི་ཚོར་བའོ། །དེ་ལ་ད་གའ་བའམ་འདོར་བར་ཞེན་པ་ནི་ 
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སྲེད་པའོ། །དེའི་རྒྱ་ལེན་པ་ནི་ལེན་པའོ། །དེས་ཡང་སྤིད་གཞན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འཇོག་པ་ 
སྲིད་ པའོ། །རྒྱུ་དེས་ཕུང་པོ་ལྔ ་གྲུབ་པ་ སྐྱེབ །སྐྱེས་ནས་ལུས་རྙིང་བ་ནི་རྒ་བ་དང་མཐར་ 
ལུབ་འདར་རྷ་ི་འཆི་བསེ་་ །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་སེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆེན་པོ་འདི་འབྱུང་བའོ། །འདི་ནི་གཙོ་བོར་འདོད་ཁམས་དང་མང་ལ་སྐྱེས་ལ་གཙོ་བོར་ 
ད་གོངས་ལ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་གསུམ་དུ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ད་ང་ལས་དང་སྙུག་བསྔལ་ལོ། ། 
དེ་ཡང་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདུ་བྱེད་དང་ 
སྲིད་པ་ནི་ལས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དབུ་མ་རྟེན་འབྱུང་ལས། 
ཐུབ་པས་རྟེན་འབྱུང་གསུངས་དེ་དག །ཏོན་མོངས་ལས་དང་སུག་བསྔལ་ཏེ། །གསུམ་པོ་ 
དག་ཏུ་ཟད་པར་འདུས། །དང་པོ་བརྒྱད་དགུ་པ་ཏོན་མོང་ས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ 
ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྲུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མ་རིག་པ་ནི་ས་བོན་འདེབས་ 
མཁན་ལྟ་བུ། ལས་ནི་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ནི་ས་བོན། སྲེད་པ་ནི་དྲོད་གཤེར་མིང་གཟུགས་ནི་ 
མྱུ་ཀུ།. གཞན་ནི་ལྗང་བུའི་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་ན་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་། སྔ་མ་མ་འགགས་པར་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་ལ། འགགས་ནས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། སྔ 
མ་ཡང་གཞན་ལ་ཕྱི་མ་ཡང་གཞན་། སྔ་མ་ལས་གཞན་ནས་ཀྱང་ཕྱི་མ་མ་བྱུང། སྔ་མ་ཡང་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེད་པར་མི་སེམས་ལ་ཕྱི་མ་ཡང་སེམས་པ་མེད། སུས་ཀྱང་མ་བྱས། འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་ 
མེད་མོད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་མེད་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པར་སྣང་བ་འདི་ནི་་ 
ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཐུས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ན་མ་རིག་པའི་གནས་སྐབས་ལཁོག་པས་དེ་ལ་མ་རིག་པ ༡༧༠༤༡༧ 
འགགས་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་ དུ་བྱེད་ཀྱི། མ་རིག་པ་ནི་སྔ་ན་ཡང་རྫས་སུ་མེད་ལ་ཕྱིས་གང་དུ་ 
སོང་བ་ཡང་མེད་ངོ་། །དེས་ལས་སོགས་པ་མེད་པས་འདུ་བྱེད་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་འགགས་ 
པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགག་སྟེ་ཡིད་མི་བདེའི་བར་མི་འབྱུང་བ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་༡་ 
བ་རྟེན་འབྲེལ་ཁུགས་ཟློག་སྟེ། དགེ་སློང་དག་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱང་འདི་སྐྱེས་པས་འདི་ 
སྐྱེ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ནས་ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུག་པའི་བར་དུ་་་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང གབ༡༡༡ཆ་བ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་སློང་ད་ག་འདི་འགགས་པས་འདི་འགག་སྟེ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་ 
འདུ་བྱེད་འགག་པ་སོགས་ན་ས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འགག་པར་ 
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འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལས་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲུབ་ལ་ཁམས་རེ་རེ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་སྲ་བ་སོགས་སྒབ་པར་མི་སེམས་ཤིང་སྲ་*་ 
འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཏེ་གང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཤེས་ལ་ཚོས ༡ 
གསང་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་ནི་བདག་གཞན་གཏཉི་ 
གའང་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་པར་ཤེས་པར་* 
བྱས་ལ་བདག་མི་འདོད་པ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་མི་བྱ་བ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི།། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་སྒོམ། །སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། །བད་ག་གཞན་བརེ་བ་སྒོམ་པ་ནི། 
བྱིས་པས་རང་དོན་བྱས་པ་དང་། །ཐུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ 
ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོས་པ་བསམས་ཏེ་དངོས་སམ་བསམ་པས་བད་ག་གི་ 
སྟེ། བདག་དང་གཞན་དུ་བརྫེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་རགས་པའི་གཉེན་པོར་རླུང་ལ་བསླབ་པ་ནི་མཛོད་ལས། བགྲང་ 
དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒྱར་བ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབུགས་དབུང་ཇུབ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་དབུགས་ཁུག་བཅུའི་ 
བར་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་བགྲང་ཞིང་ཡང་འཕྲོ་བཅད་ཡང་བགྲང་བ་སྟེ་བརྟན་ནས་རིང་དུ་བར་ 
སྲིད་དུ་འཇུག་ཅེས་དབུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བརྟགས་ཏེ་འཇུག་པ་ན་ལྐོག་མ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་བརླ་ ༡༠༤༠- 
བྱིན་པ་སོར་མོའི་བར་དུ་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་ན་ཕྱིར་མཐོ་གང་འདོ་མ་གང་ཙམ་དུ་ ༡**༧༤༤༤༤༠༡༧ 
རྟོག་པ་ནི་རླུང་དེ་ཉིད་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞི་ལྡན་དུ་ཐོག་པ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཡང་ཉེ་བར -༤༡༩༠༤༤ 
རོག་གོ །བསྒྱར་བ་ནི་རླུང་ལ་དམིགས་པ་ལྟར་དམིགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྱར་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་ 
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མཐོང་ལམ་སོགས་ལ་འཛུག་བགོ། །འདི་ལས་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས་ནི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཅུང་ཟད་མི་མཚུངས་པར་གསུངས་ཏེ་བགྲང་བ་ད་ང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞི་ 
གནས་ད་ང་། ལྷག་མཐོང་དང་། འཇུག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་རྟོག་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོས་རོག་དྭ་པོད་ཐུལ་ཞིང་དབུགས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། 
གཉིས་པས་རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་ཞིང་དབུགས་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། གསུམ་པས་ 
ཀྱི་ཟད་པ་ཤེས་ཤིང་སེམས་སེམས་བྱུང་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། ལྔ་པས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
སྤོང་བར་མཁས་ཤིང་འཕགས་པའི་སར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། དྲུག་པས་ཏོན་མོངས་ 
སྤོང་ཞིང་ལྟ་བ་དག་པ་སྟེ་བྱེད་ལས་གཉིས་གཉིས་སུ་བསྟན་ ཏོ་། །ེ་ལྟར་སྦྱོར་བས་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་བསམ་གཏན་ད་ངོས་ལ་གསུམ་ལས་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་་ 
བསམ་གཏན་ནི་བྱང་ས་ལས། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་རྣམ་ 
པར་ཐོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པ་མཚོག་ཏུ་རབ་“་ 
ཏུ་ཞི་བ་ཆློམ་སེམས་དང་བྲལ་བ་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གང་་་ 
ཡིན་པ་འདི་ནི་དེ་དག་གི་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་པར་གནས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཐད་པར་བཅུ་དང་། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ 
དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སོགས་སྒྲབ་ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉན་རང་གི་སྐྱོད་ཡུལ་ལས་ 
ཆེས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གཟུངས་སྤོབས་རྒྱ་མཚོ་སྒྲུབ་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྦྱར་ཏེ་གཞན་དོན་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
སྒུབ་པའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ནི་དབེན་པར་ལུས་སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་ 
བཞག་དང་ལྡན་པས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ད་གུ་བརྩམ་སྟེ་དེ་ཡང་གང་ཡང་རུང་བའི ༡༠༠ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་འཇོག་པ་ནི་ནང་དུ་འཛོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ད་མིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གཡོ་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་མ་ 
ཡེངས་པར་ད་མིགས་པ་ལ་གཏོད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཇོག་པའམ་མི་གཡོ་བར་འཛོག་པ་སྟེ། དེ་ 
རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅུང་ཟད་ཡེངས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་པར་ 
བྱས་ལ་སླར་ཡང་འཛོག་པ་ནི་བསྡུས་ཏེ་འཇོག་པའམ་ཡོངས་སུ་འཛོག་པ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་ 
རྒྱར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ཡང་བསླན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སླར་ཡང་གོང་ནས་ 
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དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པས་ 
དགའ་ཞིང་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་སྔོ་བས་འཇུག་པ་ནི་དུལ -༠---ོ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གདུལ་ལོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་གཡེང་པ་ཕྲ་མོའང་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བས་དེས་མ་གོས་པར་བྱེད་པ་ 
སོ། །དེ་ནས་ཆགས་པ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་སོགས་རྩ་ཧོན་ཉེ་ཉོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལྡང་བ་ནས་རིག་ 
པར་བྱས་ཏེ་བེས་མ་གོས་པར་འཛོག་པ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་དེ། བརྣ་བ་སེམས་ཡིད་མི་ 
བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
འབད་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱད་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་འབད་ 
བ་ཞི་གནས་དངོས་ཏེ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཞི་གནས་ལ་ 
དུ་འཇོག་པར་བྱེད་ཀུན་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་ཅེས་སོགས་དང་། ཡུམ་ལས། དེ་ལ་སེམས་ 
མཉམ་པར་འཛཇོག་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་འཛོག་པར་བྱེད། རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། 
དུལ་བར་བྱེད། ཉེ་བར་དུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། གཅིག་པ་ཉིད་ 
དུ་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་བདུན་སྒོམ་སྟེ་ཐོས་བསམ་་་*”་ 
མམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་གང་དང་གང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་་ 
བརྩོན་དེ། །མདོ་ཡི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས། །མི་གཉིས་དོན་ནི་རྣམ་འབྱེད་པ། །མདོ་སོགས་ 
འཛོག་པ་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དེ། དེ་ནས་དེ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །ཚིག་རབ་དབྱེ་ལ་དཔྱོད་ 
པར་ད་ཕྱོད། །ཅེས་སོ། །དོན་དེ་དག་ངེས་པར་བཟུང་བས་རྩེ་གཅིག་པར་གནས་ཏེ་དགའ་ 
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བདེ་ཐོབ་པ་ནི་དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད་དེ། དོན་དེ་དག་ནི་ངེས་བཟུང་ནས། །ཞེས་སོ། ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་སྐླར་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བརྟགས་ཏེ་སྤོང་བ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཕྲ *༡༩༧༧ 
ཞིང་ཞིབ་པར་དྭ་པོད་པ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ནི་ད་ཕྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་དེ། ཆོས་ལ་ཀུན་ན་ས་ 
སྡོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་གཏེན་པོར་གྱུར་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་སྐྱེས་ 
སྨན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཛོམས་པར་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བར་སྐྱེས་པ་སྦྱོར་མཐའི -༡༠༡༡༤༡༧་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་ངེ་ཉིད་དུ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྐྱེའ། །ཡིད་བྱེད་བདུན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེ་ན་སྔ་མ་ཉེར་བསྡེགས་ 
དག་པ་བ་དྲུག་གི་སྤང་གཉེན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོ་སོར་ཕྲ་བར་བརྟག་ཅིང་ཡིད་ཁ་བྱེད་་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ད་མིགས་པར་བཞག་པས་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་བརྫོད་པས་རྒྱན་ཆགས་སུ། ། 
བཙལ་བྱ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྫོད་མེད་པར། །རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་ 
དཔྱད་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་བསྔམས་པའང་འདིའི། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་ 
གཞི་སྐྱེ་སྟེ་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁྱུད་པར་ཅན་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ད་གའ་བདེ་གཉིས་གཉེན་ 
མཛོད་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་ནྣམས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཚོག་དཕྱོད་ནུབ་སྟེ་ནང་ 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དང་། དེ་ནས་དགའ་བ་ནུབ་སྟེ་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ 
པ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ད་ང་། དེ་ནས་བདེ་པ་ནུབ་སྟེ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སུག་བསྔལ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་བཏང་སྙོམས་གཉེན་པོ་རྩེ་གཅིག་ངོ་བོ་སྟེ་བསམ་་ 
གཏན་བཞི་པ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་ 
དང་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་རྟོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ 
བདེ་དང་གནས། །མཐའ་ན་བཞིར་དྲན་བཏང་སྙོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་ 
འཛིན་རྣམས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྟོག་དཕྱོད་ནི་མེ་ལྟ་བུ་དགའ་བ་ཆུ་ལྟ་བུ་བདེ་བ་དང་བཅས་ 
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པའི་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ཟླུང་ལྟ་བུ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་དེ་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ༢༡༦༧༠༠༠༠་ 
གནས་གསུམ་མེ་ཆུ་ཆླུང་གསུམ་གར་གྱིས་འཇིག་པའོ། །གཉིས་པ་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་ 
མེད་ལ་གཞན་གཉིས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ་ཏེ་བསམ་གཏན ཐ༡༠༧༠༧ 
དགའ་བ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་ལ་བདེ་བའི་འདུ་བྱེད་གཡོ་བ་རླུང་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར ༩ ་ 
མེད་བསོད་ནམས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ཆེ་སྟེ་བཞི་པའི་གནས་གསུམ་འབྱང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མི -༤༠༩༡༩༤སཔ་ 
དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ལམ་ལས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་མངོན་་ 
ཤེས་དང་ལྟའི་རྣ་བ་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྟའི ༩༡༧༡༢༡༧ 
མིག་སྟེ་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་འདས་ལམ་དང་འབྲེལ་ན་ཟག་པ་ཐད་པའི་་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིས། །ཇི་ལྟའི་རྣམ་གནས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་འབྱང་བར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བཞི་པ་ཐོབ་ན་ས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཀག་སྟེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕྲ་བར་བསྒོམས་པས་ 
མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ་དེའི་མཐར ༡*༤༤༡༧༦༡༠༧༠༤༠ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་་ 
འཇུག་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞི་འགོག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མཐར་གྱིས ༢ར༤༡༧༧༡༦༩༤༡ 
གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡིན་ནོ། །སྙོམས་འཇུག་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་* 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲིད་ཚྩེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་་་ 
ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དགུ་ག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་རྩལ་སྦྱོང་ 
བའི་ཕྱིར་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མཐར་་ 
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ཟག་ཟད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས ༧༦༧༠༧༦༧ 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ན་ 
དཔའ་རྣམས་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
འབྱང་བའི་གནས་ནི་གཙ་བོར་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གཟུགས་མེད་ དུ་ *།༠༤༡༠༧༠ 
གཞན་དོན་གཏན་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཀྱང་ 
མཚན་མ་མེད། །དེ་ལ་གནས་རྣ་མས་གལ་ཏེ་ལུས་ནི་ཞིག་གྱུར་ན། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ 
འོད་ཅེས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཀྱང་ཛི་མི་སྟམ་པས་དོར་་ 
ཏེ་འདོ་ད་པའི་ཁམས་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པའི་གསེབ་ཏུ་སྙིང་རྫེ་ཁོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་འདོད་* 
པས་མ་གོས་པར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བ་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་པའི ༤༡༩༤༡༤༧༠༠ 
གན་ས་ཏེ། བསམ་གཏན་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ནས་སླར། །ཕྱིར་ཡང་འདོད་ 
པའི་ཁམས་སུ་གནས་ཤིང་ཆགས་པ་མེད། །ཆུ་ནང་པདྨ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་ཆོས་མི་གན་ས། ། 
ཞེས་སོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ནུས་པ་གཏན་མེད་ལ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
དབང་བརུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇུག་མི་ནུས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་དང་་ 
རང་སང་ས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དུས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཇི་ཙམ་དུ་བཏང་བ་དེ་ཙམ་དུ་འཇུག་ཅིང་་ 
དེ་ན་ས་ལྡང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་འཇུག་པར་རནུས་མོད་ཀྱང་ཡང་ 
དག་མཐའ་དུ་ས་མིན་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཞག་བདུན་ལས་ 
ལྷག་པར་མི་འཇོག་པར་སྟོན་པས་བཅའ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱད་པ་པ་ཡན་ཆད་ནི་ 
འགོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བ་་ 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་འགག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ལྡང་བར་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ་རྒོད་འགྱོད་དང་གཉིད་ཚུགས་དང་། གནོད་སེམས་དང་ 
འདོད་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཡང་ན་གྒོད་འགྱོད་གཉིད་རུགས་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔར་ཡང་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ནི་ནྒོད་འགྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ་ལྷག་མཐོང་ནི་གཉིད་རྫུགས་ཀྱི་ 
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སྤོང་བ་ཡིན་ལ། གཉིད་རུགས་དག་པའི་ཚེ་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་དང་རྒོད་འགྱོད་དག་པའི་ཚེ་ 
ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ནི་ཁུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དྲུག་སྟེ་ལེ་ལོ་དང་། 
དམིགས་པ་བརྗེད་པ་དང་། ཞུམ་པ་དང་། རྒོད་པ་ད་ང་། བསྒྲིམས་ཆེས་པ་དང་མ་བསྨིམས་ 
ཆེས་པའོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་ད་ང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བཏང་སྟོམས་ད་ང་། སེམས་པ་སྟེ་སྤོང་ 
དམིགས་པ་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཤེས་བཞིན་ནི་ཞུམ་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་ནི་བསྒིམས་ཆེས་པའི་གེན་པོ་དང་། སེམས་པ་ནི་མ་བསྒྲིམས་ཆེས་པའི་གཉེན་པོར་ 
གཉེན་པོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་སྒྲིམ་པ་དང་། བསྒྲིམས་ཆེས་པས་མི་གནས་པ་ན་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་བཞག་པ་གློད་པའོ། །ཡང་ལས་དང་པོ་པས་མེ་ཏོག་གམ་སྐྱ་གཟུགས་ལྟ་བུ་མདུན་ 
དུ་བཞག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པའམ་བསྒོམས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སེམས་འཛིན་་ 
པའང་སྟེ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་དག་ལས་གསུང་རཔ་ལ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ 
དེའི་ཚིག་དོན་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་ད་མིགས་པས་སླུབ་པ་དབང་རྣན་གྱི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང། 
མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་སྐྱའམ་མེ་ཏོག་སོགས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ད་པང་བཏུལ་གྱི་སྒུབ་ཚུལ ༡༩༡༡ 
གཉིས་གསུངས་པ་དང་། སྒོམ་རིམ་ཆུང་བར། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ལུས་ཀྱིས། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇོག་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་མཉམ་བཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར་གསུངས་པ་ 
དྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ནི་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་སེར་བ་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཀྱིས *༧༡༧༧༦ 
བརྒྱན་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་དེ་འདུན་པ་དང་སེམས་ཀྱི་གནོད་་ 
པ་སྤངས་ཏེ་ཁུས་དྲང་པོར་སྲང་ལ་སྐྱ་དེ་ལྟ་བུ་ལུགས་མཁམ་རི་མོར་བྲིས་པ་མདུན་དུ་བཞག་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བཞུགས་པའི་མདོ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་་ 


169 


རོ། །དེང་སང་བསམ་གཏན་པ་རམས་ཀྱིས་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པ་ཞེས་འདི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་སྡུད་མོད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་འང་གྲུབ་ན་ཏིང་*་ 
ངེ་འཛིན་མང་པོའི་འབྱང་ཁུངས་སུ་གསུངས་སོ། །བ་ཅིག་རྡེའུ་ཤིང་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ 
དང་སྐྱ་ལ་འཛིན་པ་སོགས་བཞད་གད་ཀྱི་གན་ས་སུ་བྱེད་མོད་ཀྱང་མེ་ཏོག་ལ་འཛིན་པ ༡༡༤༤༩༡༤༦༡༧ 
སོགས་གསུངས་ལ་དེ་དང་རྡེའུ་སོགས་ལའང་ཏྱད་པར་ཆེར་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་ སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་ནི་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ལ་སེམས་ཟིན་པར་སླ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་སྐྱ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྤོང་གི་གཏམ་རྣམས་ར་་ 
བར་བཞག་པར་མི་བྱའཾ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གུས་པ་དང་རྟག་པར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་རག་ཏུ་གྱ་བ་དང་། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་ 
སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་འབྱང་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པའི་དོན་ ༡༡༠༡༧༧༠ 
རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྐྱོན་བཅས་སྐྱོན་མེད་སོགས་རྣ་མ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གད་མས་པ་དང་་་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའི་གླེགས་བམ་ད་ང་ཡི་གེ་ད་ང་སྦྱི་གཏོལ་གྱིས་འཇུག་པའི་་ 
ངག་ལས་ཆྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བསམ་གཏན་དམ་པ་འདི་ནི་འཇིག་ེན་ 
དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་ཡིན་ཏེ་བསམ་གཏན་ད་ང ༡༠༠༠ 
ལྡན་ན་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ལྔ་ཡི། །དངོས་འབྲས་ཤེར་ཕྱིན་ཁོ་ན་སྟེ། །ཚོས་ཀུན་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ནི། །རིག་པའི་གནས་དང་བདེན་པ་དང་། །གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་སྟང་ཉིད་དོ། །རིག་ 
བྱའི་གནས་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །གསོ་བ་བཟོ་དང་སྒྲ་ཚད་དང་། །ནང་དོན་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
བཞི་ནི་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ཡིན། །ལྔ་པ་ནང་པ་ཁོ་ནའིའོ། །བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ། 
སྩུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་ལམ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་དང་པོར་བདེན་པ་བཞི། །བསྡུ་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་དོན་དམ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་བར་པར་བདེན་གཉིས་གསུངས། །རྒྱལ་བས་འཁོར་མོ་ཕྱི་མ་རུ། 
རྒྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་བསྟན། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསུས་པའི། །སྡོད་ 
བཅུད་སྲུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྟེ། །ཟུག་རྔུ་ཉིད་ཕྱིར་སྟུག་བསྔལ་དང་། །འཁྲུལ་ངོར་བདེན་ 
པར་སྣང་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཏོན་སྐྱེ་བ་ཀུན་འབྱང་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྣུག་ཀུན་འགགས་པ་འགོག་བདེན་དེ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལམ་བདེན། །མི་ 
སླུའི་ཕྱིར་ན་བདེན་པའོ། །བདེན་གཉིས་རྣམ་འཇོག་དུ་མ་སྟེ། །དོ་ན་བྱེད་ནུས་ཚོས་དོན་དམ་ 
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དང་། །མི་ནུས་ཀུན་རྫོབ་བྱེ་སྨྲའི་ཁྱགས། །རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་དང་བསལ་བ་ན། །དེ་བློ་འཇིག་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེ་ལས་ལོག་པ་དོན་དམ་ཞེས། །མདོ་སྡེ་པ་ཡིས་སྨྲ་བར་བྱེད། །གཞན་ 
དབང་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི། །ཀུན་དུ་བཏགས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཞེས། །རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྨ་རྣམས་སྒོག །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ལ། ། 
ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དུ། །བདག་མེད་དྲིས་པའི་མདོ་ལས་གསུང་ས། །བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །བློ་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་དུ། །འདིར་ནི་ཞི་བའི་ལྷ་ཡིས་བཞེད། །ཀུན་རྫོབ་ 
ལོག་དང་ཡང་དག་གཉིས། །མེད་བཞིན་སྣང་བར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །འཁྲུལ་ངོར་དོན་བྱེད་ 
པར་སྣང་བ། །རམྩུ་གུ་ལ་སོགས་ཡང་དག་སྟེ། །ལྡོག་པ་སྒྲ་སོགས་ལོག་པ་ཉིད། །ཡང་ན་བྱིས་ 
པས་ལོག་པ་མཐོང་། །འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ཡང་ད་ག་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ 
རྣམ་གྲངས་པ་ཡི་དོན་ད་མ་སྟེ། །སྨྲ་བསམ་བཛྫོད་བྲལ་འཕགས་རྣམས་ཀྱི། །མཉམ་བཞག་ 
དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གང། །རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ད་ངོས། །ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་ 
དོན་དམ་མེད། །དོན་དམ་ལས་གཞན་ཀུན་རྫོབ་མིན། །ཡོད་མེད་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས།། 
སྒྲོ་བཏགས་ཉིད་ཕྱིར་དེ་མི་གནས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ཕྱིར་དོན་དམ་སྟེ། །རེ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་བལྟོས་ནས། །བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བརྗོད། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཀུན་བཏགས་ཏེ། །སྒྱུ་ 
འདྲའི་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་གཉིས་ཕྱེ། །ཡོངས་གྲུབ་མཁའ་ 
འདྲ་དོན་དམ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །གསུམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཀ །ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་།། 
དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རུ། །བཞེད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། །འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བདེན་ 
གཅིག་སྟེ། །དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་ལས། །གཞན་འགའང་དམིགས་མུ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
བདེན་ཚུན་བཏགས་ཏེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་དེ་ཀུན་གང་ཡང་མིན། །བདེན་དང་ 
རྫུན་པ་བྱ་བའི་ཚོས། །གང་ཡང་ང་ཡིས་མ་གཟིགས་ཞེས། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ལས་ 
གསུངས། །ཤེས་བྱའང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མིན། །དེ་མེད་པར་ཡང་ཤེས་རབ་མེད། །ཤེས་ 
བྱ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་ཡོད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བདེན་རྫུན་ 
དང་། །ཡོད་མེད་ཁ་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྒོ་བཏགས་དེ་མི་གནས། །དེ་བས་ནོར་བ་ 
ཟད་ཙམ་ལ། །ཐར་པའི་མིང་གིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གྲུབ་མཐའ་ཕྱི་ན་ང་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
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རེ་རེའང་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་སྟེ། །གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལས་བྱུང་བར། །འདོད་ཕྱིར་ཚངས་པ་ 
ཁྱབ་འཇུག་པ། །དབང་ཕྱུག་པ་དང་རྒྱང་འཕེན་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་པ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་བཞི། ། 
གསུམ་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། །བཞི་པ་ཆད་པར་སྒྲ་བའོ། །ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པ་བཞི།། 
དབུ་མ་པ་ཡིས་སྟང་ཉིད་སྒྲོག །དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞི་ཡང་། །ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
བཀྲུ་སྨན་ལྟར། །སྔ་མའི་གཉེན་པོར་ཕྱི་མ་སྟེ། །ནད་བྱང་བཀྲུ་སྨན་དག་པ་ན། །སྨན་པའི་བྱ་ 
བ་གྲུབ་པ་ལྟར། །སྤང་བྱ་ཤུལ་ན་མི་གནས་ཤེང་། །གཉེན་པོའི་འཛིན་པའང་དག་པའི་ཚེ། ། 
གྲུབ་མཐའི་དཀོས་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །གྲུབ་མཐའ་བློ་ཡིས་བཏགས་པ་ལས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
ཅེས་བྱ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ད་མིགས་སུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྟང་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
ཉིད། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་དཔྱད་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་པའི། །སྟང་ཉིད་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཛོད། །ཡང་ན་རྣམ་ཐར་སྒ་གསུམ་མམ། །བཞི་ཡི་དབྱེ་བས་དེ་སྟེད་དོ། ། 
ཡང་ན་མཚན་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྲིད་པ་དང་། །མི་སྲིད་བརྗོད་ 
ཕྱེ་བ་ནང་ད་ང་ཕྱི་དང་ནི། །ཕྱི་ནང་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །དོ་ན་དམ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས། །མཐའ་འད་ས་ཐོག་མཐའ་དོར་བ་མེད། །རང་བཞིན་རང་མཚན་ཆོས་ཀུན་དང་། ། 
དངོས་པོ་མེད་དང་ངོ་བོ་ཉིད། །སྟང་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །གནས་སྐབས་རྣམ་རྟོག་ཇི་ 
སྙེད་པར། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་སྙེད་དེ། །ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ། །བགྲང་དུ་ 
ཡང་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པར། །ནམ་མཁའ་ནྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་།། 
ནམ་མཁའ་གང་དུ་འང་དབྱེར་མེད་པ། །འགལ་བ་མེད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གཞན་མིན་ཕྱིར་ན་ 
དེ་བཞིན་ཉིད། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡང་དག་མཐའ། །བཟོད་ནས་འགགས་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད།། 
འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཕྱིར་དོ་ན་དམ། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དེ་སོགས་ 
རྣམ་གྲངས་མིང་གིས་བསྟན། །དེ་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པོ་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་།། 
སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྐྱེ་འཕགས་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་དང་གཉི་གའི། །འཛིན་པའི་མཐའ་ཀུན་ནམ་པར་སྤངས། །དབུ་མ་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་ད་མིགས་ལ། །གང་ལ་འང་མི་གནས་པར་གནས་པ། །འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ 
ཞེས་བརྗོད། །མཐའ་ད་བུས་རྣམ་པར་བསལ་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཐཟུང་ཆཚུད་པ། ། 
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འདི་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། །འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ལ། །རམུ་ངན་འདས་ཞེས་ 
མིང་དུ་བརྗོད། །འདི་ནི་ད་ངོས་སམ་དངོས་མེད་མིན། །གང་ཡང་མ་སྤངས་མ་ཐོབ་པས། ། 
སྤངས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཟད་པའི་ཕྱིར། །སྤངས་དང་ཐོབ་པའི་དམ་པར་པརོད། །དང་པོར་ 
དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ནི། །གཞིག་ཕྱིར་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕུང་ལྔའི་རྒྱུན་ལ་གང་ 
ཟག་འདོགས། །དེ་ལ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་ངར་ཞེན། །འདི་ནི་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །ངའམ་ 
བདག་དེ་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདེན་པ་མཐོང་བས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །དཔྱད་ཚེ་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ཕྱིར། །ལུས་ད་ང་སེམས་དང་མིང་ལ་ཡང་། ། 
བདག་དེ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་རེ་རེ་ནས་བདག་མིན། །ཚོགས་མིན་གཞན་ 
པའང་མ་ཡིན་ལ། །དེ་ད་ང་གཞན་དུ་བརྗོད་མིན་པའང་། །ད་པྱད་ན་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ 
ཕྱེར། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྫུལ་ཆ་མེད། །བར་བཅས་སམ་ 
ནི་བར་མེད་པ། །གཡག་ཇའམ་པོ་ཏི་བསྡམས་པ་ལྟར། །དམ་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་ཅེས་ཟེར། ། 
ཁ་ཅིག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་སྨྲ། །རྡུལ་དུ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆ་ཡོད། །ཕྱོགས་ཆ་མེད་ན་རྡུལ་རྫས་ 
ཉམས། །གཅིག་མེད་དུ་མ་མི་སྲིད་ལ། །དུ་མ་མ་འདུས་གཅིག་ཡོད་མིན། །དེ་བས་རྡུལ་དེ་ 
གཅིག་གམ་ནི། །དུ་མར་ཁས་བླང་མི་ནུས་སོ། །ཡུལ་ཤེས་མངོན་སུམ་མི་ཕྲད་དེ། །དབང་ 
པོས་བར་དུ་ཚོད་ཕྱིར་དང་། །ཡང་ན་ཚེར་མཐོང་ཟུག་འགྱར་ཕྱིར། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ལས་ 
མངོན་ཨསུམ་གྱི། །མཐོང་བ་སྐྱེ་བའང་རིགས་མིན་ལ། །རྐྱེན་གྱི་ད་བང་གིས་འགྱར་ཕྱིར་ད་ང་། ། 
ལམ་བཞིན། །ཕྱི་རོལ་བཟུང་བའི་དོན་ཡོད་མིན། །ཁ་ཅིག་རང་རིག་རང་གསལ་བའི། ། 
སེམས་ནི་དོན་དམ་ཡོད་པར་སྒྲ། །སེམས་དེ་སྐད་ཅིག་དུ་ཡོད་ན། །དུས་གསུམ་ཆ་ཤས་དུ་ 
མའི་ཕྱིར། །གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཉམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་མེད་ན་ཡང་། །ད་ངོས་ 
མེད་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །འདོད་ན་རང་རིག་རང་གསལ་ཉམས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །སེམས་དེ་ཨུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ཡུལ་མེད་ 
ན། །ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། །དེས་ན་གང་ཟག་ཚོས་ཀྱི་བདག །ད་ངོས་པོར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། །ད་ངོས་མེད་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ད་མིགས་སུ་མེད། །དེ་ 
བཞིན་རྒྱ་ངན་འདས་པ་ཡང་། །ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉི་ག་མིན་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །སྒོ་སྐར་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་བཅོས་མའི་བློ་ཀུན་ལས། ། 
ལོག་ལ་ཡང་དག་མཐོང་བ་ད་ང་། །དབུ་མར་གནས་པ་ཞེས་བརྗོད་ དོ། །ངེས་ན་འཁོར་བ་ 
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ཉིད་མུང་འད་ས། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཆོས་ཀུན་མ་བཅིངས་མ་ 
གྲོལ་བར། །གཟོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །དབེན་པར་ 
ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་དབབ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་དོན་དེ་ལ། །ཅིར་ཡང་མི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
བཞག །གང་ཡང་སྒམ་པར་མི་དམིགས་པ། །འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཚེས་ཀུན་སྒྱ་ 
མ་ལྟར་ཤེས་པས། །རྗེས་ཐོབ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་འབད་། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་མཉམ་ 
རྗེས་ཀྱི། །མཚན་མའང་བྲལ་ཏེ་ཟློམ་སེམས་ཞི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ནས། །རྱུར་དུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞིང་པ་རྣམས་དྱིད་དང་དབྱར་གྱི་ 
འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས ༠༡༩༧༤༡༤ 
དཔའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་སྟེ། 
ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་ངོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའམ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཁྱུད་པར་དུ་ཟད་དེ་ཆོས་སོ་སོ་གཅིག་ཐ་དད་དང་དེའི་ངོ་བོ་སོགས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང ཁར་ས་ཁ་བ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དེ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་ཁ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བརྫོད་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡུལ། གང་གིས་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡུལ་ཅན། ཛི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ། ཤེས་ནས་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གང་ཤེས་པར་བྱ་བ་རིག་གནས་ད་ང་བདེན་པ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་སྟོང་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལ་རིག་གནས་ནི་ལྔ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རེན་ལུས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ནི་གསོ་བ་རིག་པ་སྟེ་ཡན་་ 
ལག་བརྒྱད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ཚོངས་པ་པབཟོ་རིག་པ་སྟེ་བཟོའི་གན་ས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། །རང་བཞིན་ད་ང་རྐྱེན་དག་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བས་སྨྲ་ 
བའི་སྣཾསཏྭ་སྟོན་པ་ནི་སྒྲ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཁུང་དུ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ 
ནི་མངོན་བཛད་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱར་ཟློས་གར་རྣམས་སོ། །སྒུབ་པ་དང་སུན་འབྱེན་གྱི་གནས་ 
སྟོན་པ་ནི་ཚད་མའི་རིགས་པ་སྟེ་ནང་པའི་སྡེ་བཏུན་མདོ་བཅས་ལ་སོགས་པའ། །སྡེ་སྡོད་ 
གསུམ་ནི་ནང་རིག་པ་སྟེ་ཐར་པའི་ཐབས་སྟོན་པའོ། །སྔ་མ་བཞི་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡ་ 
རབས་ད་ང་མཁས་པར་ཆཚུད་ཅིང་སྐྱེ་བོས་བསྔགས་པ་དང་བསམ་པ་དག་པས་ཟིན་ན་བརྒྱད་་ 
ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་རུང་ཙམ་སྟེ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་རིག་པ་ 
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ཡིན་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཁྱིམ་པ་མཆོག་ཕལ་གྱིས་སློབ་པར་བྱེད་དོ། །ན་ང་རིག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་སྦྱིར་སྒྲ་ཚད་གཉིས་ཚར་བཅད་ཀྱི་ཆེད་དང་བཟོ་གསོ་གཉིས་རྗེས ༼ ་ 
བཟུང་གི་རྒྱུ་དང་ནང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་བསླབ་པ་སྟེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ 
ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཆོས་རྣ་མས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནང་དང་གཏན་ཚིགས་དང་ 
གསོ་བ་ད་ང་སྒ་དང་བཟོ་དང་ཁས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པ་འདི་ནི་ ༠༠༠༠ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་བདེན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོར་རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཐོབ་བྱ་འགོག་པའི་*་ 
བདེན་པ་སྟེ། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་འཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྲུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་ 
བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཟུག་རྫུའམ་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཁ་ནའི་ 
བསྔལ། བཏང་སྙོམས་པར་མངོན་པའམ་ཆེར་མི་ཚོར་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཏེ་རྣམ་པ་ 
དུ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པས་ན་ཀུན་འབྱུང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
བསླབ་གསུམ་མམ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཁོ་ནའམ་ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི  ་ 
ཚོས་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ལས་འདའ ©༩༩༤༤༥ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་ཟད་ཅང་སླར་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་ 
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འབྲས་བུ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་བདེན་པར་བཞག་གོ །འཁོར་ལོ་བར་པར་ནི་གཙོ་བོར་བདེན་ 
པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ་ཡབ་སྲས་མཛལ་བར། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་ 
པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་རྣམ་དབྱེ་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་དོན་དམ་ 
སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གཞན་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྩ་བར། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེ་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །གང་དག་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་ 
དྱབེ་ནྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་འདི་གཉིས་མུ་མི་འདུ་བའི་ཆོས་མེད་པས་བདེན་པ་གསུམ་པ་ 
མེད་པར་གསུངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པ་བཞི་་ 
ཡང་སྔ་མ་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་དང་བཞི་པ་དོན་དམ་པར་འདུ་པར་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་ལས་བདེན་པ་གསུམ་ནི་མི་ཚག་པ་་་ 
ལགས་སོ་བདེན་པ་གཅིག་ནི་རྟག་པ་ལགས་སོ་ཞེས་དང་། གང་རྟག་པ་དེ་ཨི་མི་སླ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་གསུམ་གང་ཞེ་ན་གང་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ 
ཞེ་ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་ཡི་གེ་དང་སྒྲ་དང་བརྡས་བསྟན་པ་ཇི་སྟེད་པའོ། །དོ་ན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ 
མེད་པའོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་*་ 
སྐྱོ། དོ་ན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཡང་མི་ལྕང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ 
པས་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་འདི་་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བདེན་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ་གང་འདི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ད་ང་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བདེན་པ་གསུམ་ 
པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་དེ་ནི་བདེན་པ་གཉི་ག་མཚན་ཉིད་མེད་པར་་ 
བསྙུས་པའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་དོན་ད་མ་དུ་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི ༡༠༠༠༠ 
སྩལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །འོ་ན་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དོན་དམ་ 
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ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡིན་པར་བརོད། །གཞན་ནི་ 
ལ་སོགས་པས་བཙོམ་པ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བ་དང་གཉེན་པོས་བསལ་བ་ན་དེའི་བློ་ 
མི་འཇུག་པ་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་དེ་ལས་ཟློག་པ་དོན་དམ་སྟེ་མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་ད་ང་བློ་ 
ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་ 
དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་ནི་སྒྱ་མའི་སྦྲལ་ 
གཞི་ཇྡེའུ་ཤིང་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་མ་རིག་པ་སྔགས་ལྟ་བུས་བསླད་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
ཉྭ་གྲང་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ཀུན་བཏགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཀུན་བཏགས་དེས་སྟང་པའི་གཞན་ 
དབང་གི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད་ལ། རྟེང་གཞི་ 
ཚོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་སྟོང་པ་ལ་དོན་དམ་གཞན་སྟང་ཆེན་པོར་ 
འདོད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་པར ༦-༡༩༣༡༤༩༧༡ 
འདོ་ད་པ་ཕྱི་དུས་བོད་ཡུལ་ན་མང་དུ་ཡོད་པའང་རྣམ་རིག་པའི་བདེན་གཉིས་འཇོག ཐབ་ཐ་བརར་༤ ༤༤༡ 
དབུ་མ་ཆ་བར། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །སོགས་ནས། 
འཇིག་རེན་པ་ཡི་ཐ་སྟད་ནི། །ཀུན་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
དེ་ལ་བཤད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །རྟང་ཉིད་ད་གོས་དང་སྟང་ཉིད་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ནི་མ་ 
ཚྟོགས་པས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་སྟེ་རྣམ་པ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཅིར་ཡང་སྣང་དུ་རུང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དེ་ཉིད་སྣང་དུས་་ 
ཉིད་ན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དང་སྣང་བ་དེར་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །ངེ་ནི་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་ཡང་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ངོར་སྐྲ་ཤད་ད་ང་མིག་བཙིར་བས་ཟླ་གཉིས་མཐོང་བ་ 
སོགས་ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཅན་ཁོག་པ་སྟེ་་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རྫན་སྣང་མ་བརྟགས་ 
པའི་ཤེས་ངོར་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་འདི་རྣམས་རེ་ཞིག་བདེན་པ་ལྟར་”་ 
སྣང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་དག་པར་གྲགས་པའི་ཆ་ནས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ཇོ་བོའི་དབུ་མ་བདེན་ཆུང་ལས། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ལོག་པ་དང་ནི་ཡང་ 
དག་གོ །དང་པོ་གཉིས་ཏེ་སྦ་ཟླ་དང་། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྟོག་པའོ། །མ་བརྟགས་ 
གཅིག་ཏུ་ཉམས་ད་གའ་བ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པའི་ཚོས། །དོན་བྱེད་ནུས་དང་ལྡན་པ་ནི།། 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོ་ད། །ཅེས་སོ། །སྨྲ་བསམ་བརོད་དུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དོན་ད་མ་བདེན་པ་སྟེ། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ། །ད་ངོས་ད་ང་ད་ངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ད་མིགས་པ་གྲལ། །གན་ས་པ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །འགོ་འོང་མེད་ 
ཅིང་དཔེ་དང་བྲལ། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ལྟར་མེད་པ། །འགྱུར་བ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དེ་རྟོགས་ན། །ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་། །ཞེས་སོ། །ད་ཀོན་ 
མཆོག་སྤིན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་མིང་འདོགས་པ་དང་ཐ་སྟད་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ 
ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བར་མི་ཤེས་པར་བདག་གཞན་ལ་སོགས་པ་སྣ་*༡་ 
ཚོགས་པར་སྒོ་སྐྱར་དུ་བྱེད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མཐོང་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་མཐོང་་ 
བ་ཞེས་སམ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མཐོང་གི་ཡང་ད་ག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ལ་་་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱ་མ་མཁན་སྒྱ་མ་ལ་ལྟ་བ་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་རྫོབ་མ  ་ 
གཟིགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་པའམ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་གཟིགས་ལ་ཡང ༡༡༧༧༡ 
ཏོག་བྱེད་ཀྱི། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མིན་པས་འདིར། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་རྩོད། །ཅེས་སོ།། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་འཛིག་རྟེན་ལས ༤ག༡་ཐ་ཐ་༧་ 
འདས་པའི་ཚོས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ་བདག་མེད་པ་དྲིས་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ 
དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །དབེ་བ་གཉིས་ུ་ཡང་དག་བཤད། །ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཚོས། ། 
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དོན་དམ་འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཚོས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཉོན་ 
མོངས་དབང་དུ་འགྲོ །དོན་དམ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། །འཁོར་བར་ཡུན་རིང་འཁོར་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་གྱར་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་བློ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། 
དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་འཚད་པར་འགྱུར་ 
དེ་ཉིད་རྟོག་པའི་ལྟད་མེད་པ་མཚོ་ལ་རླུང་ཞི་བས་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ  ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་མིགས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པས་ད་བྱིངས་ལ་ 
དོན་དམ་རྟོགས་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་དེ་ལ་ནི་རྟོགས་མ་རྟོགས ༡༧༠༠༤༧༠ 
སོགས་ཀྱི་བློའི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་རང་རིག་མི་རིག་གི་འཛིན་པ་ལྷག་མར་ཅི་་་ 
ཞིག་ལུས་ཏེ་ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་པ་ངན་པ་རྣམ་ 
དང་ཐ་དད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་དམ ༠༠༩༡ 
པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་ད་ག་ཀྱང་ལཁོག་པར་ལྷང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས *༤༤༡༧༦༠༤༠ 
ད་ང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཁས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ་བློ་གྲོས་*ཚ 
ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་སེམས་ད་ང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་གྱར་པ་རང་ 
གི་སེམས་སྣང་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དེ་བཞིན་*་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱང་ངོ་། །དེ་འཇུག་ཏུ་ཟིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་དེའི་བདག་དང་ 
གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ད་གོངས་ནས་ 
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སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་དམ་ལ་མཚན་འཛིན་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས ༦༠༦༩༠༠༤༩༠ས་ 
སོགས་ཀྱང་སྐབས་དེར་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པ་སྟེ་དེ་བཞེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་རང་རིག་གྲུབ་ 
ཞེན་གྱི་བློ་གཞོམ་དཀའ་བར་འགྱུར་ཞིང་རྩོད་ངོར་དེ་བདག་ཅག་གི་དོན་དམ་དུ་སྨྲ་བའི  - ་ 
རང་རིག་དེའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དོ་ན་དམ་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་བ་འདི་ས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་གེགས་*་ 
མེད་དེ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་ངེ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་ 
རུང་བ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ིད་དུ་སྨྲ་བ་ཞི་ལས་དང་པོ་པའི་བྱིས་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁ་འབྱེད་ ཐ*་ཐ་ཅ་ཐ་བ་ 
པའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་ཡང་གསལ་ཞིང་ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་སྨ་བས་དེ་གཉིས་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རིག་བྱ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་ 
གསལ་ཞིང་ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ངེ་ཡང་རིག་བྱ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་*་་ 
བལྟོས་པས་ནམ་དུ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྤྱིར་ཡང་ཤེས་བྱ་ད་ང་ཤེས་བྱེད་། 
ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་སྨོ་བཏགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། 
མིང་དུ་བརྗོད་པ་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་བརྗོད་པ་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་ད་གོས་པའི་ད་བང་ 
གིས་རེ་ཞིག་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི་ངེས་པར་ན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེར་ ༡༤༩༤༡༧༠ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟོད་ནས་དག་པ་ཁོ་ནར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
དོན་དམ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་ནི་ 
འཇིག་ཙེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཟད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆེས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པ - ་ 
ཤེས་པས་སྲིད་པ་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡང་དག་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཁོ་ནའོ་་་ 
ཞེས་སྟན་ཏེ་དོན་དམ་ལ་གཞུག་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མང་དུ་སྦྱངས་ 
པ་དོན་དམ་པ་ད་ངོས་མཚན་དུ་ཚོག་པ་རམས་ལ་ནི་དོན་དམ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་་་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ་དོན ༡༢༡༧༡༠༤ 
བྱ་ཤེས་བྱེད་ད་ང་བདེན་རྩུན་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་བ་ལྷག་མར་མི་ཁུས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 
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བཞིན་གྱིས་འཇུག་གོ །བོད་མང་ཞིག་ཐ་སྙད་ཚད་མས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ནམ་མ་བརྟགས་ 
རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ནམ་མཐར་ཐུག་རིགས་པའི་ཤེས་ངོར་རྙེད་པ་དོན་ད་མ་བདེན་པའི ༢༤༡༧༧༦༡༧༧༧༠ 
མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ཅིང་། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡིས། ། 
དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ད་ག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དེ། ། 
མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་ད་གོངས་པར་སྨྲ་བ་ཆེས་མང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་སྟེ་ཕྱི་དོ་ན་གྱི་ད་ངོས་པོ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བ ༥མ༦༩༡༦༧༥༤ 
གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དང་ནང་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་བདེ་སྙུག་སོགས་རང་རིག ༦༠༧༠༦༧༧༤ 
མངོན་མུམ་གྱི་ཡུལ་དང་ཟླ་གཉིས་སོགས་ད་ངོས་མེད་གསལ་སྣང་རྣམས་རྟོག་མེད་འཁྲུལ ༢༡༠༤༡༡༤༠ 
པའི་ཡུལ་དང་ད་ངོས་མེད་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་དོན་སྤྱི་རྣམས་ཐོག་པའི་ཡུལ་ལཁོ། །བློའི་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་ལ། ཡོངས་དཕྱོད་སྤོས་བྲལ་ 
དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་མོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ནི་སྣང་བ་འཛིན་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་ངེས་ལ་དོན་དམ་གྱི་མཚན་གཞི་ 
སྤོས་བྲལ་ནི་མཐར་ཐུག་ཚོལ་བའི་རིགས་པས་ངེས་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་* 
མ་གྲུབ་ཅིང་དངོས་མེད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ངེས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཚོལ་བའི་རིགས་ངོར་སྔོས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པས་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞི་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་དུ་ངེས་ལ་སྤོས་པ་མ་” 
པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཞིང་རིགས་ངོར་ཁེགས་པས་ན་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་་ 
པ་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་པ་ནི་ནམ་གུངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
དོམ་སྟེ་དེ་ནི་ལྡོག་པ་ད་ང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་ དུ་མེད་དེ་ ༡༤༠༧༠༠༠༠༤ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུངས་ངེས་པ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་ 
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གཉིས་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པས་གཉིས་ལས་མང་བ་ཁེགས་ལ། གཉི་ག་བློ་ངོར་གྲགས་ཤིང་ 
ཕན་ཚུན་གཞི་གཅིག་ཏུ་མི་འདུ་བས་གཉིས་ལས་ཞུང་བ་ཁེགས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡ་རྱལ་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་བདེན་་” 
མོད་ཀྱང་རྟོག་གེ་པ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་ཐ་སྙད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
ཅུང་ཟང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་མ་བརྟགས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོ་ཞེས་པ་དེ་རྟོག་ད་པྱོད་ 
ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཞིབ་མོར་མ་བརྟགས་པ་ལ་ཟེར་རམ་འོན་ཏེ་མིང་འདོགས་ལ་སོགས་པར་་ 
མ་བཏགས་པ་ཙམ་པོ་པ་ལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་རུལ་ཕྲ་རབ་བསམ་པ་སོགས་རྟོག་དབྱོད་ 
ཀྱིས་ཞིབ་མོར་བསམས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མིང་དུ་ གཐ་༠༠་ཐ་པ་བ་བ་བ་ 
འཛིན་པ་ལ་བྱེད་ད་མ་ཐ་སྙད་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་། དང་པོ་ལྟར་ན་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བའི་ 
དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ད་ང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་སོགས་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དོན་ད་མ་ 
བདེན་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ངོར་རྙེད་པ་ཞེས་པའང་ད་ངོས་སྨྲ་ 
བའི་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པའི་ཚིག་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རྫུན་སྣང་གཟུགས་སུ་སྣང་ཙམ་པ་ 
ལ་དེར་ཡོད་ཞེན་གྱི་བློས་འཛིན་པ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་ལས་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ཕྱི་མ་་ 
ཞིག་སྣང་བ་ལ་དེ་རྙེད་པར་ཞེན་པར་ཟད་ཀྱི་ད་བུ་མ་པའི་རིགས་ངོར་རྙེད་པའི་ཚོས་གཏན་་ 
མི་སྲིད་ཅིང་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་མ་རྙེད་པ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་ཡུལ་ཞིག་རྙེད་པར་འཛིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ད་ངོས་ཡིན་ལ་དེ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་ ༡༡༡༠ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ན། རྟེད་འཛིན་ལྡོག་དགོས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་ཤེས་ངོར་རྙེད་པ་ཞེས་སོགས་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་རང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས་གཞན་་ 
ལ་ཡང་འཁྱོག་འགྲོས་ཀྱིས་དམིགས་པར་ལྟ་བ་སྐྱེད་པ་ཞིག་གོ །ཁྱད་པར་དུ་མཐར་ཐུག་ 
ཀྱི་སྙིང་པོར་འདུག་ནས་ཆོས་གང་ཡང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སོ་ཞེ་ན་འོ་ན་རིགས་ངོར་མ་རྙེད་པ་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱོར་བར་རིགས་ཀྱི་མ་རྙེད་པ་འཆད་ ༤༠༧༦༠༧༡ 
པའི་ཚེ་རྙེད་པ་ཞེས་སྦྱར་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཞིག་གུ། སྤྱིར་མ་ཆྙེད་པ་ཙམ་ཡང་དོན་དམ་ག་ 
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ཡང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པ་ཞེས་སོགས་ད་ང་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཞེས་སོགས་ 
རྟོག་གེའི་ཐ་སྙད་ལས་དྲངས་པའང་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་ཧ་ཅང་བབ་པ་མིན་ཏེ་བདེན་ཆཚུང་་ 
ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྫེས་སུ་ད་པག །སངས་རྒྱས་པ་ཡིས་དེ་གཉིས་བཟུང་། །གཉིས་ 
རྗེས་དཔག་ད་གོས་པ་མེད་། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ཟློག་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
ཡིན། །ལུང་ལས་ཀྱང་ནི་གསལ་པོ་རུ། །རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མི་རྟོག་ཅེས། །སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ྷ་བྱས་གསུང་ས། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ། དངོས་ཆྙེད་ངོ་བོ་ 
གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདིས་རིགས་བོར་རྩེད་པ་བརྟན་ཏོ་རྟམ་ན་དེ་ནི་ 
ད་ངོས་པོ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་འཛིན་ཚུལ་གཉིས་འཇུག་སྟེ་མཐོང་བ་རྫན་པ་དང་ཡང་དག་པའོ ༢༡༡༠༧༤ལ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་ངོར་རྙེད་པ་ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པས་ཡི་གེའི་འཇུག་པའང ༤༡༡༡༡༠ 
ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་མཚོན་གཞིར་འདོད་པའང་མི་འཐད་ངེ་དེ་གཉིས་ནི་སོ་སོའི་་་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་མཚན་གཞིར་ཙནྡན་གྱི་ད་མར་འབར་བ་ལྟ་བུ་འགོད་ ༡༡༤༡༡༠ 
གྲུབ་པའི་ཚོས་ཞེས་པའང་བརླན་ཞིང་གཤེར་བའི་མེ་ཞེས་པ་ལྟར་ཚིག་གཅིག་ལ་འགལ་བ་་” 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་སྤོས་བྲལ་དུ་གྲུབ་པར་ཐ་སྟད་བྱས་སོ་ཞེ་ན་ཞོ་ན་ 
དོན་དམ་གྱི་མཚན་གཞི་སྤོས་བྲལ་ནི་མཐར་ཐུག་ཚོལ་བའི་རིགས་པས་ངེས་ཏེ་ཞེས་པའང་་ 
སྤྱིར་སྤོས་བྲལ་ནི་དོན་དམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱི་མཚན་གཞི ༡༡༤༡༡༡ 
དོན་དམ་དེ་མཐར་ཐུག་ཚོལ་བའི་རིགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ཐོས་བསམ་་ 
ཡུལ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོཾ། །རྟག་པ་དོན་ད་ངོས་དང་མི་རྟག་པ་ཤེས་དངོས་ཞེས་པའང་སངས་ 
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རྒྱས་པ་ལ་ཐ་སྙད་མི་མཛེས་ཏེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བཤད་པས་རྟག་པའི་ཕྱི་* 
དོ་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཛིག་རེན་པ་རྣམས་ཕྱི་དོན་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པས་སོ་ཞེ་ན། འཇིག་ 
ཉེན་པའི་མཐོང་བ་ཚད་མར་བྱེད་ན་གྲུབ་པའི་མཐས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་རྒྱུན་ལ་རྟག་པར་ 
ཐ་སྙད་བྱས་སོ་ཞེ་ན་འོ་ན་ཤེས་པ་མི་རྟག་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཟུར་དུ་སྒྲ། གཟུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ ་འདི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཞིང་རིགས་ངོར་ཁེགས་པས་ན་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་*་ 
སྟེ་ཞེས་པའང་རིགས་པས་ད་པྱད་ཆརུང་མ་དཔྱད་རུང་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལས་མི་འདའ་བ ༢༠༩༧ 
ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་རིགས་པས་དཔྱད་པས་སྣང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བའི་ཚེ་སྒྱ་མ་ལྟ་*་ 
བུའོ་སམ་པར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྱ་མ་ལ་སྒྱ་མར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་ 
ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་སྒྱུ་མའི་སྣང་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་་་ 
པ་གཉིས་རྫུན་པར་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་མོད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ཡིན་པར་།ཏྱད་པར་མེད་ *༩༩༤༢ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔྱད་ཆུང་མ་ད་པྱད་རུང་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་ཆོས་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཅིར་ཡང་སྡང་དུ་རུང་བ་ཙམ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ ༡༠༠༠༈སཐ་ 
འདའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བྱས་པ་དེ་ཡང་ཚྟོག་གེ་བའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བར་ཟད་དེ་ལྟོག་པ་གཞན་སེལ་སོགས་ཀྱི ༡༠༠༠༠ 
རྣམ་གཞག་ཐེག་ཆེན་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་ད་གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་ 
དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་དག །གཅིག་ད་ང་ཐ་དད་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་སེམས་པ། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གཅིག་ཐ་ 
ཕྱེར་རོ། །གྲངས་ངེས་དེའང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མང་བ་གསུམ་དང་བཞི་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང ༡༡༡ར༡༡༠༠༧ 
བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་འདུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་འགར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟུས་ནའང་མི་འགལ་ཞིང་། 

ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་འཁྲུལ་དུས་ཉིད་ནའང་ཐག་ཁའི་སྦྲལ་ལྟར་་*་ 
མི་བདེན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ངོ་ནི་ཆོས་ཉིད་གཟོད་ནས་དག་པ་ཁོ་ན་ལས་མི་འདའ་ 
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ཁེགས་པ་རང་ཚིག་དང་ཡང་འགལ་ཏེ་དོན་དམ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་མི་འཐད་པའི་*་ 
རྩོད་པ་བཀོད་ནས་རང་གིས་བདེན་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིར་དོན་དམ་མེད་དགག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དང་དོན་དམ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འདོད་པ་དང་དོན་དམ་རྟག་བརྟན་གྱི་སྒྲུབ་པར་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འགལ་ལ་རང་ཉིད་དེ་ད་ང་དེར་ཞེན་ནས་སྒྲ་ན་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང ༡༩༡༠༤ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་མེད་དགག་ཡིན་ན་མེད་དགག་ནི་འཇིག་རེན་པ་ 
མི་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་ངོས་པོའམ་ད་ངོས་མེད་དུ་ལྟ་བ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟན་པས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དོན་དམ་པ་ལྟ་ཞོག་ཀུན་རྫོབ་ཉོན་མོངས་པའང་དཔྱད་ན་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་མེད་ན་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་དོན་དམ་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་པ་ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བཞུགས་པ་གང་གི་ཚེ་ནའང་ཡོད་ 
མེད་སོགས་མཐའ་བཞི་རིམ་གནས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡོད་མེད་ནི་མཐའ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གང་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ད་བུ་མ་རྩ་བར། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། བློ་ཚུང་གང་དག་དངོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། །ལྟ་བ་དེས་ 
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དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་དག་བདག་དང་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་བྱས་ཉིད་ 
དང་ཐ་དད་པར། །སྟན་པ་དེ་དག་བསྟན་དོན་ལ། །མཁས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། གང་དག་རང་བཞིན་གཞན་ད་ངོས་དང་། །དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་ 
དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏུ་ན་ཡི་ནི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ 
ཀའང་ད་གག་པར་མཛད། །ཅེས་ད་ང་། གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ། །གང་དག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཡོད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད། །གལ་ 
ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ། །གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་ 
འགྱུར། །མེད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་རྒྱ་ངན་འད་ས་པ་ནི། །དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་གཉིས་མིན་ཏེ། །མུ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་ 
འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་རམྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་ 
བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེས་དང་གཉི་ག་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེ་དང་གཉི་ག་ 
དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། རྟོག་ཅན་ 
དག་གིས་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ། །དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་སྲུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱར། །ཡོད་དང་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉི་ག་མཐའ། །གཙང་ད་ང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ 
གཉི་གའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤང་ས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་མི་བྱེད། ། 
ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྩོད་པ་སྟེ། །གཙང་ད་ང་མི་གཙང་འདི་ཡང་རྩོད་པ་ཡིན། །རྩོད་་ 
པར་གྱུར་པ་སྙུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །རྩོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་སྙུག་བསྔལ་འགག །ཅེས་ 
ད་ང་། ཏོག་གཟུངས་ལས། གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྫས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡོད་དམ། གསོལ་བ་གལ་ཏེ་མཆིས་ཞེས་བྱགྱིས་ན་ནི་རྟག་ 
པར་འགྱུར་མ་མཆིས་ཞེས་བཀྱིས་ནི་ན་ཆད་པར་འགྱར། དབུ་མའི་ལམ་ནི་ད་མིགས་སུ་མ་ 
མཆིས་ཏེ་དེ་ནི་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལགས་མ་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ་ཞེས་ད་ང་། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཡང་དག་མཐའ་ལ་གང་གནས་པ། །ད་ངོས་པོ་ད་ང་ནི་དངོས་ 
མེད་ཀྱི། །ལྟ་བ་མཁས་པས་མི་འཛིན་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྒྲ་ཡིས་བསྒྲགས། །སྒྲ་ལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མེད་དེ། །དེ་ནི་སྒྲ་མེད་བརྗོད་པ་མེད། །ཅེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། 
ཚངས་པ་ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཁས་བླང་དུ་མེད་དོ་ 
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ཆོས་གང་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཁས་བླང་དུ་མེད་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་་ 
མཁས་པ་ཡོད་ད་ང་མེད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་སུ་འདུ་ཤེས་མེད། ། 
ཐ་སྟད་ཙམ་སྟེ་དེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །ཅེས་དང་། མ་དྲོས་པའི་མདོར། གང་ཞིག་ལམ་ནི་ 
དངོས་བྱེད་མིན། །དངོས་མེད་དངོས་པོ་མེད་དེ་མིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བྲལ་བ་སྟེ། ། 
མཆོག་གི་ལམ་ནི་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཡོད་དང་མེད་པ་མཉམ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
དེ་བཞིན་ཤེས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ངས་ནི་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་ 
དང་། སྡོང་པོས་ཞུས་པར། གང་ནའང་ཡོད་དང་མེད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། །རྒྱུ་ལ་བསྟེན་ནས་ 
ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བས་ན། །མཁའ་ལ་གློག་མཐོང་འཇིག་པ་ལྟ་བུར་ནི། །སེམས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཚངས་པ་ཏྱད་པར་སེམས་ཀྱི་མདོར། གང་ལ་བདེན་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལས་མགྲེན་གཅིག་ 
ཏུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དོ་ན་དམ་པ་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་བཞི་གང་རུང་དུ་ཁས་ལེན་ན་ 
དེ་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་ 
བད་ག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རམ་གྲོལ་བ། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་ 
ཀུན་རྫོབ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྲག་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་མ་ཡིན་དོན་དམ 0 ་ 
ཅང་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ཤིག་འཁྱོག་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐྱང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྦོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་གནས་ལ་སྒྲག་སྟེ་དོ་ན་དམ་ཞིག་ངེས་པར་གྲུབ་དགོས་སོ་སྟམ  ་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དོན་དམ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་ལ་གྲུབ ༡༠༡༠༠༧ 
ག་བུར་གཏོང་བ་ན་ངེས་པར་ནིམ་པ་དང་པི་པི་ལིང་གི་ཁུ་བསམ་བསྲེ་དགོས་སོ་ཞེས་སམ་་ 
སྨན་ཅི་གཏོང་ཡང་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དང་བསྲེ་ད་གོས་སོ་ཞེས་སྨ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཞུང་ཁུགས་དེ་* 
འགོག་པའི་ཕྱིར་གཞུང་ལུགས་དེ་སྨྲ་བ་ལྟར་བཅོས་པ་བུར་བྱས་ཏེ་ཕའི་རབས་གཅོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་དུ་ཆུང་ན་གཞུང་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་ཁས་བླང་བྱར་ 


187 


འགྱུར་ཏེ་རྒྱང་འཕེན་པས་ཚེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ད་ལྟ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་*་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སམ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཐར་པ་་་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྱུ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ་ཅི་ཡང་མི་་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཡང་བོད་ཡུལ་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ 
དྲབུས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ་དེ་ནི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ཆེན་པོ་རྟག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཚ 
མི་འགྱུར་བ་ཐེར་ཐུག་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྟོང་ཞིང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་མི་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོའོ་ཞེས་འཆད་མོད། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས་མེད་པ་ལ་དོན་ད་མ་དུ་ཞེན་པ་ཉི་ཚེའི་སྟོང་འཛིན་སེལ་བའི་ཕྱིར ༠༡༡༠ 
དང་གདུལ་བྱ་དག་པ་རྟག་ཚད་ ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཡང་སྡོ་སྐྱར་གྱི་ ༧༠༠༠༩༡༠༠ས 
ད་མིགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟག་བརྟན་དུ་བཤད་པ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་དེ་ 2 ་ 
ད་ག་ནི་ན་དྭ་བྱང་ཞིང་ལུས་སྟོབས་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་པུ་ནི་རོ་བཅུད་བཟང་པོའི་ཁ་ཟས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དམིགས་པར་ལྟ་བའི་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལྕི་བས་ཐིན་པ་"” 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བ ཀྲུ་སྨན་གྱིས་སྦྱང་ད་གོས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དབུས་ནི་ 
ཕན་ཚུན་བལྟོས་ཏེ་བཞག་པ་ཡིན་པས་མཐའ་བཀག་ན་དེའི་དབུས་མི་འགྲུབ་སྟེ་མཐའ་མེད་་ 
པའི་དབུས་འཇིག་ཉེན་ན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དབུས་ཡོད་ན་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་མཐའ་ཡང་ 
ཡོད་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་ཡང་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེའི་དབུས་ཀྱི་་ 
ཆ་ཁོ་ན་ལའང་རང་སའི་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཇི་སྲིད་དབུས་སུ་་” 
འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་གཡས་གཡོན་སོགས་མཐའི་འཛིན་པ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཤར་པའི་མདོ་ལས། མཐའ་གཉིས་མེད་ཕྱིར་དབུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན། དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་ 
དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་མི་བྱེད་། །ཅེས་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་ཨུམ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། བཟང་སྐྱོང་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་མ་ 
སྐྱེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་རྟོག་པ་འདི་ཞི་མཐའ་ 
གཅིག་གོ་མ་ཞི་བའོ་ཞེས་ཚོག་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་པའོ་བཟང་སྐྱོང་གང་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བའི་ 
མཐའ་འདི་གཉིས་མི་ད་མིགས་པ་དང་མི་རོག་པ་དང་རྣམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་ཡིད་ལ་མི་་་་ 
བྱེད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་བགྲང་བའི་ཚུལ་དང་འཛིག་རེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་་ 
བསྟན་པས་ད་བུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དོན་དམ་པར་ནི་འདི་ལ་མཐའ་ད་ང་ད་པུས་ད་མིགས་སུ་ 
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མེད་དོ། །ཞེས་མཐའ་ད་བུས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་འདོད་ 
པར་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞེན་པ་མི་བྱ་བར་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་ཡོད་མེད་དབུས་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པར་ལྟ་བ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་མི་མཐོང་སྟེ། 
དྲབུ་མ་ཚ་བར། རག་དང་མི་ཉག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐའ་དང་ 
མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡོད་ 
ཅེས། །འཛིན་པ་སྟུག་པོ་བཟུང་གྱུར་བ། །དེ་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །མེད་ཅེས་རྣམ་པར་ 
ཐོག་པར་བྱེད་། །ཅེས་དང་། གང་ད་ག་སངས་རྒྱས་སྤོས་འདས་ཤིང་། །ཟད་པ་མེད་ལ་སྲོས་ 
བྱེད་པ། །སྦོས་པས་ཉམས་པ་དེ་ཀུན་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། མྨྱ་ངན་འདས་པ་ད་ངོས་པོ་ཡང་། །མིན་ན་ད་ངོས་མེད་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ངོས་མེད་པའང་། །མིན་ན་ད་ངོས་པོ་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ད་ངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་འཛིན་པ། །ཟད་ལ་རྱ་ངན་འད་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་ 
གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། །དེ་ནི་འགྲོ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རང་བཞིན་མེད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་དང་། འཁོར་བ་རམྨྱ་ངན་འད་ས་ 
པ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས། །ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མུ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
དོན་དམ་ལ་ཡོད་འཛིན་གྱི་བློ་བརྟན་པོར་ཞེན་པ་འདི་ནི་འདིའི་ཁུངས་སུ་སྨྲ་བའི་གསུང ༢༩༡༧༦༡༡ 
རབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོར། སངས་རྒྱས་ 
ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན། །སངས་རྒྱས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་། །ཞེས་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་སྨྲ་བ་རྣམས། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ 
སྨྲ་བས་བཅོམ། །ཞེས་དང་། འདི་ལ་མེད་དམ་ཐུང་ཟད་དམ། །བདག་དང་བདག་མེད་ག་ 
ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །སངས་རྒྱས་ྱོགས་ནི་དྲི་མ་མེད། ། 
བློ་ད་ང་ཤེས་བྱ་བྲལ་བ་སྟེ། །ཚད་ད་ང་དཔང་པོ་སྤངས་པ་ཡིན། །སེམས་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན། །དེ་ནི་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ 
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ཉིད་ངེས་པར་གྲུབ་ན་སྟོང་ཉིད་དེ་དངོས་འཛིན་གཞོམ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ཚས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ། །མཚན་ཉིད་གཅིག་གཅིག་ཡོད་ 
གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ཆོས་དང་མཚན་ཉིད་ལ། །མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། 
དེ་སྟེ་སྟང་པའི་དངོས་ཡོད་ན། །འཇིག་བྱེད་མ་ཡིན་གཞིག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ 
ཛི་སྟེད་གང་ཡང་རུང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཡི། །ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤང་བའི་ཕྱིར། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ་། །ཞེས་སོ། །དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་ནི། ཀུན་བཏགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཇི་ཙམ་དུ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མིང་དང་བརྡར་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པའཾ། །གཞན་གྱི་དབང་ 
གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་སོགས་ནས་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་ གཊ་༧.ག་བ་ཀཐ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ 
ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ལྟར་ 
ཀུན་བཏགས་རབ་རིབ་ཀྱི་མཚན་མ་ལྟ་བུ་གཞན་ད་པང་རཔ་རིབ་ད་ག་པ་ལྟ་པུ་ཡོངས་གྲུབ་” 
ཏུ་གསུངས་པས་ཡོད་མེད་སོགས་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ཡོད་པར་ཁས ༠༦༩༠ 
བླངས་ན་ཡོངས་གྱུབ་ཀུན་བཏགས་སུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་ 
མ་ཞོངས་པ་ན་ཆམུ་སྟེགས་པའི་བསམ་པ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང པཔ 
གིས་རིག་བྱར་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མ་འོངས་པ་ཁུང་ 
བསྟན་པ་དང་འཕགས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ག་ལ་འཇུག་སྟེ་དེ་འཇུག་ན་བདག་འཛིན་་” 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགོག་པར་མཛད་པ་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པ་ད་ང་། ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ 
ཞེན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་མེད་པ་པ་ཞེས་སྐར་་་ 
བ་འདེབས་པ་འབྱང་པར་ལུང་བསྟན་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐུགས་རྫེ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཡོད་དང་མེད་མ་དམིགས། །ཞེས་དང་། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་མིག་རྒྱུ་དག །མེད་པར་མི་ལ་ 
རབ་ཏུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་རྟག་དང་མི་རྟག་དང་། །གཅིག་དང་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་དང་། ། 
ཐོག་མ་མེད་ཀྱི་ཉེས་འབྲེལ་བས། །བྱིས་པ་རྨོངས་པ་རབ་ཏུ་རྟོག །ཅེས་ད་ང་། བློ་ཡིས་རྣ་མ་ 
པར་བརྟགས་ན་ནི། །གཞན་དབང་མེད་ཅིང་བཏགས་པ་མེད། །གུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
མེད་ན། །བློ་ཡིས་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། ། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཐོང་ན། །དེ་ཚེ་སེམས་ཀྱང་རྣམ་ལྡོག་སྟེ། །བདག་མེད་པར་ཡང་ 
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རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཛི་ལྟར་བྱིས་པས་རྣམ་བཏགས་བཞིན། །དེ་སྟེ་མཐོང་ 
བཞིན་དེ་ཡོད་ན། །ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡོད་པའི་ཟླས་ 
གྲངས་མེད་པ་སྟེ། །མེད་པའང་ཡོད་པའི་ཟླས་གྲངས་སོ། །དེ་བས་མེད་པར་ཤེས་མི་བྱ། ། 
ཡོད་པར་ཡང་ནི་མི་རྟོག་གོ །ཞེས་དང་། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །དེ་སྲིད་ 
འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ཡིན། །འཇིག་ཉེན་རང་གི་སེམས་མཐོང་ན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་ 
འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། རྟག་དང་མི་རྟག་བྱས་པ་དང་། །མ་བྱས་པ་དང་གཞན་མིན་གཞན། ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །འཇིག་ཙེན་རྒྱང་འཕེན་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད། །ད་མ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མ་འོངས་པ་དང་ 
འདས་པ་དོང་། །ནམ་མཁའ་གང་དག་རྱྱ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་དེ་དག་བཤད། ། 
དམ་པའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་དང་། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ནོར་ 
བར་མི་འཇུག་སྟེ། །ཇི་སྲིད་ནོར་བར་རྣམ་རྟོག་པ། །ེ་སྲིད་མོངས་པས་སེམས་འཇུག་གོ ། 
ཞེས་དང་། རང་བཞིན་མེད་དང་ད་ངོས་པོ་དང་། །རྟོང་པ་རྟག་དང་མི་རྟག་རྣམས། །སྐྱེ 
བར་སྨ་བའི་ལྟ་བ་སྟེ། །མི་སྐྱེ་སྨ་བའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མྱ་ངན་འདས་ཆེན་གྱི་མདོར། 
སྔོན་ཝ་ར་ཌ་སིར་ནི་བརོན་འགུས་འབྲིང་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་་ 
པ་དང་བདག་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ཆུ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར་ནི་ཚེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་མོད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་ཡང་རྣམ་པར་མ་དག་པར་མི ༠༤ ༠༩༧༦༦༡༦༠ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཀྱང་དེ་ལས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པས་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་་ 
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ལ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་གང་མཐོང་བ་ཡོད་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མཐོང་ལ ༠༩༡༤» 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་སྒོམ་མི་ནུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་་་”་ 
པོ་མི་འཐོབ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་* 
མཐོང་ངོ་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐོང་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོང་པ་་་ 
མཐོང་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་སྦྱིན་པའི་བར་དུ་ཡང་སྟོང་མིག ༧༦༡༠༠༠༤ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་་ 
སྟོང་སྟེ་དེ་བས་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྟོང་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས ༤༠༠༠༩༡༧ 
པ་སྟོང་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་མི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉི་ག་མི་*་ 
མཐོང་བའོ་ཞེས་སོ། །མདོ་འདིར་འོ་མ་ཡོད་ན་མར་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་ཡོད་ན་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་བསྟན་ལ་གདུལ་བྱའི་ ༡༤༠༩༠༠ 
དབང་གིས་བདག་ལ་བདག་མེད་དང་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུའང་འཆད་པ་དང་། དྭམུས་ 
ལོང་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་རང་བཞིན་ཚྡོ་རྫེ་མཐུ་བོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུ་མི་མཐོང་བ་དང་འོ་མའི་ནང་ན་ཞོ་མེད་ཀྱང་འོ་མ་ལས་ཞོ་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་འོ་མ་ 
ལ་ཞོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་བསྟན་་*་ 
པ་དང་ཞུང་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་དང་མ་མྱོང་བས་མེད་པ་དང་། ཆོས་ངན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
མེད་པ་དང་ལྟོས་ཟླ་མ་མཆིས་པས་མེད་པ་སྡེ་དྲུག་ད་ང་། རྒྱུ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ད་ང་གསལ་བའི་ 
རྒྱུ་སྟེ་གཉིས་སམ་སེམས་ཅན་ཧགྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བདེན་པའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ ཤ༡༠༧༠༠༤༠༡ 
རྣམས་ད་ང་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཤིང་དད་པ་དང་ཚད་མེད་བཞི་་ 
དང་ས་བཅུ་སོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པ་་ 
ནམ་མཁའི་བྱ་རྫེས་ཉེ་བས་མི་མཐོང་པ་རྫི་མ། ཞིག་པས་མི་མཐོང་བ་འདས་པ། འདུ་ཤེས་ 
འཁྲུགས་པས་མི་མཐོང་བ་ད་ང་། ཕྲ་བས་མི་མཐོང་བ་དང་། བསྒྲིབས་པས་མི་མཐོང་བ་ 
ད་ང་། མང་བས་མི་མཐོང་བ་དང་། འབྲས་ཕུང་གི་ཏིལ་འདྲ་བས་མི་མཐོང་བ། སྲན་ཕུང་ 
དུ་སྲན་རྡོག་གཅིག་བཞག་པ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པས་ཚེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྣམ་པ ༡༤༧༠༠༧༧ 
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ཡོད་དོ་ཞེའམ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས -༠༧༤༠6 
དང་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བའོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ངས་མདོ་སྡེ་ལས་མི་རྣམ་པ 1 ་ 
གི་སེམས་དང་བཅས་པ་དང་དད་ཀྱང་དོན་མི་ཤེས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
གསུངས་ཀྱང་བློས་རྟག་པར་བསམ་རུས་པའི་དོན་དམ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས། །བཅོམ་ལྡན་སྐྱ་ནི་དེ་འདྲ་ 
ལ། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མཚུངས་ལ་དེ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡང་་“ 
འཇམ་ད་པལ་ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ན་དམ་པའི་ཚོས་འཇིག་པའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཡོད་དེ་གང་ཤིན་ 
ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་དང་གང་འཇིག་རྟེན་ན་བདག་ཏུ་སྨ་བ་སྟེ་འདི་གཉིས་ནི་དམ ༤༡༡༡༤༥༼ 
པའི་ཚོས་འཇིག་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཁ་དབུབ་པའ་ཞེས་ཅང་མེད་ཀྱི་སྟང་པ་འགོག་པར་་ 
ཆེན་གྱི་ཐར་པ་དངོས་པོ་དང་བདག་དང་གཟུགས་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ ༤༠༡༤༡༥་ 
ག་ལ་ཡིན་ཏེ་རྩ་ཤེར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཚུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། ། 
རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་ཞིག་སྟང་པ་ཉིད་ལྟ་ 
བ། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྟང་ཉིད་ནི་ཞེན་པ་དང་བཅས་ 
པས་ཤེས་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཞེན་པས་ཆོས་འདི་ཡི། །གཏིང་ཐོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ 
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ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། །རབ་ཏུ་ཁོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ར་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས་བདེ་སྙིང་དང་སངས་རྒྱས་རྟག་པར་བཤད་པ་ཡང་ཅི་ཡང ༧༠༠༠༠༤ 
མེད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་འཛིན་པའི་ནང་པ་རམས་མུ་སྟེགས་མགོ་རེག་ཏུ་བསྟན་ནས་མེད ༡༧༤༠༠༠༤ 
འཛིན་གཞིག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་ཡོད་མེད་ནི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་ལ། བློས་ 
ཇི་ལྟར་བཟུང་ཡང་གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་ཞིང་བློས་འཛིན་པར་ཆུས་པའི་ཚོས་གཏན་མེད་ཀྱང་་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོམས་པས་འཛིན་པ་ད་ང་ཟིན་པར་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ 
བློས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ནི་མི་སྲིད་ལ་བློས་བཟུང་བའི་ 
ཡོད་མེད་ཉིད་མི་བདེན་ཏེ། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ། །བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་བཏགས་ཡོད་དང་མེད་པར་བྱེད། །ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཚོས་ཡིན་ 
ཏེ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་འདི་ཤེས་ཇེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་ད་ང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡུལ་རྣམས་འདོད། །འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་མི་མཁས་བླུན་ 
རོངས་མུན་པ་བཞིན། །འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ནི་གནས་མེད་འཛིན་མེད་དེ། །དེས་ན་ 
འཇིག་ཉེན་དག་ན་ཚྩོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ 
འདུས་བྱས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདུས་ 
བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་སྟོན་པས་་ 
ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཐ་སྙད་དུ་བཛྲོད་པ་སྟེ་གཏན་ཡོངས་་ 
སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན། བྱིས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་མཁའ་ལ་མདུད་་པ་ 
བོར། །དཔེར་ན་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དུ་ག་འདས་པ། །དུག་དེ་ཁོང་དུ་སོང་པ་མེད་ 
ཀྱང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བྱིས་པ་བདག་དང་བད་ག་གིར་ཁས་ལེན་པ། །བདག་དེར་ 
འདུ་ཤེས་ཡང་ད་ག་མི་རྟག་སྐྱེ་ཞིང་འཆི། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ 
པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་འཆིང་བས་དར་གྱི་སྲིན་བུ་རང་གི་ཁ་ཆུས་འཆིང་བ་ལྟ་བུ་༡་ 
ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འཛིན་པ་དེ་གཞིག་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་བསམ་བརྲོད་ དུ་མེད་པའི་-་ 
ཆོས་ནྣམས་སྨྲ་བསམ་བརོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་བསྟན་ནས་སྨྲ་བསམ པ 
མདོར་ཀུན་དགའ་བོས་ཆེད་དུ་བརོད་པ། རྱ་ངན་འདས་མེད་འདས་པ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོས་བརྗོད་པར་མཛད། །ནམ་མཁའ་མདུད་པ་བོར་ན་ས་ནི། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
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འདི་ར་གསུངས་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ལ། །འོན་ཀྱང་གསུང་བ་བརྗོད་པ་མཛད། །ཅེས་སོ། །ཡོད་ 
མེད་དེ་བློས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་བ་ལང་གི་རྭ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ 
ད་ང་རི་བོང་གི་རྭ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་བདེན་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཡང་བ་ལང་ད་ང་ཁྱུ ༡༠༠༤༡༦༡༧༥ 
མཆོག་གི་མགོ་ལ་ཀྲོང་ཀྲོང་པོ་ཞིག་མཐོང་ལ་དེའི་ཚེ་འདི་ཞི་རྭ་སྟེ་འདི་ལ་ནི་རྭ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
མཚན་མར་བཟུང་ངོ་། །ཕྱིས་ཞིག་ན་རི་བོང་མཐོང་ལ་བ་ལང་དང་ཁྱུ་མཆོག་གི་མགོ་ལ་སྔར་ 
སྙད་དུ་བརྗོད་པ་གྲགས་པ་ལས་བ་ལང་རྭ་ཡོད་ད་ང་རི་བོང་རྭ་མེད་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་་་ 
སྟེ་གལ་ཏེ་བ་ལང་ལ་རྭ་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་ན་རི་བོང་ལ་རྭ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ། སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། གོ་ཀརྫ་དང་ཁྱུ་མཆོག་གི །རུ་ཆེན་རྣམ་པར་མཐོང་ 
བ་དང་། །འདི་བདེན་གཞན་དུ་མི་འགྱར་ཞེས། །སེང་སྟག་བོང་བུ་ལ་སོགས་པའི། །རྭ་ 
རྣམས་ལ་ནི་མེད་ཅེས་ཏེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡང་། །མི་མཁས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཕྱིར། །འདི་ན་མེད་ཅེས་རྟོག་པ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་དུ་བཟུང་ཡང་ཡོད་ 
མེད་དེར་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བ་ལང་དང་རི་བོང་གི་གཟུགས་བརྙན་རུ་ནང་དུ་ལྟན་ཅིག་ 
ཤར་བ་ད་ང་། སྒྱུ་མ་སྤུལ་པ་དང་ཚི་ལམ་ན་སྣང་བའི་བ་ལང་རྭ་ཡོད་དང་རི་བོང་རྭ་མེད་ 
གཉིས་ཀ་གཟུགས་བརྙན་འགགས་པ་དང་སྒྱ་མ་བཤིག་པ་དང་གཉིད་སད་པ་ན་མི་བདེན་་” 
པར་ངེས་པ་སྐྱེ་ལ། གཟུགས་བརྙན་མ་འགགས་པ་དང་སྒྱུ་མ་སྣང་བཞིན་པ་ད་ང་ཚི་ལམ་གི་ 
བཞིན་པའི་ཚེ་ནའང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྭ་ཡོད་མེད་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ ༡༡༠༦ 
ཡོད་མེད་ལྟ་ག་ལ་ཞིག དེས་ན་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་བདེན་རྫུན་སོགས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྒོ་བཏགས་པ་བྱིས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་མ།འ་ལ་མདུད་པ་བོར་པ་ལྟ་པུ་ད་ང་ད་ར་ཀྱི་སྲིན་་ 
འཛིན་ལྟ་བུའི་འཛིན་པ་ལོག་པ་ཙམ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་དོན་དམ་མཐོང་ཞེས་ཐ་ 
དེ་སླིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་བསྐམས་པའམ་ཆཚུ་མེད་བསྟན་པ་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱང་སྔར་ཚུ་འཛིན་མ ༤༠ ཉ་ག 
ཁོག་པ་ན་བཏུང་བའི་ཆེད་དམ་གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཚོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ངལ་ལ་ཆུ་འཛིན་་*”་ 
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ལོག་པ་ན་དེ་ལྟ་བུ་མི་དགོས་པར་ཤེས་ཏེ་ངལ་བ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་ཙམ་པ་ 
ལ་སྒོ་སྐྱར་གྱི་འཛིན་པ་སེལ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་སྣང་འདི་མེད་པར་བྱས་པ་སྟོངས་བསྐལ་གྱི་ ༧ལ་ཚ་མ་བ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །དགག་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་ཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་ལ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་ཁོག་པའི་ཚེ་སྔོ་ཕྲིག་གི་རྣམ་པ་ཙམ་དེ་སྣང་མི་་ 
སྣང་ལ་ལྟོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་དེ་དང་དེར་བདེན་ཞེན་སྱི་བློ་་་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་གཉེན་པོས་བསལ་ཞིང་མེད་པར་བྱས་ 
ནས་ཁང་རུལ་ཞིག་པའི་ན་མ་མཁའ་འམ་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་དབུ་"་ 
མའི་སྟང་ཉིད་མ་གོ་བར་ཡོན་པོར་བཟུང་བ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་དེ་གཉི་ག་ལོག་" 
པ་ན་སྣང་གྲག་གི་ཚོས་སྒྱ་མ་ཙམ་འདི་ནི་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་སྣང་ལ་མ་ཚོགས་ན་མི་སྣང་བར་་ 
སྔ་མ་སྒོ་སྐྱར་མ་ལོག་པ་དང་ཕྱི་མ་ལོག་པའི་སྐབས་གཉི་ག་ན་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རང ༧༡༡༧༠༦༠༧་ 
བཞིན་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དེ་ཕྱིན་སྣང་མི་སྣང་ལ་ལྟོས་པ་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
དེ་རྨི་ལམ་ལ་གི་ལམ་དུ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་* 
འདི་ལྟར་གནས་པ་ནི་པདྨ་ཆུ་ནང་ན་ཆུས་མ་གོས་པར་གནས་པ་ལྟར་སྲིད་པ་ན་ཡང་སྲིད་་" 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ ཨུས་ཀྱང་ཅི་ཡང་ 
མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་གཉི་ག་དང་གཉིས་མིན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་་ 
སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པར་རང་ཉིད་ནི་འདུ་ཤེས་དང་དམིགས་པའི་འཇུག་པ་ལས་ལཁོག་ཅིང་་" 
བདེན་པའམ་མི་བདེན་པར་ཆོམ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆློམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ཡིན་་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་གིས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ 
དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་གང་གིས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས ཤཐ་ག་ཐབ་ཅ་ས་བ་བ་བབ་ 
གསུངས་པ་སྟེ་ཛི་ལྟར་ཡོངས་ཨུ་ཚོལ་བ་ན་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ངོ་དེ་ལ་ཅི་*་་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་དང་ད་མིགས་པ་སྟེ་དེས་གང་གི་ཚེ་སེམས་དང་་ 
དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ ༡༤༡༠༠ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཆེས་དེ་དག་དེ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་་ 
རྒྱས་སོ་ཞེས་དང་། ད་གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཡངས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནང་གི་སོ་སོ་ལེན་པ་མི་མཐོང་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མི་མཐོང་ལ 7 ་ 
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ཀུན་གཞི་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་བསགས་པ་དང་སེམས་ད་ང་མིག་དང་གཟུགས »༡༩༤༠ 
གི་ཡིད་ཀྱང་མི་མཐོང་ལ་དེ་ཡང་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ ༡ཉ༠༦༤༠སལ༧ 
མཁས་པ་ཡིན་པར་འདོ་གས་སོ་ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། །ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་བར། །སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའིེ་མཐའ། །ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ན་མ་མཁའ་བཟུང་བ་མེད་པར་བཤད། །དེ་ལ་བཟུང་ 
བ་མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན། །བཟུང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དེ་ལྟ་ 
ཡི་ཚོས་རྣམས་བསམ་མི་ཏྱབ། །ཅེས་དང་། ད་པའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རང་གི་རྟོག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གིས་བཅིངས་སོ་འདུ་ཤེས་སུ་༡་ 
འཛིན་པ་དང་གཡོ་བ་ད་ང་ཟློམ་སེམས་དང་སྔོས་པས་མཐོང་བ་ད་ང་ཐོས་པ་དང་བྱེ་བྲག ༤༠༠༠༠༠ 
ཕྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ཚོས་གང ཏི 
ཡང་བཅིངས་པ་ཡང་མེད་གྲོལ་བ་ཡང་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་སྟེ་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་བཅིངས་པ་མེད་ཀྱང་རང་གིས་བཅིངས་པར་མཐོང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན ༡༩༨༩༩༠ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ད་ང་། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏི་ང་འཛིན་གྱི་ 
མདོ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཞི་བ་ད་ང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ད་ང་གཏན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱང་བ་ད་ང་གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་”་ 
ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དང་གང་མཐོང་བ་དེ་ཡང་མི་མཐོང་བ་དང་ཇཛི་ལྟར་མི་”་་ 
མཐོང་བ་དང་ནྣམ་པར་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ ༡༩༠༤༠-༡༤ 
པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དང་། ཏོག་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་གང་ 
མ་ཏོག་ལས། འཇིག་རྟེན་ཏེ་བདག་ཅག་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ 
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ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཐོང་སྟེ་བདག་ཅག་ལྟག་མཐོང་དོན་དུ་མི་གཉེར་རོ་ཁམས་གསུམ་་” 
ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་བདག་ཅག་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་་ 
དོན་དུ་མི་གཉེར་ར་ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་འབྱང་གནས་ཀྱི་མདོར། ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ 
མཐོང་མ་མཆིས། །ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མི་རིག་སྟེ། །ཤེས་པ་པོ་དང་ཚོས་རྣམས་ཀྱང་། ། 
གཉི་ག་འདི་ནི་ཡོང་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ 
རྣམ་འཕྲལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཐོང་པའོ་ཞེས་ད་ང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེའི་མིག་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་གན་ས་པ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདུ་་་ 
བའོ་ཤེས་རབ་ཀྱང་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྔོས་པ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མི་མཐོང་བ་་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་པ་དེ་གཉི་ག་ཡང་མཐའ་སྟེ་ 
མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་མཐའ་གཉིས་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའོ་ཞེས་དང་། 
མ་དྲོས་པས་ཞུས་པར། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ་གནས་བརྟན་གྱི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ལམ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཁོ་གནས་བརྟན་གྱི་སེམས་དེ་གང་གིས གཉེ་ཁ་བཤས་ཅ་༡་༡་ 
བཅིངས་ནས་གང་ཁས་རྣམ་པར་གྲོལ། འཇམ་ད་པལ་གལ་ཏེ་སེམས་བཅིངས་པར་གྱུར་ན་ 
ནི་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གན་ས་བརྟན་ 
སེམས་བཅིངས་པ་མེད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཡིན། འཇམ་ད་པལ་གང་བཅིངས་པ་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཆོས་འདི་སུས་ཤེས་པ། །ན་མ་ཡང་དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་ 
ཆགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ལུང་བསྟན་པར། བྱང་རུབ་ཅེས་བགྱི་བ་དེ་ 
ཡང་སྤོས་པ་ལགས་སོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀྱི་བ་དེ་ཡང་་ 
ནི་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་སུ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེས་ནི་མཉམ་པར་མཐོང་སྟེ་མི་མཉམ་པར་་་ 
མི་མཐོང་ངོ་ཀོ་ཤཱི་ཀ་དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་ད་ག་པར་སྙུད་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མཐོང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མཐོང་ངོ་སྟང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའོ། །ཆེས་མི་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་ 
པ་མཐོང་བའོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་ 
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ཡང་དག་པ་མཐོང་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཡང་ 
མ་མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ད་ངོས་འཛིན་ལས་ཁོག་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་མི་སྟོང་པ་ད་ང་སྟོང་པ་གཉི་ག་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་མི་སྟོང་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་ཀྱང་་ 
བྱ། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡོན་ 
ཀྱང་བྱ། གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཞེས་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་ཁོག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 

གཟོད་མ་ནས་གནས་པའི་རང་གི་སེམས་དེའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་གདོ་ད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་*་ 
རང་གི་སེམས་རོགས་པའམ་མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
སྟེ་ཞེས་དང་། རྩ་ཤེར། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
སྟང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །མི་སྟང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཁྱེའུ་བཞིའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། གང་གིས་སྟོང་པ་སྟོང་ཤེས་ཤིང་། །སྟོང་པ་དེ་ལའང་མི་སེམས་ 
ལ། །གང་དག་སྟང་ཉིད་མི་མཐོང་བ། །དེ་དག་སྟང་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ 
བླར། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བཛྲེད། །ཅེས་དང་། 

བདག་ད་ང་བདག་མེད་སྤོས་པ་དག །ཏེ་བར་ཞི་བ་དམ་པའི་བདག ཁེདང་། དེ་ཚེ་ 
སེམས་ཀྱང་རྣམ་ལྡོག་སྟེ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་རང་གི་སེམས་མཐོང་ན། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། འད་འ་ཁ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་ཚོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
རྟོག་གེའི་ཚིག་གི་འགལ་བ་འདུ་བར་ཞེན་ནས་གཅིག་སྙིང་པོར་བཟུང་སྟེ་གཅིག་ཤོས་འགོག་་ 
པ་རྣམས་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མིག་རྒྱང་ཐུང་བ་དང་ཐེག་* 
བྱས་ཏེ་མིང་ཚིག་ཡི་གེས་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དང་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ནི་རྣམ ༤༠༩༠༠༧ 
གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ད་མ་ད་ངོས་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། ། 
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ཡང་ད་ག་པ་ད་ང་མཐུན་ཕྱིར་བཞེད། །སྐྱེ་མེད་སྤོས་ཀུན་ཞི་བ་ལ། །དོན་དམ་ཞེས་པའི་བརྡ་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་གངས་པའི་དོན་དམ་ནི་བློས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
ཡང་དག་པ་མིན་ཡང་དོན་དམ་ཡང་དག་པར་གཞུག་པའི་ཐབས་ད་ངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་་ 
དམ་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བཤད་པའོ། །དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་པར་བྱ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་ 
ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་ཉིད། །རྟག་ཏུ་ད་ངོས་དང་གཅིག་འགྱུར་ཏེ། །ཡོད་དང་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡང་། །དེ་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དངོས་ 
རྣ་མས་སྟོང་ཉིད་ད་ང་། །ལྟན་ཅིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ། །དེ་ 
དག་དགོས་པ་མི་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ལ། 
དེའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་སོ་ 
བཀའ་བསྩལ་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཤིན་ཏུ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བདེན་པ ༤༡༠༠༠༡༧ 
གཉིས་བསྟན་ཏོ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་གཉིས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་འདས་པའི་ཆོས་སོ།། 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་་ 
བྱའོ་འཇིག་རྟེན་པའི་གང་ཟག་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ཞི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
མཐོང་བ་པོའི་ཆ་ནས་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གཞན་ཡིན་ལ། །སྟང་ཉིད་གཞན་དུ་མ་གསུང་ས་ཏེ། །གང་གིས་གཟུགས་ནི་རབ་ཤེས་ 
པ། དེས་ནི་སྟང་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས། །གང་གིས་སྟང་ཉིད་རབ་ཤེས་པ། །དེས་ནི་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཤེས། །རྣམ་པ་འདི་ནི་མི་ཤེས་པས། །ད་མིགས་པ་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་བརླག །ཅེས་ 
འགྱུར། །འདུ་ཤེས་དངེས་པོ་རྣམ་རིག་ན། །དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན། །ཞེས་ 
ད་ང་། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ 
མདོ་ར། །མི་གཉིས་བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་ཆོས་ཉིད་དུ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཚོས་ཀུན་བསྟན་ 
པར་མཛད། །ཅེས་དང་། གང་དག་དེ་བཞིན་འདི་དག་འདུས་བྱས་ཏེ། །གཅིག་ཤོས་འདུས་ 
མ་བྱས་ཞེས་རྣམ་གཉིས་སྨྲ། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ། །ནན་ཏན་ 
བགྱི་བར་སྤོ་བའི་མི་མ་ལགས། །འདི་ན་མི་གཉིས་ཆོས་ཞེས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་ད་ག་སྟོན་པའི་ 


200 


བཀའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་རྣམས་གང་བསྟན་པ། །དེ་ལ་གཉིས་ 
དང་མི་གཉིས་ཆོས་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་ 
སྟང་ཉིད་གང་ཤེས་དེ་ནི་བག་ཡོད་པའོ། །ཞེས་དང་། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། 
ཆུབ་ཀྱང་། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞི་མཚན་ཉིད་གང་། །སེམས་ཀྱང་ 
དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་འདོད་ཆགས་ཉིད་ནི་གཉིས་སུ་མེད། །འཇུག་པ་གཅིག་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན་ 
པ་སྟེ། །འདི་དག་ཆོས་ལ་བྱིས་པ་གང་འཇིགས་པ། །དེ་ད་ག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་ཕསྡུད་པའི་མདོར། སྙོང་ཉིད་དང་ཏོན་མོངས་པ་ནི་མི་ 
གཉིས་ཏེ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བཞག་པར་ཟད་ཀྱི་དེ་ནི་དུ་ང་དང་དཀར་པོ་ལྟར་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གང་དུ་ཡང -༩-༩༠-༠༠༠༠ 
གད་གས་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཐ་དད་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ ཐ་བ་བ་ང་ག་བ་་ར་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཐ་དད་ནི་གློས་སྒོ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་བློས་ཇི་ལྟར་ 
བཟུང་ཡང་དེར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་ཆུང་ལས། རྙོག་མེད་ཚུལ་གྱིས་བརྟགས་ 
པས་ན། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས། །མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་བར། །ཤིན་ 
མཐོང་བ་ལ་ཡང་ད་ག་པ་མཐོང་བར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་འདི་ཅིར་ཡང་ 
མི་མཐོང་བ་མཐོང་བར་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ། ནམ་མཁའ་ 
མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ན་མ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་ 
བརྟག་པར་གྱིས། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་། །མཐོང་བ་དཔེ་ 
གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་མིག་བཙུམས་པས་ 
གཟུགས་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་རྨོངས་ཤིང་བསྒྲིབས་པས་མ་མཐོང་བ་ངེ་ལྟ་བུར་གོ་བར་མི་བྱ་་ 
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འདོ་ད་ཀྱི་གཉིད་ཁོག་པའམ་མིག་བཙུམས་པ་ད་ང་འདྲ་པར་གང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མ་་་”་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་གི་བདེན་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། ཞལ་ 
ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་མདོ་ཙམ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་ནི་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་གཞན་ད་བང་ ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བརྫོད་པ་བཛྫོད་ ༡༡༠༧ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ད་བུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། བཏགས་པ་ 
དང་ནི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཛོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ བཞིན་ ཉིད་ནི་དོན་ 
ད་མ་པའི་དོན་དམ་ པ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཐོབ་པ་ དྡ ད་མ་པ་དང་། ལམ་ ི་ སྒྲུབ་པ་ 
དོན་དམ་པ་དང་དོན་དམ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། དོན་དང་ཐོབ་དང་སྙུབ་པ་ནི། །དོན་དམ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །བེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་སྟེ་ཀུན་བཏགས་པ་མིང་ 
ཚིག་ལ་སོགས་པ་རབ་རིབ་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཞི་སྒོ་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་་ 
འབྱུང་བ་སྐྲ་ཤད་ཏུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ངོ་་ 
བུ་ལ་གཉེན་པོ་སྒྱུ་མའི་གཟིངས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གཞན་ད་བང་དུ་འདུ་ཡང་དོན་དམ་རོགས་་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཆར་གཏོགས་སོ། །ཡོངས་གྲུབ་ལས་ 
གང་ལ་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་ད་ང་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་མེད་ ༡༩༠༤༡༠ 
པའི་ཆ་ནི་ནམ་མཁའ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའམ་སྒྲ་ཤད་་* 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གར་ཡང་སོང་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུ་ནི་དོ་ན་” 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ད་གོངས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་སྟེ། ད་གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 
དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཇི་ཙམ་དུ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་་” 
གདགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མིང་དང་བརྡར་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཉྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ལ་འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་*་ 
སྐྱེ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཚཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ་བྱང་་ 
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ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟུལ་བའི་རྒྱུ་ད་ང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་རྒྱུས་དེ་ ༦༩༤༠༤༠༠༩༧ 
རྟོགས་ཤིང་དེ་རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་དང་། རཔ་རིབ་ཀྱི་ 
ཡོངས་གྲུབ་བོ་ཞེས་དང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ 
བ་དེ་ལྟ་པུར་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱ་ལ་དོན་ད་མ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ - ་ ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ཐ༠ཉས་་ 
ཉིད་ལས་ཆོས་བད་ག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཅིག་བལྟ་བར་བྱ་་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །བོད་ཡུལ་འདི་ན་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་རིགས་པས་དཔྱད་ 
པའི་ལྟག་མར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མེད་དགག་རང་སྟང་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ལྷག་མར་རྟག་བརན་དུ་ལུས་པའི་ཡོད་པ་ལ་འཆད་ཅིང་སོ་སོར ༡༠༠༡༡༤ 
ཡང་ད་ག་པའི་དོན་དུ་ཞེན་ནས་གཅིག་ཤོས་རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་ལྟ་བར་འཛུལ་མོད་ཀྱི ༠༤ཆ་ཤམ་ 
ད་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཞེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱད་ 
དུ་ཡང་ཡོད་མེད་ནི་ཀུན་བཏགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་གཏན་མེད་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འདི་གཉིས་ཀྱང་དགོངས་པ་གཅིག་སྟེ་སྔར་བཤད་པའི་བདེན་གཉིས་དེ་ཉིད་་་ 
ཅེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རྫུན་སྣང་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ལ་གཞན་ད་པང་དུ་བཏགས་ལ་དོན་ ༡༡༨༠༤༠ 
དོམ་བདེན་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་སྤོས་པ་ཉེར་ཞིར་ 
ལ་སྣང་དུས་དེ་ཉིད་ན་ཡང་མི་བདེན་པའི་དཔེས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གཉི་གས་བསྟན ༧༠༤༡༠༦ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ནམ་མཁའ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ཅི་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་མ་སོང་བ་ཡང་མེད་པ་སྨྲ་བསམ་བརོད་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་*་ 
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ཉིད་དུ་གཉི་ག་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤོ་སྐྱར་གྱི་མཐར་འཛིན་བསལ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་མིང་དུ་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ལ། རབ་རིབ་ཁོག་པས་སྒྲར་སྣང་ལོག་ 
པ་ན་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་པར་རྫོད་པ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་ལོག་པས་གཞན་ ཤབ་༡་༠་༠་ཅ་ 
དབང་གི་མཚན་མའང་ལོག་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོའང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་དོན་དམ་ 
གཞན་སྟོང་ནི་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ནི་གཡོའི་ཚིག་སྟེ། འོ་ 
ལས་འདས་པའི་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཡང་ཅིས་འགོག 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསེབ་*་ 
ཏུ་མ་གཞུག་ཅིག དེས་ན་སེམས་ཙམ་ཕྱོགས་གཅིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་་ 
རང་བླིས་བཞག་པ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་དང་། གཞན་ད་བང་དེས་སྐྱེད་པའི་ 
པ་ན་སྐྲ་ཤད་ དུ་སྡང་བ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་གཞན་ད་པང་གི་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་ཁོག་པའི་ཚེ་ 
དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཟབ་མོ་ལྟ་ 
བའི་གཞུང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པར་བཤད་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་དུ་ཇོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུངས་པར་བཤད་པས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ་སྟམ་ན། ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱད་དུ་ཡང་སྐྱེ་མེད་སོགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་ 
མ་ཡིན་ ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་དེ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱེ་མེད་*་ 
བསྟན་པར་ཟད་པས་ད་གོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་ངེས་ཤེ་ན་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་” 
བཞག་ལ། དེ་ལས་བྱང་བ་ནི་ཐ་སྟད་ད་ང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ནི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་བཞག་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །ཐབས་ 
ལས་བྱུང་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་དག །གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ 
ལོག་པར་རྟོག་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེར། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། ། 
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དམ་པའི་དོན་ནི་རོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་ནོགས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ 
འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདེན་ཆུང་ལས། ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་ 
ཞེས་སོ། །གཞན་དག་ནི་ཡུལ་ལ་དཔཔད་གཟོད་མི་བཟོད་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་བློ་ལ་འཁྲུལ་མ་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་དཔྱད་བཟོད་ནི་མི་སྲིད་ལ། གན་ས་སྐབས་པའི་དཔྱད་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་བློ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་ཐལ་བ་ད་ང་། སོར་ཕྲེང་ལ་ 
པར་ཡང་བཤད་པས་འཚད་ཚུལ་དེས་གྲངས་ངེས་འཆད་ནུས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་པ་བཞིའམ་གཉིས་སུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན་དགོས་པའི་དབང་གིས་དེ་ 
དེར་མི་གནས་ཤིང་ལམ་བདེན་ཡང་གཟིངས་ལྟར་མཐར་ཐུག་འདོར་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་མ་་ 
ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ནི་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་གསོབ་དང་གསོག་དང་ཡ་མ་བླར་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་བདེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགགས་་ 
གཅིག་པུ་བ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ར། གཞན་ཡང་བདེན་པ་ནི་གཅིག་སྟེ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་་” 
ཅད་བདེན་གཅིག་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་བདེན་པ་དང་རྫུན་ 
འདུག་ནས་བདེན་གཅིག་ཀྱང་། །གྲུབ་པར་མ་མཐོང་བཞི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་དང་། ཚངས་ 
པ་ཁྱུད་པར་སེམས་ཀྱི་མདོར། ཚངས་པ་ལྟོས་ཤིག་ང་བྱང་རུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འདུག་ནས་ 
ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྟོག་པ་ 
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བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གཉི་ག་མི་འགྲུབ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སེམས་པའི་སྒོ་སྐར་གྱི་ -པ༡༡༧༤༧༠ 
དམིགས་པ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ད་ག་པ་མཐོང་བའམ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་གནས་་*་ 
པ་ཞེས་ཐ་སྙད་ དུ་བྱས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་ནོར་བ་ཟད་ཙམ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། འདི་ལ་དོན་དམ་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། ། 
ཅེས་དང་། ་ཤེར། གང་ལ་མྱ་ངན་འདས་སྐྱེད་མེད། །འཁོར་བ་བསལ་བའང་ཡོད་མིན་པ།། 
དེ་ལ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །མྨ་ངན་འདས་པ་ཅི་ཞིག་བརྟག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དམིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་ཁོག་པ་ལྟ་གཞི་ཀུན་ལྡོག་གི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ ༡༠༠༠༡༧༥ 
གཉིས་ཀ་དགོངས་པ་ཐ་མི་དད་པའ། །དེས་ན་མ་རིག་པ་དག་གིས་སེམས་བདེན་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས། །གབློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
གནས། །ཞེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་བདེན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཤེས་བྱ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་གཉི་གའང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་བཞི་སྟེ། ཕྱི་ 
རོལ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པ་སྲིད་རལ་ཅན་གྱི་ཞལ་བཞི་ལས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་གསུངས་པར་་ 
གྲུག་ཅིང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཞལ་བཞི་ལས་སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་དང་ཚངས་པ་པ་དང་ཉི་མ་པ་དང་གཅེར་བུ་པ་དང་སྒྲ་ཅན་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་པའི་མཐའ་*་ 
བཞི་ད་ང་། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ད་ང་། སྐུ་ལ་སོགས་བཞི་ཚོས་ཇི་སྙེད་པ་སྦོས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཚངས་པ་པ་ད་ང་ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་ད་བང་ 
ཕྱུག་པ་དང་ཕུར་བུ་པ་སྟེ་སྟོན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་བཞི་ཡིན་ལ། ཚངས་པ་པ་ནི་བྲམ་ 
ཟེ་སྟེ་ཚངས་པའི་ཞལ་བཞི་ལས་བསྟན་པའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ད་ང་བརྡ་སྤོད་དང་སྙན་ངག་གི་*་ 
ད་ང་། སྲིད་སུང་དང་ཇེས་བརོད་དེ་རིག་བྱེད་བཞི་པོ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ལ་ 
བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་ལས་གཞན་པས་ཀློག་མི་རུང་བ་དང་ཚངས་པའི་ཁ་དང་ད་པུང་པ་་ 
དང་བླར་དང་རྐང་པ་སྟེ་བཞི་ལས་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་ད་ང་རྗེ་རིགས་དང་ད་མངས ༤༠༡༠༦༠༧ 
རིགས་རྣ་མས་སྐྱེས་པ་ད་ང་ཨ་ཤཱ་མེ་རྷ་ཞེས་པ་རྟ་ད་ཀར་པོ་བསད་པའི་མཚོད་སྦྱིན་གྱིས་གྲོལ་་ 
བར་སྨྲ་བའོ། །བྱབ་འཇུག་པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོ་ད་ང་གླུ་ཚོས་སུ་སྒྲ་ལ་ 
འདི་འི་ནང་ཚན་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པའོ། །ད་བང་ཕྱུག་པའམ་ཞི་བ་པ་ནི་དེ་བྱེད་ 
པོར་འདོད་ཅིང་འཁྲེག་པ་ཚོས་སུ་སྨ་ལ་ནང་ཚན་གྲངས་ཅན་པ་དང་གཟེགས་ཟན་པ་དང་་ 
དཔྱོད་པ་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་དང་དུས་གསུམ་རྟག་ཅིང་རང་བཞིན་དང་ཡོན་ 
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ཏན་ད་ང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། ཁྱད་པར་གྲངས་ཅན་པ་ནི་རུལ་མུན་སྙིང་ 
སྙོབས་གསུམ་ཚ་མཉམ་པ་གཙོ་བོ་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་དང་རྟག་པར་འདོད་ཅིང་རང་བཞིན་ཡིན་་*”་ 
ལ་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའོ། །ཤེས་རིག་ནི་བདག་ཡིན་ལ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་བདག་ 
ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་རྣམ་འགྱར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱར་་ 
གཉི་ག་མ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ལས་བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེལ་གྱི་མེ་ཁོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་དེ་ལས་མིག་སོགས་ད་བང་པོ་ལྔ། དེ་ལས་ངག་སོགས་ལས་དབང་ལྔ། 
དེ་ལས་ཡིད་། དེ་ལས་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ། དེ་ལས་ནམ་མཁའ་སོགས་འབྱང་པ་ལྔ་སྟེ་གཙོ་ 
བོས་བྱས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་མོ། །བློ་ལ་ན་ང་ནས་བདག་དང་ཕྱི་ནས་རྣམ་འགྱུར་ 
གཉི་གའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་སྐྱེས་བུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པའི་ཚེ་འགྲོ་་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པར་འདོད་ཅིང་། སྐྱེས་བུས་རྣམ་འགྱུར་དེ་གཙོ་བོས་བྱས་ནས་བདག་ 
ལ་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་བཅུག་པར་ཤེས་པ་ན་གཙོ་བོ་སྐྱེངས་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ནི་ཐར་ 
པར་འདོད་དོ། །རིགས་པ་ཅན་པས་དེ་ཉིད་ལས་བདག་དེ་སེམས་པ་མེད་པར་འཆད་དོ། ། 
སོགས་སྦྱར་བས་སྐྱེ་བ་ལྟར་འབྱུང་བ་འདུས་པའི་དབང་གིས་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་མངོན་་ 
པར་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་དང་ཤིང་སོགས་མི་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་“” 
མེད་དོ་ཞེས་ཆཚད་པར་ལྟའོ། །གཅེར་བུ་པའམ་ཟད་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་པའམ་མཆོད་ཁོས་ 
པའམ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་སྲོག་ཞྭག་པ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པར་ཡོད་་་ 
ཅིང་སྲིད་པ་གསུམ་རྟག་པའི་སྟེང་ན་ཐར་པ་གདུགས་དཀར་པོ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པའི -༦༦༤༠༤༦༧༧༥ 
དབྱིབས་ཅན་ད་པག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ཞེ་ལྔ་པ་ཡོད་དེ་དེར་ཆུད་ནས་མི་ལྡོག་པར་འདད་ཅིང་ 
ལྡོན་ཤིང་སོགས་ཀྱང་ཆུ་འཐུངས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་སྲོག་དང་བཅས་པར་སྨྲ་ལ་མུ་སྟེགས་དེ་*”་ 
རྣམས་སོ་སོའི་ན་ང་ཚན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ཆེས་མང་ལ་རྒྱང་འཕེན་པ་མ་གཏོགས་ཚངས་པ་ལ -༩༡༧༥༤༦༡༧༩ 
སྟག་གཟིག་པ་ནི་ལྟ་མ་ཡིན་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ཞིང་རཏྨ་ཌ་བྱེད་པོར་འདོད་ལ་དེ་མ་མཉེས་ 
བར་འདད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་བཞི་ནི་མི་རྟག་པར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེར་ཡོད་པ་དང་སྔོན་ཚངས་པས་བཀླགས་ཤིང་ད་ལྟའང་་་ 
བྲམ་ཟེས་ཁས་ཀློག་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མིན་ལ་རིགས་བཞི་ཡང་ཚངས་པ་གཅིག་པུ་ལས་སྐྱེས་“་ 
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པའི་ཕྱིར་སྤུན་དུ་ཐལ་བས་རིགས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་སྔོན་དྲང་སྲོང་རྒྱས་ 
པས་བུ་ནེ་ཙོ་མཚོད་སྦྱིན་ལ་སྦྱར་བ་ན་དེ་ས། མཚོད་སྡོང་བཙུགས་ནས་ཕྱུགས་བསད་དེ། ། 
ཁྲག་འད་མ་བྱས་པས་མཐོ་རིས་སུ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་ན། །ད་རྱྱལ་བར་གང་གིས་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཧྱེད་ན་རྨོན་ 
ཀྱི་བྲན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྫ་སོགས་དཔང་ཕྱུག་གིས་མི་བྱེད་པར་བཟོ་བོས་བྱེད་པར་ 
གཉེན་ཀྱི་བདག་རྟག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ད་ང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱང་བ་ད་ང་སུ་” 
ཡང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེའི་བད་ག་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ན་ལྷས་བྱིན་ཤི་བ་ན་མཚོད་་ 
སྦྱིན་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་བད་ག་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་ས་རྟག་པ་ཡིན་ན་ 
ཁྱབ་འཇུག་གི་གན་ས་སྐབས་བཅུ་སོགས་ཀྱང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱད་པར་གྲངས་ 
དུང་སྒྲ་སོགས་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ད་ང་། གཙོ་བོ་གཅིག་ལ་རང་ 
བཞིན་གསུམ་མི་འཐད་པས་གཙོ་བོ་དེ་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་དེས་བྱས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་མི་ 
སྲིད་པ་སོགས་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སེམས་མེད་ན་བདག་ཏུ་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་ 
དུ་རྒྱ་ཆེར་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །འབྱུང་བ་འདུས་པས་ད་བང་པོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
འགྲུབ་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་པང་པོ་ད་ང ༩༠༠༡༡༩༩༤ 
བཅས་པའི་སེམས་ལྡན་དུ་འགྱུར་ལ་ཡང་ན་མངོན་པར་གསལ་པའི་སེམས་ལྡན་དུ་འདོད་པ་་ 
རྣམས་ལའང་ད་བང་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་འབྱང་བ་བཞིར་མཚུངས་པའི་་ 
ཕྱེར་དང་། སྔོན་དྲང་སྲོང་གིས་རང་གི་བུ་ ་ལ་བགྲོད་པར་འདོད་ན་ས། བཟང་མོ། མ་ཤི་ 
ཚེ་ན་ད་གའ་མགུར་སྤྱོད། །ཤི་ནས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །མེ་ཤི་ཐལ་བ་རླུང་ཁྱེར་འདྲ། །ཞེས་ 
ལོག་པར་སྨས་པ་ལས་འཕེལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །སྲོག་རྟག་པ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཡོད་ན་ 
ཡན་ལག་བཅད་ན་སྲོག་འཆད་པར་ཐལ་བས་སྲོག་རྟག་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་ཐར་པ་ 
གདུགས་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་རྡུལ་བསགས་པ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་བུར་ཤིང་གི་ད་བྱག་པ་དུམ་བུ་བརྒྱར་བྱས་* 
པ་ན་སྲོག་བརྒྱར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་འཚད་པར་འགྱུར་ལ་གང་ལྟར་འདོད་ཆུང་སྲོག་རྟག་་ 
པ་དང་འགལ་ཞིང་འཆད་པར་འདོད་ན་དུམ་བུ་དེ་དག་ས་ལ་བཙུགས་པ་ན་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
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པས་དེ་མ་མཉེས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་མཚད་སྦྱིན་བྱས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཕན་པར་མི་ 
པའི་ད་གོངས་པ་མིན། །ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་པ་དང་སྡེ་སྣོད་བཞི་པ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། 
བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
གྱུབ་ཅིང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་རགས་པ་རྣམས་སྤྱི་མཚན་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཕྲ་བ་དོན་རང་མཚན་ 
དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་ནི་བདེན་པར་ཡོད་པར་སྒ་ཞིང་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་མེད་ལ་དོན་ཤེས་ཐུག་ཕྲད་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་འཛིན་པར་འདོད་དེ། 
བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དག་ཛེ་ཏ་རིའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞུང་རྣམ་འབྱེད ༡༠༩༠༠༠ 
དང་ཨཱརྱ་དེ་ཝའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྣམས་སུ་ཚིག་མཐུན་པར་དྲངས་པ ༡༠༠༠ 
ལས། ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྟག་པ་སྟེ། །འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །བདག་གིས་སྟང་ཞིང་བྱེད་པོ་མེད། །དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་རྣམ་མེད་ 
གཞུང་འདོད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་མེད་ཅིང་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་ལྐོག་ 
ན་མོར་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་པས་ད་མིགས་པ་ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་དེའི་རྣམ ༡ ©་ཐ་པ་ས་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་དུས་གསུམ་ད་ང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས ༡༠༢༤༧༤༥ 
ད་ངོས་པོར་མེད་པར་འདོད་དེ། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྐྱེད་བྱེད་ནི། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
སྣང་བ་མིན། །ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་ད་ང་མཚུངས། །འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ 
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བཞིན། །འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྗེས་འགྲོ་དག་ཀྱང་མེད། །ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་སོ། །བྱེ་མདོ་དེ་གཉི་ 
གའང་རྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་རྒྱུན་འཆད་པར་འདོད་དོ། །རྣམ་རིག་པ་ནི་ 
རྫུལ་ཕྲ་རབ་སོགས་ཕྱི་དོན་དང་བདག་མེད་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཞི་སེམས་ཡིན་ཏེ་ཚི་ལམ་ 
ལྟ་བུའོ། །སེམས་དེ་ཡང་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་སེམས་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་མི་ 
བདེན་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་རང་གསལ་བ་གྲུབ་་ 
པར་འདོད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མེད། །ཕྲ་རབ་རྫུལ་རྣམས་ཡོད་པ་མིན། །རྨི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །ད་མིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྣང། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་ 
གྲོལ་བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོ་ན་ད་མ་ཡོད། །ཅེས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་། །རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣ་མས་སྒྲོག །ཅེས་སོ། །དབུ་མ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཡང་ 
དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་མས་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་མཐའ་་* 
བཞི་གང་དུ་འང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་དམ་དུ། །ཡོད་པར་མཁས་ 
རྣམས་མི་འདོད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དངང་། །བྲལ་བས་ན་མ་མཁའི་པདྨ་ 
བཞིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉི་གའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། ། 
མཐའ་བཞི་རམ་པར་གྲོལ་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་སྔ་མ་འགོག་སྟེ། དེ་ཡང་། ཁ་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྩུལ་ཆ་མེད། །ཅེས་སོགས་གོང་ 
དུ་དྲངས་ཏེ་བཤད་ན་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་མི་སྲིད་དེ་རྫུལ་དེ་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་ལ་ལྟ་བའི་ངོས་*་ 
ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཆ་དྲུག་ཏུ་ཐལ་ལ་མེད་ན་ྱོགས་དྲུག་གའི་ངོས་ཤར་རྱོགས་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ན་གནས་པར་ཐལ་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་རགས་པ་རི་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་ཅིས་མི་་ 
མཚུངས་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲ་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རུལ་དེ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུབ་སྟེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདོགས་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་”་ 
དུ་མ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དུ་མར་མ་གྲུབ་སྟེ་གཅིག་ད་ང་གཅིག་ཤོས་ད་ང་ཡང་གཅིག་ཤོས་ 
ཚོགས་པ་ལ་དུ་མར་འཛོག་ལ་དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་གཞན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པས་དོན་ 
རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་འཛིན་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནུས་ན་ཁོང་བས་ཀྱང་གཟུགས་རྗེན་ཆེར་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐལ་ཞིང་ལྟོས་ན་དབང་པོས་བར་དུ་ཚོད་པས་ 
རེན་ཆེར་མིན་ལ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་དང་བཅས་པས་རྗེན་ཆེར་དུ་འཛིན་ན་དབང་པོ་དང་ 
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ཡུལ་སྐྱེས་བུ་ད་ཕྲལ་བ་ཕྲད་པ་ལྟར་ད་ངོས་སུ་ཕྲད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མེ་འཛིན་པའི་ཚེ་ 
དཔང་པོ་འཚིག་པ་དང་ཚེར་མ་འཛིན་ཚེ་མིག་དབང་ལ་འཛུག་པ་སོགས་སུ་ཐལ་པའི་ཕྱིར་*་ 
རོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་དེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་དེ་ཤེས་པས་འཛིན་མི་ནུས་ 
ཏེ་རྣམ་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་འབེན་ལ་ད་མིགས་ཏེ་མད་འ་འཕངས་པ་ན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་མདའ་འབེན་གྱི་རྣམ་པར་མི་འཆར་བ་ལྟར་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ད་མིགས་པ་ན་ 
ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཆར་ན་སླར་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པར་འཆར་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
གིས་མཛའ་པ་ལྟ་བུ་སྣང་པ་རྐྱེན་གྱིས་འགྱར་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སི་སྙུག་པ་གོམས་པས་ས་གཞི་ 
ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བྲག་ཁོགས་ནས་གཞལ་པའི་ན་མ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཡང་མིས་གཡང་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ད་ང་། 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མན་ར་མེད་ཀྱི་དརྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལྕེས་ 
གང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལྟའི་མིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེང་སང་ཆཚུ་ལ་མཐོང་སྣང་དྲུག་ཅེས་ཀུན་གྱིས་འཆད་ཀྱང་སྣང་གཞིའི་ཆུ་གྲུབ་ 
པར་ཞེས་པ་ཁོ་ན་སྣང་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ད་པེར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔལ ༡༤༠༤ 
མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་སྟོང་གཞི་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ན་མཁའ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ་གྲི་ལམ་ལ་སྣང་གཞི་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཁོ་ནས་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་དང་དེར་སྣང་དུས་དེ་ཉིད་ན་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས།། 
དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་ཏེན་སྐྱེ་འཇིག་མ་མཆིས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་འདྲ། ། 
ཞེས་དང་། སྒྱ་མ་རོ་ལངས་འཁྲུལ་འཁོར་དངང་། །མི་ལམ་གློག་དང་སྤིན་ལྟ་བུར། །ནམ་ཡང་ 
རྒྱུད་གསུམ་རྣམ་ཆད་པར། །སྐྱེ་བོས་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་དང་། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་ནི། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་རྣམ་བཏགས་བཞིན། །དེ་སྟེ་མཐོང་བཞིན་དེ་ཡོད་ན། ། 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་ 
དག་གིས་གཟུགས་སྦྲལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
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གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་ 
རྨི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེ་མཐོང་ནས། །བྱུང་ན་ད་གའ་ཞིང་ཤི་ན་མི་ད་གའ་ལྟར། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངེ་ལྟར་ཤེས་པར་ཀྱིས། །ཞེས་ད་ང་། ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་ཆུ་ 
ཤིང་འདྲ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྒིག་རྒྱུ་བཞིན། ། 
ཞེས་ད་ང་། ཆོས་ཀུན་མཚན་གཞི་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཐམས་ཅད་མེད་ལ་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག །རྟག་ཏུ་དབེན་ཞིང་གཙང་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཚུ་ཤེར། 
སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་ 
གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །གྲི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཛི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པ་གསུངས། ། 
ཞེས་ད་ང་། བདག་མེད་པ་དྲིས་པའི་མདོར། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་འོ་ན་འདིར་ 
གང་ཞིག་ད་མིགས་པར་འགྱུར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དམིགས་པར་གྱུར་པ་ 
ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཅི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ་གྲོགས་པོ་དག་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ངེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྩེ་བ་དང་རྒོད་པ་དང་ངུ་བ་དང་ 
རོལ་བ་དང་ཁློ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་དང་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ལྟ་བར་བཀྱི། 
སྒུ་མ་དང་མི་ལམ་དང་མིག་འཕྲུལ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། སྒྱུ་མ་ནི་ 
མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །གྲི་ལམ་ནི་སོ་སོར་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་བཟུང་པར་བྱ་བ་མིན་ཞིང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །མིག་འཕྲལ་ནི་བཅོས་མ་ཙམ་དུ་དགོས་པའོ་ 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཡོད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འདི་ནི་མ་ 
རིག་པས་བསླད་པས་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་དངང་མིག་བཙིར་བའི་ངོར་* 
ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཏི་ང་རྒྱལ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་ 
དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །སུ་ལ་འཕགས་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། རྩ་ཤེར། འབྱུང་བ་ད་ང་ནི་འཇིག་པ་དག །མཐོང་ངོ་སྙམ་ 
དུ་།ཁྱོད་སེམས་ན། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཏི་ཆུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
ཕྱེར་ད་ང་། མ་བརྟགས་ན་ཤེས་པར་རསྱོང་ཙམ་པ་དེ་ཡང་ད་པྱད་ན་སྐད་ཅིག་མར་ཐཟད་ཅིང་ 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡང་གནས་པ་མེད་པས་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བསྨིབས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གསལ་དུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ 
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ཡིན་པས་རང་རིག་ཏུ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སྒྱ་མ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཞུང་དུ་རྒྱས་པར་འགོག་ལ། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། འདི་ལ་རྣམ་རིག་གང་ཡང་ 
མེད། །མཁའ་ལ་སྙིག་རྒྱུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་རབ་ཤེས་ན། །ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་ 
སོགས་ད་ང་། རྒྱན་སྟུག་ལས། སེམས་མེད་ཙམ་པོའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚད་ད་ང་གཞལ་ད་ང་ 
གཉི་ག་མེད། །ཅེས་དང་། འོད་སྱུང་གི་མདོ་ལས། འོད་སུང་སེམས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ 
རོལ་ན་ཡང་མེད་གཉི་གའི་བར་ན་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འོད་སུང་སེམས་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་ 
པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་བསྟེན་དུ་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་གནས་པ ༠༠༠༦༧༠༧ 
མེད་པའོ། །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་ 
གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་རིག་ན། །གང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བརྫད་བྱེད། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཉེར་གནས་པ། །མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས། །ཞེས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣ་མ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་སྟོང་ 
ཀུན་གཞིའི་མིང་དུ་དགོངས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་ 
ལས། འདི་དག་ཀུན་གཞི་མེད་པ་སྟེ། །སྟོང་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་ 
ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་མདོར། ཀུན་གཞི་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་གཞི་ 
མདོ་ལས། གང་ཀུན་གཞི་ལ་ད་གའ་བ་ངེ་ནི་ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཀུན་གཞི་འདོད་པའོ་ 
པོའི་ལྟ་བ་བཀྲུ་སྨན་ལྟ་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་སྔ་མའི་འཛིན་པ་སྦྱངས་ནས་མཐར་ད་བུ་མ ༡༡༦༤༡༧ 
ཙམ་དུ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལོག་སྟེ་ཆཚོས་གང་ཡང་བླང ༠༠༠༡༤༤༠༠༧༠ 
ན་སྨན་གྱི་སྐབས་དོན་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ཏོ།།། 
། 
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ཤེས་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། ། 
མཚན་ཉིད་དང་ནི་མ་གངས་དང་། །དེ་ཡི་དོན་དང་དབབེ་བ་དང་། །སྒུབ་པ་དག་སྟེ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་ལྔ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུང་འཛིན་གཏིས་ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་ལ་དངོས་མེད་ 
དུའང་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཐ་དད་ད་མ་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མི་གནས་པ་ཞི་རྟོང་པ་ཉིད་དེ། 
གཉིས་ད་ངོས་མེད་པའི་ད་ངོས་མེད་པའི། །ད་ངོས་པོ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་མེད་པའང་མིན། །ཐ་དད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་མིན། །ཞེས་སོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་མིང་ 
མཐའ་ཡས་པས་འཇུག་ཀྱང་བསྡུ་ན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་* 
ལོག་པར་མཐོང་པས་ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་དང་སྤོས་མཚན་འགགས་པས་མཚན་མ་མེད་པ་* 
དང་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དང་འཕགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། ། 
མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་དང་། 
གཞན་མིན་སྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ད་ང་། །དེ་འགགས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །འཕགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་དོན་དེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི་སྤྱིར་ཚོས་ 
ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཏུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་དུ་ཡང་བརོད་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ ཡེ་ཤེས་སྣང་པ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བཛརྲོད་ཀྱང་སྟོང་པ་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
རྒྱུད་སྡེར། རྣམ་པ་ཀུན་དཔྱད་སྟང་པ་ཉིད། །རུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
གྱི་མཚོག་ལྡན་པའི། །སྟང་ཉིད་དེ་དང་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་ད་ང། ཏི་ང་རྒྱལ་ལས། ཉི་ཚེའི་ 
སྟོང་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གི །བྱིས་པ་དག་དང་མཁས་པ་ྩོད་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་ 
ཡང་ཁ་ཅིག་དོ་ན་དམ་པའི་དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་ ཤ-༡༡༧༠༠ས༧ 
འཚད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་འཁོར་བའི་རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ་དོན་ད་མ ༡༠༧༠༧༧༧ 
པའི་དྭམལ་བ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་དང་དརྩལ་བའི་གཞི་མཐུན་།ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེས་ན་ 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་པའི། །སྟང་པ་ཉིད་ནི་ 
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ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་རྩ་ཤེར་ལ་སོགས་ 
མཚན་ྱི་ད་མིགས་པ་རབ་རིབ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་ཟློག་ནས་ས་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན ༦༡༧༧༦༧༡ 
ཀུན་མཚོག་ལྡན་གྱི་སྟང་ཉིད་དུ་ཞེན་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་སྨོད་པ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ་ཅིག་འཁོར་ཁོ་བར་པར་བཤད་པའི་ད་བུ་མ་ནི་རང་སྟོང་དང་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བཤད་་་" 
པའི་དབུ་མ་ནི་གཞན་སྟོང་ངོ་ཟེར་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་“་ 
བཤད་ཟིན་པས་འཁོར་ལཁོ་ཐ་མ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་གཞན་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་ཡང་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ནོ་ཞེ་ན་དེའི་དངོས་འབྲབས་རང་སྟོང་དུ་འགྱུར་བས་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་ཏེ། དྲ་བུས་མཐར། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་ད་ག །དེ་ནི་དྲི་བཅས་དྲི་མ་མེད། །ཆུ་ཁམས་གསེར་ད་ང་ནམ་ 
མཁའ་ནྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མམ་མངོན་པར་འདུ་་ 
མི་བྱེད་པའི་སྒོ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཡང་ན་རྣམ་པ་བཏུན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ 
ཉིད་ད་ང་། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྲིད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། མི་སྲིད་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདུན་ 
ནོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་དང་ 
སྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིའི་བདུན་པ་ནི་དེང་སང་གཞན་སྟང་དུ་ 
གྲུགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ 
ལ་ཅི་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མའི་ཁང་བཟང་ན་ 
བུ་སྟེ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པ་འདི་ནི་ཐ་ཤལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་ཀ་བ་བུམ་པས་སྟོང་པ་སྣམ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་འདི་དེང་སང་མཆོག་ 
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ཏུ་བྱེད་པ་མང་མོད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་མ་མཐོང་ངོ། །ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་ 
བརྒྱད་དེ་ཟ་བ་པོ་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟོང་པ་ནང་སྟོང་ཉིད་དང་། བཟའ་ཕྱ་ 
གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱེ་ནང་དེ་གཉི་གའི་ཁུས་སྟོང་པ་ཕྱི་ 
ནང་སྟང་པ་ཉིད་དང་། གནས་ཀྱི་གཞི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟང་པ་ཆེན་པོ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། 
དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ད་གེ་བ་སྟོང་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ད་ང་། ཕན་གད་གས་ཡུལ་སེམས་ཅན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་མཐའ་ལས་ 
འད་ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། བློས་དོར་དུ་མི་རུང་བའི་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་དགེ་བ་མི་ཟད་ 
པར་བྱ་བ་སྟོང་པ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། རིགས་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་པ་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲེ་མས་ཀྱང་སྟོང་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། འཐོབ་བྱ་མཚན་ད་པེ་སྟོང་པ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། ད་གྭ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་སྟོང་པ་ 
ཚཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་སྟོང་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ 
རྙོང་པ་ཉིད་དང་། བད་ག་གིས་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སྟོང་པ་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དྲྭབུས་མཐའ་ལས། ཟ་བོ་བཟའ་པ་དེ་ 
ཡི་ལུས། །གནས་ཀྱི་གཞི་ཡི་སྟང་པ་ཉིད། །དེ་ཡང་གང་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་དེ་ 
ཡང་སྟང་པ་ཉིད། །དགེ་གཉིས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། 
འཁོར་བ་བཏང་པར་མི་བྱའི་ཕྱིར། །དགེ་པ་མི་ཟད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
ད་ག་བྱའི་ཕྱིར། །མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ད་ག་བྱའི་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སྒྲབ་པར་བྱེད། །གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ད་ངོས་པོ་ 
མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་ 
གཞན། །ཞེས་སོ། །རང་སྟོང་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་སྟོང་པ་གཞན་གྱི་ངོ་ 
བོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པས་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཏཉི་ཤུར་ཡང་འགྱར་རོ། །འདི་རྣམས་ 
ཀྱང་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ལ་སྟོང་པར་མི་འདོགས་ཏེ་གཟོད་མ་ནས་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྨྲ་བསམ་ཤེས་པཛྫོད་ ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་དང་ངེའི་སྟོང --༠༤༤ 
ཉིད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། ཏི་ང་རྒྱལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་སྟང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །བདག་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངེས་བསྟན་ལས། འདི་ལ་དོན་དམ་པར་གང་སྟོང་པ་ 
ད་ང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཐོ་བ་མེད། །ད་མའ་བའང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་གི་ཚོས་ཉིད་མཐོ་དམན་མེད། །དེ་ལ་འདུད་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། 
འཛིན་ཏོ། །སྟང་པ་ཉིད་ནི་སྒྲ་ཡིས་བསྒྲགས། །སྒྲ་ལ་སྟཾང་པ་ཉིད་མེད་དེ། །དེ་ནི་སྒྲ་མེད་ 
བརོད་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རྟོང་པ་ིད་ཅེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད་ཀྱང་ནི། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་བརྫོད་དུ་མེད། །གང་དེ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། །དེ་ཡི་དོན་ནི་བརྗོད་དུ་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ནམས་ཀྱི་ངོར་ད་ངོས་པོར་བསྟན་པ་དང་དངོས་མེད་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་བསྟན་པ་་༡*་ 
སོགས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྟོང་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་པའི་ཕྱིར་དང་བེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་པ་ནི། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་ཁ་ན་ཡིན་ན་ལམ་སྒྲུབ་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན་དགོས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དག་ན་ཡང་ 
འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དེ་མ་གྱུར། །ལུས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྣམ་དག་དེ་མ་གྱར། །འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་མི་མོངས་མིན། །དེ་ནི་དག་དང་མ་དག་མིན། །ཞེས་སོ། །གང་ཤེས་པར་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྦྱོར་བྱུང་གི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་བློ་དང་། 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པས་ཀྱང་འཇུག་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་་་ 
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བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ངེས་བསྟན་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲོལ་སྒྲ་ཕྱིར་འགྲོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་མ་སྨད་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲོལ་ནི། །ཆགས་ལས་རབ་འདས་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སེམས་ནི་སྔོན་ནས་ 
བཅིངས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །སེམས་རྒྱན་འདི་དག་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
གྲོལ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཤེས། །ཤེས་ནས་རྣམ་གྲོལ་གང་ཡང་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཉན་རང་གི་ནི་སྒྲ་དང་རྟེན་བྱང་ཙམ་ལས་རྟོགས་པར་བྱེད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་རིག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་བཅིངས་གྲོལ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྒོ་བཏགས་པ་ད་ང་སྐར་པ་བཏབ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པ་སུས ༡༡༡༠ 
ཀྱང་མ་བྱས་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་་ 
ནས་དག་པར་ཤེས་པས་གང་ཡང་བླང་བའམ་འདོར་བའི་ད་མིགས་པ་ཞི་བའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐར་རྒྱན་ལས། ད་ངོས་པོར་འཛིན་པའི་སྐྱོན་དང་ད་ངོས་མེད་ 
དུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཅར་གྱི་སྐྱོན་ད་ང་གྲོལ་བར་འགྱར་བའི་ལམ་དང་་” 
གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དྲུག་གའང་བདག་མེད་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་འཛིན་ཧྱི་སྐྱོན་ནི་སྒྱ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ 
ཐོག་མེད་ན་ས་སེམས་ལ་གནས་ནས་ལྷྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་མཚན་མའི་ཚང་ཚིང་དུ་*་ 
སྦས་ནས་འཁོར་པར་འཁྱམ་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཤར་པ་ལ་གད་མས་པའི་མདོ་ལས། 
རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དགྲ་ཆེན་པོ། །འདི་ནི་སྒྱ་བཞིན་དངོས་པོ་མེད་བཞིན་དུ། ། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་བདག་ལ་གནས་ནས་ནི། །བདག་གི་ཚོས་སྐྱ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དེ། ། 
གཟོད་མའི་མུ་ནས་དགྲ་འདིས་བརྐས་ནས་སུ། །མཚན་མའི་ཚང་ཚིང་གསེབ་ཏུ་སྦས་ནས་ 
བཞག །ད་དུང་འཆིང་ཞིང་འཁོར་བར་འཁྱམ་དུ་འཇུག །འཇིག་རྟེན་དགྲས་ནི་བསད་ནས་ 
ནོར་འཕྲོག་ཙམ། །དེ་ལ་བཟོད་བྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས། །དྲག་འདིས་ཞི་བདེ་ 
ཐར་པའི་སོག་ཀུང་གཙོད། །འདི་བསྟན་བསོད་ཉམས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་འཆིང་། ། 
གསོལ་བ། དྲ་ག་ཆེན་པོ་དེ་དང་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་བྱཀྱི། བཀའ་བསྩལ་པ། རྣམ་རྟོག་ད་གྲ་ 
ལ་རྒོལ་པའི་ཤོམ་ར་ཡང་། །ད་ད་པས་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཁར་བརྩིགས་ཏེ། །བདེ་བས་ 
དཔུང་བྱས་བཟོད་པའི་གོ་གྱོན་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་ཐོགས་བསམ་གཏན་གཞུ་བདུངས་ 
ཏེ། །བདག་མེད་སྟང་པའི་མདའ་ཡིས་བདག་འཛིན་བསད། །ཅེས་སོ། །བདག་མེད་དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ནི་ 
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ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས། རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་མུ་བརྫོད། 
ཅེས་གསུངས་ལ། རྒྱུ་ལས་ཏོན་གྱིས་གང་བ་ལས་ཕུང་པོའི་ཟག་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ 
ཅེས་བྱ་ལ་སེམས་ད་ང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་དང་། ཐུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲོག་དང་། གསོ་ 
བར་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་གསོ་བ་དང་། ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ད་ང། ཐོག་མར་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཤེད་བུ་ད་ང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་བཏགས་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ངའོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལས་བད་ག་གི་བར་འདུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ་ 
བདག་ད་ང་བདག་གིར་འཛིན་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་མདུད་པ་འབོར་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཕྱེན་ཅི་ཁོག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཏི་མུག་རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཆགས་སྡང་གཉིས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་དུག་གསུམ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་དང་ད་གེ་” 
བས་མཐོ་རིས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་དུ་འཆིང་བས་བྱིས་པ་རང་གཡོས་ཀྱི་* 
འདམ་དུ་རང་བྱིང་བ་ལྟར་འཁོར་བ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་མི་ལམ་འཁྲུལ་བ་ལྟར་འཁོར་བ་ཡིན་་ 
ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འདི་ལ་ད་མིགས་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐ་ད་ད་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇུག་ཀྱང་ང་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བློས་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ལས་གང་ན ༢༧༡༦ 
ཡང་རུལ་ཙམ་མེད་དེ། བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། བཀའ་བསྩལ་པ། གང་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་གང་ནས། །འབྲས་བུ་ཕུང་པོར་ཟག་སྟེ་དེ་ཡི་བདག །བད་ག་ནི་ 
སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ལུས་འདི་ལ། །ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཆགས་གྱུར་ཏེ། །བདག་ནི་ 
ན་དང་ཤི་བཀྲེས་གྲང་གིས་དོ་གས། །དེ་ལ་དམིགས་ནས་མུ་སྟེགས་ལྟ་རྣམས་འཇུག །ཅེས་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་ 
དང་སྡང་། །འདི་ད་ག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །བདག་ཏུ་བཟུང་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཡང་བདག་ནི་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱང་ 
འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་ཁོ་ནས་བདག་ནའ་སྐྱེའ་ཞེས་སོགས་སུ་རྟོག་ཅིང་སྣང་ ༡༩༡༤༠༧ 
བར་འགྱུར་ཏེ་ཟས་དུག་མེད་ཟོས་པ་ལ་ཡང་དུ་ག་ཏུ་དོགས་པ་ན་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ -༠༡༡༠༠༡༡༡༡ 
བཞིན་ཏེ། བྱིས་པ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར། །དཔེར་ན་དོགས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཞི་དུག་འདས་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བད་ག་ངེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མིང་དང་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ད་ང་སྤྱི་དང་སེམས་རྣམས་རེ་་*་ 
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རེ་ཞིང་བད་ག་མིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་ན་འང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངའམ་བདག་དེ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་འདི་ལ་བཏགས་ནས་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །མིང་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་བཏགས་ 
པ་ཙམ། །ལུས་ནི་བད་ག་མ་ཡིན་ ཏེ་ཤ་རུས་ཚོགས། །འབྱུང་ཆེན་འདུས་པ་ཕྱི་རོལ་རྩིག་པ་ 
འདྲ། །སེམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་ད་ངོས་པོ་མེད་། །ཅེས་ད་ང་། སོ་ད་ང་སྐྲ་སེན་བདག་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་དུ་ཡང་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ 
སྔར་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་མཐོང་ཞིང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ 
ལོག་པ་དེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི་ངར་འཛིན་མ་ལོག་བཞིན་དུ་ང་*་ 
ལ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཚིག་གིས་བཤར་བ་ལ་བད་ག་མེད་སྒོམ་པར་སྒྲ་བ་དང་། བདག་ 
འཛིན་ཀྱང་ངའོ་སྟམ་པ་འདི་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱའི་བདག་འཛིན་ཞིག་ཚོལ ༠༠༠༠༩ 
དགོས་པར་སྨྲ་བ་དང་། བོད་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་དུ་བདག་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་ཁས་ 
མ་བླངས་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་མེད་པ་དང་བསོད་ནམས་གསོག་པ་པོ་མེད་པར་ཐལ་པས་་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བད་ག་ཇེས་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་སྒྲ་བ་ནི་བསྟན་པར་ས་བའི་ཟོལ་གྱིས ཿ ་ 
བསྟན་པ་གཞིག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་དོ་སྙམ་ཞིང་ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་དེ་བདག་མེད་སྒོམ་ 
པ་དངོས་ཡིན་ན་བཟའ་བར་བྱའོ་སྟམ་ཞིང་བཟའོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་ན་དེ་བཟའ་བ་ཉིད་་*་ 
ཡིན་པ་དང་བདག་འགོོའོ་སྙམ་པ་དེ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་དེར་ཐལ་ཞིང་། མཚན་མོ་མུན་ཁུང་དུ་འདུག་ནས་སྣང་བའོ་སྣང་བའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་དེ་སྣང་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
ངའོ་སྟམ་པའི་བདག་འཛིན་འདིས་བསྐྱེད་ནས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་འཁོར་བ་འདིས -+༤+-༠ 
འདི་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ན་ད་དུང་འདི་བས་ཕྲ་ཞིང་གཞོམ་དཀའ་བ་རྟགས་ཀྱིས་ད་གག་བྱའི་ 
བད་ག་འཛིན་རྙེད་ད་གོས་པར་སྟན་པ་ནི་སྨན་གྱི་སྔོན་དུ་དུ་ག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ངེས་པར་སྦྱིན་ ༡༧༠༡༠༧༠༠ 
ད་གོས་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་ལ་གང་ཟག་དང་བདག་དང་ངར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་གང་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་འདུ་ 
ཤེས་གང་གནས་པ། །འོད་སུང་དེ་དག་བསྟན་འདི་ལ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོར། ཤཱ་རིའི་བུ་གང་དག་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་འདུལ་་ 
བ་འདི་ལ་བདུ་ད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པར་གསུང་ངོ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ༡༡༨༨ 
བྱང་ཆཚུབ་ལ་ཉེ་བར་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་་ 
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ངོ་ཞེས་མདོ་དེར་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ 
ཐོབ་པས་ཞེ་བར་བསྡམས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་སེམས་རྒྱན་ཙམ་རྟེན་དུ་འཇོག་ལ། ཡང་དག་ 
པར་ན་ལས་འབྲབས་ལ་རྟེན་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་ཉེན་ད་ང་བལ་བར་ 0 
རེག་ཉིད་དུ་ཨུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་སླའོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་བཤད་ནས་ད་ནི་ 
འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་སྟེ་བྱེད་པ་མེད་ལ་རང་རང་གི་མཚན་ པི 
འདི་ནི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་མཐུན་པར་ཡོད་ཀྱང་ཛི་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་་ 
མེད་དེ། དེ་དག་ལོག་ཚོགས་མཚན་མར་བཅས་པ་ཡང་། །ལྷ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་མེད་དོ།། 
དུས་འདི་ཉིད་ན་ཡང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པས་ 
མི་ཚག་པ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་བཤིག་པའམ་བཅོམ་པ་ན་རྒྱུན་ཆད་པས་འགགས་པར་མཐོང་བ་ 
སོགས་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་སྟོང་པའི་མིང་གིས་བསྟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཕྱི་ན་ང་ཚོས་ 
འདི་ལ། །ད་ངོས་འདི་སྤངས་ནས་སྟོང་ཉིད་མི་བཙལ་གྱི། །སྣང་བ་ཉིད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཕྱེར། །བཤིག་བཅོམ་མི་རྟག་ཙམ་ལ་སྟོང་མིང་བཏགས། །ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ལྟར་ 
རེན་ནྭ་གུགས་པ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་སོ། །འཁོར་བ་ཡང་ཡུལ་ད་ང་སེམས་གཉིས་སུ་ངེས་ 
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ཏེ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཅིས་མངོན་ན། །ཡོད་མེད་དབུས་དང་གསུམ་དུ་མི་གནས་ 
ཕྱིར། །ཡོད་པར་གྲགས་པ་འཁོར་པ་མྱ་ངན་འད་ས། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཡུལ་སེམས་ 
རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱང་དཔག་ཚད་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་ལ་དཔག་ཚད་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་དོ་། །རྒྱང་ 
གྲུགས་རེ་རེ་ནི་འདོ་མ་ལྔ་བརྒྱའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། འདོམ་རེ་ཡང་ཁླ་བཞི་དང་བླུ་རེ་ནི་སོར་ 
ཉེར་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། སོར་མོ་ནས་དང་ཤིག་སྲོ་མ། །ཉི་རྡུལ་གླང་ཁུག་རི་བོང་ཆུ།། 
ལྕགས་རྫུལ་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲ་རབ། །ཞེས་པ་རྣ་མས་སྔ་མ་རེ་རེ་ལ་ཕྱི་མ་བདུན་བཏུན་དུ་ 
འགྱུར་ལ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཆས་ཕྱེ་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཕྱེ་བས་ཡུལ་ཅི་ཡང་ལྷག་མར་མ་ཁུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་འདི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་འདི་ལྟར་ 
བརྟག །རགས་སྣང་རུལ་བཤིག་རྫུལ་ཡང་ཆས་བཤིགས་མེད། །དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཡིན་ཚཆི་ལམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་གང་དུ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་་ 
སྟེ། སེམས་ཀྱང་།ཁ་དོག་གཉིས་སོགས་རྣམས་ད་ང་བྲལ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྟོང་ཞིང་བད་ག་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་འཁོར་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ལ་ལྟོས་ཟླ་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་ཆོས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ག་ལ ༤༠ ༠༡༠༧༠ 
འགྲུབ་སྟེ། འཁོར་བ་མེད་པས་རྒྱ་ངན་འདས་པའང་མེད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པར་ 
ཅི་ཡང་མེད་དམ་ཞེ་ན་འཇིག་ཉེན་ལ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་གྲགས་པའི་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ན་ -༠༠༤༧༦༡༡༧་ 
འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་དམད་པར་བྱ་བའི་མེད་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ག་ཁ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་མ་ 
གྲུབ་པས་ན་མེད་པའང་མེད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཤིག་ཡང་དག་ 
པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མཐའ་མེད་ན་དེའི་དྲྭབུས་ག་ལ་ཡོད་དེ། མཐའ་གཉིས་མེད་ཕྱིར་དབུས་ 
ཀྱང་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་བདག་མེད་བསྒོམས་བྱས་ན། །བདག་འཛིན་འཁོར་བ་ 
རྩད་ནས་ཆོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་བློས་བཟུང་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་ཇི་ཙམ་བློས་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོ་ན་ས་“་ 
ཡོད་མེད་དབུས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་སྐྱར་གྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལོག་པ་འདི་ 
ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་མཐོང་བའམ་རྟོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
སྒོ་སྐྱར་གྱི་རྣམ་པ་ཁོག་པས་མེད་འཛིན་ཀྱང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་མེད་ཀྱི་* 
སྤོས་པ་ཞི་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྨྱང་འད་ས་རྒྱ་གར་མ་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱིས་བདག་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འཛིན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་ཡོད་པ་དང་བད་ག་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་་ 
དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་བདག་ 
ཏུ་ཞེན་པ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པར་ཡང་བསྟན་ཞིང་བད་ག་མེད་ལ་ཞེན ༡༠༠༠༠#་ཐ་ཐ་ 
པའམ་སྒྲག་པ་རྣམས་གདུ་ལ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་ཡང་བསྟན་ལ་ཡང་དག་པར་བདག་དང་་་་ 
བདག་མེད་གཉི་གའང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་ཡང་བསྟན་པས ༡༤༠༡༦༦༩༡༠ 
གདུལ་བྱའི་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ཙམ་སྟེ། །རྩ་ཤེར། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་ 
གྱུར་ཅིང་། །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་དང་ནི།། 
ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་ 
བདག་དང་བད་ག་མེད་ད་ང་སྟོང་པ་ད་ང་མི་སྟོང་པ་སོགས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྐྲག་ 
པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བཤད་ནས་དེ་ཇི་ལྟར་གོམས་ 
པར་བྱ་བ་ནི་སྔོན་འགྲོ་སེམས་རྣལ་དུ་ད་བབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་དབེན་པའི་མལ་སྟན་བསྟེན་པར་བྱ། འདུ་འཛི་མེད་པ་ལ་དགའ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་བོ། །མཉམ་བཞག་དངོས་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ཞིང་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་བཅོས་མ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པར་གོ་ 
སྟེ། རང་བབས་སུ་ཚུ་བོའི་རྒྱན་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ལ། དབང་པོ་དམན་ 
པས་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ན་ཡང་ཡོད་མེད་དང་བླང་དོར་སོགས་ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས་ཤིང་གང ༡; 
ཡང་ཆེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར་འཛོག་པ་སྟེ། བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 
བླང་བའམ་བཟུང་བའམ་དོར་བ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ -༡༦༠༤༠༠༠ 
ལགས་སོ། །གང་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ 
སྒོམ་པ་ལགས་སོ་ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ 
འདི་ནི་ཆཚོས་གང་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་ 
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ནམ་མཁའ་ཙོག་པ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་*་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཚོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མེད་དེ། །རྡུལ་ཞེས་བྱ་ 
བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། འདུ་ཤེས་འདི་ནི་སྤང་སྟམ་དུ། །གང་གི་འདུ་ཤེས་འབྱང་བ་དེ། །འདུ་ཤེས་སྦོས་ 
ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་སྤོས་ལས་དེ་མི་འཐད། །ཞེས་དང་། བསམ་པ་དག་ན་མི་སེམས་ན། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། སྒོམ་ད་ང་མི་སྒོམ་ཅུང་ཟད་འདིར་མ་བྱེད་། །ཏི་ང་ . 
འཛིན་འདི་ནི་ཐོབ་པར་དཀའ་མི་འགྱར། །ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ལ་ནི་གན་ས་བྱས་ན། །ཕྲ་ 
རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། ཐཆོས་ 
རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ། །ལྷག་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྤོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་་ 
མཉམ་ཉིད་དུ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཚུད། །ཅེས་དང་། དྲན་མེད་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ 
དག་སྤོང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་གསུངས་ 
ཤིང་། མ་དྲོས་པའི་མདོ་ལས། ད་ངོས་པོར་འདུ་ཤེས་གང་གིས་ཀྱང་། །ལམ་སྤོམ་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ལམ་འདི་ལ་ནི་འདི་ལྟ་བུར། །དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། །ད་ངོས་པོ་ 
ད་ངོས་པོར་བྱེད་པས་མིན། །ད་ངོས་མེད་ད་ངོས་པོ་མེད་བྱེད་པས། །ན་མ་མཁའ་རྣམ་ད་ག་ 
དང་འདྲ་བའི། །ལམ་སྒོམ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། བདག་ཏུ་ལམ་སྒོམ་མ་ཡིན་ལ། ། 
བདག་མེད་སྒོམ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ། །གྲུབ་ཅིང་བདེ་བ་ 
བླ་ན་མེད། །ཅེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་དབུ་མའི་མན་ངག་ལས། བར་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅིར་ 
ཡང་མི་རྟོག་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་དྲན་པ་ད་ང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ དུ་ 
མཚན་མའམ་ནམ་པར་ཚོག་པའི་དྲ་གའམ་ཆོམ་རྐུན་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་ 
གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་བསམ་གཏན་པ་དག་གིས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་ 
མི་འབྲང་བར་འཇོག་པར་སྨས་པ་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་སོ་ཞེས་སོགས **་བ་༢ ༠༧༧ 
ཞེས་བྱའོ །གསུམ་གང་ཞེ་ན་འདས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཕྲད་པར་མི་བྱེད་པ་ད་ང་མ་འོངས་པ་ལ་ 
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རེ་བ་མེད་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པར་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་་ 
གང་ཡིན་དེ་འགགས་ཏེ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཕྱིན་པའོ། །གང་དག་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚོས། ། 
དེ་དང་དེ་ལ་རབ་བལྟས་ནས། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་འཕྲོགས་པར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཁོང་ཏུ་ཆུད་། །ཅེས་ད་ང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། འདས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཟད་པའོ་ 
མ་འོངས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་མ་ཕྱིན་པའོ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནི་གནས་པ་མེད་་ 
པ་སྟེ་གང་དུས་གསུམ་དུ་འདུ་ཤེས་མི་ད་མིགས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དུ་ས་གསུམ་གྱི་རོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་བཞིན་པར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྲོམ་ 
པ་གང་ཡང་བྱེད་པར་ནུས་སམ་མི་ནུས་རང་གིས་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་ དུས་གསུམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་འགོག་གོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་རྟོག་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་སྙམ་དུ་རང་གི་བློ་ལ་གཤིན་པ་དེར་བཟུང་ནས་འགོག་པའམ ༡༡༤༠༠ར་ 
བུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་མི་གཡེང་བར་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་དགོས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་བཀག་ན་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཡང་སྦྱིར་བསམ་གཏན་ཧཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི ༡༤༤--༠+ 
ཡུལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་དོན་དམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་དོན་དམ ༡༡༧༧༧༤ 
སྐྱིར་བསམ་གཏན་སྒོམ་མ་མྱོང་བར་བསམ་གཏན་ལ་ད་གག་སྒྲུབ་བྱས་ན་དེ་ལྟ་བུ་མང་ དུ་ ༤༠༤༠༧༦ 
འབྱུང་བས་མ་བསླབས་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་རྣམ་གཞག་མ་བྱེད་པར་རང་རང་གི་རྣག་པའི་དོན་* 
པོ་ཆྙེད་བཀུར་ལ་འབད་པར་བྱོས་ཤིག མདོར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཅིར་ཡང་མི་གནས་པར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་མ ༤༤༠༩༧༡༦༠༡༧ 
ཡེངས་ཤིང་མི་ཙོག་པར་བཞག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཐམས་་་ 
བཤད་ནས་ཞར་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་གི་ཤེས་རབ་ཤེས་པར་བྱ་བའང་ཇུང་ཟད་བརྫོད་ 
ན། ཀུན་བཏགས་ནི་སྒོ་བཏགས་དུས་ན་ཡང་མེད་པས་མེད་པའི་སྟང་པ་ཉིད་དང་གཞན་ 
ད་བང་ནི་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ད་ང་། ཆོས་ 
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ན་མས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཟོད་མ་ནས་དག་པས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ དུ་ཤེས་” 
ནས་གང་དུ་འང་མི་ད་མིགས་པར་འཛོག་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། མེད་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་།། 
དེ་བཞིན་ཡོད་མིན་སྟང་ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་ཤེས་ན། །རྟང་ཉིད་ཤེས་པར་ 
དེ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡོད་པ་ཡི་ནི་དམ་པར་འདོད། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ད་མིགས་པ། །ད་མིགས་པ་ཡི་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། སེམས་ 
ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟེགས། །བློ་ 
དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་ 
སོ། །འདི་ར་ཁ་ཅིག་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་ངོན་ད་མ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ངང་ 
ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ། ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
ལས་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་་ 
སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དྲི་མ་མེད་འཛིན་ 
དང་དོན་དམ་ཡོད་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་མི་རྟོག་པར་འཛོག་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའ། །དེས་ན་ 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བར་མཐོང་བ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བྱ་འཛོག་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇོག་པ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་ 
བ་ཡིན་པར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉི་ག་བཞེད་པ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་ཚེ་ 
བྱིང་བའམ་རུགས་ན་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་པས་སེལ་ལ་རྒོད་ན་སེམས་་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བ་གློད་པའི་མན་ངག་གིས་སེལ་ཞིང་རླུང་གི་རྣལ་འགྱོར་དྲུག་གིས་བྱིང་*་ 
རྒོད་གཉི་ག་ཡང་སེལ་ལོ། །དེ་ལས་ལངས་པའི་རེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མའམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་ཞེན་པ་མེད་པར་སྦྱིན་སོགས་བསོད ར-༩༦༩༦༧༠༦ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཅི་ནུས་བསག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་སྒྱ་མ་འདྲར་ཤེས་ཤིང་།། 
སྒྱ་མ་གཞན་དང་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་མི་བྱེད་ལ། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་སྤྱོད་ 
པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཚོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། དབུ་མའི་མན་ངག་ 
ལས། གང་གི་ཚེ་ལྡང་བར་འདོད་ན་དལ་བུས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཤིག་ལ་ལངས་ཏེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ད་ང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ད་གེ་བའི་ལས་ཅི་ནུ་ས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་ཆུང་ལས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཁྱད་བསད་ནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
གོམས་བྱེད་ན། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བསླུས་པར་ 
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འགྱུར། །ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་ལ་བསྟེན་ཏེ། །རྣམ་པར་ད་བེན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། །མི་གང་ 
བསོད་ནམས་མི་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བརླག །ཅེས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། 
བདུ་ད་ཀྱི་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་དང་ཐབས་དང་བྲལ་པའི་ཤེས་་*་ 
པའི་མདོར། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བཞའོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ནི་ཐར་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་ཐབས་ནི་ཐར་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བས་མ་ཟིན་པའི་ 
རབ་རྐྱང་པ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་སྤངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞེན་ཤེས་པས་དགེ་བ ༡༡༡༡༥༡ 
ཉིད་ལའང་མི་ཆགས་ཤིང་མི་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ངོམས་པ་མེད་པར་་་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ནི་མདོར་བསྣུ་ན་གཉིས་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་དང་། ལོན་པའི་ 
མདོ་ར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་སྙོང་པར་རྟོགས། །ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྟ། །སྙིང་རྫེས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། །དེ་ནཞི་མུ་ངན་འདས་པར་འགྲོ། །ཞེས་ད་ང་། བདེན་ཚུང་ལས། དེ་ 
ལྟར་ལྟ་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །སྤྱོད་པ་ཤིན་ ཏུ་དག་གྱུར་ན། །གོལ་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ། 
འོག་མིན་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་རྩེ་ 
གི་དགེ་བ་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། བདེན་ཆུང་ལས། སྤྱིར་ན་མཉམ་བཞག་སེམས་བརྟེན་ན། །ུས་ 
ངག་དགེ་བ་གཙོར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་མཉམ་བཞག་མི་བརྟེན་ན། །ལུས་ངག་དགེ་བ་ཅི་ནུས་བྱ།། 
ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རློམ་སེམས་ཀྱང་འཇིག ༠༩༧༦༦༠ 
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གང་གིས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཉན་པ་བས་གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོག་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ན་བསོད་ནམས་འཕེལ་ལོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གཞན་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་གདམས་པར་བྱའོ། །བཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ལུང་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པ་ 
ཤ་སྟག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་གོམས་པས་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་བ་ལ་བག་ཡོད་པར་ 
འགྱུར། ཏོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་སྒུབ་པ་ལ་ནན་ ཏན་དུ་བྱེད་། 
གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར། རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ད་ང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་*་ 
ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །དགེ་བ་དག་ལ་བག་ཡོད་འཐོབ། ། 
ཅེས་སོགས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྟ་རྣམས་ད་ང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཚོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཚོག་ལས་བྱུང། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གྱི་ད་ངོས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་བཤད་ 
དགེས། །འགོ་འདིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ་གཞུང་གི་ 
དོན་ལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་བརྟན་བཟུང་ནས། །ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བག་བྱ་བ་དང་། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཡང་། །བསླབ་ལས་མི་འད་འ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསླབ་ 
པ་ལ་བག་བྱ་བ་མདོར་བསྟན་ནོ། །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཡོད་ཀྱི་སོགས་ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ད་ང་། ཏིང་རྒྱལ་གྱི་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲངས་ཤིང་སྒྲུབ་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན། ཚད་མེད། བསྡུ་ད་ངོས་ 
བཞི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པ་དང་། དཀོན་མཚོག་སྦིན་སོགས་ལྟ་བར་ཁ་འཕངས་ 
སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བག་བྱ་བ་ལ་ 
གཉིས། མི་དོར་བའི་འཐད་པ་དང་། དོར་བའི་ཉེས་དམིགས་གསུམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བབ་ཅོལ་བརུམས་པ་གང་ཡིན་པའམ། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་ 
དམ་བཅའ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །བྱའམ་བཏང་ཞེས་བརྟག་པའི་རིགས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་དེ་ཡི་སྲས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་བརྟགས་ཤིང་། །བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟགས་ 
བརྟགས་པ། །དེ་ལ་བཤོལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་དེ་འི་སྲས་ 
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ཀྱིས་བརྟགས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་པད་ག་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
བརྟགས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཐོས་ནས་དོ་གལ་གྱིས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ། གཞན་དོ་ན་ལས་ཉམས་པ། ས་ཐོབ་པ་ལ་ཐོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། །ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསླས་ 
པས། །པད་ག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །ད་ངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །ཡིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་ན། །བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། །འགོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསླས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ཇི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། །མི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བཏང་ཡང་། །དེ་དག་ཐར་པར་བྱེད་པ་ནི། །ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཁོ་ན་ས་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བསླུས་པས་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་བསྟན། གཉིས་ཀྱིས་དེའི་འཐད་པ་བརྫོད། གཅིག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ན་ཐར་བའི་སྐབས་མེད་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དྲན་ 
བར་གསུངས་ལ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འགྲོན་དུ་བོས་ 
གཉེར་བ་ནི། །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོགས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ 
སྨས་ཤིང་མ་བརྒལ་པ་བསྒལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཡང་ 
ད་ག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཏང་ན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཐ ༩༠༠༠ 
ཆད་ ཡིན་ནོ ་ཞེས་སོ། །བྱང་སེམས་བཏང་ནས་ཐར་པ་འཇོབ་པ་སྲིད་དམ་ཞེ་ན་འདི་ནི་ 
བཏདུད་ཀྱིས་ཐོ་བརྩམས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ངོ་ཞེས་ཐོས་ན་འོན་ཀྱང་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་ནུས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུ་ 
སེམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཀྱི *༠༥༩༧༠༠༥༡༧ 
སེམས་བཏང་ནའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཞན་དོན་གྱི་བློ་བཏང་*་ 
ཆུང་བྱང་ཚུབ་ལ་ད་མིགས་པ་མ་བཏང་བས་ཉན་བྱང་ཐོབ་པར་འཚད་ཅིང་དགེ་བའི་ལྷས་ནི་ 
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བུ་སྔོན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་རྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཞིག་ལ་བདུད་*་ 
ཀྱིས་བྲམ་ཟེར་སྦུལ་ནས་ལག་པ་བསླངས་པས་གཡས་པ་བཅད་དེ་གཡོན་པས་བྱིན་པ་ན་""” 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པར་གསུངས་པ་བྱུང་མོད་ཀྱི་དྲང་བའི་དོན་ནམ་ངེས་པའི་དོན་ 
གང་དུ་གསུངས་བརྟག་པར་ད་ཀའ་ལ་དམ་ཆོས་པད་ད་ཀར་དུ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་" 
འོད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཞིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལྟར་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་ 
པ་མ་ཐོབ་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཚེ་ང་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ 
འདི་དང་། །མཐུན་པར་སྨ་གྱུར་དེ་ཚེ་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་གིས། །མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་ 
འཚང་རྒྱ་འགྱར་རོ་ཞེས། །ང་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར་ཅེས་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུང་། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་དུ་ ༡༠༡༠༠༩ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་བད་ག་ཅག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་མི་ནུས་པས་རེ་ཞིག་ 
ངལ་གསོ་བར་བྱས་པ་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ། །ལྟང་ 
བའི་ནང་ན་ལྩི་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱང་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དམན། ། 
གང་གཞན་སྐད་ཅིག་འདི་ཡི་ནི། །བསོད་ནམས་བར་ཆད་གེགས་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་དོ་ན་ 
ལ་ད་མན་གྱུར་པས། །དེ་ཡི་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་ཡང་། ། 
བཤེག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་ན། །ནམ་མཁའ་མ་ལུས་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ 
བདེ་བཤིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་དོན་མི་ནུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་གེགས་བྱས་ན་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་ 
རྣམས་རིམ་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་རང་དོ་ན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ལྕང་བའི་ནང་ན་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་པར་ད་གེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ 
ཀྱང་ད་གྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཐེག་པར་འདོད་བསྐྱེད་ན། །བེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་སོ། །རང་ 
ཉིད་ལྟང་བས་བཅོམ་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བཟོད་དཀའ་བ་རྱོང་དགོས་ན་གཞན་ ཐར་པ ༧༡༧ 
སྐྱབས་པར་ག་ལ་ནུས་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། གང་གཞན་སྐད་ཅིག་འདི་ཡི་ནི། །ཞེས་འདོན་ 
ཏེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མིག་བཙུམས་པའི་བར་དང་ཡུད་ཙམ་པ་ད་ང་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ ༠༩༧༩༧ 
དང་ཐུན་ཕྱེད་ལ་སོགས་པའི་དུས་རེ་ཞིག་ཞོག་སྐད་ཅིག་ཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་སྟེ་བསོད་་ 
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ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་དེའི་ངན་འགྲོའི་གྲངས་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
རབ་ཞི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོར། གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕོགས་ཏེ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་གེ་བའི་སེམས་་ 
དེ་བས་ཆེས་རྣམ་སྨིན་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེད་དེ་མི་དགེ་བ་སྔ་མས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་བ་ 
ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་པར་གསུངས་པ་དྲངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྟང་བ་ 
རྙེབས་ལྡན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་པ་དག །འཁོར་བར་རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བྱེད་ན།། 
ས་འཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས། །དེ་ལྟས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན། །བད་ག་གིས་གུས་པར་ 
བསྒྲབ་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སླར་བླངས་པས་སྐྱེའོ་སྟམ་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུ་ 
ཆུང་བ་དེས་ནི་བླངས་ཀྱང་ཡང་ལྕང་བས་འཇོམས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་རེ་མོས་ཀྱིས་གླང་”་ 
ཆེན་ཁུས་ལྟར་ནམ་ཡང་གཙང་བའི་ས་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བག་ཡོད་པས་མ་ཉམས་པར་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་འབད་དགོས་ཏེ། གོམས་ན་སླ་བར་ 
མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་ 
གསོ་ཐིགས་ལས། ལུས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ནི། །ཐམས་ཅད་གོམས་པའི་རྩ་བ་ཅན། ། 
གོམས་པའང་རང་ལ་རག་ལས་པས། །དེ་བས་ཡོན་ཏན་གོམས་པ་མཚོག །ཅེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བག་བྱ་བ་བཞི། ད་གེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་བག་བྱ་བ་གསུམ། ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤང་བ་ལ་བག་བྱ་བ་གསུམ། མཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ་བཞིའ། །དང་པོ་ནི། དེང་ནས་ 
བརོན་པར་མ་བྱས་ན། །འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ 
མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །བད་ག་ནི་རང་གི་ཞེས་པས་དེའི། ། 
གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །ད་དུང་དེ་བཞིན་བདག་བྱེད་ན། །ཡང་དང་ཡང་དུའང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །ངན་འགྲོར་ནད་དང་འཆིང་བ་དང་། །གཅོད་དང་གཤགས་སོགས་སྱོང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །དད་དང་མི་ཝུས་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་ 
གོམས་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ། །དཀོན་ན་ནམ་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ནད་མེད་ཊི་མ་འདི་ལྟ་ 
བུར། །ཟས་བཅས་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ནི། །ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་སླ་བ་སྟེ། །ལུས་ནི་ཐང་ཅིག་བརྟན་ 
པོ་བཞིན། །བད་ག་གི་སྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་འཐོབ་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ 
ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། ། 
དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ། །དེ་ཚེ་བད་ག་གིས་ཅི་ 
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བྱར་ཡོད། །དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། 
འཐོབ་དཀར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་སྱེད་ད་ང་གསུམ་གྱིས་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བ། དེ་ནས་གཅིག་གིས་དལ་བ་མི་འཐོབ་པ། གཅིག་གིས་ཐོབ་ཀྱང་མི་བརྟན་པ། 
ཚིགས་བཅད་བཞིས་ངན་འགྲོར་དགེ་བ་བྱར་མེད་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དེང་ནས་ 
ཞེས་པ་ནི་དགེ་བའི་བློ་སྐྱེས་པའི་དུས་ད་ལྟ་འདི་ཉིད་ན་ས་སོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩོན་པར་མ་ 
བྱས་ན་ཐར་པ་གཞན་གྱིས་སྦྱིན་དུ་མེད་དེ། ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། །གཞན་ 
གྱིས་གྲོགས་བགྱིའི་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་མང་དུ་འབྱུང་བས་དེ་ད་ག་ 
གིས་བད་ག་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་འདས་པས་བདག་མ པས 
བཏུལ་བ་འདི་ཡིན་ན་ད་དུང་རང་གིས་རང་སྡོད་མ་ཡིན་པར་བྱས་ན་ངན་འགྲོར་ལྟང་གི ༤༤༥༦༦༧ 
སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་གཞན་ 
འབྱོར་ལྔ་ད་ང་། དད་དང་མི་ལས་སོགས་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བ་གོམས་པར་ 
བྱར་ཡོད་པའི་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱིས་འཐོབ་པར་དཀའ་བས་འདི་ལྟ་བུ་དོན་ཆུང་ངུར ༠༠༧༠༩༠༠༠༠ 
འཛད་དུ་འཕངས་སོ། །ཐོབ་ཟིན་པ་འདིས་ཚོག་མོད་སྙམ་ན་ད་ལྟ་ནད་སོགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ 
མེད་ཅིང་བདེ་བ་ལྟར་གནས་པས་ཉིན་མཚན་འད་འ་མོད་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་མྱུར་དུ་འཆི་སྟེ་” 
ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་རྟག་པར་ཞེན་པའི་སླུ་བ་ཅན་དང་ལུས་འདི་འབྱང་བཞིའི་གཡར་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལུས་ཕྱིས་ཐོབ་པའི་ཚེ་བྱའོ་སྟམ་ན་བདག་གི་ད་ལྟའི་སྤྱོད་པ་འདིས་ནི་ 
ངན་འགྲོར་ལྕང་བར་ཐད་ཀྱི་མི་ལུས་མི་འཐོབ་བོ། །ངན་འགྲོར་དགེ་བ་བྱའོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མི་ 
ཁོམ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བློ་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་དེ་བད་ག་ཉིད་ངན་སོང་གི* 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྨོངས་པ་བ་ལང་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་དགེ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ། ངན་འགྲོ་ 
ལས་ཐར་ནས་བྱའོ་ཞེ་ན་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དགེ་བ་ནི་མིང་ཡང་མེད་ལ་སྡིག་པ་ནི་་ 
ཉིན་རེར་ཡང་གྲངས་མེད་པ་སོག་སྟེ་དཔེར་ན་ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་སོགས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་མ་*་ 
མཐོང་ལ་སྡིག་པ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ངན་འགྲོ་ཧེ་ 
ལས་ནམ་ཞིག་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ་རི་གཟར་པོ་ལས་ཕ་བོང་ལྟུང་བ་ནི་གྱེན་དུ་མི་ཟློག་ལ ༡༠༡༦༡༠༠༤ 
ཐུར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ཏེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞོག་སྒྲ་ཐོས་པའང ༡༠༠༧༠༧༡༧༧༤ 
ད་ཀའ། །དེའི་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་རྙེད་ད་ཀའ་བའི་ཚུལ། དགའ་བོ་ལ་བསྟན་པའི་མདོར། 
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དཔེར་ན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཛམྨུ་གླིང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ ༡༡༨༠༤༤༥ 
གཅིག་གི་གཞིར་གྱུར་ལ་དེར་ཡང་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཡོངས་སུ་འཕྱོ་བ་ལ་ཤར་ནས་ 
ཆླུང་གིས་ནུབ་ཀྱི་འགྲམ་དང་ནུབ་ནས་རླུང་གིས་ཤར་གྱི་འགྲམ་དུ་འཁྱེར་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་*་ 
བྱྒྱ་འད་ས་པ་དང་མགྲིན་པ་བཏེགས་ནས་ལྟའ། །ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདི་འདྲ་བའི་ 
གྱར་པ་དང་དེ་ལ་མི་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་མགྲིན་པ་བུ་ག་དེར་ཆཚུད་པ་བཞིན་དུ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། ། 
བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་འགྱུར་ན། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡིག་གིས། །བདེ་ 
འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཙམ་ཁོ་ན་མྱོང་གྱུར་ནས། །དེ་ནི་རྣམ་ཐར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་མྱོང་བཞིན་དུ། །སྡིག་པ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་ 
གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ 
ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་དེ་རྟོགས་ནས། རྨོངས་པས་ཕྱིས་ 
ཀྱང་སྒྱིད་ལུག་ན། །འཆེ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མྱྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར། ། 
དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་ཡུན་རིང་དུ། །བདག་གི་ལུས་ལ་བསྲེགས་གྱུར་ན། །འགྱོད་པ་མི་ 
བཟད་མེ་འབར་བས། །སེམས་གདུང་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཕན་ 
པའི་ས། །ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་ཉིད་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། །ཕྱིར་ 
ཡང་དྭ་མལ་བ་དེར་ཁྲིད་ན། །སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན་། །བད་ག་ལ་འདིར་ 
སེམས་མེད་དུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྔོན་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ 
མང་བ་དང་། གཉིས་པས་སྡིག་པ་རང་ཟད་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ 
དང་ལྔས་གཏེན་པོའི་དགེ་བ་ལ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་མི་ལུས་ 
ཐོབ་དུས་དགེ་བ་མ་བྱས་ན་རང་གིས་རང་བསླས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་དུས་ཨུ་འགྱོད་པ་ 
ད་ང་། དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འགྱོད་པ་དང་། ལས་འབྲས་གོ་བཞིན་དུ་རང་གིས་རང་ 
དྭ་མལ་བར་ཁྲིད་ན་སེམས་མེད་པར་ཟད་པ་སྟེ། སྔ་མ་གསུམ་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་དང་། ཐ་ 
སོ་ཞེ་ན། ཕ་མ་གསོད་པ་སོགས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡུད་ཙམ་རེ་བྱས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
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བུ་བྱས་པའི་བག་ཆགས་ད་པག་མེད་ཡོད་ཀྱང་རང་གིས་མི་ཤེས་པའོ། །ཕ་མ་གསོད་པ་ལྟ་ 
བུའང་རིང་དུ་འགོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་འཆི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་་་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱང་ 
འདིར་ནི་མིག་འཛུམ་སོགས་ལ་སྐད་ཅིག་ཏུ་འཛོག་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 

མིག་འཛུམ་ལ་ཆ་ཤས་བརྒྱ་དྲུག་བཅུར་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་དུ་ས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཏུ་འཛོག་་ 
ཅིག་མ་མང་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་གཞི་མཚམས་མེད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་ལ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱར་བའམ་ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་མུར་བས་སྐད་ཅིག་མ་མང་པོ་ལའང་སྐད་ཅིག་མ་*་ 
གཅིག་གི་སྒར་བརྗོད་པ་མིག་འཛུམ་དུ་མ་སོང་བའི་བྱ་བ་ལའང་མིག་འཛུམ་གཅིག་ལ་བྱས་*་ 
སོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་སྒྲོག་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྐལ་པ་ནི་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་མནར་མེད་པའི་ 
ཆེའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྱོང་བ་ཁོ་ནས་ཐར་བར་མི་འགྱར་ཏེ་ 
འགྲོ་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་བརྒྱད་པས་སྱོང་བའི་རྒྱ་མཐུན་སྤྱོད་ཅིང་ཡང་དེའི་* 
ཚེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་པས་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་སྔོན་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་དེ་ལྟ་བུ་མང་ དུ་སྤྱོད་*་ 
པ་ལ་ལས་དེ་རེ་རེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་དང་བཅས་པ་ནི་བསྐལ་པ་མང་པོས་ཚར་ཕྱིན་**་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ད་ ལྟ་དལ་བ་རྙེད་ དུས་འདི་ཁོ་ན་ར་མ་འབད་ན་ཕྱིས་འགྱོད་་ 
པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ་མྨྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་ཁུར་ཆེན་པོ་ལྕི་བ་འཇིག་ཏུ་ཉེ་བ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་ལ་དེ་ས་* 
ལ་བསྡད་ནས་བཅོས་ན་ཡང་ཁངས་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ངལ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ལམ་ 
གྱི་ད་བུས་ཤིག་ཏུ་ངལ་སྟེགས་གྲིབ་བ སིལ་ཆུ་གཙང་མ་དང་བཅས་པ་ཕྲད་ལ་དེར་ལེ་ལོས་མ་་ 
བཅོས་པར་ཕྱིན་པས་ཡང་རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་སྔ་མ་བས་ཆེ་བ་མཐོང་ནས་ཆེས་འགྱོད་པར ང༠༡༧༠༡༩༠ 
འགྱུར་བ་ལྟར་ངལ་བ་འདི་དོན་མེད་དུ་ཟད་ན་འཆི་ཁར་འགྱོད་པ་ད་ང་། དྭ་མལ་བར་སྣུག་ 
བསྔལ་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་བདུན་བརྒྱུད་དུ་དྲན་ཞིང་གཤིན་རྫེའི་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་དལ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ནས་དོན་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་འདིར་ཞོང་བ་ཞེས་སྐྱོས་ཤིང་བརྡེགས་པའི་ཚེ་* 
ཆེས་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དལ་བ་ཡང་སྟེས་དབང་གིས་རྙེད་། ཚོས་སྒྲུབ་པའི་བློ་ 
ཙམ་དང་ཡང་ལྡན་བཞིན་དུ་ད་དུང་པག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ན་ས་རང་གིས་*་ 
རང་ངན་འགྲོར་ཁྲིད་ན་ནི་ བད་ག་གི་སེམས་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་སེམས་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་་ 
པའི་ དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་སྤང་བ་ལ་བག་བྱ་བ་ལ། བསམ་པས་མི་མཐུན་ 
པར་ལྟ་བ་གསུམ། སྦྱོར་བས་མི་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་གསུམ། སྤང་ནུས་པར་སྤོ་བ་སྐྱེད་པ་གཉིས་ཏེ་ 
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གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གནོད་པའི་རྣམ་པར་པབརྟག་པ་བཞི། མི་བཟོད་པར་བསྟན་པ། 
ང་རྒྱལ་སྐྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་རང་ད་བང་མེད་པར་བྱེད་པ། སྔུག་བསྔལ་ལ་ 
སྦྱོར་བ། རྟག་ཏུ་འབྲང་བ། བསྟེན་དུ་མི་ཆུང་པར་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། ཅིས་ 
རྨོངས་བདག་གིས་མ་ཤེས་ཏེ། །བདག་གི་ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་ 
རྣམས་ནི། །རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ། །ད་པའ་མཛངས་མིན་ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར། །དེ་ 
དག་གིས་བད་ག་བན་བཞིན་བྱས། །བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ། །དགའ་མགུར་ 
བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ལའང་མི་ཁྲོ་བཟོད་པ་ནི། །གནས་མིན་བཟོད་པ་སྨད་པའི་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅི་རྫོངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བདག་གི་ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
རྣམས་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་འདི་རྣམས་ལ་སྒྱ་རྩལ་ད་ང་མི་ཞུམ་པའི་དཔའ་བ་དང་ 
ཚོད་རིག་པའི་མཛངས་པ་དང་ཚན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ད་ང་རྐང་ལག་གི་ཤེད་དང་་ 
བསྣན་པའི་མཚོན་ཆ་སོགས་གཞན་ལས་ཏྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་སོ་སོར་བརྟག་*་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་འདི་ 
ནི་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་འཇིག་ལ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་་་ 
གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་གང་ནའང་མི་གནས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གསོག་དང་གསོབ་དང་་ 
ཡ་མ་བརླ་ཞིག་སྟེ། འོ་ན་སྙིང་པོ་མེད་པ་འདིས་བདག་བྲན་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཅིའི་ཐ་ཚིག་ 
ཅེས་བདག་ཉིད་ཀཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་བཞད་གད་ཀྱི་བློ་སྐྱེའ། །ཡང་བརྟགས་པ་ 
ན་འདི་ལ་ནི་བདག་གི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཉེན་ནི་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་བཅོས་མ་གོམས་ 
བྱེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་དགྲར་གྱུར་པ་འདི་ལ་ནི་བཟོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་གནས་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཤར་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགྲ་འདི་མ་ཡིན་པའི་དྲགུ་ཆེན་པོ་ཤར་གཉེར་བ ༧༠༧༠༧༧༧ 
གཞན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དྲགར་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ། སྔར་ 
བད་ག་གིས་དྲ་ག་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དྲ་གར་བཟུང་ད་ནི་བདག་གིས་དྲག་ཡང་དག་པ་ངོས་ཟིན་་ 
ཏེ་འདི་གདུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསོལ་བ་ལྟ་བུའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་ནི། 
སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དེ་བཞིན་ དུ། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་རིག་པ།། 
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འཛིན་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཏེ་ཝྔར་ཕྱི་བས་བཅུ། དེ་ལ་ལམ། ཁམས། བདེན་པས་ཕྱེ་ 
བས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱར་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ནི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྷ་ད་ང་ལྷ་མིན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་འཁྲེད་ཅིང་གཞུག་མི་ནུས། །ཉོན་མོངས་རྟོབས་ 
ཆེན་དྲག་འདིས་ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བར་ཡང་ནི་མི་ལུས་པ། །དེར་ 
བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོ་ར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲག་གཞན་པས་འདི་གནོད་པ་ཆེ་སྟེ་ 
འདིས་ནི་ཚ་བའི་ཁྱད་པར་རི་རབ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་སྲེག་ནུས་པའི་ད་མྱལ་བ་མནར་མེད་-་ 
པའི་མེ་ལྕེར་ཡང་བདག་ཡུད་ཀྱིས་འདོར་ཆུ་ས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། པད་ག་གི་ཉོན་མོངས་དྲ་ག་ 
བོ་གང་། །དུ་ས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལྟར། །དགྲ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར། །ཡུན་རིང་ 
ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲ་ག་གཞན་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཚེས་སུ་མི་ 
འབྲང་སྟེ་ཤི་འཕོས་ནས་ལས་བཞིན་སོ་སོར་སྐྱེའ། །ཉོན་མོངས་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ་ 
ན། །ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་མོད། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བསྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ཞིང་ 
སཇུག་བསྔལ་གནོད་པ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དགྲ་གཞན་ནི་བསྟེན་ན་ཕན་འདོགས་ཀྱང་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་དགྲར་གྱར་པ། །གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱ་ 
གཅིག་པུ། །བད་ག་གི་སྙིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ན། །འཁོར་བར་འཇིགས་མེད་དགའ་ 
བར་ག་ལ་འགྱུར། །འཁོར་བའི་བཙོན་རའི་སུང་མ་དམྱལ་སོགས་སུ། །གསོད་བྱེད་གཤེད་ 
མར་གྱུར་པ་འདི་ད་ག་ནི། །གལ་ཏེ་བློ་གནས་ཆགས་པའི་དྲ་བ་ན། །གནས་ན་བདག་ལ་བདེ་ 
བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དྲ་གྭ་དེ་ལྟ་བུ་བདག་གི་སྟིང་ངམ་སེམས་ཁ་རྟག་པར་ 
བཞག་ནས་ཡིད་བདེར་འདུག་པ་མི་རིགས་ཏེ་དྭྭམལ་བའི་གཤེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡང་་་ 
དྲག་འདི་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ་འདི་ཡོད་ན་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་ 
བདག་གིས་དྲ་ག་འདི་མངོན་སུམ་དུ། །ངེས་པར་མ་བཅོམ་དེ་སྲིད་བདག་འདིར་བཙོན་མི་ 
འདོར། །རེ་ཞིག་གནོད་བྱེད་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཁྲོས་གྱུར་པའི། །ང་རྒྱལ་བདོ་རྣམས་དེ་མ་ 
བར་འཛོམས་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་མི་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། མི་སྦྱོར་ 
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བའི་ཉེས་པ་བསྟན། སྦྱོར་བའི་ཕན་ཡོན་གསུམ་བཤད། སྦྱོར་བ་ལྷུར་བླང་བའི་ཐབས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་འཆི་བས་སྣུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་དག །གཡུལ་ངོར་དངར་ 
ཚེ་ནན་གྱིས་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡང་། །མདའ་མདུང་མཚོན་གྱིས་ཕོག་པའི་སྙུག་བསྔལ་ 
ཁྱད་བསད་ན་ས། །དོན་མ་གྲུབ་པར་ཕྱིར་ཕྱོགས་འབྱེར་བར་མི་བྱེད་ན། །རྟག་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །རང་བཞིན་དགྲར་ངེས་གཞོམ་བརྩོན་བདག་ལ་དེང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུར་གྱུར་གང་གིས་ཀྱང་། །ཡི་ཆད་སྦྱིད་ལུག་མི་འགྱུར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་བ་སྟེ་མ་བསད་རུང་འཆི་བའོ། །ད་ག་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
འཛོམས་ན་ནང་གི་དྲ་ག་འདི་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་འདི་འཛོམས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད ༡༩༡༡ 
བཟོད་པར་རིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་དོན། གཞན་དོན། དམ་བཅའ་མཐར་འབྱིན་ 
སྤེལ་བྱེད་ན། །དོན་ཆེན་སྒུབ་ཕྱིར་ཡང་དག་བཙོན་གྱུར་པ། །བད་ག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཕྱིར་ 
གནོ་ད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉ་པ་གདོལ་པ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ། །རང་གི་ 
འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་སེམས་པ་ཡང་། །གང་དང་ཚ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བཟོད་ན། །འགཱོ་བའི་ 
བདེ་ཕྱིར་བད་ག་ལྟས་ཅི་མི་བཟོད། །ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ 
མཐས་གཏུགས་པའི། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ལས་སྒྲོལ་བར། །ད་མ་བཅས་གང་ཚེ་པད་ག་ཉིད་ 
ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་བ། །བད་ག་གི་ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར། །སླ་བ་ཇི་ལྟར་ 
སྨྱོན་པ་མིན། །ཞེས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལྷུར་བླང་བ་ནི། དེ་ལྟས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ། །རྟག་ 
ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ། །འདི་ལ་ནན་གྱིས་ཞེན་བྱ་ཞིང་། །འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་སྤད་ 
དེ། །རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་པ། །ཉོན་མོངས་འཛོམས་བྱེད་མ་གཏོགས་སོ། །བདག་ནི་ 
བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། །བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་སླའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་ 
མོངས་པའི། །དྲག་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤང་བྱའི་ཧོན་མོངས་ལ་ 
འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་འཇོམས་པའི་ཉོན་མོངས་ཏེ་སྤང་བྱའི་བྱས་པ་དྲན་པའི་ཁོན་འཛིན་ ༡༦༨༠ 
སྐྱེད་པ་ལ། རེན་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
ནས། །ནུས་པ་བརྟས་ནས་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གི །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་མ་ཡིན། ། 


237 


ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གིས་སྤང་། །བད་ག་ཡིད་ལས་བསལ་གང་དུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱར། །གང་དུ་གནས་ནས་བདག་གནོད་བྱ་ཕྱིར་འོང་། །བློ་ཞན་བདག་ལ་བཙོན་པ་མེད་ 
པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དྲ་ག་གཞན་ལས་འདི་སྤང་བར་སླ་སྟེ་རང་གི་སེམས་ལས་ 
བསལ་ནས་གང་དུ་འང་གནས་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཡུལ་ 
ན་མི་གནས་དབང་ཚོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ན་འང་མིན་ན་འདི་དག་ 
གར་གནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གནོད་བྱེད། །འདི་ནི་སྒྱ་འདྲ་དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་འཇིགས་སྤོངས་ཤེས་ 
ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྟེན། །དོན་མེད་ཉིད་དུ་བདག་ལ་ད་མྱལ་སོགས་རྣམས་སུ་ཅི་སྟེ་གནོད་པ་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་མིག་གིས་ཇི་ལྟར་སྤང་ན་ཁ་ན་ང་དུ་ཕྱོགས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་པས་ལྟོས་ཤིག དེའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ 
ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གང་ཞིག་ན་གནས་པ་སོགས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག་ད་ང་། དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་པ་ན་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་ལ་མི་གནས་བད་ག་རྐྱེན་དབང་པོ་དྲུག་ལ་མི་གནས་་ 
ཡུལ་དབང་གི་བར་ན་མི་གནས། དེ་ལས་གཞན་ནའང་མི་གནས་ཏེ་དེ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་ 
དུས་ན་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རང་བཞིན་ཞིག་སྟེ་བརྟགས་པ་ན་བྱུང་ ༧༧-༦༧ 
སོང་གནས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་གཟོད་མ་ནས་རྣམ་་” 
པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ཞིག་སྟེ་འདི་ལ་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་དེའི་ཚེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ 
ན་འདི་ལྟ་བུ་སྤང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ་འདིའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས *༠༡༧༧ 
རཔ་ཀྱིས་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་ནི་ཡུལ་ལ་མི་གནས་ 
ཏེ་ཡུལ་ཡིད་འང་སོགས་མཐོང་ཡང་དབང་པོ་བསྡམས་པ་རྣམས་ཧོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་བརྟགས་ན་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་ད་པང་པོ་ལ་མི་ 
གནས་ཏེ་ཆོས་ལ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དབང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
དབང་གི་དབུས་ནའང་མེད་དེ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་ནའང་མེད་དེ་རྩ་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་གློ་བུར་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་" 
པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའོ། །འདི་ནི་སྒྱུ་འདྲ་སྟེ་ད་པེར་ན་སྒྱ་མ་ནི་དེའི་རྣམ་པས་སྟོང་ཡང་སྔགས་ 
ད་ང་སྨན་གྱི་མཐུ་ལས་རྐྱེན་འདི་ཙམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་ཁ་སོགས ཤ༤ཅ་ཐ་ག་གག་ 
པའི་རྣམ་པར་སྣང་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱ་མཚན་་ 
དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་རྐྱེན་འདི་དག་ཙམ་གྱིས་ཁོ་ན་"” 
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མེད་པ་ཉིད་སྣང་ངོ་དེའི་ཕྱིར་སྙིང་ལ་འཇིགས་པ་སྤོངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལའོ། ། 
བཀྲལ་ཏོ། །མཇུག་བསྔུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་བསམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། །བསླབ་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་བྱ། །སྨན་པའི་ངག་མ་མཉན་ན་སྨན་དག་གིས། །བཅོས་དགོས་ནད་ 
བསམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ང་བསླབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་་ 
ཀྱི་གཞུང་བཀླགས་པ་ད་ང་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ་སྨན་དཔྱད་ -༡༠༤༠༠ 
བཀླགས་པས་ན་ད་མི་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུར་བག་ཡོད་ཀྱི་དོན་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་བསམས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། བསླབ་པ་གང་ཞེ་ན་དཀོན་མཆོག་ 
སྦིན་ལས་བད་ག་སོ་སོ་ཐར་པ་ཁོ་ནས་འཚང་མི་རྒྱའི་བདག་གིས་མདོ་གཞན་ ལས་བྱང་ཆུབ་་*་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། 
འདི་ཉིད་དུ། བདག་གི་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། །དགེ་བ་དུ་ས་གསུམ་སྐྱེས་པ་རྣམས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། །དེ་སྲུང་དག་པར་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་མདོར་བསྡུས་པའོ། ། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདངོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་ན་ཐ་ན་འདུག་པ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་འདོད་པའི་སེམས་གཅིག་བསྐྱེད་ནའང་དེ་ལ་མངས 0 
པར་འདུ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ངེའི་ཕྱིར་སྨན་པའི་ངག་མ་མཉན་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ་་ 
འདིར་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་བསླབ་བཏུས་སུ་ཁ་འཕངས་ཤིང་བསླབ་པ་རྩོམ་པ་ཙམ་འབྲས་བུ་ 
པ་ལས་བག་ཡོད་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ།། ། 

ལྲེའུ་ཝ་པ། ཤེས་བཞིན་སྱང་བ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རང་བཞིན་བག་ཡོད་པ་བཤད་ནས་ད་ནི་སོ་སོའི་རང་བཞིན ཤབ༤༠་༤ལ་ 
དྲུག སྦྱིན་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། སེམས་སྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད། བཟོད་པ། 


239 





བཙྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ཆུང་ངུར། དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་པོར་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་ 
འདིར་མ་བཤད་དེ་གཏོང་བའི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བདག་གི་ལུས་ལོངས་་་*་ 
སྨྱོད་ད་ང་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་བར་བརྫོད་པས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ ༡༡༠༨༠ 
དང་། སྦྱིན་པ་ཉམས་ཨུ་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆད་ 
པར་ཟང་ཟིང་དང་ཚོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་བའི་སྐྱོད་པ་བརྲོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་དྲན་པ་ད་ང་ཤེས་བཞིན་སུང་བ་འཆད་དོ་ ཐམ་ཉར་པ། 
ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་བཏང་བ་ཡང་སྲང་བ་ 
དང་སྦྱང་བ་དང་སྤེལ་བ་དག་བྱ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སྤྱད་ཕྱིར། ། 
ལུས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །མ་སུང་ལོངས་སྤྱོད་ག་ལས་འོང་། །གང་མི་སྱོད་པས་ཅི་ཞིག་ 
སྦྱིན། །དེ་བས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྤྱད་ཕྱིར། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བཏང་ཞིང་། །མདོ་ 
སྡེ་དག་ལ་རྟག་ལྟ་བས། །ལུས་ལ་སོགས་པ་བསུང་བར་བྱ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ལུས་སོགས་ 
སུང་བ་ཡང་བསླབ་པ་བསུངས་པ་ལས་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ད་མྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟང་བའི་ 
ཕྱིར། སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་གནང་བ་བྱེད་པ་དང་བཀག་པ་མི་བྱེད་པ་ནི་བསླབ་པ་སུང་བ་སྟེ་ 
བསྩང་བར་འདོད་པས་ནི་བདག་གི་སེམས་སངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱིན་པ་གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཅིང་ད་དུང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་ཁུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་བ་གཏོང་ 
བ་ལ་ཡང་དེ་དག་སུང་བ་དང་ད་ག་པ་དང་སྤེལ་ད་གོས་ལ་དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་་་ 
པས་དེ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་སུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆད་པ་ལ་ལྔ། བསླབ་པའི་ངོ་བོ་སེམས་སྲུང་བ། དེའི་ཐབས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན། 
དེའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ། བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག ཤེས་བཞིན་སུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་བསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ 
བསྲུང་བར་འགྱར་བ། ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པ། དེས་ན་སེམས་སྲུང་ 
བ་ལ་འབད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་ 
སེམས་བསུང་སྟེ། །སེམས་འདི་བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན། །བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོང་མི་ནུ་ས། ། 
སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་བཏང་བས། །མནར་མེད་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། །གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་ 
རྱོས་པ་ཡིས། །འདི་ན་དེ་འདྲའི་གནོད་མི་བྱེད། །ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས། །སེམས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་དམ་བཏགས་ན་ས། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །དགེ་བ་ཐམས་ 
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ཅད་ལག་ཏུ་འོང་། །སྟག་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲེད། །སྡུལ་དང་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་། །སེམས་ཅན་ད་མལ་བའི་སྲུང་མ་ད་ང་། །བྱད་མ་དེ་བཞིན་སྲིན་པོ་རྣམས། །སེམས་ 
འདི་གཅིག་པུ་བརྟགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར། །སེམས་འདི་ 
གཅིག་པུ་བཏུལ་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་ 
བཅད་དང་པོས་མདོར་བསྟན། གཉིས་པས་སེམས་མ་ཐུལ་བ་ཉེས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཨུ་ 
བསྟན། གསུམ་པས་སེམས་ཐུལ་བ་ཡོན་ཏན་ཧགྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ 
སེམས་བཏུལ་པས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་བསྟན་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དྲན་པ་ 
དེ་ཉིད་ནི་ཐག་པ་ད་ང་འདྲ་བ་སྟེ་འཆིང་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ནི་རྣམ་པ་ 
རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ལས་ནི་སེམས་པ་ད་ང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་་ཏེ། ། 
དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གིའཾ། །ཞེས་སོ། །གནོད་སེམས་མེད་ན་ནི་ཨུ་ཡང་གནོད་པ་མི་ 
བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྡིག་པའི་སེམས། །མེད་ལ་སྡང་དང་འཇིགས་པ་མེད། །གང་གིས་ 
དྲུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་དུལ་བས་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
ལ་རག་ལས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྲུག་བསྔལ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཡང་། །སེམས་ལས་བྱང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་ད་ག་གསུང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། ། 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་མཚོན་ཆ་ཚམས། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། །ལྕགས་སྲེག་ས་ 
གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་སོགས་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
སྡིག་སེམས་བྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ན། །སེམས་ལས་ 
འཇིགས་པ་གཞན་འགའ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ལུང་དང་སྦྱར། 
ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྡིག་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་བསྟན། ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་ཀྱིས་དོན་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དངོས་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གསུང་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་གསུང་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། སེམས་ནི་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ། 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། །ད་གེ་འམ་ཡང་ན་མི་ད་གེ་བའི། །ལས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ 
གསོག་པར་བྱེད་། །སེམས་ནི་མགལ་མེ་བཞིན་ དུ་འཁོར། །སེམས་ནི་རླབས་དང་འདྲ་བར་ 
གཡོ། །སེམས་ནི་ནགས་ཀྱི་མེ་བཞིན་སྲེག །སེམས་ནི་ཆུ་ཆེན་བཞིན་དུ་བསྐྱོད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བརྟགས་པས་སེམས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གན་ས་ཏེ ༡༡༦༧༡༦༧ 
སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོའ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་དབང་དུ་སེམས་ཉིད་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
དེའི་དབང་དུ་སེམས་གྱུར་པ་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སོ། །སྡིག་ 
སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཅེས་པ་ནི་དྲན་ཉེ་ལས། སེམས་ནི་དྲག་དང་དྲག་ཆེན་ 
ཏེ། །སེམས་ལས་གཞན་པའི་དགྲ་མེད་དེ། །གཙུབ་ཤིང་རང་གིས་རང་སྲེག་ལྟར། །སེམས་ནི་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྲེག །ཅེས་ད་ང་། འགྲོ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ 
འབར་ཞིང་ཚ། །འབར་བའི་མེ་ལྕེས་ཀུན་ནས་ཁྱབ། །ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་རྡོན་པོ་ཡིས། །ལུས་ 
གཅིག་ཆ་ཤས་བརྒྱར་གཤེག་པ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་མདོར། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་པ་ཚམས་ 
ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གིས་བསྒུབས་ཏེ་རང ༡༡༡༧༩༩༠ 
རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོར། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
དག ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་སོ། །ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་ 
བྱས། །ཞེས་སོགས་ནི་རིགས་པས་ཀྱང་སྒུབ་བཞེད་པ་སྟེ། སྡིག་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་མ་ 
གཏོགས་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ན་གོང་དུ་མནར་མེད་ཀྱི་མེ་ལ་རི་རབ་ཀྱང་བྱ་ 
སྒྲོ་བསྲེགས་པའི་ཚོད་ལས་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལྟར་ས་ཆེན་པོ་འདི་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་*་ 
ཅིས་མི་སྲེག ཡང་དེ་དང་ཏེ་བ་ཉིད་དུ་གང་བའི་དྲ་སལ་བའི་འཁྱག་རོམ་གྱི་གཞི་ཇི་ལྟར་ 
གནས། མེ་ནི་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ན་དེའི་བུད་ཤིང་གང་ཞིག་ཅེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའོ། །དེས་ 
ན་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཚངས་པའི་ཁུང་གིས་གྲུབ་པར་སྨ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་སོ་གོ་ཡང་་ 
དག་པའི་རིག་ཇོར་ཡང་སྡིག་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ཅི + 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་སྤྱིར་ཚིགས་ 
བཅད་དགུ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཞིང་སེམས་ཡིན་པར་སྟན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྦྱིན་པ་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་བས། །སྦྱིན་པའི་ 
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ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་ན། །ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྔོན། །སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
བདོ་ག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲབས་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ུན་ལ་གཏོང་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ད་བུལ་བ་ད་ང་བྲལ་བར་བྱས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་ཚད་ དུ་ཁ་ཅིག་གིས་སྨས་སོ། ། 
བས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་མེད་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོང་པའི་བློ་ནི་སྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་དུ་འཇོག་སྟེ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་་ 
ཞེ་ན་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་གཞན་ལ་བཏང་བར་སེམས་པའོ་ཞེས་་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་མད་དུ་བྱུང་བའི་མདོ་ལས། གཏོ་ང་བའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ད་ང་ལན་མང་དུ་བྱེད་ན་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སེམས་ཡིན་པ་ནི། ཉ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ། །དེ་དག་གསོད་མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད། 
སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད་། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་མི་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྤོང་སེམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བཤད་དེ། ཚུལ་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་གོམས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ས་ན་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱང་རུང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པར་བསམས་པའི་ཆ་ནས་དགེ་བར་འཛོག་པ་ 
སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པར་འཆད་ལ། འདི་ཡང་ 
བདག་གིས་སུ་ཡང་བསད་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློར་ཟད་དེ་ལྟ་རྣམས་དང་ཁམས་གོང་གི་*་ 
ཡང་མེད་མོད་ཀྱང་དེ་དག་ཀྱང་བསད་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་པའི་བློ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་སྡོམ་མིན་བར་མ་ནི་བེམ་པོའི་དབྱེ་བར་བཤད་པའི་ 
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ཞོག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་སེམས་ཉིད་ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས “9༡༡༧ 
ཡིན་ཏེ་དེའི་རེན་ དུ་གྱུར་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཟློག་པའི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པས་དེ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གང་དུ་མི་མཐོང་པར་འགྱུར་བར་བསྐྲད་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་དེ་ 
ད་ག་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྤོང་བའི་སེམས་ནི་འཐོབ་པ་སྟེ་སེམས་ལྡོག་པར ༡༡ ཁ. 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་དེ་དེའི་རང་བཞིན་རིག་པ གག༡ས་ཆལ་ཆབ་ 
རྣམས་འདོད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་བས་ཡུལ་སྤོང་དགོས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བར་སྣང་ལ་དེ་ལྟ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་་*་ 
སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་པའི་སར་སྐྱེལ་བའམ་ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་མིག་་” 
འབྱིན་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཞིག་གོ །བཟོད་པ་སེམས་ཡིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་མི་སུྱན་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ག་ལ་ལང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། ། 
དྲག་དེ་ཐམས་ཅད་ཚོམས་དང་འདྲ། །ས་སྟེང་འདི་དག་ཀོས་གཡོག་ཏུ། །དེ་སྟེད་ཀོ་བས་ག་ 
ལ་ལང་། །ལྷམ་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་འདྲ། །དེ་ 
བཞིན་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཡང་། །བདག་གིས་ཕྱིར་ཟློག་མི་ལང་གིས། །བདག་གི་སེམས་འདི་ 
ཕྱིར་ཟློག་བྱའི། །གཞན་རྣམས་བཟློག་གོ་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲ་བ་འཛོམས་པ། གཉིས་པས་དཔེ་ད་ང་། གསུམ་པས་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་པར་ 
འགྱུར་བའི་དོན་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲོ་བ་ཞི་བ་བཟོད་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ནོ་ཞེ་ན་འོ་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་མ་བརྙེས་པར་ ༠༠༡༡༡༧༡༧༤ 
འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་མི་སུན་པ་ད་དུང་རབ་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲོ་བ་ 
ཚཆོམས་པ་བཟོད་རྱིན་ཡིན་ཏེ། བཟོད་ཕྱིན་གང་ཞེ་ན་སེམས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་དང་ 
བྲལ་བའོ་ཞེས་སོ། །ད་པེར་ན་ཚེར་མ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ས་སྟེང་ཀོ་བས་གཡོག་གིས་མི་ལང་ 
མོད་ཀྱང་ལྟམ་མཐིལ་གྱི་ཀོ་བས་ཚེར་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པས་ས་སྟེང་ཀོ་བས * ༡༢༠༡ 
གཡོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
བད་ག་གིས་ལྡོག་མི་ནུ་ས་ཀྱི་དེའི་ཚེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཁྲོ་བ་ཁོ་ན་ཟློག་པར་བྱ་ལ། རང་རྒྱུད་་ཀྱི་ཁྲོ་ 
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བ་ཞི་ན་གཞན་གློག་པར་བྱ་བ་མེད་ངོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི་གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་ན་འང་སེམས་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོ་བ་ལས་སེམས་ 
ལོག་པ་ཉིད་དྲག་ཐམས་ཅད་བསད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དེས་གནོད་པར་མི་རྩི་བའི་ཕྱིར་དང་ཚེ་ 
རབས་གཞན་ལ་དྲག་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀོ་བའི་དཔེ་བཤད་དོ། །མདོར་ན་བྱང་ 
གི་གཞན་གྱིར་ཤེས་པས་གང་ཡང་བདག་གི་བར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ཟིན་པས་ཁོ་རང་དབང་བའི་རྫས་ལ་ཁོ་རང་བསྟུན་འཕྲོག་ 
བྱེད་པ་ལྟར་མཐོང་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་གནོད་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ལ་ཞེན་ 
པས་དིབ་ན་ངུ་བ་ལྟར་མཐོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཙམ་དུ་ཤེས ༠༠༠༩༠༤ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བདག་གིས་ཆེད་དུ་སྐྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཁོ་རང་གིས་བླངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཟོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གེན་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོག་མའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ལས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ལྟ་བུ་འགྱུབ་པས་ཕན་པའི་རབ་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བཟོད་པ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་ 
པ་ཙམ་ལས་བཟོད་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟ་བུ་བླ་མས་ཀྱང་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་ནི་ཁྲོ་བ་དང་འཁྲུག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ནི་བད་ག་ 
སྐབས་མི་འབྱེད་པ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནགས་སུ་འགྲོ་བ་ན་བུད་ 
གིས་མཐོང་སྟེ་ཆགས་པས་ད་བྲོག་པར་ཡང་འདོ་ད་། དྲང་སྲོང་གི་ད་མོད་པས་ཀྱང་འཇིགས། 
འདི་འདི་ལ་ཆགས་ན་ད་མོད་པ་མི་འགྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་ཡང་བྱེད་པས་བགམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་དང་དགོན་པར་གནས་པ་མི་རིགས་ཏེ་འདི་ལ་འགའ་ཞིག ༠༠༡༧ 
གིས་གཙེས་ན་བད་ག་ལ་ཡང་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཡང་མད་ན། འོན་ཀྱང་། བད་ག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་ར་འོངས་ན། །ས་རྡུལ་སྙུག་ 
པོ་ཆར་པས་མནན་པ་བཞིན། །བད་ག་ཉིད་གསོན་བཞིན་དེ་ནི་ཡོང་མི་བཏང་། །ཞེས་ཞེ་ 
སྡང་ལ་བསམས་ཏེ་དེ་སྐད་སྨས་པས་རྒྱལ་པོས་འཕྲོག་པ་པོ་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་པར་གོ་ནས་འདི་ 
ལ་དམོད་པ་མེད་དོ་སྟམ་ནས་ཁྱེར་ཏེ་སླར། ཉོན་མོངས་མ་དེ་མཐོང་བཞིན་ཁྱེར་གྱུར་གྱིས། ། 
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ད་ཀའ་ཐུབ་བསགས་པའི་ནུས་པ་ད་སྟོན་ཅིག །ཐཟེར་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། བད་ག་ 
གིས་ཁས་འཆེས་དོན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། །བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་འདིར་བྱུང་ཡང་། ། 
བདག་ཉིད་གསོན་བཞིན་དེ་ནི་ཡོང་མ་བཏང་། །ཞེས་ཞེ་སྡང་གི་ཉེས་པ་བརྫོད་པས་རྒྱལ་པོ་ 
དུལ་ཏེ་སློབ་མར་གྱུར་བལྟ་བུ་སྟེ་བདག་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་འཁྲུག་སོགས་ལ་གནོད་པར་་” 
འཛོག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གང་ཟག་དང་རྐྱེན་གཞན་ལ་ནི་གནོད་པ་ཞེས་མི་བྱའཾ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
སེམས་ཡིན་པ་ནི། སེམས་གསལ་གཅིག་སྐྱེད་འབྲས་བུ་གང་། །ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ 
ལྟར། །ལུྱས་ངག་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། །སྐྱོད་པ་ཞན་པས་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། མྱང་འདས་ཀྱི་མདོར། མ་སྨད་གཉིས་ཆུས་ཁྱེར་བ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་དེ་མ་ཤི་ན་རུང་སྟེ་སྙམ་པའི་ངང་དུ་ཚེའི་དུས་བྱས་པས་གཉིས་ཀ་ཚངས་པར་སྐྱེས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་གསལ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སེམས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་མ་ཐིན་པའི་སྐྱོད་པས་ཞི་འབྲས་བུ་འབྱེན་དཀའ་བའོ། །དེས་ན་དགེ་པ་ལ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་སེམས་ཡིན་པ་ནི། བཟླས་བརོད་དང་ནི་ད་ཀའ་ཐུབ་ 
ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྦྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ 
ཇིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བསམ་ 
གཏན་དུ་གསུངས་ཀྱི་སེམས་ཡན་པར་བཏང་བའི་ལུས་ངག་གི་སྨྱོད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་སྟེ་་་་ 
ཡུམ་ལས། སེམས་གཡེངས་པས་ནི་བདག་གི་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ན་གཞན་གྱི་ 
དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་གཡེང་བའི་གོ་སྐབས་ནི་འགའ་ཙམ་ཡང་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་སེམས་ཡིན་པ་ནི། གང་གིས་ཚོས་ཀྱི་དོན་པོ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་ 
འདི་མ་ཤེས་ན། །བདེ་འཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང། །དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་ 
འཁྱམས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོའོ། །རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་པས་མི་ 
ཕིགས་ལ་རང་གིས་རང་རྟོགས་པ་ན་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྔོན་ན་ས་མི་རྟོགས་སྙམ་ 
པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་སེམས་ཀྱི་གསང་ཞེས་བྱའཾ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་དེར་ 
སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ཚིག་ད་ལྟ་བ་ལ་་ 
འཇུག་པས་སོ། །འདི་མ་ཤེས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་ར་ཟད་པས་འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འད་འ་མི་ཆནུས་པའི་ངོན་ཏོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། སེམས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ 
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ལྟས་བདག་གི་སེམས་འདི་ནི། །ལེགས་བཟུང་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ། །སེམས་བསུང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མ་གྲངས་གྲོལ་བའི་ཀྲོད་ 
གནས་པས། །བསྒྲིམས་ཏེ་རྨ་ཡི་བག་བྱེད་བཞིན། །སྐྱེ་པོ་ངན་ཁྲོད་གནས་པས་ཀྱང་། ། 
ན། །བསྙུས་འཇོམས་རིས་འཇོམས་སྐྲག་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ྨ་ལྟ་ཅིས་མི་སྲུང་། །སྨྱོད་པ་ 
འདི་འདྲས་གནས་བྱེད་ན། །སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཁྲོད་གནས་སམ། །བུད་མེད་ཁྲོད་ན་གནས་ཀྱང་ 
རུང་། །སྡོམ་བརྩོན་བརྟན་པ་ཉམས་མི་འགྱུར། །བད་ག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །ལུས་ 
དང་འཚོ་བ་མེད་སླ་ཞིང་། །དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་སླ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སེམས་སུང་པ་མ་གཏོགས་བྱ་བ་ 
གཞན་མེད་པར་བསྟན། གཉིས་པས་སུང་ཚུལ་དང་། གསུམ་པས་དེའི་འཐད་པ་བསྟན། 
གཞན་བློས་བཏང་ནས་སེམས་བསུང་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་རང་གི་སེམས་སྲང་བ་ 
ལས་གཞན་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཅི་ཡང་བརྩམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྡོང་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་རང་གི་སེམས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྙུད་པའི་མངོ་དྲངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསོལ་བ། ཆོས་ཆོས་ཞེས་བྱཧྱི་བའི་ཆོས་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་ 
ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་རང་གི་སེམས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ་མཐར་ཐུག --༡--ེ 
སེམས་ཐུལ་བ་དང་མཉམ་པར་བརུམས་པ་དང་ཚར་བཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
སེམས་གང་ན་མཆིས་པ་དེ་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་ནམས་མཆིས་ཀྱི་སེམས་མ་མཆིས་པ་ལ་་ 
ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་རྣམས་མ་མཆིས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞེས་པ་་་་ 
རྣམས་ལས་སེམས་ཟློག་ནས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་འཇུག་སྟེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ནི་སེམས་ལ ༡༡ 
རག་ལས་བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ལ་རག་ལས་ཞེས་བཀྱིའོ་ཞེས་སོ། །མ་གྲངས་པ་ནི་རླངས་པ་མ་ 
ཡོལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཤེད་མ་བྱེ་བའི་དོན་གྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིན་ལ་གྲོལ་བ་ནི་བྱང་རྒྱལ་དུ་བག་མེད་ ༡༦༧༧༧ 
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པར་སྤྱོད་པས་མི་སུན་པའི་དོན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་སྲ་ཅན་ཞིག་བྱིས་པ་རྩེ་བའི་ཁྲོད་ན་གན་ས་ན་དེ་*་ 
དག་གིས་ནི་འདིའི་རླ་ལ་གནོད་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་མི་བསམ་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་རྩེ་བས་ན ༢༡༠༡༡༩༠༧ 
བད་ག་ཉིད་རང་གིས་ཚའི་ཟོན་གྱི་བག་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོག་མེད་ནས་མ་ 
གྲངས་ཤིང་གྲོལ་བའི་སེམས་ཅན་།ྱད་པར་སྙིགས་མ་ལས་ཆེས་སྙིགས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཏདུ་ས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ན་གནས་པས་སེམས་ཀྱི་རྨ་སུང་བའི་བརྩོན་པ་ད་པེ་བས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱར་ 
གྱིས་ལྷག་པ་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སླ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་འཚོ་བ་ད་ང་ཤིན་ ཏུ་ 
འཇིགས་པ་ཆེ་ཡང་ཤི་ནས་མི་གནོད་ལ་སེམས་ཀྱི་རྨ་ནི་འཚོ་བར་དཀའ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས ༡༡༧༦༧ 
ཅད་དུ་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བས་དརྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པ་འདིས་ནི་ 
ཞེ་སྡང་གི་ཡུལ་དགྲ་དང་ཆགས་ཡུལ་པུད་མེད་ཀྱི་ནང་སོགས་གང་ན་གནས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་ 
གི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་པདྨ་འདམ་ན་གནས་པ་ལྟ་བུར་འགྱར་ལ། དེས་ན་སེམས་ལ་མི་ཕན་ 
པའི་དགེ་བར་སྣང་བའང་དོར་ཏེ་སེམས་སུང་ན་ལུས་སྲོག་དང་རྙེད་བཀུར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ ༡༤༡༡༩༡༠ 
ཐམས་ཅད་དོར་ནས་སེམས་སུང་བ་ཁོ་ན་ལ་འདེམས་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན། དཱན་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱོན་ལྔ་བཤད། དྲན་པ་སུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ 
སུངས་ཤིག་ཅེས། །བད་ག་ནི་དེ་སྐད་འདོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་སྲུང་བའི་ 
ཐབས་ཅི་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྫེད་པའི་དྲན་པ་དབ་གནང་བཀག་ལས་སྤྱོད་ལམ་་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་མི་འད་འ་བའི་ཤེས་བཞིན་འདི་གཉིས་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་ ༩༡༠༡༠༠༧ 
སུངས་ཤིག་ཅེས་ཞི་བའི་ལྷ་པད་ག་ནི་དེ་སྐད་འདོ་མས་པར་བྱེད་ཀྱི་འདི་ལས་གད་མས་ངག་་* 
གཞན་གཉིས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡང་འདིར་གུས་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་མཛད་པོས་སེམས་སུང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དག་སྟེ་དྲན་པ་ 
དུ་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟོས་པས་སོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ནི་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། དྲན་པ་ 
གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་བདུད་ལས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་* 
སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ད་ང་ལམ་ཁོག་པའམ་ལམ་ངན་པར་མི་འགྲོ་བ་དང་དྲན་པ་སྒོ་བ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པ་གང་གིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་པའི་ཆོས་མི་ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མི་*་ 
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པ་མ་བརྗེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བཞིན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལས་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་ 
ན་ཡང་པདག་སྤྱོད་དོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འགྲེང་ན་ཡང་བདག་འགྲེང་ངོ་འདུག་ན་ཡང་ 
གནས་པར་གྱུར་པ་བེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ད་ང་སེམས་ 
ཀྱི་གན་ས་སྐབས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་འཆད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། 
དྲན་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱོན་བྱ་བ་ལ་མཐུ་ཚུང་བ། ཁྱད་པར་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཤེས་ 
རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མི་འགྱུར་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགགས་པར་མི་འགྱུར་བ། 
བསགས་པའི་ད་གེ་བ་འཇིག་པ། མ་བསགས་པའི་དགེ་བ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནད་ 
ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མི་དག་ནི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་རྨོངས་པས་ 
སེམས་དྲ་ཀྲུགས་པ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲན་ཤེས་མེད་ 
པའི་རྨོངས་པས་ནི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་འགྱུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ 
སེམས་ལྡན་པའི། །ཐོས་དང་བསམ་ད་ང་སྤོམ་པ་ཡང་། །གློ་བརྔོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། ། 
དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བཙོན་པ་ལུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་ 
པས། །ལྟང་བའི་རྙོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བཞིན་མེད་ན་ཐོས་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་ལྟང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱར་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཆོམ་རྐུན་ད་ག །དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲངས་པས། །བསོད་ན་མས་དག་ནི་ཞེར་བསགས་ 
ཀྱང་། །རྐུན་པོས་ཕྲོགས་བཞིན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བཞིན་མེད་ན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཚོམ་ཀུན་ཚོགས་འདི་ནི། །གླགས་སྐབས་ཚོལ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། །གླགས་རྟེད་རྒྱར་ན་དགེ་འཕྲོག་ཅིང་། །བདེ་འགྲོའི་སྲོག་ཀྱང་འཛོམས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བད་ག་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཚོམ་རྐུན་ལྟ་བུ་སུང་བ་ལ་ 
ནས། །གུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། །སོང་ན་འང་ངན་སོང་གནོད་པ་དག །དྲན་པར་ 
བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་བཞག །བླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་དང་། །མཁན་པོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་།། 
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འཇིགས་པས་སྐལ་ལྡན་གུས་བྱེད་ལ། །དྲན་པ་བདེ་བླག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྦྱན་ 
སྔ་ན། །བདག་ནི་རྟག་པར་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་ངོ་ཚ་ཤེས་གུས་དང་། །འཇིགས་བཅས་ 
དྲན་པ་རྟག་ཏུ་བཞག །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་པའང་། །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འབྱུང་། །གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། །སུང་བའི་དོན་དུ་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་ 
འོང་འགྱུར་ཞིང་། །སོང་པ་ད་ག་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ 
དང་པོས་དྲན་པ་སུང་བ་དངོས་བཤད། གཉིས་པས་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལྔ་བཤད། གསུམ་པ་ 
ད་ང་བཞི་པས་ཁྱད་པར་གུས་པ་དང་འཛིགས་པ་སྐྱེད་ཚུལ་བཤད། ལྔ་པས་དྲན་པ་བསུངས་ 
ན་ཤེས་བཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་འོང་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དགེ་བའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ་ཅུང་ཟད་ཡེངས་ནའང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚོར་བས་སླར་་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་འདི་ནི་དྲན་པ་སུང་བ་ད་ངོས་ཡིན་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞཉེན་ཚུལ -༠༦༡༠༩༦༠ས་ 
བཞིན་བསྟེན་པ་དང་དེས་སེམས་འདུལ་བའི་གད་མས་ངག་གི་གནད་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 
དྲན་པ་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུད་བཟང་པོ་གོམས་པ་སྐལ་བ་ད་ང་ 
ལྡན་པ་ད་ང་། ལམ་ལ་གུས་པས་བརྩོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་དྲན་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་ 
ཞིང་ཤེས་བཞིན་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ལས་འཇིགས་པ་དང་གུས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་མིག་ 
ལྡན་གྱི་མདུན་ན་ཁོང་བ་འཁོད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞིང་གྒའི་་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དང་མདུན་གྱི་གཞི་འདི་ལ་གཟིགས་པ་ད་ང་གསན་པ་ད་ང ༦༤༡༧༩༧༧༧ 
བསམ་པ་མཁྱེན་པ་ལ་རྒྱང་རིང་ཐུང་མི་མངའ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་བཞེངས་པར་ཡང་་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན་བདག་རཉག་པར་གནས་་ 
ལ་བདག་གི་བསམ་སྱོད་ཐམས་ཅད་བེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བར་གཟིགས་སོ་ཞེས་འཇིགས་ཤིང་*་ 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། དེ་རྣམས་དང་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་དྲན་པ་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒུབས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ད་མིགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བས་དེ་ཉིད་རག་པར་འབྱང་ཞིང་དྲན་པའི་ས་གཞི་བརྟན་པར་འགྱར་ལ། གང་དྲན་པ་མ་ 
ཉམས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་བཞིན་ཞེས་མིང་དུ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཤེས་བཞིན ༠༡༡༧ 
དཀའ་བ་མེད་པར་སྐྱེའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི་གུས་པ་ཞི་གནས་ལ་སྒྱར་ཏེ་ཛི་སྐད་དུ། དྲན་ 
པའི་རྒྱུ་ཞི་གུས་པ་དྲག་པོ་ལས་སྐྱེའོ། །གུས་པ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ 
ཆཚུད་ནས་ལྷུར་བླང་བ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ཡང་བླ་མ་དང་དམ་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་དང ཁ་བག༤ག་ཆ་ 
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དེའི་གདམས་ངག་ལས་སྤང་བྱས་འཇིགས་པ་དང་བརྙས་པའི་གཉེན་པོའི་ཚེས་ད་ངོས་པོ ༡-༡༠༤༨༠ 
ཀུན་གྱིས་ཕྱོགས་པའི་གུས་པ་དང་ལྡན་ན་སྐྱེའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་གུས་འཇིགས་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཛེམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་དེ་ལས་་ 
མི་འདའ་བར་འཇིགས་པའོ་ཞེས་འབྱང་ལ་འདི་ནི། དེ་ལྟར་ངོ་ཚ་ཤེས་གུས་དང་། །འཇིགས་ 
བཅས་དྲན་པ་རྟག་ཏུ་བཞག །ཅེས་པའི་འབྲུར་སྣང་ཞིང་གོང་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པའི་ 
ཟུར་ལ་བརྟགས་ནའང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་འཐོབ་པར་འདུག་ཅིང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་གུས་འཇིགས་་* 
གཉིས་ཀར་དུ་མི་འདུ་བས་རྒྱ་དཔེ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཞིག་ལོ་ལཱ་བས་ཟུར་ཆད་པར་སྣང་་་ 
ངོ་། །འགྲེལ་ཆེན་གྱི་གུས་པ་ཞི་གནས་སུ་འབྲུ་གཉེར་པ་འདི་ལ་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ 
བོ་ཡང་ཞི་གནས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་གུས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་པར་དཀའ་སྟེ་ཞི་གནས་ནི་དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་བློ་ཉིད་ཡིན་ལ་གུས་པ་སོགས་ནི་་”་ 
དེས་དྲངས་པའི་སེམས་བྱང་གི་རྟོག་པ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་སྲུང་བའི་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་གྐྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ལུས་སེམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཕྲ་མོ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་པ། སེམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་བ། མི་ནུས་པའི་དུས་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་དང་པོར་འདི་འདྲའི་སེམས། །འདི་ནི་སྐྱོན་བཅས་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཟུངས་ཐུབ་པར་ནི་གནས་པར་བྱ། ། 
དོན་མེད་གཡེང་བར་ལྟ་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ། །ངེས་པར་སེམས་པས་རྟག་ 
ཏུ་ནི། །མིག་ནི་ཕབ་སྟེ་ལྟ་བར་བྱ། །བལྟས་པས་ངལ་གསོའི་ཆེད་དུ་ནི། །རེས་འགའ་ཕྱོགས་ 
སུ་བལྟ་བར་བྱ། །འགའ་ཞིག་མིག་ལམ་སྣང་གྱུར་ན། །བལྟས་ལ་ཞོངས་པ་ལེགས་ཞེས་བརྗེད། 
ལམ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ། །ངལ་གསོ་ 
ཁ་ནི་ཕྱིར་བལྟས་ནས། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བརྟག་བྱས་ 
ནས། །འགྲོ་འམ་ཡང་ན་འོང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དགོས་པ་ཤེས་ 
ནས་སྤྱད་པར་བྱ། །ལུས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གནས་བྱ་ཞེས། །བྱ་བ་བསྡོགས་ནས་དེ་ནས་ནི། ། 
སྐབས་སུ་ལུས་འདི་ཇི་ལྟ་བུར། །གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་ 
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དང་བཞི་པས་དེའི་གནང་བཀག་བསྟན། ལྷག་མས་མདོར་ན་ཁུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དོན་ 
མེད་དུ་མི་བཞག་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་དང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ 
གང་རྩོམ་ཡང་དེའི་ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་བརྟག་སྟེ་བྱ་བ་དེ་ཅིའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པར་ 
འདོ་ད་ཅེས་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལ་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟག་གོ །བརྟགས་པ་ན་རྙེད་ 
བཀུར་དང་གྲགས་པ་འདོད་པའམ་གཞན་ད་ང་འགྲན་སེམས་སམ་ང་རྒྱལ་ལམ་གཞན་ལ ༦༤༦༧༧༧ 
གནོད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་ཡིན་པར་འདུག་ན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྤང་པར་་ 
བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་ད་གེ་བ། །ཞེས་སོ། ། 
རང་དོན་ཞི་བདེ་འདོད་པའི་བློས་ཡིན་ན་ཉན་རང་གི་དགེ་བར་འགྱུར་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་་ 
ཕྱིར། ཀུན་སློང་ངན་པ་དེ་དག་མཐོང་ན་རང་གི་སྐྱོན་རང་གིས་བཟུང་སྟེ་འདི་འདྲ་བའི་ 
སེམས་འདི་ནི་སྐྱོན་འདི་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཀུན་སློང་དེའི་གཉེན་པོ་་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སམ་ཚེ་འདི་སྟིང་པོ་མེད་པའམ་ལས་འབྲས་སམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༡་ 
སེམས་སོགས་དངོས་གཏེན་དུ་གང་འགྱར་བ་ཞིག་བསམས་ཏེ་ཀུན་སློང་ངན་པ་དེ་ཚར་མ་་་ 
ཚོད་ཀྱི་བར་གྱི་ཚེ་བདག་གི་ལུས་མི་གཡོ་ང་ག་མི་སྒྲ་ཡིད་ཀྱིས་ལས་གཞན་མི་བྱེད་པར་ཤིང་་་ 
སྡོང་བཞིན་དུ་ཟུངས་ཐུབ་པར་གནས་པར་བྱ་ལ། ནམ་ཀུན་སློང་དེ་ཚར་ཆོད་ནས་ད་གེ་བའི་ 
བློར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ལས་རུང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཆེ་ཡང་སྤང་བྱ་རྐ་ཐབས་སུ་ལྡང་མི་ལྡང་དང་ 
ངན་སེམས་དེ་གཏིང་ནས་ཚར་ཆོད་མ་ཆོད་དལ་བུས་བརྟག་པར་བྱ་ལ། ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་མཐོང་ཡང་ཏབ་ཏོབ་ཏུ་མི་ཚོམ་པར་རེ་ཞིག་སེམས་བྣས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་་ 
པས་ཕན་སེམས་དྲ་གར་ལངས་ཀྱི་ཕྲེང་དུ་མི་ལྟང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་ 
དོན་མེད་པ་གཞན་སྤང་པ་ནི་རེ་ཞིག་སོགས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འབྲས་བུ་མེད་ 
བར་ཞེ་ན་ཤིང་བཞིན་དུ་ཞེས་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤིང ༡༤༤༦༩༠ 
པར་ཟད་དེ། འདིར། འདི་ནི་སྐྱོན་བཅས་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་ཀུན་སློང་སྐྱོན་བཅས་དེ་ 
ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་བཞིན་དུ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་ཚར་བཅད་པའི་དགོས་པ་* 
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ཙམ་དུ་ལྟ་བ་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་དེར་གོ་དགོས་པའི་ཀུན་སློང་ཡད་ཡུད་འདུག་ན་དེ་ཡང་། 
བཅད་པར་བྱའཾ། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་བས་དུ་བ་སྟེ་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་ནི་ངལ་ 
གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་སུ་ད་ལ་བུས་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྐྱིར་བྱང་ 
ན་ཆུས་པའི་འཕྲལ་འཁོར་བསྐྱོད་པ་ཙམ་དང་། སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བརྩེ་བ་དང་། 
ལྟ་སྟངས་མི་གཡེང་བ་སོགས་ཀྱང་སེམས་སྲུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་གཟུགས་སོགས་རང་རྒྱུད་་ 
རྣམས་མ་ཚོར་མི་འཇོམས་པར་དང་དུ་ལེན་པས་དུས་འདའ་ན་ལྟ་སྟངས་མི་གཡོ་ན་ཡང *༠༦༩༤༤ 
སྙིང་པོ་མེད་དེ་དེས་ན་ཡང་སེམས་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་ཁོ་ན་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
གྲུ་ཁཁ་ཅིག་ན་དེ་ལྟར་མ་སྨྲས་ན་འཕྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་ ༡༩༤༠༧༦༠༧༡༡༠༡༧ 
དེའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་ན་བྱ་སྟེ་ལུས་སང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་དགོས་ན་རྒོད་པའི་རྣམ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསྡད་དེ་བལྟའོ་ཞེས་སོ། 
ཐམས་ཅད་དུ། །དགོས་པ་ཤེས་ནས་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་བདག་གཞན་ལ་ཕན་པར་མཐོང་ན་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱད་ཀྱི་མི་ཕན་པ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ ༡༤༧༠༤༤༠༩ 
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དང་ཐུན་འདི་དང་ཐུན་ཕྱེད་པ་འདི་དང་ཆུ་ཚོད་འདིའི་ནང་དུ་བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་དོན་ ་ 
ཡོད་པ་འདི་ལྟ་བུས་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའི་གོ་བསྒོས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསྒྲུབ་“" 
པར་བྱ་ལ་སྐབས་སུ་གེན་པོའི་ཤེས་པ་རྒྱལ་པོའི་བཀྲབས་པ་དང་འདྲ་བས་རྒྱལ་ཞིང་ཅི ༠༦༠༠༧༠ 
དམ་ལས་འགལ་ལམ་འོན་ཏེ་མ་འགལ་ཅི་ལྟ་བུས་གནས་ཞེས་རྟོག་ཅིང་འགལ་ན་ཚར་གཅོད་ 
པ་དང་མ་འགལ་ན་རེས་ཨུ་ཡི་རང་བས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ 
གླང་ཆེན་རྱོས་པ་ནི། །ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ། །ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་མི་འཚོར་བར། ། 
དེ་ལྟར་འབད་པས་ཀུན་གྱིས་བརྟག །ཅི་ནས་ཏིང་འཛིན་བརྩོན་པ་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་འཚར་བར། །བད་ག་གི་ཡིད་འདི་གར་སྤྱོད་ཅེས། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་ནི་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སུན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཆང་ 
གིས་སོས་པས་ནི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་ལྟར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོབས་ཆེ གཡ་༧་ཁས་ཐ་ 
ཞིང་མི་སུན་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆང་གིས་མྱོས་པས་ནི་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེ་གདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་ལྷགས་ཀྱུས་སྤྱི་བོ་ན་ས་བཟུང་སྟེ་བཀུག ཤེས་བཞིན་གྱི་ལིང་རིའི་ཐག་པ་ 
སུ་བ་ལྔ་བརྒྱས་བརྟོད་དེ་ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་བའམ་སྡོང་ཆེན་ལ་བཏགས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ནམ་ 
དུ་ཡང་མི་འཚོར་བར་ད་མ་དུ་ཐོགས་ཤིག་པའོ། །ཤེས་བཞིན་ཐག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
ཅི་ནས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་པརྩོན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བྱ་བའི་འཕེན་པ ༡༧༠༠ས༡༧་ 
བཏང་སྟེ་དྲན་པའི་མེལ་ཚེ་བས་ཡང་ཡང་རྩུལ་ཞིང་བརྟག་པའོ། །དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུར། 
བརྩོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པ་ཙམ་ལ་བྱའི་ཞི་གནས་ 
ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི། སེམས་ཀྱིས་སོ་གོར་བརྟག་པ་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་སོགས་ཏེ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་མྱུར་འཐོབ་སྟེ། །དེ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ད་ག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྗེས་ུ་སོང་བ་ཡིན་པར་ ༠༠༠༧ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བས་དྲན་པ་ད་ང་ཤེས་བཞིན་སགྱི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་ དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་ 
ནན་ཏན་དུ་བའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིགས་དང་དགའ་སྟན་སོགས་འབྲེལ་བས། ། 
གལ་ཏེ་མི་ནུས་ཅི་བདེར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དུ་ས་དག་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྙོམས་ 
བྱ་བར་གསུངས། །གང་ཞིག་བསམས་ཏེ་བྱར་བརྩམས་པ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསམ་སྟེ། ། 
དེར་བཏང་བ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ཞི་ཀུན་ལེགས་ 
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བྱས། །གཞན་དུ་གཉི་གར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ཉེ་ཉོན་མོངས། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
འཕེལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་ཆུང་བའི་འཇིགས་པས་གཡེངས་ཏེ་རྟབ་རྟོབ་ 
པོར་གྱུར་པ་དང་ད་གའ་སྟོན་གྱི་འདུས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ཟིང་ཟིང་པོར་སྤྱོད་པ་ལ -༤%༢༤༦༧༠༠ 
སོགས་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་སོགས་གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་བས་གཡེངས་ཏེ། དོན་ 
མེད་གཡེང་བར་ལྟ་བ་ནི། ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་མི་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཅི་བདེ་བར་སྤྱོད་པ་སྟེ་མ་ནུས་པ་ལ་ཞེས་ 
མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལས། 
ངས་ཏཁྱེད་ལ་ཕོངས་པའི་དུས་སུ་གནང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྤྱད་པར་མ་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གནང་བ་འདི་ཡང་ཁུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ 
ཕྲ་མོ་རྣམས་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་བརྟག་མི་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འོག་ནས་ནན་་་ 
གྱེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ལྟང་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
སྩྱིན་པའི་དུས་ད་ག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྟོམས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པའི་མདོ་ར། སྩྱིན་པའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱའོ། ། 
ཞེས་སྦྱིར་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཡོད་མོད་ནའང་གཙོ་བོར་སྦྱིན་པ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་དེ་ད་ང ༡༤༧༡༩ 
འགལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁ་ཅིག་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས་སྦྱིན་པ་སྒུབ་པ་སྟེ་སྤྱིར་ ༡༡༡༡༦༧༤ 
གཅིག་ནི་ལྕགས་ལ་འདམ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དོར་ནས་ 
དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་སྤྱད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགག་བྱ་ 
བཞག་པ་བས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་དེ་སྲིད་ཚོས་བསྟན་པ་ཕན་ཡོན་གཞལ་གྱིས་མི ༡༤༡༧༠༡༡༥ 
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གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ལེགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་གྱི་སྔ་མ་ཡལ་་ 
བར་དོར་ནས་ཕྱི་མ་བརྩམས་ན་ཕྱི་མ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་ན་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་བརྩམས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྒུབ་པར་བྱས་ན་ཤེས་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཉེ་ཉོན་བརྗེད་ངས་དང་ལེ་ལོ་སོགས་སྤོང་བར་འགྱུར་བའོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། 
གཞན་དུ་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ཏོན་མོངས་ཀྱང་། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གཞུང་འདོན་ ཏོ། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཙ་ན་ཀར་ཡང་། སྔ་མ་ 
མ་ཚར་གཞན་བསྒྲུབས་ན། །གཉིས་ཀ་མི་འགྱུབ་ངལ་བའི་གནས། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མ་ 
ཚུགས་པར། །ཡ་གཅིག་བཏེག་ན་འགྱེལ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
སུང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཡེང་བ་ལ་དགའ་བ་སྤང་བ། དོན་ 
གཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་རྣམ་མང་པོ། །ཀུན་ལ་འཇུག་པར་ཕགྱུར་པ་ན། ། 
དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུ་རེ་ད་ང་ཀྱལ་ཀའི་ཚིག་ནི་བྲེ་མོའི་གཏམ་ 
མོ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བར་གྲགས་པའི་རྩེད་མོ་ལ་ལྟ་བ་འདུས་པ་ནི་ལྟད་མོའོ། ། 
རེ་ཞིག་གཞན་སེམས་སུང་བ་སོགས་ཀྱི་ད་གོས་པའི་ད་བང་ལས་དེ་དག་ལ་འཇུག་དགོས ༡༠༠༠༠༠“ 
ན་འང་ཞེན་པས་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ནང་དུ་བསུ་བ་ཉེ་རྒྱལ་གྱིས། ཤི་རྒྱུས་ཤི་བའི་པགས་པ་ 
དང་། །འཆི་འགྱུར་སྐྱེ་བོ་བཞད་གད་མཁན། །འཆི་བའི་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་པ་ལ། །བསམ་ཤེས་སུ་ 
ཞིག་སྐྱོ་མི་འགྱར། །པད་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཁུར་ཡིན་ཏེ། །གར་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོ་འཚམས་པ། །གླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་བའི་སྒ། །དེ་ལ་བསམ་ཤེས་སུ་ཞིག་ 
དགའ། །ཞེས་སྨས་པ་ལྟར་དེ་དག་ནི་སྙིང་རྗེའི་གནས་ཡིན་གྱི་ད་གའ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་མེད་ས་རྐོ་ཚྩ་གཅོད་དང་། །ས་རིས་འབྲི་སོགས་བྱེད་གྱུར་ 
ན། །བདེ་གཤེགས་བསླབ་པ་དྲན་བྱས་ནས། །སྐྲག་པས་དེ་ཡི་མོད་ལ་བཏང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་མེད་པར་ལག་དལ་གྱིས་ས་རྐོ་བ་དང་རུ་གཙོད་པ་དང་ 
ས་གཞི་ལ་ས་རིས་འབྲི་བ་སོགས་ནི་སོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་འཆི་ཞིང་དགེ་སློང་ལ་བཅས་འགལ ༠༠༤༦ 
ཡང་ཡིན་ཞིང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲན་མ་ཐག་ནས་དེ་དག་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་བཞི། མདོར་བསྟན་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ། རྒོད་བག་ 
གི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཚེ་སྐྱོད་པར་འདོད་ 
རྱུར་ཏམ། །སླ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །དང་པོར་རང་གི་སེམས་བརྟགས་ནས། ། 
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བརྟན་པར་རིགས་པ་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ད་ང་། གཉིས་པ་ནི། གང་ཚེ་རང་ཡིད་ཆགས་ 
བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། རྒོད་དང་ག་ཞར་བཅས་པ་དང་། །གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་ 
ལྡན་པའམ། །མཚང་འབྲུ་བ་ཡི་བསམ་པ་དང་། །གལ་ཏེ་སྐྱོར་འབྱིན་མྨུ་སེམས་སམ། །གང་ 
ཚེ་བདག་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་པའམ། །གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ནི། །གཤེ་བཅས་འགྱེད་དང་ 
བཅས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་འདོད་པའམ།། 
གཡོག་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་པའམ། །བདག་སེམས་རིམ་གྲོ་འདོད་གྱར་ན། །དེ་ཚེ་ 
ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། །རང་དོན་གཉེར་བར་ 
འདོད་པ་དང་། །སྒྲ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ན། །དེར་ནི་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། ། 
མི་བཟོད་ལེ་ལོའི་འཇིགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྤྱི་ཏོ་ལ་མུ་ཅོར་དང་། །རང་གི་རྩོགས་ཞེན་ 
སེམས་བྱུང་ན། །དེར་ནི་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་སློང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱིས་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ -༨༤༡༤༦༡༤༤ 
བ་དང་། ག་ཞ་སྟེ་བཞད་གད་སྒོག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱགས་པ་དང་། གཞན་ལ་མཚང་ 
གཡོ་སྒྱུས་གཞན་སླུ་བའི་གྱ་གྱུ་བྱ་བར་འདོད་པའམ། བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དམ། ལྟ་བ་ 
ལ་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་གཤེ་ཞིང་འགྱེད་པའི་དུས་སམ། རྙེད་སོགས་ལ་འདུན་པའི་བློ་འདུག་པ་ 
ད་ང་། གཞན་དོན་འདོར་བ་དང་རང་དོན་ལ་དམིགས་པའི་བློ་དང་། མི་བཟོད་པ་ཁོ་བ་ 
དང་། ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ལེ་ལོ་ད་ང་། ངན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་སྤྱི་ཏོ་ལ་དང་། དོན་མེད་ 
འདུག་ན་དེའི་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
དང་། །དོན་མེད་བརྩོན་པའི་ཡིད་བརྟགས་ནས། །དེ་ཚེ་དཔའ་བོས་གཤེན་པོ་ཡིས། །དེ་ནི་ 
སེམས། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐྱོར་འབྱིན་ནི་གྱ་གྱུ་ཅན་ནམ་སླུ་སེམས་སོ། །གཤེ་བཅས་ནི་གཞན་ 
གྱི་ཚིག་ལ་དམོད་པའོ། །འགྱེད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འཐབ་པ་དང་ཚྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སེམས་པ་ 
སྟེ་འདིར་གཉིས་ཀ་ལ་དེ་ད་ང་བཅས་པར་གནས་པ་ཞེས་ཚིག་བསྔུས་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་གྲོ་ནི་ 
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རྐང་པ་འཁྲུ་བ་དང་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ྤྱི་ཏོ་ལ་ནི་སྤྱིས་བཙན་པའོ། །མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ནི་ 
འདི་ཞི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཕྱིར་བཅོས་ཨུ་གསུང་ས་ཏེ། ད་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
གསུངས་པ། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ་ཧོན་མོངས་པའི་དྲ་གའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ག་དར་བྱས་པའི་དཔའ་བོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །གཞེན་པོ་ནི་མི་སྙུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་མདོར། 
དེས་འབུའི་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་བག་མེད་པའི་གནས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་སོགས་ད་ང། རབ་ 
བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་མི་གཡེང་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངག་ནི་ཆགས་ 
པའམ་སྡང་བའམ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནམ་སྐད་ཅིག་གསལ་བར་བྱས་པའམ་རང་གི་ཕྱོགས་* 
པར་མི་བྱེད་པའི་ཚིག་གམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལུང་སྟན་པའི་ཚིག་ནི་མི་འབྱིན་ཞེས ༡༩༠༦ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྐྱོད་པ་སྤངས་པས་དོན་མེད་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་ལུས་སུང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་སྲུང་བ་གང་ཞེ་ན་དོན་མེད་སྤོང་བའོ། །དེ་ཀུན་ 
གང་གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། །འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྤྱོད་སྤངས་ལས། །དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་དྲན་པས་ 
འགྲུབ། །དྲན་པ་གུས་པ་དྲན་ལས་བྱུང་། །གུས་ནི་ཞི་གནས་བད་ག་ཉིད་ ཅེས། །ཤེས་པར་ 
རྱུར་ནས་བརྟུན་པ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ངེས་དང་རབ་དད་དང་། །བརྟན་ 
ད་ང་གུས་དང་ཞེ་སར་བཅས། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་འཇིགས་དང་བཅས། །ཞི་ཞིང་གཞན་དགའ་ 
བྱེད་ལ་བརྩོན། །ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་བྱས་པ་ཡི། །འདོ་ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ཞིང་། །ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེས་པས་འདི་དག་གི །སེམས་འདི་བྱང་སྙམ་བརྩེར་ལྡན་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ 
དངོས་ལ། །བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ད་བང་བྱས་ཤིང་། །སྤྱལ་པ་བཞིན་དུ་ང་མེད་པར། ། 
ཡིད་འདི་རྟག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱ། །རིང་ཞིག་ལོན་ནས་དལ་བའི་མཚོག །ཐོབ་པ་ཡང་དང་ 
ཡང་བསམས་ནས། །སེམས་དེ་ལྟ་བུར་རི་རབ་ལྟར། །རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བཟུང་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྤངས་པའོ། ། 
རབ་དད་ནི་རག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་མང་བའོ། །བརན་པ་ནི་མ་རབས་པའོ། །གུས་ 
པ་དང་ཞེ་ས་ནི་བསྙེན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་སེམས་འདུད་པ་སྟེ་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་འཇུག་ 
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པའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་ན་བླང་དོ་ར་གྱི་གནས་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་ད་ང་སེམས་བརྟན་པ་དང་། ཡུལ་མཚོག་ལ་ལུས་སེམས་ཀྱིས་གུས་པ་ 
ད་ང་ངག་གིས་ཞེ་སར་བཅས་པའམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ་ལྟ་བུར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ཁྲེལ་ 
དོགས་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇཛིགས་པ་ད་ང་རང་རྒྱུད་ཞི་བ་དང་བསྡུ་བ -༡༦༧༩༡༡༧༦ 
བཞིས་གཞན་ད་གའ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ད་ང་། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕན་ 
ཚུན་མི་མཐུན་པར་གནས་པས་གཅིག་ལ་ཕན་བཏགས་ན་གཅིག་ཤོས་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ 
མགུ་བར་དཀའ་བ་འདོད་པ་ཐ་ད་ད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ཞིང་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི »»ཉ- 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡིན་ལ་སྐྱོན་འདི་དག་ནི་གློ་བུར་གྱི་ཊོན་མོངས་པ་འདིས་ 
བསྐྱེད་པར་ཟད་པས་བད་ག་གིས་འདི་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ལྷག་པར་་ 
ད་ངོས་པོ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་བད་ག་གཞན་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞག་པར་གནས་པ་ད་ང་། 
སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུའམ་སྤྲལ་པ་བཞིན་དུ་ང་དང་ང་ཡིར་ལྟ་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བདག་གི ༦༡༠༠༠༤་ཅས་ཁ་བ་ 
སེམས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱའཾ། །མདོར་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་དགེ་བའི་བློ་སྐྱེ 
ད་ཀའ་བ་བསམས་ཏེ་ངེས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བློ་ལ་རྐྱེན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་་་ 
མི་གནོད་པ་རི་རབ་ལྟར་སྲན་ཚུགས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུར། རང་ 
བཞིན་ལ་སྦྱར་བ་ད་ང་། ཉམས་པ་སྲུང་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་ལཱས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
སྦྱར་བ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་ལའང་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉམས་པ་སྩང་བ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་བཅས་ 
རང་གི་རང་བཞིན་དང་མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ད་གེ་པ་ཆོས་སྙུད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་གཉིས། ལུས་ལ་མ་ཆགས་པར་དགའ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ད་གེ་བ་སྒུབ་པའི་ 
བར་བསྟན། སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྟན། མཁོ་བ་མེད་པར་བསྟན། དེ་ལྟར་དགོས་པ་མེད་པ་ 
དེ་ཐབས་ཀྱིས་དགོས་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་ཚགས་པ་ཡིས། །ཕན་ 
ཚུན་ཀུན་ནས་བཤལ་ཁྲིད་ཀྱང། །ལུས་ཁྱོད་མི་ད་གར་མི་བྱེད་ན། །ད་ལྟ་ཅི་ཕྱིར་ཁ་ཏ་བྱེད། ། 
ལུས་འདི་བདག་གིར་བཟུང་བྱས་ནས། །ཡིད་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་སྲུང་བར་བྱེད། །ཁྱོད་དང་འདི་ 
གཉིས་སོ་སོ་ན། །དེས་ཀོ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་འདི་ནི་རྟོག་པ་མེད་ 
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གི་ལུས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་སྲུང་སྟེ་སུང་བ་མི་རིགས་པའོ། །སེམས་ཀྱིས་བད་ག་གིར་བརུང་བས་ 
པ་གང་དུ་ཡང་མི་ཐོགས་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་ཏྱོད་བད་ག་གིར་འཛིན་པ་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ་ཤིན་་ 
ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཁྱི་རོ་ལ་བདག་གིར་བྱ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལུས་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་དུ་ཡང་བྱེད་པ་མེད་དེ་བདག་རང་ 
ཉིད་ལ་ཡང་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སེམས་དང་བྲེལ་བའི་ཁུས་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ 
དྲངས་པ་ཅིས་རང་གིས་མི་སུང་། ཅི་ཡིད་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་ནས་ཤ་དང་ཆུས་པའི་ཚོགས་ལུས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སུང་བར་བྱེད་ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྨོངས་པའི་ཡིད་ྱོད་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །ཤིང་གཟུགས་གཙང་མ་གཟུང་མི་བྱེད་། །མི་ 
གཙང་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི། །རུལ་པ་བསུང་ས་ཏེ་་ཅི་ཞིག་རུང་། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། 
སེམས་ཁྱོད་ཅིས་ཀྱང་བད་ག་གིར་འཛིན་ན་ཤིང་སྡོང་གཙང་མ་འདི་ལ་བད་ག་གིར་བྱོས་ཤིག་་ 
སྟེ་བད་ག་གིར་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་དང་། བཟུང་མ་བཟུང་གང་གི་ཚེའང་ཨུའི་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ལུས་དང་ཤིང་གཉིས་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཤིང་འདི་མི་གཙང་བ་སོ་གཉིས་ཀྱི་* 
གོང་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མར་པགས་པའི་རིམ་པ་འདི། །རང་གི་བློ་ 
ཡིས་ཐ་ད་ད་ཕྱེ། །ཤ་ཡང་རུས་པའི་དྲ་བ་ལས། །ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་གུད་དུ་ཕྱེ། །རུས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱང་ད་བྱེ་བྱས་ནས། །རྐང་གི་བར་དུ་བལྟ་བྱ་ཞིང་། །འདི་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་འབད་དེ་བཙལ་ཡང་དེར། །བྱོད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ 
མ་མཐོང་ན། །ད་དུང་ཅི་ཕྱིར་ཆགས་ཚུལ་གྱིས། །ཁྱོད་ནི་ལུས་འདི་སུང་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ཞིག་པ་ད་པེར་གྱིས་ལ་རང་གི་ལུས་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ཚོལ་ཞིག་པའོ། ། 
བཙལ་བས་སྙིང་པོ་མ་རྙེད་ན་ནི་ཅི་ཞིག་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་། བཞི་པ་ནི། ཁོད་ཀྱིས་མི་ 
གཙང་བཟར་མི་ཆུང་། །ཐག་ཀྱང་བཏུང་དུ་མི་རུང་ཁ། །རྒྱུ་ལྕོའང་གཞིབ་ཏུ་མི་རུང་ན། ། 
ལུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཉིས་ན་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས། །ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་སུང་རིགས། 
འདི་ས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་སུང་ན་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པས་སུང་བར་རིགས་ཏེ་དེ་དག་ 
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གིས་ན་མ་ཞིག་ན་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དོ་གས་པ་འདི་འབྱང་བའི་ 
བ་དང་རྙེད་དཀའ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་པ་ནི་གཅིག་གོ ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་འདུལ་བར་སྟོན་པས་མི་སྙུག་པ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ན་ད་གེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ལུས་་ 
ཀྱིས་སྐྱོ་བས་རང་ཉིད་གསོད་དུ་བཅུག་པ་དང་མང་པོ་ཞིག་ཆུ་ལ་སོགས་པར་ལྕེབས་པར 
བཤད་པ་ལྟར་ཁུས་ལ་སྐྱོ་བས་འདིས་ཅི་བྱ་ཞེས་འདོར་བར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེ་བའོ། །དང་ 
པོའི་ལན་ནི། དེ་ནི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དེ་སྔར་ཚོས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་ལུས་དགོས་པར་བཤད་ 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཚགས་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ལུས་ལ་ཞེན་ཞིང་ཆགས་ན་ཕ་་ 
རོ། །གཉིས་པའི་ལན་ནི་གཞུང་གིས་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་ཅིའི་ན་ 
དེ་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐབས་མི་འབྱེད་དམ་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གླ་རྔན་སོགས་ 
གསུངས་ཏེེ་གླ་རྔན་ནི་ལས་ཀྱི་རིན་ནོ་དེ་རྟེད་ཙམ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་འདི་ལ་བྱིན་ལ་ 
ཀྱེ་ཡིད་ཁྱོད་རང་གི་དགོས་པ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། མིའོ་ཅོག་གི་ལུས་འདི་ནི། ། 
བཀོལ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཟད། །འདི་ལྟར་༼ྱོད་ཀྱིས་བསུངས་ ཀྱང་ནི། །འཆི་བདག་བརེ་བ་ 
མེད་པ་ཡིས། །འཕྲོགས་ཏེ་བྱ་ད་ང་ཁྱིར་བྱིན་ན། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །བྲན་གཡོག་ 
བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་ལའང་། །གོས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱིན་ན། །ལུས་འདི་སྟོད་ཀྱང་གཞན་འགྲོ་ 
ནོ། །ཁྱོད་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཤ་ཐང་གསོ། །འདི་ལ་གླ་རྫན་བྱིན་ནས་ན། །ད་ནི་རང་དོན་བྱེད་ དུ་ཆུག ། 
ཕན་པ་མེད་པ་འདི་ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའཾ། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ།། 
སུ་སྒྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དགོས་པར་བསྟན། 
དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་དུ་བཀོལ་པ་ད་ང་། གཅིག་གིས་གཞན་ངདོན་ལ་ 
པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དཀོས་པ་ནི་ད་གེ་བ་ལ་བཀོལ་པ་ཁོ་ན་སྟེ་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་གང་ལ ༦ཐབ་ཐ་བ་ཟ་ཐ་ང་བ་ 
བཀོལ་ཡང་ལུས་ཉིད་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཇོག་ཅིང་འཇིག་མོད་ཀྱང་བཀོལ་པ་པོའི་་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་གང་ནས་གང་དུ་འགྲོ་བར་ལས་དེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྡིག་པ་ལ་་་ 
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བཀོལ་ན་ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་གཞོལ་ན་ས་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་“” 
རྱོང་ལ། དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟིན་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་འབྲས་ 
བུར་ཟད་དེ། དེ་ལས་གཞན་མི་བསྐྱེད་པ་རྫ་གྱེད་འདོད་ཙམ་ཁོ་ནས་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་རྫ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྫ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཟད་དེ་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་་ 
མེད་དོ། །དེས་ན་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྙིང་པོ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དོར་ཏེ་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ 
སྐད་ཅིག་གི་ཡང་སྐབས་མི་འབྱེད་པར་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ལུས་ལ་འཕངས་པ་ད་ང་སྐྱོ་བ་ད་ང་་་”་ 
དུབ་པ་དང་ཆློམ་སེམས་མེད་པར་བཀོལ་ཞིག་པའོ། །དེ་ཡང་ལུས་འདི་འཕངས་མེད་དུ་དགེ་ 
བ་ལ་བཀོལ་དགོས་ཏེ་ན་མ་འཇིག་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོ་དུ་བ་མེད་པར་བཀོལ་ད་གོས་ཏེ་ 
སེམས་རང་ཉིད་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པའི་བྱ་བ་འདི་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆུམ་སེམས་ 
ད་ང་ཡུས་མེད་པར་བཀོལ་དགོས་ཏེ་རང་གི་བཀྲེས་པ་སེལ་ཕྱིར་ཟས་ཟ་པ་ལ་གཞན་ལ་ཡུས་ 
བྱ་ས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་ནས་རིངས་པར་བཀོལ་དགོས་ཏེ་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
ན་མ་འཆི་ཆ་མེད་ཤི་ཕན་ཆད་ལུས་དེས་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུས་འདི་ལ་ 
གླ་རྔན་གྱི་དོན་དུ་ཟས་སྐོམ་དང་གོས་དང་སྨན་དང་གནས་མལ་རྣམས་འདོད་པ་བསོད་ ༧༦༡༡༩༠༡༠ 
སྟོམས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ཤིང་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤངས་པ ་ཛི་ཙམ་གྱིས་བདེ་པར་འཚོ་ 
ནུས་པ་རེ་བྱིན་ལ་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པའི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར ༡༡༡༡༦༠ར༤་ 
བའི་བྲན་གྱི་ལས་ཚོལ་ཞིག །དེ་ལྟ་མིན་པར་འདི་ལ་བད་ག་གིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་གཅེས་འཛིན་ 
གྱིས་བསོས་ཤིང་རྒྱགས་ལ་མཚག་བཟང་བར་བྱས་པ་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་འདི་ནི་ཇི་ 
ཙམ་བསོས་ཀྱང་མཐར་སེམས་དང་མི་འགྲོག་པར་ཐ་ད་ད་དུ་འགྲོ་ལ་དེའི་ཚེ་ཤི་བའི་རོ་ཚོ་༡་ 
བར་ཟད་ལ་དེས་སེམས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན། དེས་ན་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་མི་ 
གཙང་བའི་འདུས་པ་རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐྱོད་པ་ཙམ་འདི་ལ་ཆགས་ཤིང་བད་ག་གིར་་*་ 
ཞེན་པས་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཟས་སྐོམ་དང་གོས་དང་རྒྱན་དུ་བྱས་ཏེ་འདི་ལ ༠༧༦༠ 
བྱེན་པར་ནི་མི་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཁུས་འདི་ནི་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བདག་གཞན་སྒོལ་བ་ལ་ 
གྲུ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ་གྱུ་དེ་ཤིང་དང་ལྷགས་ལ་སོགས་པའི་འདུས་པ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཀྱང་ཆུ་བོ་ལས་སྒོལ་ན་མེད་ཀུ་མི་རུང་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་གཟེར་དང་པྲ་ཚིལ་ལ་སོགས སལ ་ 
པས་དུས་དུ་ས་སུ་གྲུ་ཚགས་མ་བྱས་ན་འཇིག་པ་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་གྲུ་འདི་ལའང་གྲུ་ཚགས་ལྟ་བུའི་ 
ཟས་གོས་སྨན་གྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རེ་ཞིག་ཐུང་ལ་ 
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མཐར་ཆུ་བུར་མི་གཙང་བའི་ཁུས་མི་རྟག་པ་བདག་མེད་པ་གསོབ་གསོག་སྙིང་པོ་མེད་པ ༡༤༠༠༡༦༤ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་གཙང་བ་དམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་རྟག་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ 
རང་བཞིན་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ད་ངོས་པོ་མི་ཤིགས་པ་སྙིང་པོར་གྱར་པ ༡༦༩༡༠༠ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འཐོབ་པར་གྱིས ༤༠༠༧༧ 
ཤིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ལ་ལུས་ད་ང་ཁོངས་སྱོད་ལ་མ་ཆགས་པས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ ས༦བ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ན་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པས་སྦྱིན་པ་མི་འགྲུབ། ལུས་ལ་ཚགས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་བཟོད་བརྩོན་གསུམ་མི་འགྲུབ། རྒྱུ་དེས་བསམ་གཏན་དང་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཆགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ། གདམས་ངག་དང་དུ་བླང་བ། གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ 
ལ་བསྟོད་པར་བྱ་བ། ཇི་ལྟར་སྨྲ་ཚུལ། མིག་གིས་ལྟ་ཚུལ། དགེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རང་དབང་ཡོད་ཀྱིས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་དུ་ 
སོགས་པ་བབ་ཅོལ་དུ། །སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་དོར་རོ། །སྒོ་ཡང་དྲག་ཏུ་མི་དབྱེ་སྟེ། །རྟག་ 
ཏུ་བཅོམ་སྐྱང་དགའ་བར་བྱ། །ཆུ་སྐྱར་བྱི་ལ་ཚོམ་རྐུན་དག །སྒྲ་མེད་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ 
ཡིས། །མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ། །ཐུབ་པས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་སྤྱད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། སེམས་དུལ་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་སྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་སྟེ་དེ་མེད་ན་རྟ་ 
རྒོད་ལྟར་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཞིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་གསོང་པོ་སྟེ་ 
དྲང་པོ་དང་ཕན་པར་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་ཡང་སེམས་ཐག་པ་ནས་མ་ཡིན་པར་དེ་ལྟར -༡༦༡༡༡༡ 
བྱེད་ན་ངོ་དགའ་དང་གཅམ་བུ་དང་ཁ་གསག་ཡིན་པས་ཡང་ད་ག་མིན་ལ་སེམས་དང་འདྲེ་་ 
བ་ནི་བྱམས་པ་དང་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བའོ། །ཐྲེ་སོགས་སྒྲ་བཅས་སུ་དྲག་པོར་མི་དོར་བ་དང་སྒོ་ 
ནི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་མང་པོ་སྐྲག་པས་འཆི་བ་སོགས་ཁས་སུྱང་པ་དང་ཕ་རོལ་པོའི་ཏིང་ངེ་་” 
འཛིན་སོགས་ལ་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྲག་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་རང ༡༠༡༠༤༤༡ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བཞིན་མི་ཉམས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁུས་ངག་གི་སྐྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་འཇམ་ཞིང་དལ་ལ་གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་མི་གཟན་པ་ངག་གིས་བཅོམ་བསྐྱངས་ཤིང་་ 
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པའི་དཔེ་ནི་མངོན་ཚན་ཆུང་བར་བྱེད་པའི་ད་པེ་ཁོ་ན་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱིར་དཀའ་ཐུབ་པ་དང་དྲང་སྲོང་ངམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་མཐའ་ད་ག་ལ་་ 
འཇུག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གཞན་ལ་ 
གཞེན་བསྐལ་འདེབས་མཁས་ཤིང་། །མ་བཅོལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་ངག །གུས་པས་སྤྱི་བོས་ 
བླང་བྱ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ཀུན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར། །ལེགས་པར་སྦས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགེ་བར་ 
གསུངས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། གཞན་དགེ་བ་ལ་བསྐྱལ་བའི་གཞེན་བསྐུལ་ 
ཐབས་མཁས་པས་འདེབས་པར་བྱ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ནི་བསྟཾད་ཅིང་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པས ༢༠༠༡༠༠༠ 
འདུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམད་ཅིང་དཔོས་པ་དང་། བཞད་གད་དང་བཅས་པ་དང་། 
གཏམ་གཞན་སྣ་ཚོགས་ལས་འཕྲོས་ཏེ་གླེངས་པ་དང་། དམ་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་ 
བསྟན་པ་དང་། ཟུར་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་ངག་ཉིད་ཡིན་པར་བཅོས་ཏེ་བསྟན་ 
པས་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པར་ཡོད་པས་དེ་དང་དེའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །གལ་ཏེ་གཞན་མུ་ཞིག་བདག་ཉིད་ལས་མཁས་ཀྱང་ཆུང་མི་མཁས་ཀྱང་ཆུང་ཚེས་སྒྲུབ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རུང་གདོལ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཆུང་འོས་ཀྱང་ཆུང་མི་ཞོས་ཀྱང་རུང ༡༡༠༠༤ 
བཅོལ་ཡང་ཆུང་མ་བཅོལ་ཡང་ཆུང་བསམ་པ་དག་པས་ཡིན་ཡང་རུང་བརྙས་འདོད་པ ༡༠༠༡ 
སོགས་ཀྱིས་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་ཐ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གམ་རྐང་པ་གཅིག་ཙམ་མམ་་ 
དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གཅིག་ཙམ་སྨྲ་བར་བྱེད་ནའང་བདག་གིས་དམ་པའི་ཚོས་དེ་བླང་་" 
བར་བྱ་ཞིང་གུས་པར་བྱ་སྟེ་ཁོ་བོ་ནི་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པས་འདི་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་སོ་ཞེའམ་འདི ༤༠༠༡༤༠ 
བས་བད་ག་མཁས་སོ་ཞེའམ་ཁོ་བོས་ཆོས་སྟོན་པར་མ་བཅོལ་ལོ་ཞེ་འམ་འདི་ལས་མཉན་ན་་ 
བད་ག་གི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པར་མི་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ ༠༧༠༧ 
སེམས་དཔའ་ནི་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲན་དང་སློབ་མ་ལྟ་བུར་།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔོན་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། འདི་ནི་གང་གི་ཁྱོར་གྱུར་པའི། །བུད་མེད་དེ་ཡང་རྱ་ངན་འདས། ། 
ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་གནང་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་དུ་མ་ལས་རང་གི་ 
ཤས་ད་མ་པའི་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་ཉོས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོ་ན་དུ་ལུས་ 
ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་པ་དང་མར་མེའི་སྡོང་བུ་སྟེང་བཙུགས་པ་དང་བད་ག་ད་ང ༤ག་ཅ༧་ཁག་བ་བ་ 
བཙུན་མོ་དང་སྲས་ཏེ་མཚོག་གསུམ་བྱིན་པ་སོགས་སྐྱེས་རབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ཆེད་ དུ་ "༩༡ 
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ཚོས་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་མཐོང་ན་དེ་ལ་སེམས་ཐག་པ་དང་དངོས་སུ་ངག་གིས་ཀྱང་ལེགས ཿ ་ 
པར་གསུངས་སྔོ་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་དགའ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་ལེགས་པར ༧༠༡༥༤ 
ནི་རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་ཚར་བཅད་པར་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ནུས་པའམ་དགེ་ 
འདུན་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་མཐོང་ན་ཅི་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ལ་མཉན་པར པ་ 
ཡང་མི་བྱ་སྟེ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། མ་འོངས་པའི་ཚཆེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
རྒྱས་མཐོང་བའི་སར་བུ་བློ་གྲོས་ཅན་ཁ་ཅིག་དེ་ལ་མི་དགའ་ནས་འཁོར་དེ་ནས་ལངས་ཏེ ༡༧༠༡ 
སོང་བ་དང་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལྟ་རྣམས་ད་གའ་སྟེ་ད་དུང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ ༡༩༠༦༡༧༧ 
པ་ཅན་དུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་ཕན་པའི་ཚིག་ནི་སྤྱི་བོས་བླང་ 
དོག་གི་དྲི་མ་རབ་ཏུ་བཀླ་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཏེ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་* 
སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་། བསོད་ནམས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན། །བསྟོད་པས་ལེགས་པར་ 
དགའ་བ་སྐྱེད། །ལྐོག་ན་ཡོན་ཏན་བརྲོད་བྱ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་རྗེས་སུ་བརྗོད། ། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་བཛོད་ན་དེ། །ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་རིག་པར་བྱ། །རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་རིན་གྱིས་ཉོ་ནའང་དཀོན། །དེ་ལྟར་གཞན་བྱས་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
དགའ་བའི་བདེ་བ་སྤྱད་པར་བྱ། །བདག་ལ་འདིར་གོད་ཡོང་མེད་ལ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་བདེ་ 
བ་ཆེ། །ཉེས་པས་མི་ད་གའ་སྣུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གཞན་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཐོས་པའམ་མཐོང་ན་དེ་ལ་སེམས་ཐག་ 
པས་ཡི་རང་བར་བྱ་ཞིང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མི་གནོད་ན་དངོས་སུའང་བསྟོད་ཅིང་ཡི་རང་བར ༡༩ 
སེམས་དང་ ང་རྒྱལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དང་། ཡ་རབས་དག་ནི་ངོར་བསྟད་ན་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་ཀྱི་ 
དགོངས་ལེན་དང་གཟིགས་སྐུར་ཞེ་ས་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་པ་འདི་དག་ནི་མ་རབས་མགུ་་ 
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བྱ་ཡིན་མོད་ཀྱང་གཡོ་སྒྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་་ 
དེ་ས་འཚོ་བའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀ་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཕ་རོལ་གྱིས་བརྗོད་པ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་དེ་ལ་ཕྲག་མི་དོག་པར་བསྔགས་པ ༠༤༠༤ 
ཙམ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའི་བསྟོད་པས་མགུ་བ་དང་རློམ་སེམས་སུ་ནི་མི་*་ 
བྱའཾ། །མདོ་ར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱ་བ་ཅི་རྩོམ་ཡང་གཞན་ངོན་དུ་ཡིན་ལ་བློ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ནི་རིན་གྱིས་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་དུ་གཞན་ལ་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དོན་ཁོ་ན་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ལ་ལྟོས་པར་སེམས་ཅན་རང་རང་གིས་རྒྱ ༡༧༧༢༡༡༧༧༠༡ 
བསོད་ནམས་དང་འབྲབ་བུ་བདེ་བ་སྤྱོད་ན་དགའ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་གཞན་བྱས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བད་ག་དགའ་བའི་བདེ་བ་སྦྱད་པ་བུ་གཅིག་པོ་ནད་ཆེན་པོ་” 
ལས་སོས་ཏེ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་མས་མཐོང་བ་ན་བུ་ཉིད་ནད་ལས་སོས་པའི་དགའ་བདེ་ལས་དེ་ 
མཐོང་བའི་མ་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་བདེས་བདག་དགའ་ 
བ་འདི་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་འདིར་ཀྱར་པ་ཌ་གཅིག་གི་གོང་བ་ཡང་མེད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་*”་ 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གློག་སྟེ་གཞན་གྱི་བདེ་ 
བ་མི་བཟོད་པ་དང་ཉེས་པར་ད་གའ་བའི་བློ་འདིས་ནི་འཕྲལ་དུ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་་ 
ཟུག་རུས་ཡིད་གདུ་ངས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་སུུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་སྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྐོག་ན་སོགས་ནི་ཁ་གསག་ཏུ་དོགས་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ཁ་ 
ཅིག་ཁ་གསག་ཡིན་རྟམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱིས་དེའི་མངོན་སུམ་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་དེ་དང་མཐུན་པར་སྨ་བར་བྱེད་པ་དེའི་མཛོན་སུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ 
གཞན་དུ་འདི་ལ་མ་ད་གའོ་སྟམ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་སགྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་པ་ནི་དེ་ལྟར་རམ་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་བ་ད་ང་། །དོན་གསལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ད་ང་། །ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་ 
སྤངས་པ་དང་། །འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྒྲ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པས་སྨ་བ་ན་བག་ཕབ་སྟེ་ཕ་རོལ་པོ་ཡིད་ཕེབས་པར་བྱེད་པ་དང་ཚིག་འབྲེལ་བ་དང་དོན་ 
གསལ་ཞིང་ཡིད་དུ་འབབ་པ་དང་དུ་ག་གསུམ་མེད་པའི་ཚིག་དང་འཇམ་ཞིང་མང་ཞུང ས༡ཟ་པ་༡༡༠༡་ 
སོགས་རན་ཞིང་འཚོམ་པར་སྨྲ་བས་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཚིག་གི་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་བྲལ་བར་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་སྡཾམ་ནི། ཚིག་ཆུབ་རྟོག་དང་རྱོ་མོའི་སྒྲ། །གྲུམ་སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆེས་ཆུང་དང་། །དྲག་བརླང་ 
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ལྡབ་ལྡིབ་ཅལ་ཅོལ་དང་། །ཏབ་ཏབ་སྨྲ་དང་།ཁས་ཕུབ་ཚིག །ཉམས་པ་ཐུར་ད་བྱུང་དགོས་ 
པའི་ཚིག །ཚིག་ཞུམ་སབ་སུབ་ཚིག་ནག་ནོག །འབར་བར་བྱེད་ཚིག་བྱིས་པའི་ཚིག །དུ་ས་མི་ 
ཤེས་དང་ཅོ་འདྲིའི་ཚིག །ཆགས་ཚིག་ཞེ་འགྲས་ཚོད་མི་ཤེས། །ལྐུགས་ད་ང་དམན་དང་ 
བརྙས་པའི་ཚིག །འབྱེད་གཡོ་དྲེགས་དང་ཁྱད་གསོད་ཚིག །ངོ་ཚ་ཞེར་འདེབས་འཁྲུལ་ཞིང་ 
གཤེ །མེད་པས་གླེང་དང་ཡང་དག་མིན། །རྫུན་ཕྲ་ཚིག་རུབ་ངག་ཀྱལ་པ། །ཧ་ཅང་རྒོ་ 
མཉེན་ཕལ་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་མ་བགྲུངས་དུས་ལས་ལྷག །གནོད་ཚིག་འབར་བ་འཐོབ་ཀྱིས་ 
འཇལ། །འཐབ་རྩོད་འགྱེད་ཚིག་ཚིག་འགྱུར་བ། །མི་བརྟན་གསང་འཕེལ་མུ་ཅོར་སྨྲ། །གར་ 
གྱི་ལྟད་མོའི་ཚིག་ལྟ་བུ། །ཚོས་འགལ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཚིག །བདག་བསྟད་གཞན་སྨོད་ 
སྟིང་བའི་ཚིག །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་འགལ་བ་དང་། །འཕགས་ལ་སྐར་པ་འདེབས་ 
པའི་ཚིག །ངོ་མི་ཚོད་པ་ཙམ་གྱི་ཚིག །དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་དེ་དག་དང་ 
བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡང་ཕྱད་པར་ལུང་སྟོན་པ་དང་ཡང་དག་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་དང་བདེན་པ་ 
རྣམ་པར་ད་གོད་པ་དང་བདེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐད་ཁ་ 
འཇུག་པ་དང་བསམ་པ་བཞིན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ དུ། 
རིགས་པའི་ལས་བྱ་བར་བསླབ་པ་ནི་སྨྲ་ན་སོགས་ཏེ་།་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་ཡིད་ཕེབས་པ་་ 
རིམ་པར་གནས་པའི་ཚིག་དང་སོགས་ནས་རན་པའི་ཚིག་ནི་སྒ་ཇི་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་་” 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་ལས་ཞན་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཧ་ཅང་ལྷག་པར་ཡང་མ་ཡིན་པར ཏ༠ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། མིག་གིས་སེམས་ཅན་ལྟ་ན་ཡང་། །འདི་དག་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བད་ག །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དྲང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ལྟ་བ་སྟེ། 
སྤྱིར་ཆགས་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྱམས་པའི་ཕྱིར་ཕ་མའི་འདུ་་” 
ཤེས་དང་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཕྱིར་ *-ཉ-༡-༤" 
དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་སྐབས་སོ་སོའི་དགོས་པ་”་ 
དང་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་པར་དྲང་པོར་ལྟ་བ་ནི་ཡོན་པོ་དང་རྱྱ་གྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ད་གའ་པས་ 
ཚིམ་པར་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་མེད་པར་ལྟ་བའོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཞི། རྟག་པར་མངོན་ཞེན་ 
གྱེས་བསླང་བའམ། །གཏེན་པོ་ཡིས་ནི་བསླང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་ཕན་འདོགས་ 
ཤིང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགེ་ཆེན་འགྱུར། །མཁས་ཤིང་དགའ་དང་ལྡན་བྱས་ནས། །ལས་ 
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རྣ་མས་རྟག་ཏུ་བད་ག་གིས་བྱ། །ལས་རྣ་མས་ཀུན་ལ་སུ་ལ་ཡང་། །ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་སྦྱད། །ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ནི་ཆེ་ 
མི་བཏང་། །གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ད་ང་པོས་ཆོས་ 
བཞི་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་ནི་དགེ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན། གཉིས་པས་རང་ 
ཉིད་ཁོ་ནས་སྒུབ་ད་གོས་པར་བསྟན། གསུམ་པས་ད་གེ་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་གོང་མ་ལ་ 
བད་མ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་བཤེས་སྤིང་ལས། རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་ 
གཉེན་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་བས་དགེ་བ་སྤྱད་ལ་བོན་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་མངོན་ཞེན་ནམ་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་་་ 
ད་ང་གཉེན་པོའི་ཁུད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་སོགས་གཉེན་པོ ༦༡༠༩༠༧༡༧ 
ཆེན་པོས་ཟིན་པའམ་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཉིད་དང་། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕན་བཏགས་པའི་ཞིང་ཕ་མ་དང་མཁན་སློབ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཞིང་ "- ་ 
ནད་པ་དང་མགོན་མེད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ན་རུང་ངུ་ལས་མ་བྱས་ཀྱང་*་ 
དེའི་དགེ་བ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་གཞལ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལས་ 
ད་ང་རྣམ་སྨིན་ལ་མཁས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་ཆེས་ད་གའ་བས་སུ་ལ་ཡང་གྲོགས་བྱ"་ 
བའི་ལྟོས་པ་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་ཚར་ཕྱིན་པར་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་ཤེས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་ཞི་སྒྲབ་པར་ཆེས་དཀའ་བ ༢༩༧༠༠༦༤ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་བའི་ཐེམ་སྐས་འོག་མ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི གཙཝ་༧ར་༧་ 
ཕྱིར་དེ་གྲུབ་ནས་དེ་བས་སྒྲུབ་པར་དཀའི་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེས་ཆེ་བ་ཐེམ་སྐས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ནན་ཏན་ལྷུར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་ 
ལས་གཉིས་ནང་འདོ་མ་པ་ན་ཕན་ཡོན་ཆུང་བ་དེ་དོར་ནས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
ད་གོས་ལ་ཕན་ཡོན་ཡང་མཚུངས་ན་སྐབས་དེར་གཞན་དོན་དུ་གང་འགྱུར་བ་དེ་བསྒྲུབ་པར་་ 
བྱའོ །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གོང་ནས་གོང་དུ་ནི་སྦྱིན་པ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ 
ལ་སོགས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་སྱི་རྒྱུར་གོང་མ་མི་བཏང་སྟེ་དེ་དང་འགལ་བ་མི ༠༠9༠༠༠་*་༤་*༡་ 
བསྟེན་པའོ། །ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་འམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱོད་པའི་སོགས་གསུངས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོད་པ་གང་ལ་བསླབ་པ་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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ཉིད་ནི་མི་ད་གེ་བའི་ཆུ་སྲང་བའི་ཆེད་དུ་ཆུ་ལོན་བྱས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
པར་འདོད་པ་སྙིང་རྫེའི་གཞན་གྱིར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་་ 
མོ། །ད་ང་། དེ་ལྟར་རིག་བྱས་གཞན་དོ་ན་བསམ། །ཞེས་པའི་བར་དུ། སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་མི་དགེའི་ཆུ་ཁོན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གཏོགས་པར། །དེ་ཉིད་ཇི་ 
རྣམས་དང་རྒྱ་འགྲེལ་གཞན་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་གསུམ། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱ་བ། སེམས་ཅན་བསུུ་བའི་སྱོད་པ། གཞན་སེམས་སུང་ 
བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རིག་བྱས་གཞན་དོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གནས་ 
པར་བྱ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། ! 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེ་ 
མངའ་བ་ཕྱི་རྗེས་རྒྱང་རིང་དུ་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ད་ངོས་པོ་སྟེ་རང་་*” 
དོ་ན་དུ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དོ་ན་འབའ་ཞིག་པའི་བློ་*་ 
ཅན་དེ་ལ་གཞན་དོ་ན་དུ་འགྱར་བའི་ཚེ་ཞི་གན་ང་བ་ཉིད་དེ་དེད་ད་པོན་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས  ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཆེད་དང་སྐྱེས་*་ 
བུ་དེ་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟང་བའི་ཆེད་དུ་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས་བརྐལ་པ་ཁྲིའི ར༡ར༤ 
ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། ཁྱེའུ་སྐར་མས་བུ་མོའི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚངས་སྤྱོད་བཏང་བས་ 
བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་བཟླུམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་ 
བསད་པས་ངན་སོང་གི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་ 
ལས་བྱང་བས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཐབས་མཁས་པས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དེ་་ 
འདི་ཡང་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་ཁྱེའུ་སྐར་མ་འདི་ -༡༡༡༡༤ 
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ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྟང་བ་དང་ལྟང་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རིག་པར་བཀྱིའ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། ཟང་ཟིང་དང་། ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལོག་པར་ལྟང་དང་མགོན་ 
མེད་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ལ་བགོ་བྱ་ཞིང་། །རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བྱ་སྟེ། །ཚེས་གོས་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱིན། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་སྤྱོད་པའི་ལུས། །ཕྲན་ཚེགས་ཆེད་དུ་གནོད་མི་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྱི། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །སྙིང་རྫེའི་ 
བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལུས་འདི་བཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ། ། 
དོ་ན་ཆེན་སྒུབ་པའི་རྒྱུར་བཏང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོས་ཟས་གོས་ལས་ཕྱིན་ཚུལ། 
གཉིས་པས་དུས་མིན་དུ་ལུས་དངོས་སུ་མི་བཏང་བའི་ཚུལ། གསུམ་པས་དོན་ཆེན་པོའི་རྒྱར་ 
བཏང་བར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ལུས་སུང་བའི་ཕྱིར་ལོག་པར་ལྷུང་བ་སོགས་ 
ཏེ། སྨན་དང་གོས་ལ་སོགས་པས་བདག་གི་ཁུས་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་པར་ྱ་སྟེ་གཞན་གྱི་དོ་ན་ 
ལ་མཁོ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རག་ཏུ་བྱ་བའི་སྨན་ཟན་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ན་བའི་གསོ་སྨན་ནོ། །ཟས་ཀྱི་ངོ་ན་དུ་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་བསླབ་པ་ 
ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །བསོད་སྟོམས་རྙེད་པ་ལས་ཆ་བཞིར་བགོ་བར་ 
བྱ་སྟེ་གཅིག་ནི་ཁོག་པར་ལྟང་བ་རྣམས་ལ་གཉིས་པ་ནི་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་གསུམ་པ་ནི་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས་བཞི་པ་བད་ག་ཉིད་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ཟ་བ་ན་ཆགས་པ་ད་ང་བརྐམ་པ་ད་ང་ཞེན་པས་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་ཇི་ཙམ་ཁུས་འདི་ ༦༤༠༡༦༧༠༡༤ལ་ 
བསྐྱང་བ་དང་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའོ། །ཇི་ལྟར་ཧ་ཅང་ཉམ་དམས་ 
ན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མི་ནུས་ལ་ཧ་ཅང་ལུས་ལྕི་ན་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པར་འགྱུར་བས་སྤངས་ཏེ་ 
རན་པར་བཟའ་སྟེ་ཐོས་ནས་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བར་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་་ 
གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་མདོར། སྲིན་བུ་རྣམས་ད་ལྟ་ཐང་ཟིང་ད་ང་མཐར་ཚོས་ 
ཀྱིས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བཟའ་བ་དང་། འོད་སུང་ངས་གཉིས་ལ་ད་ད་པས་བྱིན་པ་གན་ང་སྟེ་ 
དོ་ན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱི་བད་ག་ལ་ཆགས་པས་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་*་ 
ལྕང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། དེ་དག་ཁ་ཟས་རོ་ཞིམ་བསོད་པ་དག །རྙེད་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་མི་བརྩོན་ཟ་ཞིང་འཐུང་། །དེ་དག་ལ་ནི་ཟས་དེ་དུག་ཏུ་འགྱུར། །བ་ལང་ཕྱ་གུས་ 
པད་རྩ་མ་བཀྲམ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་དྲ་ངས་ཤིང་བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
བཟའ་བཏུང་ནི་ཐུན་རུང་ཉིན་ཞག་པ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་སྟེ་གསུམ་དགེ་སློང་གི་འདུལ་བར་ 
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བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ངེ་ཡང་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རབ་བྱང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ནས་བསོད་སྟོམས་དེ་ལས་ཆ་བཞིར་བགོས་ཏེ་དང་པོ་ལོག་པར་ལྟང་བ་ནི་ཡི་དྭགས་དང ཏ༡༡ 
དུ་ད་འགྲོ་སྟེ་དཀའ་འགྲེལ་ཆཚུང་དུར། ལོག་པར་ལྟང་བ་ནི་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
བགོ་བ་ནི་འཕྲོག་མ་ལ་ཆངས་བུ་གཉིས་བྱིན་པ་དང་བེའི་བུ་ཐུ་བོ་ད་གའ་བྱེད་ལ་གཅིག་བྱིན་ 
པ་དང་ཁམ་གྱི་དང་པོ་ལྟག་མ་མི་ཟ་བ་ལ་བྱིན་པ་དང་ཐ་མ་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་ ©༠༡༡་་༧་ 
པའ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མགོན་མེད་ནད་པ་དང་སྦང་པོ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ནི་དཀའ་ 
ཐུབ་ཅན་ཏེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའིའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚོངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་ 
པས་ཆོས་འདི་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ནར་བསྟན་མོད། སྐྱིར་འདུལ་བར་དགེ་སློང་གིས་མུ་ 
སྟེགས་ལ་བྱིན་པ་ན་དེས་ཁྱེད་ཅག་གི་མཆོད་གནས་ནི་མགོ་རེག་འདི་རྣམས་ཡིན་ལ་འདི་ ག་ཐ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གན་ས་ནི་ངེད་ཚོ་ཡིན་པས་ཕུལ་ལོ་ཞེས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ངོམ་པོ་བྱས་པས་་ 
ད་ད་པ་ཅན་མི་དགའ་བཔར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་མུ་སྟེགས་ལ་མི་སྦྱིན་པར་ཡང་གསུངས “༡༡༠༤ 
བྱའཾ། །ཆ་གཅིག་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་གསོ་བ་དང་གྲུ་ཚགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བཟང་ངན་དུ་མི་རྟོག་རོ་མི་མྱང་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟའོ། ། 
འདི་རྣམས་སུ་ཕུད་ད་ཀོན་མཚོག་ལ་ད་བུལ་བ་ཚིག་གིས་མ་ཐོན་ཡང་དེ་ནི་ངེས་པར་དགོས་* 
ཏེ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཡང་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་བུངྩནེ་ལཱིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་དབུལ་བ་སོགས་ད་ང་། ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་སྭ་ཧཱས་འཕྲོག་མ་ལ་སྟེར་བ་སོགས་སྔགས་བརྫོད་པ་ནི་ 
བྱ་རྒྱུད་སོགས་གསང་སྔགས་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། འདུལ་བ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ 
འདིར་སེམས་དང་ཡུལ་དེ་ལ་སྦྱིན་དབུལ་བྱ་ཡི་སྔགས་ངེས་པར་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གསང་སྔགས་སུ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས་ལའང་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་དང་ཚོ་ག་ཡོད་་ 
ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དུ་དེ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་གི་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་མམ་རབ་བྱང་སྡེ་ལྔ་ཐུན་མོང་གི་བླ་གོས་མཐང་གོས་གདིང་བ་སྟེ་ཚོས་གོས ༩༦༠༠༠༡༠༠༠་ 
བཏང་ལ་ལྷག་པོ་ད་ང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་བཏང་བའོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ཡང་ལ་ལ་ཞིག་འོངས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 
སློང་ན་གལ་ཏེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ཡོད་ན་་ 
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གང་ལ་བསྟེན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དངེ་ནི་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་མི་བྱའོ་ ༡༢༨༢༡༤༧༦༠༠༧ 
སོགས་དྲངས་ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཁོ་ན་ཁས་མེད་པས་དེ་བཏང་ན་བཅས་པ་དང་འགལ་ཞིང་ 
ཧ་ཅང་གཏོང་བ་ནི་འདོད་པ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡང་སྔོན་དུ་ལུས་སེམས་ 
ཅན་ལ་བཏང་ཟིན་ན་ཅི་ད་སུང་ངམ་མི་སུང་ཞེ་ན། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཞི་ད་མ་པའི་ཆོས་ 
སྤྱོད་པའི་རྟེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ད་ང་ཉིན་ ༤༠༠༩༠ 
ཉིན་བཞིན་དུ་ཡང་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་ད་ང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ་དུས་མིན་དུ་ལུས་ཆུད་་ 
གཟན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར་དུས་མིན་དུ་བཏང་པར་མི་བྱ་ལ། ལུས་དུ་བ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཆོས་མུ་འདུ་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ལྟ་བུ་དང་བསྙང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གནོད་” 
པ་ཡང་མི་བྱ་ལ་ལུས་ལ་གནོད་པའི་ས་རྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྨན་མ་ཡིན་པ་བསྟེན་པ ༡༡༡༤༧༠༠༧༧པ 
སོགས་ཀྱང་སྤངས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་བསླབ་བཏུས་སུ་བཤད་པའི་ཁུས་སུང་བའི་སྔགས་དེང ༤༡༠༡༠ 
སང་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཆེའེ་རང་གཟུངས་སུ་གྲགས་པ། ཨ་ཊེ། བ་ཊེ། ན་ཊེ། ཀུ་ན་ཊེ། 
བླྲ་ས་མྨ་སམྫ་ྷླཾ། སྟི་སྷནྟ་མེ་མཆྟ་པཱ་དཱཿཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་ 
གསང་སྔགས་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བ དུ་ན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་པའི་ཚེ་ཅི་རིགས་བཟླས ༡༧༦༠ 
པས་དུ་ས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་སེལ་ཞིང་ཚེ་སྲིང་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལུས་སློང་བ་ཞིག་ 
བ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་ཀྱིས་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་་*་ 
བཞམས་ཏེ་བྲས་བས་བཟློག་པར་བྱ་ལ་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་-་ 
པས་སེམས་ཀྱིས་ཞེན་པར་ཡང་མི་བྱ་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་བཏང་བར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། སྨན་གྱི་ 
སྡོང་བུ་ཆུ་གུའི་དུས་སུང་ཞིང་ཕྱིས་འབྲས་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཏུས་སྤྱད་པའི་ད་པེས་བསླབ་*་ 
བཏུས་སུ། དཔེར་ན་སྨན་ཤིང་ལྗོན་པ་ལྟ་སྡུག་པ། །རྩ་བ་ལ་སོགས་སྤྱད་འོས་ས་བོན་ནི། ། 
བྱིན་ཡང་དུས་མིན་སྤྱོད་ལས་སྲུང་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་ཤིང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལ་གནས་པ་སྙིང་རྫེའི་ད་བང་གིས་སོ་སྐྱེའི་དུ་ས་ 
ནའང་གཏོང་བྭ་བ་མ་ངྷམ་རྭི་ཏ་ལྭ་བུའང་ཡོད་ལ། སྒྱིར་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ནི་ལུས་དེས་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ནས་སླར་ 
འཇིག་པ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཆེད་་ད་ང་། ཡུལ་དུས་དེར་མི་རྣམས་སྦྱིན་པ་ཕྲ་མོས་ང་ 
རྒྱལ་དུ་བྱེད་ཅིང་དྲེགས་པ་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་ཕྲ་མོས་ང་རྒྱལ་བ་ཤས་ཆེར་མཐོང་བ་ན་ 
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བད་ག་གི་ལུས་བཏང་བས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་གཞོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་*་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། འདིར་དགོངས་པ་ནི་འདི་ 
པ་ལས་སྲང་བར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ངེ་ནི་སེར་སྣའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཅས -༤༡༤༤༠ 
པའི་དོན་ལས་ཉམས་པ་ཡང་མེད་ངོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་གུས་པ་ལ་ཚོས་མི་བཤད། ། 
མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་གཡོགས་དང་། །གདུགས་དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་ད་ང་། །མགོ་བོ་ 
གཡོགས་པ་དག་ལའང་མིན། །དམན་ལ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་ 
མིན། །དམན་དང་མཆོག་གི་ཚོས་རྣམས་ལ། །མཚུངས་པར་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། །རྒྱ་ཆེན་ 
ཚས་ཀྱི་སྣད་གྱུར་པ། །དམན་པའི་ཚོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་འདྲིད་མི་བྱ། ། 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དོར་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དྲུག་གིས་གང་ལ་མི་འཆད་པའི་ 
ཡུལ་ད་ང་། ཕྱེ་མ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟར་མི་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དྲངས་པ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བས་ཚོས་སྦྱིན་པ་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་བྱའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱིམ་པ་ 
སུ་བཀང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས། ཤཱ་རིའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གང་གིས་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བསྟན་ན་་་་ 
པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཟང་ཐྲིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱ་པར་མ་གནང་ངོ་། །གང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དུ་ 
འོངས་པ་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཚུད་པའི་རྙེད་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་སུ་རྙེད་པར་གྱུར་ན ༡༡༠༠༩༡༧ 
དེས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བཟའ་བར་བྱའ་་” 
ཞེས་སོ། །ཚོས་ལ་མ་གུས་པ་ལ་ཚོས་བསྟན་ན་དེ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པས་རྒྱུ་དེས་དེའི་ 
ཤེས་ནའང་ཆོས་ཐོས་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པར་མཐོང་ནས་བཤད་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། །མགོ་ 
གཡོགས་པ་དང་གདུགས་དང་འཁར་བ་དང་མཚོན་ཆ་དང་གོ་ཆ་ཅན་དང་མགོ་ཐོད་ཀྱིས་་་ 
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དཀྲིས་པ་རྣམས་ནི་མ་གུས་པ་དང་ ང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཡིན་པས་མི་བཤད་པ་སྟེ་དེས་ཕན་་” 
པའི་ན་ད་པ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བློ་ད་མན་པ་ལ་དེས་མི་གོ་བའི་ཐབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
གཏ་མ་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ 
གོང་དུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། །སྐྱེས་པ་གཞན་མེད་པར་བུད་མེད་ཉིད་ལ་མི་ 
བསྟན་པ་སྟེ་གཞན་གྱིས་མ་དད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གདུལ་བའི་སྐབས་ 
ཤེས་པས་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ་མ་འགགས་པས་ཁྱེའུ་སྤྱི་ཏོལ་ཅན་གྱི་མ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ 
པ་བཞིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་དུ་དེ་བས་ཀྱང་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་དབང་བཙན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཚུང་ལ་སེམས་མཉམ་པས་ཤུས་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ཐེག་དམན་སྤངས་ན་ཚོས་སྤོང་་ 
གི་ལས་ལྕི་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཁ་དྲང་དགོས་པ་ལ་ཐེག་ད་མན་གྱི་མི་ 
བསྔགས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔགས་པ་བརོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྡོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐེག་ད་མན་ནམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡང་དྲང་དོན་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་བསྟན་*་་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ་དེའི་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡང་རེ་ཞིག་སྣོད་མ་ཤེས་ 
ནས་བརྟག་པའི་ཆེད་དམ་དུས་ལ་སྡོད་དགོས་པར་མཐོང་བའམ་དེར་འཁོད་པ་གཞན་ཞིག་་ 
དེའི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་གཞན་སྟོན་པ་ལ་ེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ 
ལྟར་བླང་དོར་མང་པོ་མི་དགོས་ཀྱི་མདོ་འདི་ཁོ་ན་ཀློགས་ཤིག་ཅེའམ་གསང་སྔགས་འདི་ཟློས་ 
ཤིག་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་ད་ང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་་* 
སོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་བྲིད་པར་མི་བྱ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་གཞན་ལ་ཕན་“*”་ 
པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་ཚོས་དེ་ཁ་ན་འི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་ 
མཐོང་བས་གདུལ་བའི་ཐབས་ཡིན་ན་ནི་འདྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་དོན་ཆེན་པོར ༡༦༠༡༩༤ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགེ་བའི་ལྷས་ནི། སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་ནི། །མདོ་དང་ 
སྔགས་ཀྱིས་འདྲིད་མི་བྱ། །ཞེས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་བསླབ་མི་ད་གོས་ཀྱི་མདོ་ 
འདི་དང་སྔགས་འདི་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་འདྲིད་པར་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ལས་མདོ་ལས་སྟོང་པ་ 
དང་སྔགས་ལས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བཤད་པ་ལ་བསྟད་ནས་ལམ་ལོག་པ་སྟོན་པར་འདོད་ལ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྡོམ་པའི་བསླབ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་འོས་པ་རྣམས་དོར་ནས་མདོ་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པ་བྲཀགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་དག་པར་འབགྱར་རོ་ཞེས་མི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ད་གེ་ལྟ་དང་་*་ 
མཐུན་པར་བཤད་དོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སམ་ཡང་ན་ཚོས་སྒྲ་བའི་ཁུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁུས་བྱས་ཤིང་ཆོས་ 
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གོས་ལེགས་པར་བསློས་པ་སོགས་དང་ལྡན་ལ་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་སྤངས  ་ 
ནས་གུས་ཤིང་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པར་བྱའི་དེ་ལས་ལོག་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ ༡༠༠༤ 
དོར་ཏེ་ཞིག་པོ་སོགས་སུ་ཁས་འཆེ་བའི་ཕྱིར་ཉལ་བ་དང་གོས་སྐ་རགས་མ་བཅིངས་པ་དང་་ 
ངག་འཆལ་ཚིག་དང་གྲོང་པའི་ཚིག་ཁོ་ན་མུ་ཅོར་དུ་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚོས་སྟོན་པར་མི་་་ 
བྱ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་རྣམས་མི་དགའ་བ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དང་ཆོས་ལ་་ 
གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ན་བ་ལ་སོགས་པས་མི་ནུས་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ་། ། 
དེས་ན་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་ཚོས་སྨྲ་པ་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པས ༡༤༠༡༡༠ 
འཛེགས་ཏེ་ལེགས་པར་འདུག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཐོག་མར་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བདུ་ད་ཀྱི་ནུས་པ་གཞོམ་པའི་སྔགས་འདི -ཉ༡༡༤༠༤༤༡ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཏདྱཐཱ། ཤ་མེ་ཤ་མ་ཝ་ཏི། ཤ་མི་ཏ་ཤ་ཏཱ། ཨཾ་ཀུ་རེ་མཾ་ཀུ་རེ། མཱ་ར་ཛི་ཏེ། 
གྲྭ་སེ། གྲྭ་ས་ནེ། ཨོ་མུ་ཁི། པ་རཾ་མུ་ཁི། ཨ་མུ་ཁི། ཤ་མི་ཏཱ་ཞི། སྤྦརྦ་གྲ་ཧ་བརྫྷ་ནཱ་ནེ། ཞི་གྲཾ་ 
ཧི་ཏཱ། སྤར་པཱ་ར་པྲ་ལྟ་དི་ན། བི་མུཀྟ་སཱ་ར་པཱ་ཤ། སྣ་པི་ཏྭ། བུངྩ་མུ་དྲ། ཨ་ནུངྒ་ཏི་ཏཱ། 
ཡུག་ཚུན་ཆད་དུ་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་མཐར་ད་གེ་ 
བ་བསྡོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཞན་སེམས་སུང་བ་ནི། སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མ་དག །དོར་ 
བ་ནི་ན་དགབ་པར་བྱ། །གཅི་ལ་སོགས་པའང་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བ་ 
སྨད་། །ཁ་བཀང་བ་དང་སྒྲ་བཅས་དང་། །ཁ་གད་ངས་ནས་ནི་བཟའ་མི་བྱ། །རྐང་པ་བརྐྱང་ 
སྟེ་འདུ་ག་མི་བྱ། །ལག་པ་མཉམ་པར་མི་མཉེའཾ། །བཞོན་པ་མལ་སྟན་གནས་ད་ག་ཏུ། །བུད་ 
མེད་གཞན་དང་གཅིག་མི་བྱ། །འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱར་པ་ཀུན། །མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་སྤང་ 
བར་བྱ། །སོར་མོས་བཛྡ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །གུས་ད་ང་བཅས་པས་གཡས་པ་ཡི། །ལག་པ་དག་ནི་ 
ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ། །ལག་པ་ཤས་ཆེར་བསྐྱོད་མིན་ཏེ། །ཅུང་ 
ཟད་བསྐྱོད་ནས་སྒྲ་བསྒྲགས་ལ། །སེ་གོལ་ལ་སོགས་བརྡ་བྱ་སྟེ། །གཞན་དུ་མ་བསྡམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མགོན་པོ་རྨ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། །འདོད་པའི་རྩོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། ། 
ཤེས་བཞིན་རུུར་དུ་ལྡང་སེམས་ལ། །ཐྲོག་མ་ཉིད་ཏུ་ངེས་པར་སྦྱར། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དག །ཚད་མེད་པར་ནི་གསུངས་པ་ལས། །སེམས་སྦྱང་པ་ཡི་སྤྱོད་པ་ནི། །ངེས་པར་ 
དེ་སྲིད་སྦྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཛེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་། 
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གསུམ་པས་མ་ད་ད་པའི་རྒྱུ་སྤང་། བཞི་པས་མ་གུས་པའི་ཚུལ་སྤང་། ལྔ་པས་མ་བསྡམས་པ་ 
སྤང་། དྲུག་པས་ཉལ་བའི་ཚུལ་བཤད། བདུན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་དགོས་པར་ 
བསྟན་ཏོ་། །དེ་ཡང་སོ་ཤིང་ནི་ཤིང་བུས་སོའི་དྲི་མ་བྲུད་པ་སྟེ་དེ་དངང་མཆིལ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ས་གཙང་མར་མི་དོར་ཞིང་གང་དུ་དོར་བ་དེར་ཡང་དོ་ར་བ་དེའི་སྟེང་སས་དགབ་པར་བྱ་སྟེ་ 
འཆི་བའི་ཕྱིར་དུའང་བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་འདི་དག་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འཕྱ་བས་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །བཤང་གཅི་ཡང་གཞན་གྱིས་ཉིན་པར་གནས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དོར་ན་སྐྱེ་བོས་དམད་པར་འགྱུར་པས་མི་དོར་རོ། ། 
ཁ་བཀང་བ་སོགས་ནི་མ་རབས་བཀྲེས་རྫབས་ཅན་གྱི་ཚུལ་སྤང་བ་དང་པབག་མེད་པའི་ཚུལ་* 
སྤོང་བའོ། །བུད་མེད་དང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་མ་དད་པའི་རྒྱ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་དེ་ར་བརྟགས་ལ་སྤང་པ་ནི་ད་ཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་མཛུབ་ཀེར་གྱིས་བྱེད་ན་མ་གུས་པའམ་བརྙས་པ་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་* 
ཏེ་ལག་པ་གཡས་པ་ཀུན་གྱིས་གུས་པར་བསྟན་པའོ། །འགྲོ་བ་ན་ལག་པ་ཆེར་བསྐྱོགས་ཤིང་ 
བསྐྱོད་པ་ལང་ཚོས་རྒྱགས་པའི་ཚུལ་སྤངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པས་སེ་གོལ་ལམ་འཁར་སིལ་་ 
གྱི་སྒྲས་མདུན་ན་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཉལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའམ་གཟིམས་པའི་ཚུལ་ལྟར་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་གློ་གཡས་ཕབ་ལག་མཐིལ་གཡས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲམ་པ་བཞག རྐང་པ་བརྩེགས་ཏེ་བརྐྱང་བའམ་པུས་མོ་བརྩེགས་ཏེ་བརྐྱང་ 
ནས་དེ་མན་གྱེན་དུ་བསྐུམ། ལག་པ་གཡོན་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་སྟེ་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་མགོ་བསྟན་པ་ལྟ་བུས་གང་མོས་པར་སྔས་བཏང་སྟེ་མྱུར་དུ་ལྡང་བར་་ 
བྱའཾ་སྟམ་པ་དང་ས་རྩོགས་དེ་ཏིན་མོ་ལྟར་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་་་ 
ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་མི་འཁྲུག་ཅིང་ལུས་བདེ་བར་འཚོ་བའི་ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་གཅིག་གམ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱོང་བ་ཁོ་ན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་འཕེལ་བའི་སྤྱོད་ 
པ་ཁོ་ན་བྱའོ། །བཞི་པ་བསླབ་པ་ཕུན་གུམ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་དྲུག བཤགས་བསྡམ་ 
གྱིས་བྱི་དོར་བྱ་བ། བསླབ་པའི་གཞི་ད་ངོས། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། རྟེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས། བསླབ་དོན་མདོར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ 
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ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོ་ན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟེན་པས། ། 
ཨུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བཤགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕུང་པོ་དང་་ 
གྱིས་ཞུས་པ་ལས་བྱུང་བ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ལྟྕང་བ་བཤགས་པ་འདིས་ཞེས་པ་སྔ་མ་*་” 
རྣམས་བཤག་པར་བྱ་ཞིང་སླར་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལེན་པས་སོར་་ 
བཏུས་སུ་ལྟང་བཤགས་ཉིད་དྲངས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི་ལྟང་བའི་ལྷག་མ་ནི་རྩ་བ་ལས་ 
གཞན་པའམ་ཕྱིར་བཅོས་ཟིན་པ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་བརྗེད་ངས་སམ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པས་་ 
བྱས་པ་སོགས་སོ། །དེས་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་པ་དང་བྱང་རཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པ་སྟེ་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོའོ། །དེ་ལ་སྙོབས་བཞིས་ 
སྦྱང་བ་ནི་ཚོས་བཞི་པའི་མདོ་ད་ང་ཕུང་པོ་གསུམ་པས་སྦྱང་བ་ནི་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་་་ 
དང་བསླབ་བཏུས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། 

སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་པས་སྦྱང་བར་ཕག་མོའི་རྟོགས་བརོད་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བསླབ་པའི་ངོ་བོ་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱི་དབང་ཡང་རུང་། །གནས་སྐབས་གང་དུ་ 
ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་། །བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའི། །གནས་སྐབས་དེ་ལ་འབད་དེ་བསླབ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པ། །དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་ 
མཁས་པ་ལ། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པས་བསླབ་བྱར་གསུངས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ་སྤང་བྱར་གསུངས་པ་རྣམས་་ 
སྤོང་བ་ལས་མི་འད་འ་བ་དང་བསྒྲབ་བྱར་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལས་མི་འདའ་བའོ། ། 
སྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་མི་བསླབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་གཞན་ 
དོན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཇུག་དཀགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འཇུག་ཀྱང་གོས་ 
པ་མེད་པ་པདྨ་ཆུ་ནངང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུར་རང་གི་ཚུལ་ལས་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ་ནི་བསོད་ ༠༠༩༧༦༠༡༦༠ 
ནམས་སུ་མི་འགྱུར་བ་གཞན་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་ངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་ཆུང། 
སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྦྱད། །སེམས་ཅན་ ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱིར་བསྔའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཐོག་མ་ 
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ནས་དོན་དུ་གཞེར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། ། 
ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ 
ཕྱེར་ཡང་མི་གཏོང་བའོ། །དཔལ་འབྱུང་བ་ཡི་རྣམ་ཐར་ལས། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལྟར་ 
བསླབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་ལ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་དང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
ཚིག་འབྲུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སམ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་ 
སྡོམ་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོ་གྲུབ་པའོ། །དེ་བསྟེན་པ་ནི་ད་པལ་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ཡང་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་ལ་ཁྱེའུ་ད་པལ་ 
འབྱུང་དང་བུ་མོ་ད་པལ་གྱི་བློ་གྲོས་མས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བད་ག་གིས་མདོར་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ 
བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་གེ་རྩ་གཅིག་ལ་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཚོས་སྒོའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་ 
ལ་གཞོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་གཅིག་ཡོངས་རྫོགས་པས་ཆོག་པར་མ་སེམས་ 
ཤིག །སྨོན་ལམ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་སྒུབ་པ་ལུུར་ལེན་མ་བྱེད་ཅིག །བཟོད་པ་གསུམ་ལ་ 
འཇུག་པས་ཚོག་པའི་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེད་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ 
ཆད་མ་བྱེད་ཅིག །ས་བཅུ་ཐོབ་པས་མཐར་ཐུག་ཉིད་དུ་ཆོག་འཛིན་མ་བྱེད་ཅིག །ཚད་ཡོད་ 
རྒྱལ་ཞིང་བཟུང་དང་སྤྱོད་པས་གྲུབ་པར་མ་སེམས་ཤིག །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་ཡོད་ 
བསྟེན་པས་ངོམས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །ད་གེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཚད་མེད་ཡོངས་སྡུད་ཅིང་། །ཚད་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒུབ་དེ་ཡི་རྒྱུ། །ཚད་མེད་ཡོངས་ 
འཇུག་དབང་པོ་ཀུན་ཤེས་བྱེད། །མོས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཚད་མེད་སྤྱོད་པ་རྟོགས། །བག་ཉལ་ 
ཡོངས་གཞོམ་འགྲོ་བ་ཚད་མེད་གཏདུལ། །ཚད་མེད་ལས་གཞོམ་ལྟ་ལོག་ཉོན་མོངས་སེལ། ། 
རྣམ་དག་ཚད་མེད་བསྐྱེད་ཅིང་ཟུག་ཇྡུ་དབྱུང་། །ཚད་མེད་སྲིད་པའི་མཚོ་སྐེམ་མུན་པ་སེལ། ། 
ང་རྒྱལ་རི་བོ་ཚད་མེད་རབ་ཏུ་བསྙིལ། །ཞགས་པ་ཚད་མེད་གཏུབ་ཅིང་སྲིད་པའི་གླུང་། ། 
སྒྲོལ། །བམས་གསུམ་ཁྱིམ་དུ་ཐོགས་པ་ཚད་མེད་འབྱེན། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ལ་འགོད། །དུག་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཞི་བྱེད་བདུད་ཞབས་གཙོད། །བདུད་ཀྱི་ལས་ཟློག་ 
ལྷག་བསམ་དག་པར་སྦྱོང་། །སྦྱོར་བ་སྤེལ་ད་ང་ད་བང་པོ་རབ་བསྐྱེད་མོས་པ་ཡོངས་སྦྱངས་ 
མཉམ་ཉིད་འཐོབ། །སྤྱོད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཡོན་ཏན་དག་བྱེད་སྤྱོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་འཇིག་ 
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རྟེན་འཇུག །དད་པའི་རྟོབས་བསྐྱེད་བརྩོན་འགྲུས་ཉེར་བརྟན་དྲན་པ་དག་བྱེད་ཏིང་འཛིན་ 
རྫོགས། །ཤེས་རབ་སྟོབས་སྒྲུབ་མོས་པའི་སྟོབས་བརྟན་བསོད་ནམས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
སྤེལ། །ཚད་མེད་སྟོབས་སྒྲུབ་སྟོབས་ཡོངས་རྫོགས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཕྱོགས་དང་སྡང་ 
བ་དང་། །གསལ་བ་རབ་འབྱེད་དབང་པོའི་རྒྱུད་སྣང་བྱེད། །ཉོན་མོངས་ནད་ཤེས་ནད་ཆེན་ 
གསོ་བར་བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་སྨན་སྡུད་བདུད་རྩིའི་སྨིན་རབ་འགྱེད། །ཞིང་ཀུན་འདའ་ཞིང་རྒྱལ་ 
མཚོད་འཁོར་དུ་འཇུག །བསྟན་པ་ཡོངས་བཟུང་གནོད་ཀུན་བཟོད་པར་བྱེད། །མི་ཁོམ་རྣམ་ 
གཅོད་བདེ་བ་མ་ལུས་སྒྲབ། །སེམས་ཅན་སྡུད་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡོངས་སྦྱོང་། །སྨོན་ལམ་ 
སྙིང་རྗེ་བརྩོན་པ་སྟེབས་དང་མངོན་པར་ཤེས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་སྐྱེད་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ། །སྲིད་པར་ལུས་འཛིན་འགྲོ་བའི་རིས་དང་སྐད་ཀུན་ཤེས། །སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་ལ་ 
འཇུག་ཡངས་པའི་གནས་ལ་སྤྱད། །སྤྱོད་པ་ཐབ་མོ་ལ་ལྟ་རྟོགས་དཀའི་ཡུལ་ཡང་རིག ། 
བགྲོད་ད་ཀའི་ལམ་བགྲོད་སྒུབ་དཀའི་ཤུགས་བཟུང་འཇུག་དཀར་འཇུག །སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ 
རྟོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟན། །སྤྱོད་པས་ཞིང་ཀུན་འགེངས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཀུན་རྫོགས། །ལུང་བསྟན་ཀུན་མནོད་ས་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་། །མཐའ་ཡས་ 
བསྐལ་པར་བཟོད་པའི་གོ་བསྒོ་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྒྲུབ་ཚོས་སྒོ་མ་ལུས་ 
ཁྱབ་པས། །རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ད་ག་འགྱུར་ཏེ། །གྲུངས་ཚད་མཐའ་ལ་གནས་པས་ 
ཀུན་དང་མཉམ། །བསྐལ་པ་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་བྱེད་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་བསྐལ་པ་ 
ཀུན་མཐས་གཏུགས། །སྐྱེ་བ་མ་ཁུས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ཕྱིར་སྐྱེ་ཀུན་མཚུངས། །དུས་ཀུན་རྟོགས་ 
ཕྱིར་ཏུ་ས་རྣམས་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཞིང་ཀུན་དག་པར་བྱེད་ཕྱིར་ཞིང་རྣམས་ཀུན་ 
དང་མཉམ། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཀུན་འཇུག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་དང་ནི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་འཇུག །དགེ་བའི་བཤེས་ཀུན་བསྙེན་དགོས་ཕྱིར། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་ནམས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཚོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན། །དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པའི་མཐའ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་གདམས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་ 
བས་སྐྱོ་མི་བྱ། །མཐོང་བས་ངོམས་པ་སྐྱེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ད་མ་ཆོས་དྲི་བས་ཚོག་མི་ཤེས་ 
དུད་ད་ང་། །རིམ་གོའི་སྦྱོར་བ་རྒྱན་བཅད་ མི་བྱའཾ། །གད་མས་དང་རྫེས་བསྟན་ལོག་པར་མི་ 
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གཟུང་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ཡིས་བསྟན་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་ 
བྱ་སྟེ། །མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་འདུལ་ཐབས་མང་དང། །འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་སྤྱོད་པ་ 
མང་པོ་ལ། །ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱེད་བསམ་མི་ཏྱབ་དྲན་བྱོས། །མོས་པ་ཆེ་ལས་ལུས་སེམས་མ་ལྡོག་ 
ཅིག །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཀུན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་རག་ལུས་ཏེ། ། 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་ཆུ་རྒྱུན་འབྱུང་བའི་གངས་རི་སྟེ། ། 
དགེ་བ་ཀུན་སྐྱེད་ཚོགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྒུབ། །ཆོས་སྒའི་སྣང་བ་རབ་འབྱིན་རྒྱལ་སྲུས་ཀྱི། ། 
འབྱུང་བའི་སྒ་སྟན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད། །དེ་ནི་བསླབ་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། །ཡོན་ 
ཏན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གན་ས། །ལྷག་བསམ་ད་ག་པའི་རྩ་བ་ཉིད། །བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
གཡུང་དྲུང་གཞི། །གཟུངས་སྤོབས་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་ཉི། །རྣམ་དག་སྒོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཛོད།། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་སྟེ། །རྨད་བྱུང་སྨོན་ལམ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །སྨོན་ལམ་ཀུན་རྒྱུད་ 
གཅིག་པའི་རྟེན། །དམ་ཆོས་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཡང་དག་སྒུབ་པའི་ཕུལ་ནི་ 
བཤེས་གཉེན་རྒྱུད་ལས་བྱུང་། །རྒྱལ་སྲས་གསང་བའི་གནས་ཀུན་དེ་ཡི་མཛོད་ན་འདུག ། 
དབང་པོའི་ཤུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་སྤེལ། །བསོད་ནམས་གཏེར་ཀུན་མི་ཉམས་ 
སྲུང་དང་སྐྱོབ་པར་བྱེད། །རྣམ་དག་ཀུན་བསྐྱེད་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་ཆེན་ཁ་ནས་འབྱིན། །རྒྱལ་བའི་ 
ལམ་ཀུན་དེ་ཡི་ཁོང་ན་གནས་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ནི། །དེ་ལ་རིམ་གྲོར་ 
བྱས་པས་འཐོབ། །རྒྱལ་སྲས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མཐུ། །བྱང་ 
ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་བྱམས་བརྩེ་དང་། །ད་བང་དང་ལྷག་བསམ་ཡན་ལག་དང་། །ཕན་པ་ཉེ་ 
བར་སྒྲུབ་པ་ཀུན། །དེ་ལས་བྱུང་གིས་གཞན་དུ་མིན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་གང་ཟིན་པ། ། 
བསམས་པ། །དེ་ནི་བསླབ་ལས་འགལ་མི་བྱེད། །བླ་མས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་བསུངས་དེ། །སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་ཀྱི་དབང་མི་འགྱུར། །གང་གིས་བསྐྱངས་རྣ་མས་མཐུ་ཆེན་གྱི། །ཆོས་ལས་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །ཡང་དག་ཟིན་རྣམས་ 
བྱིས་པའི་ས་ལས་འདའ། །ཡོངས་སུ་བསླྙངས་རྣམས་ཞི་བའི་མཐར་མི་འཇུག །ལེགས་པར་ 
བསྐྱངས་རྣམས་འཇིག་རེན་ཀུན་ལས་འཕགས། །ཡང་དག་བསྐྱེད་རྣམས་སྲིད་པས་གོས་མི་ 
འགྱུར། །མཛོན་པར་བསྒུབས་རྣམས་བརྩམས་པ་ལས་མི་ལྡོག །ཡོངས་སུ་བཟུང་རྣམས་ལས་ 
ཧོན་གྱིས་མི་ཐུབ། །སྟོབས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་རྣམས་བདུད་ལས་རྒྱལ། །དེ་ལ་བསྟེན་པར་ 
བྱེད་རྣམས་སྐྱོད་ཨི་འཁྲུལ། །དེ་བསྟེན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཀུན་གྱིས་འཕེལ། །སྒྲིབ་པའི་ཆོས་ 
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སྤྱུད་སྡིག་ཏོ་ལྡོག་བྱེད་བྱ་དང་མི་བྱའི་གནས་ཡོངས་སྟོན། །བག་མེད་ལས་ལྡོག་མ་རིག་མུན་ 
སེལ་ལྟ་བའི་འཆིང་གཅོད་སྲིད་ལས་སྒྲོལ། །མཐའ་གཉིས་ལས་ཟྭཱོག་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་སྟོན་ 
ཤེས་རབ་མིག་སྩྱོང་སྙིང་རྫེ་སྤེལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟུན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྟོན་བཟོད་པ་ན་མ་ 
འབྱེད་ས་ལ་འགོད། །དགེ་བའི་ར་བ་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད། །ཚོགས་སྐྱེད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
སྟབ། །རྒྱལ་ཀུན་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད། །དོན་ཀུན་ལེན་འཇུག་ནན་ཏན་འགོད། །འབྱང་ 
བའི་སྒོ་སྟེན་ལམ་གོལ་སྲུང་། །ཆོས་སྒོ་སྣང་བྱེད་ཆཚོས་ཆར་འབེབས། །ཏོན་མོངས་ཀུན་གཞིལ་ 
རྒྱལ་བར་འགོད། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེད་པའི་མ་དང་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབ་པས་ 
ཕ་ལྟ་བུ། །བྱ་མིན་གནས་ལས་སུང་ཕྱིར་མ་མ་བསླབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་སློབ་ 
ད་པོན་ཉིད། །ཡང་ད་ག་ལམ་དུ་འཛུད་པས་ལམ་མཁན་ཧོན་མོངས་ནད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་་ 
པས་སྨན་པའི་གཙོ། །ཡེ་ཤེས་སྨན་གྱི་འབྱུང་གནས་གངས་རིའི་མཆོག་འདྲ་འཇིགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྲུང་བས་དཔའ་བོ་ཉིད། །འཁོར་བའི་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བའི་མཉན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རིན་ཆེན་གླིང་སྐྱེལ་ཁ་ལོ་བ། །དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བཤེས་གཉེན་ལ། །དེ་ལྟའི་ 
ཡིད་བྱེད་མོས་པའི་རྒྱུན་བརྟན་པས། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་པར་གྱིས། །ས་ 
བཞིན་ཁུར་གྱིས་མི་སྐྱོའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན། །མོས་པ་མི་ཕྱེད་རྔོ་རྗེ་འདྲ་བར་བྱོས། །གདུང་ 
བས་མི་བསྙུལ་ཁོར་ཡུག་འདྲ་སེམས་སྐྱེད་། །ཅི་བོ་ཉན་པ་བྲན་བཟང་འདྲ་བར་གྱིས། །ངག་ 
མི་གཅོག་པས་སློབ་མ་དམ་པ་ད་ང་། །ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་བྲན་ཁོལ་ད་ང་། །ཉོན་ 
པས་ཕྱག་དར་བ་དང་ནི། །དུས་བཞིན་འཇུག་པ་ཟླ་བ་ཉ་བ་འདྲ། །མི་སུན་མེད་པ་ཅང་ཤེས་ 
ཉ་ལྟ་བུ། །ཡུར་གྱིས་མི་ངལ་ཐེག་པ་འདྲ་བར་བྱོས། །དུལ་ཞིང་ཅང་ཤེས་གླང་པོའི་དམ་པ་ 
ད་ང་། །མི་བསྙུལ་མི་བསྐྱོད་རི་བོའི་དབང་པོ་འདྲ། །མི་ཁྲོ་གུས་པ་ལོ་མ་ལྟར་མཉེན་སེམས། ། 
ང་རྒྱལ་མེད་པས་གདོ་ལ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན། །དྲེགས་བྲལ་ཁྱུ་མཆོག་རྭ་རྩེ་བཏུབས་འདྲ་ 
དང་། །རློམ་སེམས་མེད་པ་འཕྱོན་བུ་ལྟ་བུ་དང་། །འགྲོ་དང་འོང་བས་མི་སྤྱོ་གྱུ་ལྟ་བུ། །དག་ 
བཀའ་ལས་མི་འད་འ་གཞོན་ནུ་མཁས་པའི་སེམས། །དེ་འདྲར་དལ་ཞིང་མཛངས་ལ་དུས་ 
དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་སྨན་པ་ཐུག་ཇུུ་འབྱིན། །གདམས་པ་སྨན་མཚོག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ནི། །ནད་རབ་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་གྱིས། །བདག་ནི་འགྲོན་པོ་ལམ་ཚོལ་ཞུགས་ 
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པ་ལ། །ཕན་བྱེད་དེ་ནི་མ་གོལ་ལམ་རབ་སྟན། །དེ་ཡིས་གདམས་ལ་ལམ་དང་ནན་ཏན་ནི། ། 
བདེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཞོག །ཆོས་ཀྱི་མཉན་པ་ཆེན་པོ་དེས་བསྟན་པའི། ། 
སྟེགས་བུ་དང་ནི་ནན་ཏན་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཉམ་ངའི་ཕ་རོལ་གྱི། །མི་ 
གནས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱོས། །བདག་ནི་ཞིང་པ་ལོ་ཐོག་འདོད་པ་དང་། །ཕན་ 
མཛད་དེ་ནི་ཀླུ་ཡི་དབང་པོའི་མཚོག །གདམས་པ་སྦིན་གྱི་བཅུད་དང་ནན་ཏན་ནི། །ལོ་ཐོག་ 
ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ལྟོས། །བདག་ཉིད་ད་མ་པའི་ནོར་གྱིས་དབུལ་བ་ལ། །སྨན་པར་ 
མཛད་པ་ངལ་གསོས་དབང་པོ་ངོས། །ཕན་བདེའི་ལམ་ཆེན་ཡངས་པའི་མཛོད་བྱིན་ཏེ། ། 
ད་བུལ་བལ་མཆོག་གི་གནས་ལ་འགོད་པར་ལྟོས། །བདག་ནི་བཟོ་གནས་འདོད་པའི་སློབ་མ་ 
དང་། །ད་གེ་བའི་བཤེས་ནི་སློབ་ད་པོན་ད་མ་པའི་གནས། །གད་མས་པ་བཟོ་ཡི་ཚུལ་དང་ནན་ 
ཏན་ནི། །བཟོ་ཀུན་ཁང་དུ་ཆུད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྟེན། །ཕན་བྱེད་དཔའ་བོ་གདམས་པའི་རུ་ 
མཚོན་ཅན། །དེས་ནི་བདག་གི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་ལྟོས། །ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆེན་ཁ་ཁོ་བསྒྱར་ 
མཁས་དེས། །གདམས་པའི་རིན་ཆེན་གྱིས་ནི་བདག་ཅག་སུད། །ཕ་མའི་མཆོག་དེ་ས་བླ་མེད་ 
མ་ཉམས་པའི། །རྒྱལ་བའི་རིགས་སུ་བདག་ཉིད་བསྟུན་པར་ལྟོས། །ཕན་པ་སྦྱིན་མཛད་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བེ་ས། །བད་ག་ནི་བླ་མེད་རྒྱལ་པོར་ཅོད་པན་འཆིང་། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་དག་སྐྱེད་བྱས་ནས །ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ 
སྨན་མཛད་པ། །དེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་བཀུར་གྱིས། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། འདི་དང་སངས་རྒྱས་བཀའ་བསྩལ་གཞན། །མདོ་སྡེ་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ། །མདོ་ 
སྡེ་རྣམས་ལ་སློབ་པ་གནང་། །དེ་བས་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་བྱ། །ནམ་མཁའ་སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ 
ནི། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྱད་པ་ནི། །དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་རབ་སྟོན་ 
པས། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་། །ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ། །ཡང་ན་རེ་ 
ཞིག་མདོར་བསྡུས་པ། །མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བལྟ། །འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི། །གཉིས་པོའང་འབད་པས་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་མཚམས་ 
སྦྱར། གཉིས་པས་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ ཁུངས་ཨུ་བསྟན། གསུམ་པས་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་གཉིས་དང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒུབ་ཞབས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་སུ་བསྟན་ 
ཏཾ། །དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་འདི་དང་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཚུལ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་མདོ་་” 
སྡེའི་མིང་གིས་སྨོས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཡང་ཐོག་མར་ ༡༡༧༠༠ 
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ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཁས་དང་པོ་པའི་ལྟང་བ་སྦྱང་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་སྟོན་པས་ཐོག་མར་པལྟ་ལ་དེ་ནས་གཞན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐོས་མདོ་ཚོལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་འདྲིད་མི་ 
བྱ། །ཞེས་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མདོའི་མིང་དུ་གསུངས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཨུ་གསུངས་པ་ད་ང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་མདོ་སྡེ་ལ་དེར་བཤད་པ་ཡོད་ ༧༤༦༡༠༠ 
ཀྱང་སྐབས་འདིར་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཙམ་ལ་མདོ་སྡེའི་མིང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ 
ན་ད་པལ་འབྱང་གི་རྣམ་ཐར་སོགས་གང་ལས་འབྱང་པའི་ཕལ་པོ་ཆེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་་*་ 
པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་དང་འཕགས་པ་ཀླུའི་བསྟན་ 
བཅོས་གཉིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི ༠༠༠༠ 
ཕྱེར་བཀའ་དེ་དག་གི་གླེགས་བམ་མ་རྙེད་པའམ་དེ་ཙམ་ལྟ་བར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས ༡༠༩༡༦༧༦༧༤༤༧ 
བསྟན་བཅོས་དེ་དག་བལྟས་པས་དོ་ན་གྲུབ་པའོ། །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མི་བཏང་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟག་པར་སོགས་ཏེ། 
དགེ་བ་ནི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་འཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལས་སོ། །གཉེན་ནི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བ་སྟེ་དེས་ལས་སྲོག་ཚུད་འཛའ་བའི་འཇིགས་པས་འཇིགས་ཀྱང་མི ༠༠སཆ༦ར༧ 
བཏང་ངོ་། །དེ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྟག་ངུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་ཚོས་བཞི་པའི་མདོ་དང་དཔལ་ 
འབྱང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་རྟག་ལྟ་བས། །ཞེས་པ་དེ་གསལ་ 
ལྔ་བློན་པོའི་གཅིག ལས་དང་པོ་པའི་བརྒྱད་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསོ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏེ་ 
བསླབ་བཏུས་མདོ་བཏུས་སློབ་དཔོན་རང་གིས་མཛད་པ་གཉིས་སུའང་བལྟའ། །ཡང་ན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་མདོ་ཀུན་་” 
ལས་བཏུས་གཉིས་པོའང་འབད་པ་སྟེ་གུས་པས་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི། གཉིས་ 
པོའང་འབད་པས་པལྟ་པར་པྱ། །ཞེས་ཞི་བའི་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་བཏུས་གཉིས་སུ་མ་ཟད་ 
འཕགས་པས་མཛད་པའི་ཀུན་བཏུས་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག གཉིས་ 
པའང་འབད་པས་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་འཕགས་པ་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ཀུན་ 
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ལས་བཏུས་པ་ལྟ་ཞེས་འདོན་པར་བྱེད་མོད། འཕགས་པའི་བསླབ་བཏུས་དེ་བོད་ན་ནི་མི་ 
སྣང་ངོ་།།  དྲུག་པ་ནི། གང་ལས་གང་ནི་མ་བཀག་པ། །དེ་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ། 
འཇིག་རྟེན་སེམས་ནི་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །བསླབ་པ་མཐོང་ནས་ཡང་ད་ག་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། མདོར་ན་གང་མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་ལས་སྤྱོད་པ་གང་མ་བཀག་པ་ད་ང་མ་བཀག་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སྒྱབ་པ་ད་ང་། བཀག་པ་དང་བཀག་པའི་རྱོགས་ད་ང་ 
མཐུན་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་སྤང་བ་སྟེ་འདུལ་བ་ལས་མདོར་བསྡུས་རུང་མཐུན་སྦྱར་བའི་དོན་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གཉི་ག་ད་ང་མི་འགལ་བར་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའོ། །ལྔ་པ་ཤེས་བཞིན་སུང་བ་མདོ་ར་བསྡུས་པ་ནི། 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ 
ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལུས་ཀྱིས་འདི་ད་ག་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚིག་ཙམ་ 
བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། །སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་ 
འགྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་དངོས་བསྟན། ཕྱི་མས་ཚིག་ཏུ་མི་ 
བཞག་པར་སྒྲུབས་ཤིག་པའོ། །མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཅི་སྦྱོད་པ་དང་སེམས་ཅི་བསམ་ 
པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བརྟག་ཅིང་བླང་དོར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཤེས་བཞིན་བསུང་བ ༡༤༠༧ 
ཞེས་བྱའི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཤེས་བཞིན་སུང་བར་དེ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་པ་ཙམ་དང་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་གོ་ཞེས་གོ་བྱར་མི་བཞག་པར་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཉམས་སུ་ཁོང་ཞིག་པ་ད་པེ་དང ཐ༤༠ར༠༡༠༠ 
བཅས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ་ 
ལྱེའྲ་དྭག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 

ད་ནི་བཟོད་པ་བཤད་པར་ྱ་སྟེ་དེ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔ་མ་སྔ་མའི་་ 
ད་ངོས་འབྲས་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ལེའུའེ་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་རིག་པར་བྱ་ 
ལ་དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ག་པ་དང་ལྡན་ན་བཟོད་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་ནུས་ཤིང་ 
བཟོད་པ་ད་ང་མི་ལྡན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཟོད་པའི་ལེའུ་ 
བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྲུང་བ་དང་དག་པ་བསྟན་ནས་ 
ད་གེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་ 
སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་གཞག་ལ་རབ་བརོན་ཞིང་། །མི་སྡུག་ལ་སོགས་བསྡོམ་པར་ 
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བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་པརོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྲེལ་བ་བཙལ་ཏོ། །འདི་ 
ལ་གཏཉིས། བཟོད་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་དང་། བཟོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་ 
བྱ་བ་གཉིས་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས་མ་མཐོང་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནི། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་ 
སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲཾ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་ 
པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚགས་འཇིག་སྟོངས་གནས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རེར་བྱས་པའི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འདི་འི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་གོ །སྟོང་ནི་ད་པེར་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི་ངེས་བཟུང་མ་ 
ཡུན་དེ་ལ་སོགས་པར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་ད་གེ་བ་འཇོམས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲེ་ཞེས ༡*--༠- 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨའི་གཞུང་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་འདི་སྒ་དང་ 
སེན་མོའི་མཆོད་ཉེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས་སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་་ 
ལ་ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་འདིས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནོན་པའི་ 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་དུ་དགེ་སློང་འདིས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱུར་དུ་” 
ཤུང་ན་ད་གེ་བ་དེ་གང་དུ་ཟད་པ་ལགས། ཉེ་བ་འཁོར་ཇི་སྲིད་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དམ་ 
པས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སྡང་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཟད་པ་ད་ང "༡༡༠ 
ཉམས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་ཉེ་བ་འཁོར་དེར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་འདི་་་ 
ཡང་བསྲབས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ད་ང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བས་ན ཐབ་༤་༤༤་༡ ༤ 
མགལ་དུ་མ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་བྱམས་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ལྟ་་ 
ཐུབ་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་པ་བཤད་དོ། །དེས་ན་གསོག་པ་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་ད་ཀའ་བ་ཆེན་པོས་ 
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ཡུན་རིང་དུ་ཚུང་ངུ་ནས་བསགས་པའི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་” 
ཡང་ཁོང་ཁྲོའི་མེ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཆར་དུ་འཛོམས་ཏེ་དགེ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ཚེག་མེད་པ་ཐལ་བ་ 
ལྟ་བུར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་ཉམས་དམས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་བག་ལ་ཞ་སྟེ་ 
འྲབས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པར་བྱེད་པས་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུར་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིག་པ་གཞན་་“་ 
མེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྲགས་པ་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རྐང་པ་ 
གཅིག་གིས་འགྲེང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་པ་ལང་གི་ལྕི་བས་འཚོ་བ་དང་གཅེར་བུའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སོགས་ད་ང་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱགས་ད་ར་ཁྲོད་པ་པ་དང་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་རྣམས་ཀྱང་ཁུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེ་ཙམ་་ 
དུ་དཀའ་པ་མིན་ལ། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་ད་ངོས་པོར་སྣང་བ་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བག་ཆགས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཐོག་མ་མེད་་ 
པ་ནས་གོམས་པ་མཐུ་བརྟས་པ་འདི་རང་གིས་རང་འདུལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་་ 
ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་ནི་གཞན་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་སྔོན་ 
ཀྱི་གསོ་སྐྱོང་ལས། བཟོད་པ་ད་ཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་སྟེ། །ྒྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་ 
སངས་རྒྱས་གསུང་། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
མཐོང་ཚོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཞེ་སྡང་ཟུག་རྫུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་ 
སྱོང་། །ད་གའ་དང་བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བརྟན་མེད་འགྱུར། །གང་ 
དག་ནོར་དང་བཀུར་སྟི་ཡིས། །དྲིན་བྱིན་དེ་ལ་བསྟེན་གྱར་པ། །དེ་དག་ཡང་ནི་སྡང་ལྡན་ 
པའི། །རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ། །དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱུར། །སྦྱིན་པས་ 
བསྡུས་ཀྱང་སྟེན་མི་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ད་ང་པོས་རང་ཉིད་ཟུག་ 
ཇུས་སྙུག་བསྔལ་བར་འགྱར་བ་དང་། གཉིས་པས་འཁོར་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་འདོར་པར་བསྟན་ཏེ། ད་པེར་ན་དུ་ག་མདའི་མདེའུ་ཁོང་དུ་ 
ལུས་ན་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་གིས་ནི་སྟིང་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པའམ་སྙིང་ ༡༡༤༡༠ 
བཀས་པ་ལྟ་བུའི་ཟུག་རྫུ་སྐྱེ་ཞིང་བཞིན་དམར་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བས་གཞན་གྱིས་ལྟར་མི་ 
མོས་པ་དང་ས་གཞི་དམར་པོར་མཐོང་ཞིང་ཡིད་རང་དབང་མེད་པས་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་ཏེ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་གནས་བུ་ལ་སོགས་པ་གམ་དུ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ཁྲོ་ཞིང་རང་ཤ་རང་གིས་*་ 
གཅོད་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་ཐབས་ཟད་པ་ཁ་ཅིག་རང་གི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་རྡེབ་པ་ 
ད་ང་གཅོག་པ་ལ་སོགས་པས་ཆཚུད་གཟོན་པར་བྱེད་ཅིང་རང་དང་གཞན་དང་འདི་ད་ང་ཕྱི་མ་ 
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སྡུག་བསྔལ་ནི་གཞན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ལ། གང་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་དྲིན་ཆེན་ 
ཚུབ་མོས་མཛའ་བཤེས་བྱམས་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱ་སྟེ་འབོར་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། མདོར་ན་ཁོ་བ་བདེར་གནས་ 
པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁྲོ་བའི་དྲག་ཡིས་དེ་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྲོ་འཛོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། ། 
དཀའ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉི་གར་དུ་འཇིགས་སུ་རུང་་ 
བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བ་བདེ་བར་གནས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ལ་ཁྲོ་བས་ནི་གཡུལ་ལ་སོགས་པར ༠༠༠༠༤ 
འཇུག་ཅིང་རང་གསོད་པར་འགྱུར་བ་དང་གཞན་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་པ་ད་ང་ཐ་ན་གྲོག་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་མེད་ཅིང་ཉམ་ཚུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་་"་ 
ཁྲོ་བའི་ད་གྲས་ནི་དེ་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་མཐའ་ཡས་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཞེ་སྡང་གི་སྐྱོན་རིག་པས་མདེའུ་ཁོང་དུ་ལས་པ་འབྱེན་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲོ་བ་*་ 
སེམས་ལ་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྱོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཀྱང་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར ཐཟམ་བཀབ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཏེ། བཤེས་སྤིང་ལས་ཀྱང་། ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད། །འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བས་བཟོད་པ་ལ་ལྷུར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་བཟོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཟློག་པ་དྲུག་དང་། བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་བཞིའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་མི་དགའ་བ་ཁྲོ་བའི་རྒྱུར་བསྟན་པ། དེའི་ཟས་ཡིད་མི་བདེ་གཞོམ་པ། དགའ་ 
བ་ད་ང་མི་འབྲལ་བར་དམ་བཅའ་བ། གང་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
བསྟན་པ། མི་འདོད་པ་ལ་མི་དགའ་པའི་རྟོག་པ་གཞོམ་པ། འདོད་པའི་གེགས་བྱས་པ་ལ་མི་ 
དགའ་བ་གཞོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་འདོད་བྱས་དང་འདོད་པ་ཡི། །གེགས་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་གྱུར་པ། །ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་རྙེད་ནས། །ཞེ་སྡང་བརྟས་ཏེ་བདག་འཇཛོམས་སོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟས་བདག་གི་དྲག་བོ་དེའི། །ཟས་ནི་ནམ་པར་གཞོམ་པར་ 
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བྱ། །འདི་ལྟར་བདག་ལ་གནོད་པ་ལས། །དགྲ་འདི་ལ་ནི་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི། ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་བདག་གིས་ནི། །ད་གའ་བའི་ཡིད་ནི་དཀྲུག་མི་བྱ། །མི་དགའ་ 
བྱས་ཀྱང་འདོད་མི་འགྲུབ། །ད་གེ་བ་ད་ག་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བཅོས་མུ་ཡོད་ན་ 
ནི། །དེ་ལ་མི་དགར་བྱ་ཅི་དགོས། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ 
ཕན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དམ་བཅས་པ་དང་ལྟག་མས་དེ་འི་རྒྱུ 
མཚན་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་གམ་བདག་གི་བཤེས་རྣམས་ལ། །སྔུག་བསྔལ་བརྙས་ 
དང་ཚིག་ཆུབ་དང་། །མི་སྙན་ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དེ། །དགྲ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི་བདག་འདོད་པའི་བྱ་བ་ལ་གེགས་བྱུང་བའམ་མི་འདོད་ 
པའི་བྱ་བ་བྱུང་བ་ལས་དེ་ལ་མི་ད་གའ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིད་ལ་མི་་ 
བདེ་བ་གཅོང་ནད་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྟག་ཏུ་སེམས་པར་བྱེད་ལ་དེའི་མཐུ་བརྟས་པ་ན་ 
བུར་ནྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་ 
བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེའམ་བདག་གི་རྩོགས་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར ༡༤༦༠༠༤༤ 
འགྱུར་རོ་ཞེའམ་བདག་དང་མི་མཛའ་བའི་དོན་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོག་ 
པ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་དངོས་པོ་དགུའོ། །ཡང་ན་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ 
ཆུང་ངུར། འདི་ལ་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི་མི་དགའ་བའེ་དེའི་རྒྱུ་ཞི་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཆོས་ 
སུ་ཞེན་པའོ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ་འདོད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་མི་་་ 
འདོད་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་མི་འདོད་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བདག་ལ་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་ 
བརྙས་པ་ད་ང་ཚིག་རུབ་དང་མི་སྙན་པ་བྱུང་བ་སྟེ་བཞི་དང་བདག་གི་བ་ལ་དེ་བྱུང་བ་བཞི་* 
སྟེ་བརྒྱད་དང་བདག་གི་དྲ་ག་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་བདེ་བ་དང་རྙེད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང ༡༤༡༥༠༧ 
སྙན་པ་བྱུང་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །འདོད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་བདག་གམ་བདག་གི་བ་ལ་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་བཞི་བཞི་དང་པད་ག་གི་དགྲ་ལ་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བྱང་བ་ 
སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི་སྙུག་བསྔལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ལུས་ལ་ 
གནོད་པ་ནི་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་བསྣན་པ་ལས་བྱུང་བའོ་སེམས་ལ་གནོད་པ་བརྙས་པ་ལ་་་” 
སོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་བརྙས་པ་ནི་ངན་པར་བྱེད་པ་ཚིག་རུབ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
མི་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་བརོད་པ་སྟེ་དེ་ད་ག་ནི་མི་འདོད་པའོ་ཞེས་སོ། | 
འདི་ཡང་གཙོ་བོར་སེམས་ཅན་དུ་ཆུད་པས་འདོ་ད་མི་འདོད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མང་བས 7 
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གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པའི་ཡུལ་ནི་གཙོ་བོར་སེམས་ཅན་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་་ 
ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བེམ་པོར་གྱུར་པ་ལ་ཁློས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དགེ་སློང་ཆོས ༡༦ཟཅ༠་་།་ 
གོས་མགལ་དུ་མ་ལ་ཐོགས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་བརྡེགས་པས་དརྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ཨེ་ 
ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ་ཞེས ༠-༠༠༠༧༠ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་འདི་སྟོབས་འཕེལ་བ་ན་འབྲས་བུ་ཞེ་སྡང་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་* 
མི་ཆུང་བར་གྱུར་ནས་ཕྱིས་དགེ་བ་རྩོམ་པ་ན་ཡང་ཁུས་ངག་གི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་མ་གཏོགས་ 
སེམས་ཐག་པ་ནས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁོང་ཁྲོས་སྔོན་གྱི་དགེ་བ་ 
ནས་སླར་འཚོས་པར་རིགས་ཤིང་དེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི་མི་ 
ད་གའ་བ་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་ཏུ་ཕན་ཏེ་སེམས་མི་དགའ་བ་ཙམ་ལྟ་ཞོག་བདག་ཉིད་མེར ༡༠༠༤༠༡༧༧༩༠ 
མཆོངས་སུ་ཐིན་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་གིས་ཉེས་པའི་འབྱུང་ 
གཞན་དུ་གཡོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་པར་བྱའ། །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་པ་ 
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ལ་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ནི་འདོད་པ་སྟེ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མི་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ 
བྱེད་པའམ་དེ་དག་དང་འགལ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟས་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་ཡོད་པ་ད་ང་ཞེ་སྡང་གིས་བདག ༡༦༡༤ 
འཇོམས་སྟོ་སྟམ་དུ་ཇེས་པར་བྱས་ནས་དེ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དང་པོར་གཞོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཅོམ་པས་ནི་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དང་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་བཅོམ་་ 
པ་ནི་སླར་ལྡང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱང་ཛོ་། །དེས་ན་གང་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ 
ནི་སྟུག་བསྔལ་བརྙས་དང་ཚིག་རུབ་ད་ང་མི་སྙན་པ་སྟེ་བཞི་པོ་བདག་གམ་བདག་གི་བཤེས་་ 
ལ་མི་འདོད་པ་དང་དྲག་ལ་དེ་ལས་ཟློག་པའོ་ཞེས་དེ་བཞི་དྲག་ལ་བྱང་བ་ལ་དགའ་བ ༡༡༠༠༡༠༡༠༠༠ 
རྣམས་ཚར་བཅད་དེ་དེ་དག་གིས་སེམས་མི་གཡོ་བར་བྱ་བའོ། །ལྔ་པ་མི་འདོད་པ་ལ་མི་ 
དགའ་བའི་རྟོག་པ་གཞོམ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ 
དོར་བ་གསུམ། བད་ག་གི་བ་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དོར་བ་གཉིས། བདག་གི་ 
དྲག་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དོར་བ་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་བྱེད་ 
པ་ལ་མི་དགའ་བ་དོར་བ་གསུམ་ད་ང་། བརྙས་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དོར་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ལ་སུག་བསྔལ་ད་ང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་དྲུག ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ་བཞི། 
གནོད་པ་ལ་ཛི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་གསུམ་བསྟན་པའོ། །སྦྱིར་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
གསུམ་དུ་འདུ་མོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྒོམ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དང་གཞུང་འདི་གོ་རིམ་སོགས་ལ་་ 
ཆེད་དུ་མ་མཛད་པར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ 
མཁན་པོ་དང་བི་བྷུ་ཏིས་ནི། ཅི་ལ་བཔ་ཀྱང་བད་ག་གིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་ 
ལེན་གྱི་བཟོད་པར་འཚད་ཀྱང་དགེ་བའི་ལྟ་དང་དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུའི་ལུགས་ལྟར་བྱས ༠༤༧༧ 
པའོ། །ད་ང་པོ་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ནི་དྲུག་སྟེ་སྙུག་བསྔལ་ེས་འབྱུང་གི་རྒྱར་ 
སྟོན་པ། ཐར་པའི་དོན་དུ་བཟོད་པར་གྱ་བ། གོམས་ན་སླ་བར་བསྟན་པ། བརྟགས་ཏེ་ 
བཟོད་པར་བྱ་བ། དེ་ལྟར་བཟོད་ན་དཔའ་བོའི་དམ་པར་བསྟན་པ། སྲུག་བསྔལ་ཕན་ཡོན་ 
ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་མེད། །དེ་བས་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་ 
མནོས། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དཀའ་ཟློག་དད་དང་ཀརྫ་པ། །བསྲེགས་དང་བཅད་ 
སོགས་ཚོར་བ་ནི། །དོན་མེད་བཟོད་བྱེད་ཐར་པ་ཡི། །དོ་ན་དུ་བདག་ཀོ་ཅི་ཕྱིར་སྡར། །ཞེས་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
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དེ་བས་གནོད་པ་ཆུང་གོམས་པས། །གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ནི་གསོག་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་དེ་ཡང་དགེ་བའི་གློ་ལ་རག་ལས་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ད་གེ་བའི་བློ་ཞི་*་ 
སྟེ་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཆེས་མང་བས་འདི་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྡན་པ་ཙམ་འདི་ཁོ་*་ 
ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡིན་ལ་ངེས་འབྱུང་འདི་མེད་ན་ཐར ༠༠༠༠༧༡༡༈ 
ལས་ཕམ་པའི་ཚེ་དབང་ཕྱུག་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་ན་ད་ཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ནས་འདིས་་* 
གྲོགས་བྱས་ན་བདག་ཅག་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བགྲོས་ཏེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འོད་གཅིག་ཏུ་ ཁ་ཐ་བ་བ་ཁ་ལལ་ 
བསུས་པས་ལྟ་མོ་ཨུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེས་མཛེས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དེ་ས་ད་བང་ཕྱུག་ལ་གཡོ་བསྟན་ 
པ་ན་ཅི་ཞིག་ན་མིག་ཐུར་ཙམ་བལྟས་པ་ད་ང་སླར་ཤ་དྲོད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་རེག་པས ༡༡༧༦༧༧༠༠ 
བྱ་བའི་ཁོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་དག་དེ་མཚོད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ལ་སོགས་་ 
པ་སྲེག་པ་ཞིག་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུར། དཀའ་ཟློག་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཆུང་མ་སྟེ་ 
ཨུ་མའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨུ་མ་སྒྲལ་ནས་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ལས་གློག་གོ་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞེས་དང་དགེ་བའི་ལྷས། དཀའ་ཟློག་སོགས་ནི་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐར་ 
ལྟོགས་ཉལ་བྱས་ཏེ་ར་ལུ་འབྲེག་པ་དང་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དཀའ་ 
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འགྲེལ་ཆེན་མོར། གཏུམ་མོ་དང་ད་ད་སོགས་ལ་གཏུམ་མོའི་བུ་ནི་གཏུམ་མོའི་བུ་སྟེ་སྟན་ཟླ་ 
འབྲིང་པོའི་ཚེས་དགུའི་དུས་ལ་སོགས་པར་ཞག་གཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཁུས་སྲེག་པ་་”་ 
དང་གཅོད་པ་དང་འབིགས་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་་་ 
སྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱུང་སྟེ་གཏུམ་མོ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་ཙཏྲི་ཀ་ནི་དེའི་སཾ་སྡྲཾ་་ 
ཏའི་སྐད་དོ། །ཀན་ཌ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཞིག་སྟེ་དེ་ན་སྔོན་གྱི་ཁོག་ 
པའི་གྲགས་པ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་པ་ལས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་གཞན་དག་གིས་ 
དེའི་མིང་ཐོག་མར་བྲིས་ཏེ་མཚོད་པར་བྱེད་པས་ན་དེའི་གྲགས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་་་” 
གཟས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་དུ་མགོ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། བི་བྷུ་ཏི་ས། ཡུལ་ཀརྫ་ཌར་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་རང་གི་མིང་གཞན་ཧགྱིས་ཐོག་མར་བྲི་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དུ་ཁེངས་པས་ད་གོས་ 
པ་མེད་པར་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ད་ང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
ཀར་ཌ་པ་ལ་སོགས་པར་བྱུང་བ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་གོང་མའི་མིང་འབྲི་བ་ཙམ་གྱི་ང་རྒྱལ་* 
གྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་དུ་མས་སྙུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་སྲོག་* 
ཀྱང་འདོར་བར་བྱེད་ན་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་མེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་བཟོད་ 
པར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་ན་བད་ག་གིས་དོ་ན་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་དང་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཟོད་དེ་རྒྱ་མཚན་དེ་དག་བསམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་*་ 
བཟོད་པའི་སྡར་མ་ལཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་བློ་དོར་ཞིག་པའོ། །གོམས་ན་སོགས་ལ་དཀའ་འགྲེལ་ 
ཆེན་མོར། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་བཟོད་ཀྱང་མགོ་བོ་གཅོད་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བཟོད་ཅེ་ན་ 
གོམས་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ་དེ་ལ་སྣུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་ད་ཀའ་པབ ༢༩ས༦༡༥ 
ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་བ་ལ་ཡང་གོམས་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་གོམས་པའི་ད་བང་གིས་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་སྲུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་སྙུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་གནས་པ་གོམས་པར་བྱས་པས་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་ 
འགྱུར་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
འཐོབ་སྟེ་ཡབ་སྲས་མཛཇལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆིས་ཏེ་དེ་གང་གིས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་མིགས་་ 
པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཤ་སྟག་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་*་ 
ཚོར་བ་ཡང་མི་མྱོང་སྙུག་བསྔལ་ཡང་མ་ལགས་བདེ་བ་ཡང་མ་ལགས་པའི་ཚོར་བ་ཡང་མི་་་ 
སྱོང་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ད་རམྱལ་བའི་གནོད་པ་ནས་ཀརྟ་པ་ཌ་ཙམ་དུ་བཏུབས་སམ་འབྲས་་ 
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དང་བཅས་ཏེ་བཤད་དོ། །འོ་ན་སྙུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཆར་བར་འགྱུར་ན་དེ་འཁོར་བའི་ 
བདེ་བར་འཆར་རམ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བར་འཆར། དང་པོ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་ན་ 
བདེ་བ་མེད་པ་དང་འགལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེས་དེ་ཉམས་སུ་བླང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། ཟག་བཅས་སྲུག་བསྔལ་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་ཨུ་ཡིན་གྱི་ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་གང་ཡང་ད་མིགས་་ 
སུ་མེད་ལ་སྒོམ་པའི་ཚེ་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་གང་དུ་བསྒོམས་པ་དེར་་* 
ཐོབ་པ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་གྱུར་ན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡང་བདེ་བའི་མཚོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ་བདེ་ ༡-༦༦༡༦༡༤ 
སྔུག་ནི་འཛིན་སྟངས་ལས་སོ་སོར་འདུ་ཤེས་པར་ཟད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བའམ་སྙུག ༡༤༤༧༠༠༤ 
བསྔལ་བ་དེ་དང་དེར་གནས་པ་ཞིག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་འཛིན་པ་ཁུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྫུ་འདི་དག་ལའང་འདི་ནི་སྣུག ༡-༠༦༩༠ 
བསྔལ་ལོ་ཞེས་ཞེན་པར་མི་བྱ་བར་བདེ་པ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་སྟོང་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་་” 
པར་བལྟས་ཏེ་སྦྱངས་པས་དེ་དང་དེར་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་བརྟགས་ཏེ་བཟོད་ 
པ་ལ་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །དོན་མེད་སྙུག་བསྔལ་ཅིས་མ་མཐོང་། །ཚ་གྲང་ཆར་ད་ང་རླུང་ 
སོགས་དང་། །ནད་དང་འཆིང་དང་བརྡེག་སོགས་ལ། །བདག་གིས་གཟེ་རེག་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་གནོད་པ་འཕེལ། །ལ་ལ་བདག་གི་ཁྲག་མཐོང་ན། །ད་པའ་བརྟན་ལྷག་པར་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཡོད། །ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ན། །བོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད། །དེ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་དང་། །སྡར་མའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་བས་གནོད་པ་ཁྱད་ 
བསད་ཅིང་། །སྲུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱོས། །མཁས་པས་སུུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་ནི།། 
སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྙོག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ད་ང་པོས་དོ་ན་མེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་བསམས་ཏེ་དོན་ལྡན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། གཉིས་པས་གཟེ་རེག་ 
མི་བྱ་བ་དང་། ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་དཔའ་བ་དང་སྡར་མའི་ད་པེ་བསྟན་པ་ད་ང་། དེ་ནས་ 
གཅིག་གིས་དོ་ན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པའཾ། །དེ་ཡང་དུག་སྦྲལ་དང་དུག་སྦང་སོགས་དུས་ཀྱི་ 
རྗེས་ཨུ་འབྲང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཟོས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས ----* 
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འཚོ་བའི་ཡོ་གྱད་མ་ཚང་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་གཡན་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ ༦༧༧༠༦༩༧ 
རྣམས་ད་བང་མེད་དུ་སྱོང་ཞིང་མི་བཟོད་མཐུ་མེད་པ་མཐོང་བ་ལ་བསམས་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྣུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་ཞིང་རི་རབ་རླུང་གིས་མི་བསྒུལ་བ་ལྟར་བདག་དང་་ 
བད་ག་གི་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་འཛིན་པའི་གཟེ་རེག་སྤངས་ཏེ་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་སེམས་མི་གཡོ་བར་ 
བྱ་ལ། གཟེ་རེག་དང་བཟོད་སྲན་གཉི་གའང་གོམས་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཏེ་དེས་ན་གཟེ་རེག་ 
གོམས་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཟོད་སྲན་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་སྡར་མ་དག་ནི་ 
གཡུལ་ངོར་གཞན་ལ་ཁྲག་བྱུང་བ་མཐོང་བས་བརྒྱལ་འབོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དཔའ་བ་ད་ག་ནི་ 
བདག་ཉིད་ལ་རྨ་བྱུང་ན་ལྷག་པར་ཞེ་སྡང་གིས་དཔའ་བའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ་རླ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་*་ 
ཕ་རོལ་འཛོམས་པ་ཡོད་དེ་སེམས་ངང་གིས་བརྟན་པ་དང་སྡར་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་་ 
གཞན་ད་ག་ནས་དཔའ་བ་ལ་གོམས་པ་དང་སྡར་བ་ལ་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་གནོད་པ་དང་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཅི་སྟམ་དུ་མི་འཛིན་པར་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཅིས་ 
ཀྱང་སེམས་མི་གཡོ་བར་བྱ་ཞིང་ཁུས་ཀྱིས་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་སེམས་བཟོད་པས་དང་པར་་ 
བྱའི་ཞེ་སྡང་གིས་རྙོག་པར་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཤོན་མོངས་རྣམས་དང་གཡུལ་འགྱེད་ལ། ། 
གཡུལ་འགྱེད་ཚེ་ན་གནོད་པ་མང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་བསད་ནས། །ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་དྲ་ག་འཇོམས་པ། །དེ་དག་རྒྱལ་བྱེད་ད་པའ་བོ་སྟེ། །ལྷག་མ་རོ་ལ་གསོད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དྲག་བོ་དཔུང་ཆེན་པོ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་ན་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲིམ་དགོས་པ་ 
ལྟར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྒྲིམ་ད་གོས་ལ་དེའི་ 
ཚེ་ན་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་པ་མང་བུ་འབྱང་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སྙམ་པས་་”་ 
ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ 
ད་པའ་བོ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་བའི་མི་ལ་སོགས་པ་གསོད་པ་དེ་ནི་ཤི་ 
བའི་རོ་ལ་མཚོན་འདེབས་པ་ལྟར་ཐཟད་ཀྱི་དཔའ་བོར་བརོད་མི་རིགས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་སྔུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཕན་ 
ཡོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཏེ་སེམས་སྐྱོ་བའི་དབང་གིས་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་སེལ་བ་དང་གཞན་ལ ༠༧༠ 
སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བ་ད་ང་དེའི་རྒྱུ་སྡིག་པར་ཤེས་ཤིང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བར་ཤེས་ནས་བླང་དོ་ར་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ 
ལ་བཞི། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕ་རོལ་ལ་རང་ད་བང་མེད་པར་བསྟན་པ། རང་དབང་ 
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གི་གཙོ་བོ་སོགས་འགོག་པ། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཁྲོ་བ་ རླག་མི་རིགས་པའི་ཚད་པ་སྤང་བ། 

དོན་བསྡུ་ བའོ། །དང ་པོ། ནི། མཁྲེས་ པ་ལ་སོགས་སྙུག་བསྔལ་ གྱི། །འབྱུང་ གནས་ཆེ་ལ་མི་ཁྲོ་ 
བར། ཐིམས ཡོད་རྣམས་ལ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱལ། ། །དཔེར་ན་མི་ 
འདོད་བཞིན་ དུ་ཡང་། །ནད་འདི་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
ཡང་། །ནན་གྱིས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཁྲོ་པར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ནི་གྱི་ནར་ཁྲོ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་པསམས་ཀྱང་། །ཁྲོ་བ་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ཉེས་པ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ཀུན་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་ 
བྱུང་། །རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
ཞེས་སེམས་པ་མེད། །དེས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་བད་ག་སྐྱེད་ཅེས། །སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །! 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན། དེ་ན་ས་གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་བསྒྲུབས། གཅིག་གིས་གནོད་བྱེད་ལ་རང་ད་བང་མེད་པར་བསྟན། ཐ་མས་རྐྱེན་དེ་ 
དག་ཀྱང་སེམས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་རླུང་མཁྲིས་པད་ཀན་གྱིས་དཀྲགས་པ་ 
དང་སྐྱེས་བུས་མཚོན་ཆ་བརྒྱབ་པ་གཉིས་ཕསྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་མཚུངས་པ་ལས་མཁྲིས་སོགས་” 
ལ་མི་ཁྲོ་བར་སྐྱེས་བུ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ། དེ་གཉི་གའང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བར་མཚུངས་ཏེ་ 
མཁྲིས་སོགས་ཀྱང་ཟས་སྱོད་དང་དུས་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ཁྲོ་བ་ཡང་ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་མཁྲིས་སོགས་དབང་མེད་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་དཔང་མེད་པར་ཁྲོ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བདག ༡༤༠༦༩༥༤་ 
གིས་ནི་འདི་ལ་ཁྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ་ཁྲོ་བའི་རྐྱེན་ཚུལ ----» 
མིན་ཡིད་བྱེད་དང་གནོད་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱང་བད་ག་ཅག་གིས་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་མི་སེམས་ཤིང་ཁྲོ་བ་དེ་ཡང་པད་ག་གིས་བདག་མི་ཤེས་མོད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས ༠༡༦༩༠༠༠༧༠ 
གན་ས་སྐབས་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་སྟེ་དེ་དག་སོ་སོ་ཡང་བད་ག་གིས་བད་ག་མི་རིག ༡༤༠༡༠༠༠ 
ཅིང་སེམས་པ་མེད་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་གཞན་ད་བང་ལ་ལྟོས་པ་ཁོ་ན་འོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ལ་འདི་སྐྱེས་་” 
པས་འདི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་འདི་ཞི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་སྟེ་འདིར་འགའ་ཡང་རང ཐླག་ཆེབ་ལཐ་ཁ་ཐར་ 
དབང་ཅན་དུ་འབྱང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་གང་འདོད་ 
དང་། །བདག་ཅེས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ནི་འབྱུང་བྱ་ཞེས། །ཆེད་དུ་ 
བསམས་ཤིང་འབྱུང་བ་མེད། །མ་སྐྱེས་པར་ནི་དེ་མེད་ན། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་། ། 
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ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེངས་འགྱུར་བས། །འགག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བདག་དེ་ 
རྟག་ན་ནི། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན། །རྐྱེན་གཞན་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་ཡང་། ། 
འགྱར་བ་མེད་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད་། །བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་སྔོན་བཞིན་ན། །བྱེད་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བྱས། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེ་དབང་མེད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྦུལ་ལྟ་བུའི། ། 
ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་པའི་ 
འདོད་པ་བཀག་དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་པ་ཅན་པ་བཀག ཐ་མས་དོན་བསུས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་། གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་གང་འདོད་ད་ང་། །བད་ག་ཅེས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་པ་ 
གྱི་བྱེད་པ་པོ་མཐོང་བའི་ཡུལ་མིན་པ་བེམ་པོ་དང་། བད་ག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣམ་འགྱར་ལ་ལོངས་སྱོད་པ་པོ་སེམས་པ་དང་བཅས་ཤིང་དེ་གཉིས་ཀ་རྟག་པ་དང་རྣམ ༤༠༩༡༡༠༧ 
འགྱུར་རྣམས་ནི་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ཀུན་ནས་བཏགས་པ་དེའཾ། །དེ་ཉིད་བདག་ནི་འབྱང་བྱ་ 
ཞེས། །ཆེད་དུ་བསམ་ཞིང་འབྱུང་བ་མེད། །མ་སྐྱེས་པར་ནི་དེ་མེད་ན། །དེ་ཚེ་སྐྱེད་པར་ 
འདོད་པ་གང་། །ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེངས་འགྱུར་བས། །འགག་པར་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པས་དེ་འགོག་པ་སྟེ། ཀྱེན་ལ་རག་ལས་པ་རྣམས་རང་ད་བང་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་གཙོ་བོ་ 
དང་བདག་དེ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་གྲངས་ཅན་པའི ༢༡༡༧༨༠༦༠༧༧ 
དོགས་པ་སྔན་བསུས་པ་སྟེ་དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ཏུར། གལ་ཏེ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་རྣམས་རང་ 
དབང་ཅན་མ་ཡིན་ན་ཡང་གཙོ་བོ་ད་ང་སྐྱེས་བུ་དག་ནི་རྟག་ཅིང་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་རང་་ 
དབང་ཅན་ཡིན་ནོ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་རང *༡༠༧༡༧༤ས༤༡༤ 
བཞིན་རྟག་པ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་པའི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་་ 
བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་དེས་བསྐྱེད་པ་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དང་རྣམ་པར་འགྱར་བ་དག་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པར་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞི"་་ 
རང་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་གང་ཟག་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ 
འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ལ་སེམས་པའོ། །དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྟག་པ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ད་ང་འཇིག་པ་ད་ག་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བར་*་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལ་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་གཙ་བོ་ལས་བྱུང་བ་གཙོ་ 
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ཡིན་་ཏེ་སྐྱེས་བུས་མཚོན་བརྡེག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འདོད་པ་ན་གཙོ་བོས་དེའི ༧༤༡༩༤༠༠༠ 
འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་ 
ནས་སྣུག་བསྔལ་བྱེད་པ་དང་གཙོ་བོ་ཡང་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གནོད་པ་བྱེད་དོ། །བློ་ནི་ 
དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དང་གཙོ་བོ་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་གྲངས་ཅན་པ་དོགས་ན་ཞེས་སྔ་རྒོལ་*་ཌ 
གྱི་འདོད་པ་བཀོད་དོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་དེ་བདག་ཉིད་འབྱང་བར་བྱའ་ཞེས་སམ་བདག་ 
དང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་བདག་ཉིད་འབྱུང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་འབྱང་བ་མེད་དེ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་ལ་རྟག་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པས་ཤེས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་ད་ང་གཙོ་བོ་བེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་སམ་མ་ 
སྐྱེས་ཞེས་དྲེའཾ། །སྐྱེས་ན་ནི་མི་ཉྟག་པར་འགྱུར་བས་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་སྐྱེ་ 
ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ད་གོས་པས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་པ ར༤བབཟང་ 
ད་ང་ཡང་འགལ་ལོ། །མ་སྐྱེས་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བའི་ 
མེད་ན་དེ་ལས་རྣམ་འགྱུར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་རྣམ་འགྱུར་དེ་བདག་གིས་སྤྱོད་པར་འདོད་ 
གཙོ་བོས་གཏད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཡུལ་རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་པོ་ཐམས པཔ 
ཅད་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་བད་ག་དེ་རྟག་ཏུ་གཡེངས་པར་འགྱུར་ཏེ་བད་ག་རྟག་པ་ 
ཡིན་ལ་རྭག་པ་ལ་གན་ས་སྐབས་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་བདག་ 
དེ་མེ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དེ་ཆུ་ལ་ལོངས་མི་སྤྱོད་ཅིང་ཚུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མེ་ལ་མི་་་་ 
སྤྱོད་པ་དང་བདེ་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ལ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚེ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བའི ༧༨༧༡༤༨༧ 
ཕྱེར་ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་འགགས་ན་ས་སྒྲའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བས་པད་ག་དེ་གཟུགས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་རེ་རེ་ཞིང་ནམ ༡༤༧༦༦༠༠ 
ན་ཁ་མ་བྱེ་བ་དང་བྱེ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་རྙིང་པ་དང་ཟེའུ་འབྲུ་འབའ་ཞིག་ཁུས་པ་ད་ང་ངེ་་ 
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མ་སྨིན་པ་དང་སྨིན་པ་རྣམས་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སྐྱེས་པ་ན་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་འགག་་ 
ཅིང་དེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཤེས་རིག་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་ཅན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་*་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཉེས་པ་གཞན་ཡང་མཛོང་སྟེ་ 
གཙོ་བོ་དེ་བེམ་པོ་ཡིན་ན་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་ས་རྣ་མ་འགྱར་བྱེད་པར་འགལ་ཏེ་བེམ་པོ་ལ་་་ 
པའམ་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་སེམས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་འགྱུར་འཆོས་པའི་ 
རྒྱུ་གང་ཡིན་ཏེ་རྫ་མཁན་གྱིས་རྫ་བཟོ་བ་ལ་འཇིམ་པ་དགོས་པ་ལྟར་རོ། །རང་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རང་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་རྫ་མཁན་གྱིས་ཀྱང་འཇིམ་པ་ལས་རྫ་མི་བྱེད་པར་བད་ག་ཉིད་ 
རྫར་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་འཇིམ་པ་ཉིད་རྫ་མཁན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་དྲ་ག་བོས་གནོད་པ་བྱེད་ 
པར་འདོད་པ་ན་གཙོ་བོས་དེ་འི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་སྐབས་འབྱེད་ན་གཙོ་བོ་དེ་དེའི་བྲན་དུ་ ༡༤༠༧༠༦༡༠༩༤ 
འགྱུར་བས་གཙོ་བོར་མི་འཐད་པ་དངང་། ཡང་ན་གནོད་པ་བྱེད་པོའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལྟར་ 
གནོ་ད་པ་བྱ་ཡུལ་དེའི་བདག་ལ་གནོད་པར་མི་འདོད་པ་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཏེ་ 
ནམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གནོད་པར་འདོད་མི་འདད་ 
གཉིས་ཀ་གཙོ་བོས་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེད་ན་དགྲས་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་་ 
དེའི་འོག་ཏུ་གཙོ་བོས་དེའི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་རམ་འགྱུར་བྱེད་པར་འགལ་ཁོ། །སེམས་པ་ 
མེད་པའི་བློ་ནི་མི་སྲིད་དེ་ཚ་བ་མ་ཡིན་པའི་མེ་མི་སྲིད་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང ༧༠༧༠༧༡༠༡༠་ 
བརྒལ་དུ་ཆུང་ངོ་། །ད་ཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུ་ལས་ནི། བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོ་དང་ 
སྐྱེས་བུ་ལས་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་རྟག་ཀྱང་བད་ག་ལ་གནོད་པའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
འགྱུར་བ་མི་རྟག་པར་ཁྱེད་འདོད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡང་བདག་ལ་གནོད་པར་འདོད་པའི་སེམས་ 
པའི་གནས་སྐབས་མཚོན་ཆ་རྡེག་པར་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རེས་འགའ་བ་་ 
དང་སྐྱེ་འཇིག་ད་ང་ལྡན་པར་ད་མིགས་པས་ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས ཐག ཐ་པ་ཅ་བ་ཤ་བ་མ་ 
གནས་སྐབས་དེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་།ཁས་བླང་ད་གོས་སོ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་ 
གང་འདོད་དང་བདག་ཅེས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་རེས་འགའ་བ་ 
དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་བད་ག་ལ་ཁྱོད་ལ་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་བྱ་ཞེས་རྣམ་པ་དེ་"་ 
ལྟར་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་འབྱུང་བ་མེད་དོ་། །ཏྱོད་ལ་མི་སྙུག་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་སྔོན་ དུ་ 
བཏང་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པར་ནི་དེ་མེད་ན། །ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་གནོད་པའི་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་ ༦༧༧༡ 
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དམ་མེད་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པས་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་ 
རེ་ཞིག་གཙོ་བོས་རམ་འགྱུར་མི་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་རང་གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ལ་མངོན་་” 
སུམ་གྱིས་ཀྱང་གནོད་དོ། །སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ད་ང་འགལ་བ་ད་ང་ཡུལ་ཉེ་བ་མེད་པར་ཡུལ་ད་མིགས་པར་མི ༡༡༠༡ 
འདོད་པས་རང་གི་གཞུང་དང་ཡང་དོན་གྱིས་འགལ་ཁོ། །དེས་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡོད་པ་ནི་ 
པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྤོང་བའི་ཚིག་གོ །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཕུགས་ན་གནས་པ་ཞི་ཕྱིར་མ་ 
བྱུང་བའི་དུས་ནའང་ཡོད་པས་ད་ཕྱིར་བྱུང་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འདོད་པར་འགྱུར་གྱི་གཙོ་བོ་ི 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་སྐྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་འདོད་པ་མི་སྲིད་དེ་དེ་འདོད་པ་པོ་ཉིད་མེད་པའི མ༠༤ར་༡༡ས་ 
ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་གཙོ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི་མི་རྟག་པས་རང་ད་བང་མ་ཡིན་མོད་སྐྱེས་བུ་ནི་ 
རང་བཞིན་ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱང་རྟག་པས་རང་ད་བང་མེད་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ན་རསྟྙམ་ན་ 
སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་ན་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་པ་བརོད་པ་ནི། ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
གཡེང་འགྱུར་བས། །སོགས་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་བརྟགས་པ་ན་ཡུལ་ཉེ་པ་ན་ཡུལ་ལ་ 
ན་ཡང་ཡུལ་ལ་སེམས་པས་ན་ཡུལ་ལ་སེམས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་འགག་པར་འགྱུར་བ་མ་་ 
ཡིན་ཏེ་རེས་འགའ་ཡང་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་ལོ་དེ་ལྟར་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཚད་མ ཐག་ཁ་བ་༤་ལ་ 
སྔ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ད་ང་མཚུངས་པས་ན་སྐྱེ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད། 
མེད་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་མི་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་ལས་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་མུ་ཡོངས་སུ་”་ 
མེད་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་གནས་སྐབས་དེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་དེ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ།། 
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ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་བཏགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཐུག་མེད་ དུ་ ༡༩༠༠༡༧༠༧༠ 
འགྱུར་ཏེ་འོག་ནས་ཀྱང་འགེགས་སོ། །དེ་སྐྱེ་བར་མི་འདད་དེ་རྟག་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན་ཁོ་ན་བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏན་མེད་པས་མ་སྐྱེས་་ 
པར་ནི་དེ་མེད་ན་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ཉིད་བཟློགས་པར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་གཙོ་བོས་གཏད་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་དེའི་སྔར་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་སྔར་འཇུག་པ ༡༠༠༠༤༠ 
མེད་ན་ཕྱིས་ཀྱང་འཇུག་པར་མི་རིགས་ལ་ཅི་སྟེ་འཇུག་ན་ནི་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེངས་པའི ༡༠༧༠༥ 
ཕྱེར་འགག་པར་མི་འགྱར་ལ་གལ་ཏེ་གཡེངས་པ་ལས་ལྡོག་ན་ནི་མི་ནག་པར་ཐལ་བར ༦༠༦༠༦༡༧༤༠༧ 
འགྱུར་ཞེས་བཀྲལ་ཏོ། །གྲངས་ཅན་ལས་གཞན་རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། བདག་དེ་ནི་རྟག་ 
ཅིང་སེམས་པ་མེད་ལ་ན་མ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དང་ལས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་ལ་སེམས་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་པ་ཅན་དང་འབྲེལ་བས་སེམས་པར་བྱེད་ 
པ་རང་ད་བང་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་འདོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གྲངས་ 
ཅན་ལས་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་པ་མེད་པ་སྟེ་གཞན་མཚུངས་ལ་རྟག་པ་ནི་དུ་ས་སྔ་ཕྱི་རང ༠༤༠༡༡༠༠༧ 
བཞིན་གཅིག་པའོ། །སེམས་པ་མེད་པ་ནི་བེམ་པོའི་དོན་ཏོ་སེམས་པ་ཅན་གཞན་དང་འབྲེལ་ 
བས་སེམས་པར་བྱེད་དེ་མཁའ་བཞིན་ནི་ཁྱབ་པའོ་དེའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པར འའ ་ 
གསལ་བའོ། །གང་། གཞན་དག་འདོད་པ་སོགས་རྟེན་དང་། །རང་གི་སེམས་མེད་ངོ་བོ་ 
དང་། །རྟག་དང་དེ་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་དང་། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀྱི། །བྱེད་པ་པོ་ 
དང་དེའི་འབྲས་བུ། །ལོངས་སྤྱོད་པོ་དང་སེམས་པ་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་སེམས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི། །བདག་ཏུ་འདི་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འདོད་པ་བཀོད་དོ། །དེ་འགོག་ 
པ་ནི། ཅི་སྟེ་བད་ག་དེ་རྟག་ན་ནི། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན། །ཞེས་པས་དེས་ 
ནི་གནོད་པ་སོགས་ཅི་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་རྟ་ག་པའི་ཕྱིར་ན་མཁའ་བཞིན་ནོ། ། 
རང་བཞིན་རག་ཀྱང་རྐྱེན་སེམས་པ་སོགས་དང་ཕྲད་པས་གནོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། རྱྱེན་ 
གཞན་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་ཡང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་པས་སེམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་རྣམས་ད་ང་ཕྲད་ན་ཡང་བདག་གི་རང་བཞིན་འགྱར་བ་མེད་པ་དེ་ལ་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ་རི་རབ་དང་ཕྲད་པས་ན་མ་མཁའ་སྲ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་བད་ག་དེ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་རྟག་ཅིང་སེམས་པ་མེད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྔོན་གྱི་གནས ༡༡༧༠༠༧ 
སྐབས་དེ་དོར་ནས་སེམས་པ་དང་བཅས་པས་གནོད་པ་བྱེད་དམ་འོན་ཏེ་སྔོན་གྱི་གན་ས (ག་ག་མ་*་ཁ་ཐ་བ་ 
སྐབས་མ་དོར་བར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་མི་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བྱེད་པའི་ 
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ཚེ་ཡང་སྔོན་བཞིན་ན། །བྱེད་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །འབྲེལ་ 
བར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པས་གལ་ཏེ་བདག་དེ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནའང་རྟག་ 
ཅིང་སེམས་པ་མེད་པ་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ལས་འགྱར་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག  ་ 
ལྷས། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫེ་བོ་བྲན་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། རཱེ་བོ་བྲན་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ། །རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
སྣང་ཡང་དེའི་ཚེ་ན་བདག་རྟག་པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་ངེའི་སྐྱོན་སེམས་པ་སོགས་ལ ༡༡༡༡༡༤ 
ད་ངོས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་དང་ད་ངོས་པོར་གྱར་པའི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
འདོད་པ་བཀོད་ཅིང་། དེས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་མེད་དེ་རིམ་དང་ཅིག་ 
སྐྱེད་པའམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་ཐལ་ཞིང་བདག་དེ་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་ ----- 
ལ་བྱེད་པ་གཞན་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་གཏན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་བྱེད་པ་གཞན་ 
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པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་བྱེད་པ་གཞན་དེ་བྱེད་ན་འབྲས་བུའང་རང་གི་ངོ་ 
བོས་བྱེད་པས་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐལ་བས་བྱེད་པ་གཞན་ལ་དོན་མེད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་* 
ཡང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀག་གོ །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི། འདི་ནི་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ ཏེ་བྱ་བ་འགའ་ལ་ཡང་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིར། འོན་ ཏེ་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ཡང་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་ཉེ་བ་ལས་བྱེད་པ་ཁས་བླང་སྟེ། གང་། ཤེས་དང་རྩོལ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བ། །དེ་ལ་བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་པས་སོ་ཞེ་ན་ཤེས་རྩོལ་སོགས་རྐྱེན་གཞན་ 
རྣམས་དང་ཕྲད་ན་ཡང་སྔར་ཁས་འགྱུར་བ་མེད་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ 
འཕོ་བ་མེད་པའི་བད་ག་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། ཇི་ལྟར་གང་ཞིག་སྔོན་བྱེད་པ་མེད་པའི་ 
དུས་ན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དུ་ས་ན་ཡང་ཡིན་ན་བྱེད་པ་པོའི་རང་བཞིན་ད་ང་བྲལ་པ་་་ 
དེ་ལ་བྱེད་པ་པོས་ཅི་ཞིག་བྱས། གང་གིས་ན་རྐྱེན་གཞན་དང་ཕྲད་པ་དེ་བྱ་བར་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་གཉི་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་དེའི་བྱེད་་ 
པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྲེལ་པར་འགྱར་བ་གང་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བཀག་གོ །མདོར་ན་རང་ 
ད་བང་ཅན་གྱི་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་ན་དེ་་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་གཞན་ཧཤྱི་དབང་ཅན་ ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེའི་ད་པང་གིས་འབྲས་བུ་དེ་རང་ 
དབང་མེད་པར་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་ཆུ་ལས་ལྡུ་བ་དང་མེ་ལས་དུ་བ་ལྟར་མེད་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་པའམ་སྒྱ་མ་ལྟར་རིག་སྟེ་གང་་ 
ལ་ཁྲོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་གང་གིས་ཁྲོ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ 
གང་ལ་ཡང་ཁྲེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི་དོན་དམ་པར་སུ་ཞིག་སུ་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་དེ་བས་ན་གནོད་པ་བྱེད་པོ་གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་གང་ཞིག་གང་དུ་ཞེ་སྡང་བར ༡༠༤༡༠༩༧༥་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། མྱ་ངན་འདས་འདྲའི་དངོས་ཀུན་ལ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སུ་ཞིག་ཁྲོ། །ཞེས་ 
གཞུང་བཏོན་ནས་འབྲུ་གཉེར་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གིས་གང་ཞིག་བགློག་བྱ་སྟེ། །བཟློག་ 
པའང་རིགས་པ་མིན་ཞེ་ན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་འདོད་ 
མི་རིགས་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་ཐམས་ཅད་སྦུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཟློག་པ་པོ་གང་ 
གིས་བཟློག་བྱ་གང་ཞིག་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ་བཟློག་བྱ་དང་གློག་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཁྲོ་བ་ཟློག་པའང་རིགས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན་བཟློག་བྱའི་ཁྲོ་བ་ད་ང་གློག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་་ 
པོ་དང་ཟློག་པ་པོའི་གང་ཟག་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཡང་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་་་ 
འཛིན་གྱི་བློས་བྲོས་པ་ན་གཡང་དུ་ལྷུང་ནས་སྙུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་བགློ་བུར་དུ་བྱུང མ༡བ་ཐབ་ 
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བའི་ཁྲོ་བ་འདིས་ངན་སོང་གི་གཡང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་ཁོག་པ་ན *9༠༠༧༧༠༠༡༧༧ 
མེད་པའི་གློ་བུར་བས་བཟློག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དང་མཛཐོང་ཚོས་ཀྱི ་ 
སྲུག་བསྔལ་རྣམས་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཐག་ཁྲ་ཡིན་གྱི་སྦྲལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་* 
ནི་འཇུག་པ་མི་རིགས་ན་ཟློག་པའང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་་ 
ད་བང་ཅན་དུ་བསྟན་ཁ། དེས་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འབྲས་ 
བུ་འདྲེན་པས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་འཇུག་ཅིང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལོག་པ་ན་ལྡོག་སྟེ་་ 
དེས་ན་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གློག་པར་འདོད་པས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པས་སྡིག་པ་་*་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས་ཟློག་པར་འཐད་ཅིང་དེས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་*་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེའཾ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། དེ་བས་དྲ་གའམ་མཛའ་ཡང་རུང་། །མི་རིགས་ 
བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན། །འདི་འདྲའི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཏོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་སོམས་ཏེ་བདེ་བར་ 
མནོས། །གལ་ཏེ་རང་དགས་འགྲུབ་འགྱུར་ན། །འགའ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས། ། 
ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སུ་ལའང་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཅན་དག་ནི་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་ཡིན་ཀྱི་ཁློ་བའི་ 
ཡུལ་མིན་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་མ་ཚོགས་ན་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ་སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་སྣུག་བསྔལ་བར་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་པ་ཁོ་ན་འདོད་པས་ན་དེ་ལྟར་་ 
ཡང་འགྱུར་རིགས་ཀྱང་དེ་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ལ་ཁྲོ་བ་བསམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་བད་ག་ལ་གནོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱི་མ་འདི་ཞར་བྱང་ 
གི་རིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །འགྲེལ་པ་དུ་མར་རྒྱུ་མེད་དུ་རང་གར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་ 
འབྲུ་བསྟན་མོད་ཀྱང་འགའ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ "༩ 
རང་ད་གའ་བ་སྟེ་བསམས་པས་འགྲུབ་ན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཞི་ལས་ 
དང་པོ་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་བསྟན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། འདི་དག་བད་ག་ལ་ 
གཤེ་ཡང་བཟོད་ཏེ་སྙམ་པ་དེ་ནི་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བཟོད་པའོ། །འདི་དག་གཤེ་བ་བདག་ 
གིས་བཟོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དེ་ནི་ངར་འཛིན་པའི་བཟོད་པའ་འདི་དག་ནི་ཡི་གེ་ནོར་བའོ་ 
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སྙམ་པ་དེ་ནི་སྒྲ་དང་སྐད་ཀྱི་བཟོད་པའོ་འདི་ཡང་སྟོང་པ་བདག་ཀྱང་སྟཾང་པའོ་སྙམ་པ་དེ་*་ 
ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྦྱོར་བའི་བཟོད་པའོ་བད་ག་གིས་བཟོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་་ 
རིག་པའི་བཟོད་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་ནི་བཟོད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་* 
ད་ང་། འདི་ལྟ་སྟེ་ཚིག་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་བ་དང་ 
ལུས་ན་མ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག་པ་དང་སེམས་ནམ་་་་ 
མཁའ་ད་ང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོས་ཀྱང་སླར་མི་སྐྱོ་བ་དང་བསམ་པ་ནམ་མཁའ་ད་ང ༡༤༠༠༤༦༠༧༤༧༠ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ་བ་སྟེ་ཆོས་བཞི་པོ་ད་ག་དང་ལྡན་ན་བཟོད་པ་ནམ *༡༤༠༠ 
མཁའ་ད་ང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྙོང་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་ཀྱང་ལྟ་བ་གཞིག་པའི་ 
ཕྱེར་མ་ཡིན་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་བཟོད་ཀྱང་མཚན་མ་སེལ་བ་མིན་པ་དང་སྨོན་པ་་་ 
མེད་པར་བཟོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ 
ལ་བཟོད་ཀྱང་འདུས་བྱས་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་ད་ང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་་ 
ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་དང་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
དང་གནས་པས་མ་ཡིན་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་ལ་བཟོད་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་གཞིག་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་ད་ང་ཇི་ལྟར་བཞིན་དུ་བཟོད་ཀྱང་དུ་ས་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་མ ༡༡༤༢༠༠ 
ཡིན་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་འདི་ད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ལ་ངེས་པར་རོག ༢༥༠༧༩༥༡ 
པའི་བཟོད་པའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་སྟོན་པ་ལ། 
གནོད་བྱེད་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ། ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ད་པྱད་པ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་ 
པར་བསྟན་པ། གནོད་བྱེད་དེ་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ཡིན་ཡང་གནོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
སྔུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཀྱིས་མྱོང་བར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བག་མེད་པས་ནི་བད་ག་ལ་ 
བདག །ཚེར་མ་ལ་སོགས་གནོད་པ་བྱེད། །བུད་མེད་ལ་སོགས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྔམ་ཞིང་ 
ཟས་གཙོད་ལ་སོགས་བྱེད། །ཁ་ཅིག་འགག་ཅིང་གཡང་སར་མཚོང་། །དུ་ག་ད་ང་མི་འཕྲོད་ཟ་ 
བ་དང་། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད། །གང་ཚེ་ཏོན་ 
མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བདག་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་ལུས་ལ། 
གནོད་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཏོན་མོངས་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟ་བུར། །བདག་གསོད་ལ་ 
སོགས་ཞུགས་པ་ལ། །སྙིང་རྫེ་བརྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཐོ་བར་འགྱར་པ་ཅིའི་ཐ་ཚིག །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བག་མེད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕྱི་རྗེས་ 
གཞན་མ་བལྟས་པར་ཟས་ནོར་རམ་བུད་མེད་སོགས་འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་སྣ་རེའི་ཆེད་དུ་སེམས་ 
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ཅན་འདི་དག་མི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་ཧོན་མོངས་པའི་དཔང་དུ་གྱུར་པ་ན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་་” 
པ་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་མཚོན་བརྡེག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྣུག་པའི་བུ་སོགས་ཀྱང ༡༠༠༠༤༠༧ 
གསོད་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཅིས་མི་བྱེད། འདི་ལྟར་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་གནས་ 
པ། །བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ན། །དེ་ལ་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་ཏེ། །སྲེག་པའི་རང་བཞིན་མེ་ 
བཀོན་འདྲ། །ཁོན་ཏེ་སྐྱོན་དེ་གློ་བུར་ཁ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་དེས་ན་ཡང་། །འོ་ནའང་ 
ཁྲོ་བ་མི་རིགས་ཏེ། །མཁའ་ལ་དུད་འཐུལ་བཀོན་པ་བཞིན། །དབྱུག་པ་ལ་སོགས་དངོས་ 
བཀོལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་འཕེན་པ་ལ་ཁྲོ་ན། །དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པས། །ཉིས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ 
བཞིན་ཚ་བའི་ཕྱིར་མེ་སྦར་ནས་ཚ་པ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ལྟར་བྱིས་པ་བསྟེན་ནས་དེ་ཁྲོ་བ་ལ་་ 
ཁྲོ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྲོ་བ་གློ་བུར་པ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་ཡིན་ན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་དུད་པ་འཐུལ་བ་ན་ནམ་མཁས་ཞེས་སོ་ཞེས་བཀོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་“ 
དུ་བས་མིག་ཚ་བར་བྱེད་པ་ནི་དུ་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དྭ་བྱུག་པ་སོགས་བསྣན་པ་ལ་ཁྲོ་ན་དབྱུག་པ་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ་དེ་སྐྱེས་བུས་བསྣན་ནོ་ཞེ་“” 
ན་སྐྱེས་བུའང་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པས་ཞེ་སྡང་ཁ་ཁྲོ་བར་རིགས་ལ་དེ་ ལྟ་ན་སྐྱེས་པུའི་ཞེ་སྡང་*་ 
ནི་བད་ག་གིས་མི་མཐོང་ལ་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ སུམ་དུ་མྱོང *༈ཐ་-༡་བ་བ་ཐ་ 
བའི་ཕྱིར་རང་གི་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ 
ཅན་ལ། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། །བདག་ལ་ 
གནོད་པ་འདི་འབྱུང་རིགས། །དེ་ཡི་མཚོན་དང་བདག་གི་ལུས། །གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེས་མཚོན་བདག་གིས་ལུས་ཕྱུང་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། །ཤུ་བ་མི་ཡི་ 
གཟུགས་འདྲ་བ། །རེག་ཏུ་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །སྲེད་ལྡོངས་བདག་གིས་བཟུང་གྱུར་ 
ན། །དེ་ལ་གནོད་པ་ཨུ་ལ་ཁྲོ། །བྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་ 
བརྐམ་པས་ན། །རང་གི་ཉེས་པས་གནོད་གྱུར་པ། །གཞན་ལ་བཀོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
དཔེར་ན་དྭ་མལ་པའི་སུང་མ་ད་ང་། །རལ་གྲི་ཁོ་མའི་ནགས་ཚལ་ལྟར། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་ 
འདི་བསྐྱེད་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་སྔོན་གྱི་ལེ་ལན་ 
ཡིན་པར་བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་བྱའི་ལུས་བཟུང་བས་ཉེས་པར་བསྟན། གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་གི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་སྟེ། སྔོན་ཡང་བདག་གིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
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བྱས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་མྱངས་ནས་ད་ལྟ་རྱོང་བ་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གནོད་པ་འདི་སྱོང་བ་ཡིན་ན། ཡང་ད་ལྟ་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་ནས་ 
ཕྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ད་མྨལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་དུས་འདི་བས་ཆེས་ལྷག་་ 
པའི་གནོད་པ་ལན་གྲངས་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་སྱོང་བར་བྱེད་ད་མ་ཅི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རང་གིས་ 
ལུས་རགས་པ་གདོ་ས་བཅས་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་འདི་བཟུང་བས་གཞན་གྱིས་མཚོན་་” 
རྡེག་པར་ཟད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིག་ན་ནི་སུས་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡང་མེད་པས་འབེན་ལྟ་བུའི་ 
ལུས་ལ་ཁློ་པར་རིགས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འཚིག་པར་མི་འདོད་ཀྱང་མེ་ལ་ 
ནན་གྱིས་མཚོང་བའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྟུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ 
ལ་ནན་གྱིས་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རང་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཟད་པ་ངན་སོང་གི་*་ 
སྲུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་གཞན་ལ་ཁྲོར་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། 
བད་ག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བྱས་ནས། །བད་ག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་འབྱང་སྟེ། །དེ་ཡིས་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་འདོད་ན། །བདག་གིས་དེ་དག་མ་བླ་རག་གམ། །འདི་དག་ལ་ནི་ཉེན་ 
བཅས་ནས། །བཟོད་པས་བད་ག་སྡིག་མང་དུ་འབྱང་། །བད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ནི། ། 
ཡུན་རིང་སྙུག་བསྔལ་ད་མྨྱལ་བར་འདོ་ད། །བད་ག་ནི་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། །དེ་དག་བདག་ལ་ 
ཕན་འདོགས་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །མ་རུངས་སེམས་ཁྱོད་ཁྲོ་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ 
བད་ག་ལ་བསམ་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་དྭ་མལ་མི་འགོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་བད་ག་ 
བསུངས་ན། །དེ་དག་ལས་འདིར་ཅི་ཞིག་འབྱུང་། །འོན་ཏེ་ལན་དུ་གནོད་བྱས་ན། །དེ་དག་ 
བསུངས་པར་མ་གྱུར་ལ། །བདག་གི་སྤྱོད་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ 
ཞིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོས་མདོར་བསྟན། གཉིས་པས་གསལ་བར་ 
བཤད་། གསུམ་པས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པར་བསྟན། བཞི་པས་རང་སེམས་ 
བསུངས་ན་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་པར་བསྟན། ལྔ་པས་ལན་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཉམས་པར་ 
བསྟན་པ་སྟེ། བདག་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་བསྐྱལ་ཏེ་གནོད་པ་གབྱས་མོད་ཀྱང་བྱེད་པ་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་སྱོང་དགོས་པས་ན་བདག་གིས་གནོད་བྱེད་*” 
བརླག་པར་བྱས་ཟིན་པས་ལན་ཚཆེས་ཆེ་པ་བསླན་ཟིན་གྱིས་ལན་གཞན་སླན་པར་མི་བྱ་ལ་་་ 
གནོད་བྱེད་ལ་བད་ག་གིས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་པད་ག་གི་སྡིག་པ་མང་དུ་འབྱང་ཞིང་ད་གེ་་ 
བ་ཆེར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཚུར་ཕན་ཆེར་བཏ་གས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བད་ག་ལ་རག་ལས་པས་ན་བད་ག་ཀྱང་བེར་སྐྱེ་བས 0 
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དེའི་ཕྱིར་ཁྲའཾ་ཞེ་ན་བདག་ལ་གཞན་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་མེད་ཅིང་བསམ་པའི་་ 
ཡོན་ཏན་བཟོད་པ་ཡོད་ན་བདག་ངན་འགྲོར་ག་ལ་འགྲོ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བདག་གིས་བདག་བསུུངས་ན་གནོད་བྱེད་དེ་དག་གིས་བདག་ངན་འགྲོར་སྦྱར་བར་མི་ནུས་*་ 
ཤིང་སེམས་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་བསྐྱེད་མི་ཆུས་སོ། །འོན་ཏེ་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་ན་བདག་ 
གིས་བདག་མ་བསྙངས་པ་ཡིན་པས་བདག་གི་བྱང་རུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་དང་་ 
ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ད་མ་པ་བཟོད་པ་ཞིག་པར་འགྱུར་བས་ན་བདག་ཉིད་སྲང་བ་ལ་འབད་པར་་ 
བྱའཾ། །ད་ཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུ་ལས་ནི། འོན་ཏེ་བད་ག་ལ་བསམ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་འདི་མ་ཁྲོས་ 
པའི་ཚློམ་པ་དགག་པ་ཞེས་བད་ག་བཟོད་པ་ད་ང་ ལྡན་ནོ་་ཞེས་རླམ་སེམས་སྐྱེས་ན་ འདི་ནི © ཅ་པ 
བད་ག་ཉིད་བསྲངས་པར་ཟད་པས་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་རློམ་སེམས་སྐྱེར་ཅི་ཡོད་ཅེས་་ 
པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བརྙས་སོགས་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི། བརྙས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁུས་ལ་མི་གནོད་པར་བསྟན། གཞན་སྡང་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་ལ་མི་གནོད་པར་ 
བསྟན། རྙེད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ཁྲོ་མི་རིགས་པར་བསྟན། གཞན་མ་དད་པར་བྱེད་པ་ 
ལའང་ཁྲོ་མི་རིགས་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས། །སུས་ 
ཀྱང་གང་དུ་འང་གཞོམ་མི་ནུས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །ལུས་ནི་སྙུག་བསྔལ་ད་ག་ 
གིས་གནོད། །བརྙས་དང་ཚིག་རྩུབ་སྒྲ་བ་དང་། །མི་སྙན་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ཡིས། །ལྱས་ལ་གནོད་ 
པར་མི་འགྱུར་ན། །སེམས་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྙས་པ་སྟེ་བཀུར་ 
སྙི་ལས་ཁོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཚིག་ཚུབ་མོ་སྟེ་མི་དགའ་པར་འགྱུར་པ་སྨྲ་བ་དང་མི་སྙན་པ་་* 
སྟེ་གཞན་ལ་བདག་གི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་པརོད་པ་རྣམས་ལ་མི་ད་གའ་བ་མི་རིགས་ཏེ་དེ་ 
དག་ཙམ་གྱིས་བད་ག་གི་ལུས་ལ་མི་གནོད་ཅིང་སེམས་ནི་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་པས་གཞོམ་མི་* 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ 
ནི། གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ། །དེས་ནི་ཚེ་འདིའམ་ཚེ་གཞན་ལ། །བདག་ལ་ཟ་ 
བར་མི་བྱེད་ན། །བདག་ནི་ཅི་ཕྱིར་དེ་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་མི་དགའ་བ་ 
དེས་ཀྱང་བདག་ལ་ཟ་བར་མི་བྱེད་དེ་མི་དགའ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
སུ་ལ་ལྡན་པ་དེ་སྙུག་བསྔལ་བར་ཟད་དོ། །དེས་བད་ག་གི་རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པས་ཁྲོའོ་ 
ཞེ་ན། གསུམ་པ་ནི། རྙེད་པའི་བར་ཚད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འདི་དག་མི་འདོད་ན། ། 
བདག་གི་རྙེད་པ་འདིར་འདོར་གྱི། །སྡིག་པ་དག་ནི་བརྟན་པར་གནས། །བད་ག་ཉིད་དེ་རིང་ 
ཤི་ཡང་སླའི། །ལོག་འཚོས་ཡུན་རིང་གསོན་མི་ཆུང། །བདག་ལྟ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཀྱང་།། 
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འཆི་བའི་སྣུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཡིན། །མི་ལམ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་སྱོང་ན་ས། །སད་པར་གྱུར་པ་ 
གང་ཡིན་དང་། །གཞན་ཞིག་ཡུད་ཙམ་བདེ་སྱོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
སད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང་། །བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་མེད་། །ཚེ་རིང་ཚེ་ཐུང་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་། །འཆི་བའི་དུ་ས་སུ་དེ་འདྲར་ཟད། །རྟེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་ 
བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཚོམ་པོས་འཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་ དུ། །སྒེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། །གལ་ 
ཏེ་རྙེད་པས་གསོན་གྱུར་ན། །སྡིག་ཟད་བསོད་ནམས་བྱ་ཞེ་ན། །རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཁྲོས་གྱུར་ 
ན། །བསོད་ནམས་ཟད་སྡིག་མི་འགྱུར་རམ། །གང་གི་དོ་ན་དུ་བད་ག་གསོན་པ། །དེ་ཉིད་ 
གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡི། །གསོན་པོ་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གཅིག་གིས་རྙེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྟན། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལོག་ 
འཚོས་གསོན་པ་བས་ཤི་ན་ལེགས་པར་བསྟན། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞིས་འཆི་བ་ལ་ 
རྙེད་པས་མི་ཕན་པར་བསྟན། ཚིགས་བཅད་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ལ་ཞེན་ན་སྡིག་པ་ 
འཕེལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ལཁོངས་སྤྱོད་ནི་ཚེ་ཕྱི་མར་རྫེས་སུ་འབྲང་བ་མེད་དེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འཆི་བ་ན་ཁུས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་བོར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པོར་འགྲོ་ན་རྙེད་པ་གཞན་་ 
ཇི་ལྟར་འཁྱེར་དུ་ཡོད་དེ་ལས་དགེ་སྡིག་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པ་སྐབས་དེར་གྲོགས་གཞན་ཅི ༡༠༧༠༧༧་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་གསོན་པའི་དུས་རྙེད་པ་སྣ་རེའི་ཆེད་དུ་ཡང་དཀའ་པ་དང་སྡིག་པ་*་ 
མང་པོས་བསྒྲུབས་མོད་ཀྱང་རྙེད་པ་དེ་འགྲུབ་པར་ཡང་མ་ངེས་ལ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་གྱིས ༡༤༤༠༦༦༠ 
དྲ་བོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ལོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པར་ཡང་མ་ངེས་ལ་ལཁོངས་སྤྱད་དུ་བྱུང་ 
ཡང་འཆི་བའི་ཚེ་རྙེད་པ་དེ་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཁོ་ན་དང་ 
འགྲོགས་ནས་འགྲོ་པར་ཟད་ལ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕྲལ་སྱོང་ཙམ་དུ་སྣང་*༡ 
ཡང་དེ་མ་ཐག་མི་བདེན་པར་འགགས་ཏེ་ཕྱིས་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱུང་ངོ་ཞེས་དྲན་པའི་ཡུལ ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པས་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་སྟེ་མྨི་ལམ་དུ་བདེ་སྡུག་ཅི་གྱོང་ཡང་སད་པ་ན་མི་སྣང་་་ 
བ་ལྟར་འཁོར་བའི་བདེ་སྲུག་ཚེ་རིང་ཐུང་རྙེད་མ་རྙེད་སོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་ ༡༤༦༤༦༤༤ 
བར་ཟད་དེ་ཚོང་པ་ཚོམ་པོས་བཅོམ་པ་ལྟར་འཆི་བདག་གི་ཚོམ་པོས་བཅོམ་པ་ན་མགོན ༩༡ 
སྐྱབས་ཀྱི་གོས་མེད་ཅིང་ད་གེ་བའི་ནོར་མ་ཁྱེར་བའི་སྤེན་མོ་ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་འོ། ། 
འོན་ཏེ་སྔར་རྙེད་པ་བསྒུབས་ཏེ་རྙེད་པ་དེས་ཕྱིས་དགེ་བ་བྱའོ་ཞེ་ན་རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཁྲོ་བ་" 
སོགས་སྡིག་པ་བསགས་པ་དེས་བསོད་ནམས་ཐད་པར་འགྱུར་ལ་རྙེད་པ་དེས་བསོད་ནམས་་ 
ཀྱི་ལས་མ་བྱས་པའི་སྔར་བད་ག་འཆི་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཡང་གཏོལ་མེད་ལ་བསོད་ནམས་་ 
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སྔ་མ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་ཚུང་ངུ་དེས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ་ལ་གྲུ་ནི་ཆུ་བོ་ལས -༡༠༠༠༡༡༡༩ 
བརྒལ་བའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལུས་ཀྱང་གཞན་དོ་ན་དུ་དགེ་བ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་བཟུང་བར་ཟད་ལ་གང་གི་ཆེད་དུ་བད་ག་ཉིད་གསོན་པའི་དགེ་བ་ཉམས་ན ༡༨༠༠༧༠ 
སྡིག་པ་འཕེལ་བའི་གསོན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྒུབ་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་་་ 
རོ། །གལ་ཏེ་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ་ལས་གཞན་བདག་ལ་མ་དད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ 
ཁྲོའོ་ཞེ་ན། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དད་མེད་པས། །མི་སྟན་སྨྲ་ལ་ཁྲོ་ཞེ་ན། །གཞན་ 
ལ་མི་སྟན་བརྗོད་ལའང་ཁྱོད། །དེ་བཞིན་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་མི་བྱེད། །མ་དད་གཞན་ལ་རག་ལས་པས།། 
བཟོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་མི་སྟན་པར་བརོད་པས་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་མ་ད་ད་པ་སྐྱེ་བར་མཚུངས་པས་དེ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མ་དད་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་པས་གཞན་ལ་དད་པ་མེད་པ་ལ ༡༦༡༦༤༡༠ 
ཁྱོད་བཟོད་ན་བད་ག་ལ་དད་པ་མེད་པ་ལའང་བཟོད་པར་རིགས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་་ 
བདག་ནི་གང་ནའང་ཡོད་པ་ཨིན་པས་སུ་ལའང་མི་སྙན་པར་བརྫོད་པ་མེད་ལ་བརྫོད་པ་པོ་ 
ཡང་ཏོན་མོངས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱལ་ཏེ་བླ་ཛྡོལ་ཙམ་དུ་ཐད་ན་ཡང་དག་པར་་ 
སུས་ཀྱང་སུ་ལ་ད་མད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཟོད་ཅེས་པའི་*་ 
དོ་ན་ཏོ་། །ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུ་ལས་ནི་གཞན་ལ་དད་པ་ 
ཉམས་པ་ནི་བརྙས་པའི་ཡུལ་གཞན་ལ་ད་མིགས་ཤིང་གཞན་ལ་རག་ལཁས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ 
བདག་ལ་རག་ལས་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཟོད་ན་འོ་ན་བད་ག་ལ་བརྙས་སོགས -+-+- 
ཀྱང་སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་ལས་ནི་དོ་ན་་ 
དམ་པར་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཁྱོད་ཅིས་ཏེ་ཁྲོ་ཞེས་འབྲུ་གཉེར་ཏོ། །བི་ཐྷུ་ཏི་ས་ནི། གཞན་ 
ལས་ཐོས་ནས་མི་སྙན་པ་སྒྲོག་པ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་བཟོད་ཅེ་ན་དེའི་ཚེ་ཐོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཉིད་གཞན་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་རག་ལས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་འོས་ཏེ་རིགས་པ་མཚུངས་སོ་ 
ཞེས་འཆད་ཅིང་དགེ་བའི་ལྷས་གཞན་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་དད་པ་མེད་ལ་ཁྱོད་བརྩེ་་ 
ན་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཏོན་མོངས་སྐྱེས་ལ་རག་ལས་པའི་མི་ 
སྙན་སྒྲ་ལ་ཅིས་མི་བརྩེ་སྟེ་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཡང་རིགས་སོ་ཞེས་འབྲུ་གཏེར་ཏོ། །དེ་ལྟར་བདག་ 
ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་ནས་གཏིས་པ་པད་ག་གི་བ་ལ་གནོད་་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པས་སྒོམ་པ་ 
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དང་། གནོད་པ་ཇི་མི་སྙམ་པས་སྒོམ་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དམ་ 
ཚཆོས་ལས། །འཁྱལ་ཞིང་འཛིག་པར་བྱེད་པ་ལའང་། །བད་ག་གིས་ཞེ་སྡང་མི་རིགས་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་གནོད་མི་མངའ། །བླ་མ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། །བཤེས་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་རྣམས་ལའང་། །སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་རྐྱེན་དག་ལས། །འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་ཁྲོ་བ་ 
བཟློག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་དབྱིབས་ལྟ་ 
བུར་བཅོས་པ་སོགས་ནི་སྐྱ་གཟུགས་ཡིན་ལ་ལམ་ད་ང་འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དབྱེབས་སུ་། 
བྱས་པ་ནི་མཆོད་རྟེན་ཏེ་བིསྤ་དང་ཁང་བུ་ལྟ་བུ་དང་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་གྲགས་པ་བརྒྱད་ལ ༧༤༠༦༤༠ 
སོགས་པའོ། །སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཚོས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་རྣམས་ཡུལ་གྱུ་སོ་སོའི་ 
ཡི་གེའི་མཚན་མ་ལྕཝ་ལ་སོགས་པར་བྲིས་ཏེ་གྲེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་ནི་དམ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ 
ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་དམ་ཆོས་ད་ངོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱ་གཟུགས་དང་ 
མཆོད་ཉེན་དང་གླེགས་བམ་དེ་དག་གཞིག་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་དག་ལས་བཟློག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་བསྟན་པ་་ 
གཞིག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་མ་གུས་པས་དམད་ཅིང་ཞེ་སྡང་བར་བྱེད་པ་སོགས་དེ་་་་ 
དག་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྙིང་རྫེ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
གྱི་ཞེ་སྡང་བའི་གནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྫེའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དཀོན་མཆོག་་ 
དེ་དག་ལ་ནི་གནོད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་ད་ང་སློབ་དཔོན་དང་ཕ་ 
མ་དང་རིགས་ཀྱི་རྒན་རབས་སོགས་བླ་མའི་གནས་རྣམས་ད་ང་གཉེན་བཤེས་སོགས་ལ ཐཤ་༠་༠༡་༡ལ་བ་ཆ་ 
གནོད་བྱེད་ལ་ཡང་། མཁྲེས་པ་ལ་སོགས་སུུག་བསྔལ་གྱི། །འབྱུང་གནས་ཆེ་ལ་མི་ཁྲོ་བར། ། 
སེམས་ཡོད་རྣམས་ལ་ཅིས་ཏེ་ཁྲོ། །དེ་ད་ག་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ། །སོགས་དང་། དེ་ 
བས་དྲ་གུ་འམ་མཛའ་ཡང་རུང་། །མི་རིགས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱར་ན། །འདི་འདྲའི་རྐྱེན་ལས་ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཏེ་བདེ་བར་མནོས། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ལས་ 
སུ་ལྟ་བ་གོགས་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་ཁྲོ་བ་བཟློག་པར ༩༠༠༧༡༠ 
བྱའཾ། །འདིར་བི་བྷུ་ཏི་སོགས་ནི། ཉེས་པ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །དེ་ཀུན་རྐྱེན་གྱི་སྟེབས་ལས་བྱང་། །རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་སྙེག་པར་བྱེད་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་སེམས་ཡོད་ལ་བཀར་ཏེ་ 
ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། སྐྱོན་ཅན་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་གིས་ཉེས་པར་ 
བརྟག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་གསུམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་ 
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ལ་སེམས་ཡོད་དང་། །སེམས་མེད་གཉིས་ཀས་གནོད་བྱས་ན། །སེམས་ཡོད་ཅིས་ཏེ་བཀར་ཏེ་ 
བཀོན། །དེ་བས་གནོད་པ་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་པ་འདི་དག་ལ་སེམས་ 
ཡོད་པའི་དྲགས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར་སེམས་མེད་པའི་འབྱུང་བ་དང་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཁྱད་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བེམ་པོ་དེ་དག་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་ 
ལ་སེམས་ལྡན་ཁོ་ན་ཟུར་དུ་བཀར་ནས་ཁཀློ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཅིའི་ཐ་ཚིག་ཅེས་པ་སྟེ། དཀའ་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་ནཞི་ལག་པ་ད་ང་རྐང་པས་གང་བྱས་པའོ་ཞེས་འབྲུ་གཉེར་ཀྱང་པའྟི་*་ 
ཏ་ལ་འོས་པའི་བཤད་པར་མ་མཐོང་སྟེ་རྐང་ལག་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
བྱ། །སྐྱོན་དང་བཅས་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་ 
ནུང་བའི་དོན་ཏེ་སེམས་ཅན་ ཁ་ཅིག་གིས་ཁྲོས་ཤིང་ཁ་ཅིག་གིས་དེའི་ལན་བྱས་ན་དེ་གཉིས་ 
ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ལས་སུ་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ད་ང་སུ་སྐྱོན་མེད་པའི་་ 
ཁུད་པར་འགའ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པར་འདོད་པ་དེས་བཟོད་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གིས་གཞན་དག་ 
གནོད་བྱེད་པའི། །ལས་དེ་སྔོན་ཆད་ཅི་ཕྱིར་བྱས། །ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རག་ལས་ན། ། 
བདག་གིས་དེ་ལ་ཅི་སྟེ་བཀོན། །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ 
བྱམས་སེམས་སུ། །འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ནི། །བསོད་ནམས་དག་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་གནོད་བྱ་གང་དག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དང་གཞན་དག་གམ་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་གཞན་དག་ལ་ཐྡེག་པ་དང་མི་སྙན་པ་བརོད་་” 
པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱས་ཏེ་དེའི་འབྲས་བུས་གཞན་ད་ག་གིས་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཟད་ན་སྙུག་ 
བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པའི་ལས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་ཞེས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་་ 
པའཾ། །དེ་ལྟར་བདེ་སྙུག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ན་ལས་ལ་མི་ཁྲོ་བར་ 
གནོད་བྱེད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ལས་ལ་ཁྲོའོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མཐོང་བྱ་མིན་པས་ 
ད་མིགས་པར་མི་ནུས་ལ་ཁྲོས་པས་དེ་གཞོམ་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཁྲོས་པ་དོན་མེད་ལ་ཞེས་ 
པར་བྱས་པའི་ལས་དེ་ནི་འགྱོད་པས་བཤག་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ལ་ད་གོད་པ་ཁོ་་ 
ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྲཾ་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་རག་ཏུ་ཁོ་ 
བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ཅིང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པས་བདག་མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་བྱམས་པ་དང་་ 
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གང་གི་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱིམ་དེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་ 
ཡང་བསོད་ནམས་མི་ཉམས་པ། སྩུག་བསྔལ་ལས་ལྡོག་པ། དོན་འགུབ་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། 
དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཚིག་གྱུར་པའི་མེ། །ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ནི། །ཚྩྭ་སོགས་ 
གང་ལ་མཆེད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཕྱུང་སྟེ་དོར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ནས། ། 
ཞེ་སྡང་མེ་ནི་མཆེད་གྱུར་པ། །བསོད་ན་མས་འཚིགས་པར་དོགས་པ་ཡིས། །དེ་ནི་དེ་ཡི་མོད་ 
བྱད་འཚིག་པར་དོགས་པས་གང་ལ་མཆེད་པའི་ཚྩྭ་སོགས་དོར་ཞིང་ས་དང་ཆུས་དགབ་པར་་ 
བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་ལ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ་ན་ཡང་ང་བདེན་གྱི་ཡུས་བསྣན ༤༤-༠༠༠ 
པར་མི་བྱ་ལ་བསོད་ནམས་འཚིག་པར་ངོགས་པས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རིག་པར་བྱས་ལ་་ 
དང་དུ་མི་བླང་བར་འདོར་ཞིང་བྱམས་སོགས་ཀྱི་སས་ད་གབ་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི ༡༠༠༧།། 
ཆུས་བསད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསད་བྱའི་མི་ཞིག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ 
ཅིས་མ་ལེགས། །གལ་ཏེ་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ད་རྱྱལ་བ་གྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །ད་ལྟའི་ 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ལའང་། །བད་ག་གིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན། །དེས་ན་དརྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ། །ཁྲོ་བ་ཅིས་ཏེ་བཟློག་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཆེན་པོས་ 
གསད་པར་བྱ་བ་ཞིག་ལག་པ་ཙམ་བཅད་ནས་ཐར་བར་གྱུར་ན་ཆེས་ལེགས་པར་བྱེད་པ ཐ་བ་ག་བ་ཁ་བ་ 
རྒྱོང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་བྲལ་པར་རགྱུར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ལེགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཏུ་ 
མར་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་འདིའི་བསྔགས་་” 
པ་བརྗོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་རྣམས་སུ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྤྱད་པ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཛེད་དེར་སྔ་དྲོ་གཅིག་བྱམས་པ་ལ་་་ 
གན་ས་པ་ཆེས་བསོད་ནམས་མད་ ཏུ་བྱུང་ལ་བསྐལ་པ་དུ་མར་ངན་སོང་གི་གནས་སྱོང་འགྱར་ 
རྣམས་ཀྱང་སྔ་དྲོ་གཅིག་གླད་པ་ན་བས་བྱང་བར་བྱེད་དོ་་ཞེས་བྱང་ཞིང་རྡོ་རྫེ་གཅོད་པར ༡༡༠༠༡༤ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཞི་མན་ར་པར་འགྱར་་ 
ཤིན་ཏུ་མནར་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཞི་ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིར་་ 
འདྲེན་པའི་སླད་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལྟའི་སྙུག་བསྔལ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཆེན་ 
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པོ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་པའི་དོན་དུ་སྲེག་ལ་སོགས། 
དམུལ་བ་སྟོང་ཕྲག་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། །བད་ག་གིས་རང་གི་དོན་དང་ནི། །གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ 
མ་བྱས་སོ། །འདི་ནི་དེ་ཙམ་གནོད་མིན་ལ། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །འགྲོ་ 
བའི་གནོད་སེལ་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ད་གའ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་བྱ་རིགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ངན་ངོན་སྣ་རེའི་ཆེད་དུ་ཡང་མི་བྱ་་ 
བ་མེད་པའི་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ཏེ་དེའི་འབྲས་བུས་དརམྱལ་པའི་སྙུག་བསྔལ་བགྲང་དུ་མེད་པ་ 
མྱོང་མོད་ཀྱི་རང་སྣུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ཙམ་ལས་རང་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མ་ཕན་ནོ། །ད་ལྟའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བརྙས་སོགས་འདི་ནི་དརམྱལ་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཙམ་གྱི་གནོད་པ་ཡང་མིན་ ༧༧༠༡༤ 
པས་བཟོད་པར་ཡང་སླ་ཞིང་བཟོད་པར་བྱས་ན་དོན་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༦༢༦༨ 
བར་དུ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་བཟོད་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་བརྙས་་ 
སོགས་ལ་བདག་གིས་རྙེད་པའི་མཆོག་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་པ་ཁོ་ན་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བད་ག་དང་བདག་གི་བ་ལ་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྟན་ན་ས། གསུམ་པ་དགྲ་ལ་ལེགས་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྤོམ་ཚུལ་གསུམ་ནི། དྲ་ག་ལ་བསྟོད་གྲགས་བྱུང་པ་ལ་མི་བཟོད་སྤང་ 
བ་གཉིས། དྲ་ག་ལ་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ། དྲ་གྭ་ལ་རྙེད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ 
ན་བདེ་བ་འཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ལྡན་བསྟོད་ནས། །གལ་ཏེ་དགའ་ 
བའི་བདེ་འཐོབ་ན། །ཡིད་ཁྱོད་ཀྱང་ནི་དེ་བསྟོད་ནས། །ཅི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དགའ་མི་བྱེད། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་བའི་བདེ་བ་འདི། །བདེ་འབྱུང་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནང་། །གཞན་སྔུད་པ་ཡི་མཚོག་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་བསྟད་པ་མི་བཟོད་ན་བདག་ཉིད་ལ་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བདེ་འགྱུར་ཞེས། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་བདེ་འདི་མི་འདོད། །གླ་རྔན་བྱིན་སོགས་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཉམས་པར་འགྱུར། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའི་ཚེ། ། 
གཞན་ལའང་བདེ་བ་འདོད་པར་བྱེད། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའི་ཚེ། །རང་ལའང་ 
བདེ་བ་འདོད་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་པད་ག་གིས་མི་མཛའ་བ་དྲགར་བཟུང་བ་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་གིས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་་་ 
རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱོད་ཁྲོ་པར་མི་རིགས་ཏེ་ཁྲོ་བས་ནི་ཁྲོ་བ་པོ་སྙུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ར་ཟད་ 
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པས་ན་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་བར་ཡིད་ཏྱོད་ཉིད་ཀྱང་དགྲ་བོ་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་་” 
ཚུལ་བཞིན་བསྟོད་པར་གྱིས་ཤིག་ད་ང་དེས་རང་གི་ཀློ་བའི་མེ་ཞི་ཞིང་དྲགྲ་བོ་དེ་ཡང་དགའ་་ 
བ་འཐོབ་པས་བདག་དང་མཛའ་བོར་འགྱུར་པས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཉི་ག་དགའ་བ་དེ་ཅིས་མི་་ 
བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་དགའ་བདེ་འདི་ནི་བདེ་བ་མང་དུ་འབྱུང་ 
བའི་གནས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན »-༡-༠༠༠༧ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་ཞི་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་འདི་ནི་བསྟན་པར ༡༤༩༠༩༡༧༠༠༤ 
གནད་ལ་འདིས་ཕ་རོལ་གྱི་ཁྲོ་བ་ཡང་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གཞན་ཚོས་ཀྱིས ༡༠༠༠༧༧་ 
སྣུད་པའི་མཆོག་ཏུའང་འདི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དང་ཡང་གི་སྒྲས་རང་ཡང་ 
སྟེ་གཉི་ག་དེ་ལྟ་བུར་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་ཁོ་ན་ཞི་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས »༧༡༡༠༦༠༠༠ལ 
བསྟན་ཡང་ད་དུང་སེམས་ཁྱོད་དགྲའི་ཡིད་བདེ་ཞིང་རང་ཡང་ཁྲོ་བ་ཞི་བས་བདེ་བ་འདི་མི་ 
འདོད་ན་ནི་སྔར་སེམས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པའི་ཁུས་འདི་ལ་ད་གེ་པའི་དོན་དུ་ཟས་གོས་ཀྱི་ 
གླྭ་ཛྔན་ཙམ་བྱིན་ནས་གསོས་མོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱོད་དེ་ལྟར་མ་རུངས་པར་བྱེད་ན་ད་ནི་ཁྱོད་ ༡༡༤༠ 
ཆད་པ་བྱ་བའི་འོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་གང་ལ་བསྟེན་པའི་ལུས་འདི་ལ་གླ་རྫན་གྱི་ཟས་གོས་ 
མི་སྟེར་བས་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ལ་ཡང་སེམས་ཁྱོད་བཀྲེས་སྐོམ་དང་འཁྱགས་པས་སྲུག་་ 
བསྔལ་བར་འགྱུར་ལ་མ་མཐོང་པའི་ཚོས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ནི་སེམས་ཁྱོད་ཞེ་སྡང་གི་འབྲས་བུས ༡༡༠ 
དྲ་མལ་བར་སྐྱེས་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཁྱོད་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཇིགས་པའི་གནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གཞན་ཞིག་གིས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ན་ནི་སེམས་ཏཁྱོད་དགའ་ཞིང་མགུ་བས་བད་ག་གི་ཡོན་ཏན་*་ 
ལ་བསྟད་པ་པོ་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ནས་གཞན་ལ་ཡང་བདེ་བ་འདོད་པར་བྱེད་ལ། སྐྱ 
བོ་གཞན་གྱིས་དགྲ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ན་ནི་གཞན་ལ་བསྟད་པ་དེ་མི་ 
བཟོད་པས་སེམས་ཏྱོད་ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུག་པས་འཕྲལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ང་ཕྱི་མར་དེའི་འབྲས་་ 
བུས་དྱ་མལ་པར་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ན་རང་ལའང་བདེ་བ་འདོད་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ཅིའི་ཐ་་ 
ཚིག་ཅེས་རང་ཉིད་ལ་ཁྲེལ་བའི་ཚིག་གོ །འདིར་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་ན་བསྟོད་པས་གཞན་ 
དགའ་བ་ལྟར་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་བསྟོད་ནས་དགའ་བར་ཅིས་མི་བྱེད་ཅེས་དང་གབྲན་གཡོག་ལ་ 
གླ་ྔན་སྤངས་ན་བདེ་བ་མེད་པ་ལྟར་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་སོ་ཞེས་འབྲུ་གཉེར་མོད་ྱང་་ 
འདི་ལྟར་མ་བཤད་ན་ད་དུང་རྒྱ་མཚན་གཞན་ཁོང་ན་གནས་པས་དོ་ན་དབྱིས་ཕྱིན་གོ་བར་* 
མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པབདེར་འདོད་པས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སེམས་ཅན་རང་གིས་བདེ་རྟེད་ན། །དེ་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཁྲེ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དྲ་ག་བོ་བདེ་བ་ན་སེམས་ཁྱོད་ཞེ་སྡང་བར་མི་རིགས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་སེམས་ 
ཅན་བདེ་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་སེམས་ཅན་དབགྲ་པོ་ཁོ་ 
རང་གིས་བདེ་བ་རྙེད་པ་ལ་སེམས་ལ་ཁྱོད་ཀའི་ཞེས་བོས་ན་ས་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བར་བྱེད་དེ་དགྲ་ 
བོ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་སེམས་ཞེས་རང་ཉིད་ལ་དྲི་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ལས། ཚིགས་བཅད་སྔ་མའི་དོན་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
མཆོད་འཚང་རྒྱ་བར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདོད་ཅེ་ན། །རྟེད་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་ 
མཐོང་ན། །ཅི་ཕྱིར་དེ་ལ་གཏུང་བར་བྱེད། །གསོ་བྱ་གང་ཞིག་ཁྱོད་གསོ་བ། །ཏྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་སྦྱིན་བྱ་དེ། །གཉེན་གྱིས་འཚོ་བ་རྙེད་གྱུར་ན། །དགར་མི་འགྱུར་བར་སླར་ཁྲོའམ། །དེ་ཅི་ 
འགྲོ་ལ་མི་འདོད་ན། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་གང་ཡིན། །གང་ཞིག་གཞན་འབྱོར་ཁྲོ་དེ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་པར་འདོད་ན་ 
ད་གོས་ན་རང་གིས་འཚོ་བ་རྙེད་པ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པར་བསྟན། ཐ་མས་དོན་བསྣུས་པའོ། ། 
ཕན་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལས་རྙེད་ད་མ། །སྦྱིན་བད་ག་ཁྱིམ་དུ་གནས་གྱུར་ 
ཀྱང། །ཀུན་ཏུའང་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ན། །བྱིན་མ་བྱིན་རུང་དེས་ཅི་བྱ། །བསོད་ནམས་དང་ནི་ 
དད་པའམ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར། །རྙེད་པར་འགྱུར་བ་མི་འཛིན་ལ། །གང་ 
བསོད་ནམས་བྱས་པ་གཞན་དག་དང་། །ལྟན་ཅིག་འགྲན་པར་བྱེད་འདོད་དམ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོས་དངོས་དང་། གཉིས་པས་ཁྲོ་ན་རང་ཉིད་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་པ་དང་། 
གསུམ་པས་བསོད་ན་མས་ལྡན་པ་ལ་འགྲན་མི་རིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་བད་ག་གིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་དགོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི་བདེ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་*་ 
ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་ནས་འཕྲལ་གྱི་རྙེད་བཀུར་ངན་ངོན་ 
བརྗོད་ཙ་ན། ལྷ་ད་ང་ཀླུ་དང་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པའི་འཚོ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་པ་གཙང་ཞིང་དག་པ་དང་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྲབ་ཅིང་འཇམ་པ་དུས ༦༧༡༡༠ 
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བ་སྟེ་མང་ཞིག་ནི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བའི་གནས་ཡིན་ལ་ཞོ་མ་དང་མར་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མའི་ཁམས ༡༠༡༠༠༠ 
འདུས་པའི་སྟིང་པོར་ཟད་ལ་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་ལྡན་ལིན་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པ་མི་་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་ཕུབ་མ་དང་ཕྲལ་ཞིང་སླར་ཚོད་འཐག་ཏུ་བྱས་པ་སོགས་རེ ༡༤༠༧༦༧༧ 
རེའང་ཚོལ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བ སྒྲབ ས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་གོས་ཀྱང་སྲད་བུ་ཕྲ་མོ་ནས་ 
བཀལ་ཞིང་ཐགས་དང་ཆགས་སུ་བྱས་པ་སོགས་དཀའ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བ སྒུབས་མོད་* 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་དག་གི་ཆར་ཡང་ཞེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ར་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་ནི། འཇིག་ཉེན་གསུམ་མཚོད་འཚང་རྒྱ་བར། །སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ལོ་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་གཞུང་བ ཏོ་ན་ནས་ཁྱོད་རྙེད་བཀུར་ངན་ངོན་ལ་ཕྲག་དོག་འདི་འདྲ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སངས་་” 
རྒྱས་སྦྱིན་པ་དེའང་ཅི་འདྲའམ་ཞེས་ལོའི་སྒྲས་མ་མགུ་བར་སྟོན་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོད་པར་བྱ་བར་ ༢༧༠༠༤ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕ་མ་ལྟར་ཁས་བླང ས་པ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་འདི་དག་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་་* 
བདག་རང་གིས་གསོ་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ན་ཁོང་རང་སོ་སོས་འཚོ་བ་རྙེད་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ། 
དེས་ན་བུས་རྙེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ན་ཕ་མ་ཆེས་དགའ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་རྙེད་་ 
བཀུར་དང་ལྡན་པ་ན་བྱང་ཚུབ ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་རིགས་པའི་དོན་ཏེ། 

སེམས་ཅན་རང་གིས་རྙེད་པའི་རྙེད་པ་དང་བ ཀུར་སྟི་ཙམ་ཡང་བདག་གི་བློས་མི་ཐོངས་ཤིང་ 
གཞན་འབྱོར་བ ས་ཡིད་ཨི་བདེ་ཞིང་ཁྲོ་བ་དེ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཀྱང་མེད་“” 
ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་པའི་དོ་ན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ས་བད་ག་གི་སྦྱིན་བད་ག་ལས་ 
རྙེད་པ་བླངས་པས་བདག་གི་རྙེད་པ་ཆུང་བུར་བྱས་སོ་ཞེ་ན་དེ་ལ་བྱེན་ནམ་མ་བྱིན་ཡང་ 
ཆུང་སྟེ་སྦྱིན་བད་ག་གི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་དབང་བ་མ་ཡིན་ན་ཁྱི་ལྟར་རང་མི ༤༧༠༧༤ལ་༡༠༤༧༤ 
དབང་བའི་བདོག་པ་བསྲུངས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཆོས་བཞིན་གྱི་ཆྙེད་པ་རྣམས་ 
ནི་རང་གི་ཕག་དོག་མེད་པའི་བློ་དང་བསོད་ན་མས་ད་ང་དད་པ་ད་ང་བྱམས་པ་ལ་སོགས ༤༠༠༤༧༦ 
པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་རྙེད་པ་ལ་ཞེན་པས་རྙེད་པའི་རྒྱུ་རང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ད་ག ༡༠༠༩༠༠༧ 
འདོར་བ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་པ ས་གལ་ཏེ་རྙེད་པ་ལ་ཞེན་ནས་ཁྲོ་ན་རྙེད་པའི་རྒྱུ་ཡོན་ཏ་ན ཐལ༡བ༡བ་ཐ་ 
འདོད་པའི་རང་གི་སེམས་འདི་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ། །དེས་ན་རང་གིས་ཁྲོ་བའི་སྡིག་པ་ 
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བསྐྱེད་པ་ལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ལ་འགྲན་པར -༤༤༦༠༠༧ 
གི་ཐོག་མར་བམ་པོ་ད་ང་པོ་ཞེས་པ་མི་སྣང་ཡང་འདིར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་་་” 
ངེས་པར་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུའི་ཆུན་པོ་ལ་ཕོན་དང་བམ་པོར་པཛརྫོད་པ་ལྟར་གཞུང་ལ་ 
བཞག་པ་ལས་འདིར་ཚྫོ་ཀ་སྟོང་ལ་བམ་པོ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བམ་ཚད་ཆེ་བ་ཡིན་ལ་་་ 
འདི་ཡན་གྱིས་བམ་པོ་དང་པོ་རྫོགས་ནས་འདི་ནས་བམ་པོ་གཉིས་པ་འཚད་པ་ནི་ཞེས་བྱ ༦༦༠༠ 
བའི་དོན་ཏོ། །དྲུག་པ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ། དགྲ་ལ་གནོད་ 
འགྲུབ་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དྲག་ཞིག་མི་ 
དགའ་ནའང་། །དེ་ལ་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་ལ་ 
གནོད་པའི་རྒྱར་མི་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་དེ། །གྲུབ་ནའང་ཁྱོད་དགར་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་འཚེངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ལས་ཕུང་བའང་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཉོན་ 
བུམ་པར་ཡང་། །ད་རྱལ་བའི་བསུང་མས་བདག་འཚེད་རེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲག་བོ་ལ་ 
བར་མི་རིགས་ཏེ་ངན་སོང་བ་ནམས་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བས་ལྟ་མི་ལ་མི་ཕན་པ་ལྟར་དགྲ་ 
དྲག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་གྲུབ་ན་ཡང་ཁྱོད་དགའ་པར་བྱར་ཅི་ཡོད་དེ་བཤད་མ་ཐག་པའི ༦༤༡༠༡༤པ༧བ་ 
བདག་ལ་མི་ཕན་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་གྲུབ་པས་འཚེངས་སོ་ཞེ་ན་ 
ནི་བྱང་སེམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཉན་ཐོས་པར་ཡང་ག་ལ་ཚུད་། གཞན་ལ་གནོད་པར་སེམས་པའི་ 
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ཏོན་མོངས་པ་ཉ་པ་ལྟ་བུས་བཏབ་པའི་སྡིག་པའི་མཆིལ་པ་སྟེ་ཉ་འདྲེན་པའི་ལྷགས་ཀྱུ་ཟས་་ 
ཅན་ད་ང་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཚོ་ཞིང་གཟེ་བ་གང་ལ་བཏབ་ན་འཚོར་མི་སྲིད་པ་འདིས་སེམས་ཉ་ 
ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཆུ་བོའི་ནང་ན་ཀུན་ནས་འགྲེ་བ་ཀྱོད་བཟུང་སྟེ་ 
དྲ་མུལ་པ་ཆེན་པོའི་བུམ་པར་ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་འཚེོད་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་ན་ད་ལྟ་་ 
ནས་དེའི་རྒྱ་གཞན་གནོད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཐོངས་ཤིག་པའོ། །འདི་ལ་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ཡུལ་ 
གྱིས་རང་ལ་མི་ཕན་པ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་རང་ལ་ 
གནོད་པ་ཞེས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་རེ་དང་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་པར་་ 
བཤད་དོ། །དགེ་བའི་ལྷས་ནི། གལ་ཏེ་འཚེངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་བདེ་བའམ་ 
གཞན་ཡང་རུང་། །དེ་ལས་ཕུང་བ་གཞན་ཅི་ཡོད། །དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་བདེ་བའམ་ 
དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་ངེས་པར་དོན་མེད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
པོར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་པ་ད་ང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་བདག་གི་བསྟོད་གྲགས་འཇིག་ 
པ་ལ་གནོད་པར་མི་ལྟ་བ་ད་ང་། བསྟོད་གྲགས་འགོག་པ་ནི་ཕན་འདོགས་ཀྱི་དམ་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟོད་ད་ང་གྲགས་དང་རིམ་གྲོ་ནི། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ཚེར་ 
མི་འགྱུར། །བད་ག་སྟོབས་མི་འགྱུར་ནད་མེད་མིན། །ལུས་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བདག་ནི་རང་དོན་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ལ་རང་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་ 
འདོད་ན་ནི། །རྒྱན་སོགས་ཆང་ཡང་བསྟེན་ད་གོས་སོ། །གྲགས་པའི་ཕྱིར་ནི་ནོར་ཤོར་ཞིང་། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་བྱེད་ན། །ཚིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཤི་ནས་དེས་ཀོ་སུ་ལ་ 
བདེ། །བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ཇྡིབ་གྱུར་ན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ག་ཆད་དུ་། །དེ་བཞིན་བསྟོད་དང་ 
གྲགས་ཉམས་ན། །རང་གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་བཞིན། །རེ་ཞིག་སྒྲ་ལ་སེམས་མེད་ཕྱིར། ། 
བདག་ལ་བསྟད་སེམས་ཡོང་མི་སྲིད། །བད་ག་ལ་གཞན་ད་གའ་ཞེས་གྲག་པ། །དེ་ནི་དགའ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྲང་། །གཞན་ནམ་ཡང་ན་བདག་ལའང་རུང་། །གཞན་དགས་བད་ག་ལ་ཅི་ 
ཞིག་ཕན། །དགའ་བདེ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི། །བད་ག་གིས་དེ་ལས་ཤས་མི་འཐོབ། །དེ་བདེ་བ་ 
ཡིས་བདག་བདེ་ན། །ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་བྱ་དགོས་ན། །ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་ད་གའ་བ་ཡིས། ། 
བདེ་བར་གྱུར་ན་བདག་མི་བདེ། །དེ་བས་བདག་ནི་བསྟད་དོ་ཞེས། །རང་གིས་ད་གའ་བ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པས། །བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ 
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ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟད་སོགས་ནི་བདག་གི་བདེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། དེ་ནས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་གྲགས་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་བསྟན། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་བསྟོད་གྲགས་ལ་ཆགས་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། ཐ་མས་དོན་བསྡུས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་བསྟོད་པའམ་གྲགས་པ་བསྒྲགས་པ་ན་དེས་པད་ག་གི་ནད་ཞི་བའམ་ 
ཚེ་འཕེལ་བའམ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན་སྐྱེ་བོ་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྟོད་གྲགས་དེས་ནི་བདག་ལ་ཕན་པ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སེམས་ཁྱོད་ནི་ 
སུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་རང་དུ་ཞེན་ཞིང་འདི་ཁོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངདོ་ན་སྒྲུབ་པར་* 
པ་དང་ཆང་དང་གཟུགས་ཚོང་གི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་བ་ཡང་བསྟེན་བྱར་ཐལ་ལོ། །དུག་ཀྱང་ཟ་ 
འཛིན་པ་ནི་སེམས་ཁྱོད་རང་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོམས་པས་སྣང་བར་ཟད་ཏཀྱི་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ 
འགགས་པའི་སྒྲ་དེས་ན་བྱ་བ་ཅི་ཡང་བྱས་པ་མེད་དོ་། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བསྟོད་གྲགས་ཞི་ཞེས་ 
པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ཏེ་བསྟོད་གྲགས་སྐམ་པོ་དེ་འདོད་པས་གཞན་ད་ང་འགྲན་པའི་ཕྱིར་* 
ཁོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་གནས་མིན་དུ་གོད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ད་པའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་དེ་ཞེས་ 
པའི་མིང་འདོད་པས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་ཡང་ན་གཞན་བསད་དེ་་་ 
གཉིས་ཀའང་ཞེ་སྡང་གིས་མཚམས་སྦྱར་བས་དམྱལ་བར་འདད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བསྟད་ 
གྲགས་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཚེ་འདིར་ཁོངས་སྨྱོད་དང་བྲལ་ནས་ཤི་ཞིང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་་ 
བར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསྟད་གྲགས་དེས་སེམས་ཁྱོད་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སོགས་ཤིག་པའོ། ། 
དེས་ན་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྡིབ་པ་ན་བྱིས་པ་དག་ག་ཆད་པར་ངུ་ཞིང་འགྲེ་ལྡོག་པ་ལྟར་བསྟོད་་*་ 
གྲུགས་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པར་མ་ཤེས་པས་སེམས་བྱིས་པ་ལྟ་བུའང་ག་ཆད་ ༦༧༠༧ 
ཚིག་ཡི་གེ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ད་པེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་མཛེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ -༡-༠༡༡༠༥ 
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གཞན་ཞིག་གིས་བད་ག་ལ་བརྗོད་པས་བསྟད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མས་བརྒྱད་ནས་ 
བསྒགས་པ་ནི་གྲགས་པར་འཛོག་ལ་དེ་འི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་སོགས་ཀྱི་ས་ཡིག་དང་ཀ་ཡིག་དང་ཡ ༦༤༠ཐ་བ་ 
ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་བུ་ད་ང་ཏྱོད་དང་མཛེས་པ་ཞེས་སོགས་ནི་མིང་རེ་རེ་བ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་”་ 
མིང་བསྒྲིགས་པར་ཐད་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མ་བསྟན་ཏེ་དཔེར་ན་ཀ་ཁ་ག་ང་་་ 
ཞེས་པས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིང་འདུས་པས་དོ་ན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་རང་གི་བློས་འདིས་འདི་བརྗོད་དོ་སྙམ་ 
དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་ཞེན་པར་ཟད་ཀྱི་ཞེན་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ན་ཡང་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་སྒྲ་དེས་ 
ནི་ཅི་ཡང་བརྫོད་པ་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་རླུང་གི་སྒྲས་ཅི་ཡང་མ་བརྫེད་པ་བཞིན་ཏེ་སྒྲ་ཐམས *༠༠༠༧༧༩ 
ཅད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཁ་ནའ། །དེས་ན་ཡང་དག་པར་ན་བསྟད་པ་དང་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཀྱང་ 
མེད་པས་བྲག་ཆ་ལྟར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ཀྱང་ད་གའ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཡང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་ལ་གཞན་དག་དགའོ་ཞེས་རང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བས་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་་ 
བདག་དགའོ་ཞེ་ན། བདག་གཞན་སུ་ལ་ཡང་ཆུང་གཞན་དགའ་བ་ཙམ་དེས་ཅི་ཕན་ཏེ་ 
དགའ་བ་དེ་ནི་དགའ་པ་པོ་ཁོ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་ཁོ་རང་བདེ་བར་ཟད་ཀྱི་ཁོའི་བདེ་་་ 
བ་དེ་ལས་བད་ག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཤས་ཀྱང་མི་འཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་དེ་བདེ་བས་བདག་གི་ 
ཡིད་བདེའོ་ཞེ་ན་ལེགས་ཏེ་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་བྱོས་ཤིག ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བསྟོད་གྲགས་བྱུང་བས་དེ་ད་གའ་པར་འགྱུར་དུ་ཞོང་ངོ་ཞེས་སེམས་ཁྱོད་་་ 
ཡིད་མི་བདེ་ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བདེ་བ་ཡིས་བད་ག་བདེའོ་ཞེས་སྨས་པ་དེ་རྫུན་པར་འགྱུར་རོ།། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན་སྟྙིང་པོ་མེད་པའི་བསྟོད་གྲགས་ལ་ཆགས་པ་ 
ནི་ངོ་ཚ་བའི་གནས་བྱིས་པ་ཤེད་མ་བྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་བད་ག་གིས་ཀྱང་ ག༤ག་གབ་ར་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་ལྷས་ནི། བདག་གིས་དེ་ལས་ཤས་མི་འཐོབ། །བདེ་བ་ནི་ 
ནང་གི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བགོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་བཀྲལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་ངན་སོང་ལས་སུུང་བ་ད་ང་། ཐར་པའི་གྲོགས་ 
སུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྟད་སོགས་བདག་ནི་གཡེང་བར་བྱེད། །དེ་ས་ནི་སྤྱོ་ 
བའང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འཇིག་ 


320 








པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟད་སོགས་ནི། །གཞིག་ཕྱིར་གང་དག་ཉེར་གནས་པ། །དེ་ 
དག་བདག་ནི་ངན་སོང་དུ། །ལྕང་བ་སུང་ཕྱིར་ཞུགས་མིན་ནམ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བདག་ནི་གོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིས་འཆེང་མི་དགོས། །གང་དག་བདག་ 
བཅིངས་གྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། །བད་ག་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཇུག་འདོད་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་བརླབས་བཞིན། །མི་གཏོང་སྒོ་འཕར་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ཁྲཾ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟོད་གྲགས་ལ་དགའ་བ་ན་དེས་སེམས་གཡོ་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ན་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ལ་བརྙས་ཤིང་ཁྱད་དུ་གསོད། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཐབ་ཚོད་དང་སྡིག་པ་འཕེལ་བས་ 
འདི་ཕྱིའི་ཕུན་ཚོགས་ཞིག་སྟེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ས་ན་སུ་ཞིག་བདག་གི་བསྟོད་པ་དང་ 
གྲགས་པ་སོགས་འགོག་ཅིང་མི་སྙན་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བད་ག་གི་དགེ་བའི་གྲོགས ༦༡༠༩༧༧ 
གཞན་ཞིག་གིས་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བདག་ནི་དང་པོར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
གྱུར་འཆིང་དང་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །གྲགས་པའི་འཆིང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡི། ། 
འཆིང་བ་ད་མ་ཞེས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་ད་ག་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ 
སྤང་། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྣམས་ལས་འདུ་འཛིའི་ཉེས་དམིགས་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་བད་ག་ལ་རྙེད་བཀུར་ཀྱི་འཆིང་བས་ཅི་བྱ་སྟེ་ཐག་རིང་པོར་རྒྱར་དུ་འགྲོ་བར ༡༠--+«- 
འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ལྟར་རོ། ། 
ཞིང་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ཁས་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཅིས་ཁྲོ་སྟེ་༠་ 
ལ་ནི་ཅིས་ཁྲོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་འདིས་བད་ག་ལ་ད་གེ་བའི་བཤེས 0 ་ 
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བསྟན་པ་ལ་ཡང་། ཁྲོ་བ་ཁོ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་སུ་བསྟན། གནོད་བྱེད་གེགས་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན། དེ་གུས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ནི་བསོད་ 
ནམས་གེགས་བྱེད་ཅེས། །དེ་ལའང་ཁྲོ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། །བཟོད་མཚུངས་ད་ཀའ་ཐུབ་ཡོད་ 
མིན་ན། །བད་ག་ནི་དེ་ལ་མི་གནས་སམ། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་རང་སྐྱོན་གྱིས། །འདི་ལ་བཟོད་ 
པར་མི་བྱེད་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ཞི་ཉེར་གནས་པ། །འདི་ལ་བདག་གེགས་བྱས་པར་ཟད། ། 
ཅེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་གང་མེད་མི་འབྱང་ལ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོད་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་གེགས་ཞེས་བྱ། །དུས་སུ་ཕྱིན་པའི་སློང་ 
མོ་བས། །སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱས་ཡོད་མ་ཡིན། །རབ་ཏུ་འབྱེན་པར་བྱེད་གྱུར་པ། །རབ་བྱུང་ 
གེགས་ཞེས་བྱར་མི་ཆུང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གནོད་བྱེད་འདིས་བདག་གི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་ད་གེ་བའི་བར་ཆད་བྱས་པས་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཁོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་ 
འདི་ས་གེགས་མ་བྱས་པས་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཞིག་འགྲུབ་པར་ཟད་ལ། འདིའི་ 
གནོད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་ནི་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་ད་གེ་བ་འགྲུབ་སྟེ་བཟོད་པ ཤ-༨༠༠༠༠ 
དང་མཚུངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ནི་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་བ་ཆུང་ངུའི་ཚབ་ཏུ་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ཆོག་པ་འདི་ལ་བད་ག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གན་ས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བད་ག་ནི་རང་གི་ 
སྐྱོན་ཞེ་སྡང་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་དགེ་བ་ཆེན་པོ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་ན་ནི་རང་་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ད་གེ་བའི་གེགས་བྱས་པར་ཟད་པས་རང་ཉིད་ལ་ཁྲོ་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་གང་ཞིག་གནོད་བྱེད་མེད་ན་བཟོད་པ་གང་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ན་བཟོད་པ ༡༩༧༧༠༧ 
གང་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་ནི་བཟོད་པའི་ད་ངོས་རྒྱའམ་ད་ངོས་ཀྱི ༡༧༠༠ 
རྐྱེན་གྲུང་པོ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་ད་གེ་པའི་གེགས་སོ་ཞེས་བྱར་ཅི་ཞིག་རུང་་་ 
སྟེ་དཔེར་ན་དུས་སུ་ཕྱིན་པའི་སློང་མོ་བས་སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་རབ་་་ 
ཏུ་འབྱེན་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་མཁན་པོ་སོགས་ལ་རབ་བྱུང་གི་གེགས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་བ་་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གུས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བཟོད་པའི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། སྟོན་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་གུས་པར་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕན་འདོགས་ཆེ་བར་བསྟན་པ། ཕ་རོལ་གྱི་སྡང་སེམས་མེད་ན་བཟོད་པ་ 
མི་འབྱང་བར་བསྟན་པ། སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ 
སློང་བ་མོད་། །གནོད་པ་བྱེད་པ་དཀོན་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་ཕར་གནོད་མ་བྱས་ན། །འགའ་ 
ཡང་ཚུར་གནོ་ད་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ངལ་བས་མ་བསྒྲབས་པའི། །ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ 
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ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པས། །བད་ག་གིས་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱ། །འདི་དང་ 
བད་ག་གིས་བསྒྲུབས་པས་ན། །དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །འདི་ལ་ཐོག་མར་བདར་ 
འོས་ཏེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བཟོད་སྒུབ་ 
བསམ་མེད་པས། །དྲག་འདི་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན། །གྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྒྱུར་རུང་བ། །དམ་པའི་ 
ཚོས་ཀྱང་ཅིས་ཏེ་མཚོད། །གལ་ཏེ་དྲག་འདི་གནོད་བྱ་ཡི། །བསམ་ཡོད་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན།། 
སྨན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་བརྩོན་ན། །བད་ག་གི་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་ 
སེམས་ལ། །བསྟན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན། །དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དམ་པའི་ 
ཚོས་བཞིན་མཚོད་པར་འོས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་པ་ 
རྣམས་ན་སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་དང་མི་དགེ་བ་སྱོད་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་མེད་ ༡༦༦༦༧༠ 
པས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་བཟོད་པ་ཡང་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསལ་པར་མི་འབྱང་ལ་ 
མི་མཛེད་ཀྱི་ཁམས་འདི་ནི་རྣམ་པ་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་རྣམས་ཡོད་པས་སྦྱིན་ཚུལ ཐ༧༡༠༠༧་ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ལས་འདིར་སྔ་དྲོ་གཅིག་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཙམ་ཡང་ཚེས་་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡུལ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་པའི ༧-༡༧༩༩ 
བསྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐྱེན་མི་དགེ་བའི་ཡུལ་ཡང་ཤིན་ ཏུ་མང་ལ་སློང་མོ་བ་ལས་ཀྱང ༡༠༠༩༠༤༠༠༦ 
བཟོད་པའི་ཡུལ་བད་ག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དུད་་*་ 
ཕར་གནོད་པ་བྱས་ཏེ་མཚོན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཟུག་པའམ་འཛིན་པའི་ཐབས་ས་མདའ་ལ -༠༠༠༠༡༠ 
སོགས་པ་བྱས་པར་ཤེས་ན་ནི་སླར་རྒོལ་བར་བྱེད་ལ་ལམ་དོག་པོར་མི་དང་གདོང་ཐུག་ཏུ་ 
ཟད་དོ། །དུད་འགྲོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་བསམ་ཤེས་སུ་འདོ་ད་པའི་མི་ལྟ་ག་ལ་ 
སྨོས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཐ་ཆད་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ནི་ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ན་ཚུར་འགའ་ཡང *༡༠༦༡༠༧༠ 
གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་དཀོན་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་ 
སམ་མ་ཉེས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ངལ་བས་སྒུབ་པའི་དཀའ་བ་མེད་པར་ཁྱིམ་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི ༡༠༠༠༠ 
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གཏེར་བྱུང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཚོག་བཟོད་པའི་གྲོགས་གནོ་ད་བྱེད་བྱུང་བ་འདི་ནི་ 
ཆེས་དགའ་བར་རིགས་ཏེ་ཁྱིམ་ནང་དུ་གསེར་ཐོན་ཀྱང་ཤི་ཕན་ཆད་རྫེས་སུ་མི་འབྲང་ལ། 
འདི་ལ་བདག་གིས་བཟད་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་སུས་ཀྱང་དབྲོག་ཏུ་ ༧༡༦༠༧༧ 
མེད་ཅིང་འདི་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཛམྨུའི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ 
འབར་བ་ལྟམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་འདུག་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བོད་འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ན་ཚུར་གནོད་ 
པ་མི་བྱེད་པས་ཞེས་བྲིས་སྣང་བ་ནི་སྙིང་པོས་དབེན་ ཏེ་འཛིག་ྟེན་ན་ནི་ཞེས་པའི་ཤུགས་་་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་པར་ཚུར་གནོད་པ་བྱེད་པ་དཀོན་ན་ཞེས་རྣམ་་ 
གྲངས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ད་པའ་ལ་སྦྱར་བྱ་ག་ལ་ཡིན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་བ་སོགས་ད་ང་ལྡན་ད་གོས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚོས་་ 
ཀྱང་དེ་ཡིན་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་གནོད་བྱེད་འདིས་བཟོད་པའི་ཡུལ་བྱས་ 
ལ་བད་ག་གིས་སྒོམ་པ་པོ་བྱས་ཏེ་གཉི་ག་ཚོགས་པས་བཟོད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་འདི་* 
ནི་གནོད་བྱེད་འདི་ད་ང་བདག་གིས་བ སྒྲུབས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ -༦༧༤༦༠༠༧ 
གནོད་བྱེད་འདི་ལ་ཐོག་མར་བདར་ཞིང་རྟབ་པར་འོས་ཏེ་འདི་ལྟར་དེ་ནི་བཟོད་ པའི་རྒྱུ ༡༠༡༧༧༧༧ 
གྲུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོག་མར་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་འཐོབ་ 
བམ་ཞེ་ན། ལས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕུང་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཐོག་མར་བཟོད་པ་སྙོམ་པ་པོ་འཚང་རྒྱ་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་བཟོད་ཡུལ་གྱིས་ཕན་བདེ་གྲུབ་པ་་ 
བྱེད་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་པོ་ལྔ་སྡེར་གྱུར་པ་ལ་དམ་བཅའ་ད་ང་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་བདུད་་” 
རྩི་ཐྲོག་མར་བསྩལ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དྲ་ག་འདི་ནི་ཁོ་བས་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་ 
འདི་ལ་བཟོད་པ་སྒུབ་པའི་གྲོགས་བྱའོ་བསམ་པ་མེད་པས་ན་འདི་ལ་བདག་གིས་མཚོད་པ་*་ 
ད་ང་དགའ་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་དམ་ཆོས་ 
ཀྱང་མཚོད་བྱ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ་བསམ་པའི་བསམ་པ་མེད་ པབ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལའང་མཚུངས་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་མཚོད་ཉེན་དང་སྐ་གཟུགས་སོགས་ལའང་རིགས་པ་མཚུངས་པར་འཇོབ་བོ། ། 
གལ་ཏེ་དྲ་ག་འདི་ནི་བད་ག་ལ་གནོད་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་མཚད་པར་བྱ་བ་མིན་་ 
ནོ་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བཟོད་པའི་གྲོགས་ཡིན་གྱི་ནད་གསོ་བའི་སྨན་པ་དང་མཛའ ཤ༠༧་ཐ་བ་།་ 
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སེམས་ལ་བཏེན་ནས་སེམས་ཅན་མ་སྦྱངས་པ་དག་བད་ག་རྒྱུད་ལ་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་ལ་དེའི་ཚེ་བྱང ༡༤༡༡༠༧ 
ཆུབ་སེམས་ད་པས་བད་ག་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲོ་བ་དང་དུ་མི་བླང་བར་གཉེན་པོས་བཅོམ་སྟེ་ཕ་རོལ་*"” 
གྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པའམ་རི་རབ་རླུང་གིས་མི་བསྙུལ་བ་ལྟར་་* 
སེམས་གཡོ་བ་མེད་པར་སྲན་ཚུགས་པས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཇི་མི་སྟམ་པར་བཟོད་པ་ནི་ ༦༠༨༦༠༡༠༠༧༦་ 
གནོད་བྱེད་དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་དང་དཀོན་མཚོག་གཞན་ལྟར་བདག་ལ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་མཆོད་ 
པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཞིང་དང་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ 
ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །འདི་དག་མགུ་བྱས་མང་པོ་ཞིག །འདི་ལྟར་ཕུན་ཨུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
སེམས་ཅན་ན་མས་ད་ང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྱུབ་འདྲ་བ་ལས། །རྒྱལ་ལ་གུས་ 
བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་མིན། ། 
འབྲས་བུ་ལས་ཡིན་དེ་མཚུངས་པར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
དག་མཉམ་པ་ཡིན། །བྱམས་སེམས་ལྡན་ལ་མཆོད་པ་གང་། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཆེ་བ་ཉིད། ། 
སངས་རྒྱས་དད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
འགྲུབ་ཆ་ཡོད་པ། །དེས་ན་དེ་དག་མཉམ་པར་འདོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི། ! 
ཤས་ཙམ་འགའ་ཞིག་ལ། །སྣང་ནའང་དེ་ལ་མཚད་དོན་དུ། །ཁམས་གསུམ་ཕུལ་ཡང་ཆུང་ 
བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་མཚོག་སྐྱེ་བའི་ཤས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས་ན། ། 
འདི་ཙམ་དག་གི་ཆ་བསན་ནས། །སེམས་ཅན་མཆོད་པར་རིགས་པར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་བའི་ཞིང་ཡང་གཉིས་སུ་ཇེས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་་་ 
ལས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བྱམས་སོགས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་དང་སངས་་* 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལས་དད་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ད་ང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་བསྐུན་ཞིང་*་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་འདི་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཞིང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་དག་པའི་མདོ་ལས། ངས་སྔོན་སེམས་ཅན་ཞིང་རྣམས་དང་། ། 
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ཐུབ་པའི་ཞིང་ལ་བརྟེན་ན་ས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མཐའ་ཡས་པའི། །ལོ་ཏོག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣུད་པའི་མངོ་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ར་དགེ་བའི་ལྟས་ན་ཡམས་གཉིས་བཤད་པའི་བཤད་པ་སྔ་མ་ 
ཤོས་ལས། སེམས་ཅན་ནི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་སྟེ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ་སེམས་ཅན་ཞིང་ནི་དེ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ས་གཞིར་ཐུབ གཆཀ་གཀག་ 
པས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ནི་གཉི་ག་རྒྱལ་བའི་ཞིང་གཅིག་ཁོ་ནར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ ༡༧༩༦༧༧ 
སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ཞར་བྱུང་ངོ་། །རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་སེམས་ཅན་འདི་དག་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་མགུ་བར་བྱས་པ་ལས་སྔོན་ཡང་མང་པོ་ཞིག་འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིས་པས་རང་ 
དོན་བྱས་པ་དང་། །ཐུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། ། 
ཞེས་བྱ་བས་འདིར་ཡང་འཚད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མགུ་བར་བྱས་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་མཉེས་པར་བྱས་པ་གཉིས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མི་སློབ་པའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་” 
པའི་རྒྱུར་མཚུངས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པར་བྱེད་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་་ 
ཅིའི་ཐ་ཚིག་ཅེས་རང་ཉིད་ལ་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མི་བཟོད་པའི་བློ་ཚར་གཅོད་པའ། །འོ་ན་ 
སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་བསམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རང་གི་སྒོ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་མིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་*་ 
ཏན་མཛོན་དུ་གྱུར་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་དེ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཀྱི་མངོན་དུ་མ་གྱར་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་སོགས་ད་ང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མཆོད་པ་གཉིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཞིང་དེ་གཉིས་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ་ཁམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་ལ་སྟོབས་སོགས་འཐོབ་ཆུང་དུ་ཡོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས ༡ 
དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་གཞལ་དུ་མེད་པ་འཐོབ་པ་དང་དེ་ལྟ་མིན་ཡང་་ 
ཕ་མ་དང་ཆོས་སྨ་བ་དང་མཁན་སློབ་སོགས་བད་ག་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་*་་ 
མཆོད་པས་ཕན་ཡོན་ཆེས་ཆེ་བ་དང་ཐ་ན་དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ཁམ་གཅིག་ཙམ ༡༡༠༡༤ 
བསྩལ་བའི་ད་གེ་བའང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ ༡ 
དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་དད་པ་དང་ཐ་ན་བྱེ་ 
མ་སྙིམ་པ་གང་གིས་མཆོད་པས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ངན་མེད་ཀྱི་དཔལ་ཐོབ་པ་་ 
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དང་། སྲན་མ་འབྲུ་བཞི་ལྷུང་བཟེད་ཏུ་ལྕུང་ཞིང་གཅིག་ཕྱིར་ཡར་བ་ལས་གླིང་བཞི་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱི་སྟན་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་དབང་བ་ང་ལས་ནུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
སངས་རྒྱས་ནི་གང་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་ཚོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཀྱི་ 
དྲུག་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་ཚ་ཤས་ཡོད་པ་་་ 
དེས་ན་ཞིང་དེ་དག་མཉམ་པར་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཞིང་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་གཏན་ 
ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་རུབ་སེམས་ད་པའི་ཁྱད་དེ་ཉིད། །ཅེས་སངས་རྒྱས་ད་ང་ས་བཅུ་ 
རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ས་ཆེན་པོ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་གིིག་རྫེས་་ 
ཅི་སྨོས་ཏེ། དེས་ན། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ད་ང་འགའ་མི་ 
གྲཛྷ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ ཀྱི་བྱེ་མའི་འབྲུ་གཅིག་གི་བྱེ་བའི་ཆ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་མཐོང་ན་ ༠༠༡༠༤༤༠ 
ཡང་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཕུལ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མཚོད་པ་བྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཆུང་་ 
ཙམ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སྒུབ་པའི་ཚེ་ནི་ལམ་གྱི་ཕྱེད་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ 
པས་ན་སངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཤས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས་འདི་ཙམ་ 
གྱི་ཆ་དང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མཚོད་པར་རིགས་པར་་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་གཉེན་གྱར་ཅིང་། །ཕན་པ་དཔག་ 
མེད་མཛད་ནམས་ལ། །སེམས་ཅན་མགུ་བ་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ 
ལོན་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་སྐུ་གཏོང་མནར་མེད་འཇུག་པ་ལ། །དེ་ལ་ཕན་བཏགས་ལན་ལོན་ 
འགྱུར་བས་ན། །དེ་བས་འདི་དག་གནོད་ཆེན་བྱེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བཟང་དགུ་ཞིག་ 
ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ། །རེ་ཞིག་བདག་གི་རྫེར་གྱུར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །གང་ཕྱིར་རང་གི་སྐ་ལའང་མི་ 
གཟིགས་པ། །དེ་ལ་རྨོངས་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ན། །ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་བྲན་གྱི་དངོས་མི་བྱ། ། 
གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་རྣམས་མཉེས་འགྱུར་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་ན་མི་དགྱེས་འབྱུང་ 
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འགྱུར་ལ། །དེ་དག་བདེ་བྱས་ཐུབ་དབང་ཀུན་མཆོད་ཅིང་། །དེ་ལ་གནོད་བྱས་ཐུབ་ལ་ 
གནོ་ད་པ་བྱས། །ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་ན། །འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་བདེར་མི་ 
འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་། །ཐུགས་རྫེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ 
ཐབས་མེད་དོ། །དེ་བས་བདག་གིས་འགྲོ་ལ་གནོད་བྱས་པས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཀུན་མི་དགྱེས་ 
གྱུར་པ་གང་། །སྡིག་དེ་དེ་རིང་སོ་སོར་བཤགས་བགྱི་ཡིས། །མི་དགྱེས་གང་ལགས་དེ་ཀུན་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དགྱེས་པར་བཀྱི་སླད་དུ། །དེང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་འཇིག་རྟེན་བྲན་དུ་མཆི། །འགྲོ་མང་རྡོག་པས་བདག་གི་སྦྱིར་འཚོག་གམ། །འགུམས་ཀྱང་ 
མི་ཁྲོ་འཇིག་ཉེན་མགོན་དྲ་གེས་མཛོད། །འགོོ་བ་འདི་ཀུན་ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཅན་དེས། ། 
བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སེམས་ཅན་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདི་དག་ཉིད། ། 
མགོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཅི་ཕྱིར་གུས་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་མགུ་བས་སྟོན་པའི་དྲིན་ལན་ལོན་པར་བསྟན། གཅིག་གིས་སྟོན་པའི་རྫེས་སུ་ 
འཇུག་ན་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན། དེ་ན་ས་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་མི་ད་གྱེས་པར་བསྟན། དེ་ནས་གཅིག་གིས་དེའི་ཉེས་པ་ 
རྣམས་བཤགས་ཤིང་། གཅིག་གིས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པའི་ད་མ་བཅའ་པར་བསྟན། ཐ་མས་ 
མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ནམ་དུ་ཡང་གཡོ་དང་སྒྱ་མེད་ 
པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འདྲིེས་པའི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཕན་པ་དང་པདེ་བ་ད་པག་་ 
ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་*་་་ 
ཤཱ་རིའི་བུ་དང་འཆར་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་དགྲ་བཙོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་་” 
ཞིག་གིས་སླན་པར་བྱ་སྟམ་པ་ན་བཙོམ་ལྡན་འདས་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མ་གཏོགས་སྟོན་པ་ལ་གཞན་གྱིས་དྲིན་ལན་སྐན་པར་མི་ནུས་ཀྱི ༦༤༠ག་ཐ་ཅ་ཐར་ 
བདག་གིས་ཀྱང་སྟན་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ཏེ་རྣག་གི་ཁུས་ཀྱིས་མི་་ 
སྐྱོ་བར་གཞན་དོན་སྤྱོད་པར་བཤད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ 
བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྔོན་སློབ་པའི་ལམ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་་” 
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ལ་ཡང་རྫུལ་ཙམ་གྱི་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྐྱ་ལུས་གཏོང་ཞིང་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཆེད་དུ་ཡང ༡༨༠ 
ཟླ་བོ་སྟེབས་ཚུང་བའི་སྐལ་བ་ཡང་རང་གིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུས་རང་གི་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཏྱད་དུ་བསད་དེ་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པས་ན་སེམས་་” 
ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མདོ་ར་ན་བདག་གི་རྗེ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་དེས་ཀྱང་རྫེ་བོ་ལྟར་ 
གཟིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཏེ་དགེ་བསྙེན་ཞི་བའི་གོ་ཆས་རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་ཕྱིན་ ༡༡“ 
པའི་ཚེ་སྒྲོལ་མ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱིས་གདམས་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སུ་ལའང་ངན་་” 
ཞེས་དང་། ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞེས་གང་གྲགས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ 
པ་མཛད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱ་སྟེ་བྲན་དང་གོ་རེ་་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་གང་གིས་སེམས་ཅན་གང་ད་ག་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་དེ་ལ་ཐུབ་རྣམས་མི - ་ 
ཅད་མཆོད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱས་*་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདིར། དེ་དག་བདེ་བས་ཐུབ་དབང་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ཁོ་ན་ 
དོན་སྔ་ཕྱི་བསྡེམས་པའི་དོན་གྱི་འབྱུ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མི་སྣང་ཡང་། གང་ད་ག་བདེ་ 
བས་ཐུབ་རྣམས་མཉེས་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པ་ད་ང་། དེ་དག་བདེ་བས་ཐུབ་ད་བང་ཀུན་ 
དགྱེས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཧ་ཅང་ 


329 


བཟློས་ཆེས་པར་འགྱུར་ལ་སྤྱིར་གཞུང་འདི་ཐུགས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནས་དྲངས་པའི་མཐུས་་ 
རྩོམ་པའི་ངལ་བ་མེད་པར་དོ་ཧའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པས་འགལ་ཟློས་སོགས་ལ་མ་གཟིགས་་་ 
མོད་ཀྱང་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་ཉམས་དང་རྒྱན་དུ་མའི་་ 
འགྱུར་བ་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་་ 
ངོན་གྱི་ཉམས་ནི་གང་དུ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བས་འདི་ཙམ་དུ་ཟློས་པ་འབྱང་མི་སྲིད་པས་་ 
འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། ཕྱི་མའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་། དེ་དག་བདེ་ 
བྱས་ཐུབ་དབང་ཀུན་མཚོད་ཅིང་། །དེ་ལ་གནོད་བྱས་ཐུབ་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ཞེས་པ་ 
འདིར་འཐོབ་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཉེས་མ་མཉེས་ཡོད་ན་དེ་ལ་ 
ཆགས་སྡང་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ ༠༠༧༧༦༠༠༤ 
གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བ་མི་མང་འ་་ 
ཞིང་བད་ག་ད་ང་གཞན་དུ་གཟིགས་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ནས་ད་ག་པའི་ཕྱིར -༠༠༤༧ 
མཉེས་པ་དང་མ་མཉེས་པ་ག་ལ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ངོར་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཞི་བད་ག་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་སྨད་པ་སོགས་ལ་སྡང་བ་ནི་མི་མངའ་་” 
སྟེ་བྲམ་ཟེ་བ་ར་ར་རྷ་ཛས་མི་སྙན་པའི་ཚིག་ལྔ་བརྒྱས་སྤྱོས་ཀྱང་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་གཡོ་བ་མི་*་་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སེར་སྐྱ་བཅོམ་པའི་ཚེ་ཕྲིན་ལས་མཐུན་པར་སྟོན་པས་དབུ་བསྙན་ 
པར་བསྟན་གྱི་ཐ་ན་ཟློག་པར་ཡང་མ་མཛོད་ལ། མྒོདལ་གྱི་བུས་བད་ག་གིས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ 
དང་མ་ལ་གནོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་བཞག་པར་བགྱེའོ་ཞེས་དང། གྲོང་ཁྱེར་ 
སེར་སྐྱ་ལྷགས་ཀྱི་ར་བས་བསྐར་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་ཞུས་ཀྱང་འདི་ནི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་ 
བར་ངེས་པའི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ད་ག་ 
ཚོས་ཡང་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་མཉེས་པ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ན་མི་མཉེས་པར་སྟོན་པ་ནི་་ 
ཡོད་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྣམ་གྲངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞུས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས -ཉ༤༡༤༩༦ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་སོགས་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་དགྱེས་པའི་ཚིག་སྩོལ་བ་དང་། བསླབ་ 
པ་ད་ང་འགལ་བ་ལ་ངས་འདོད་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨད་ན་སྐྱེས་བུ་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་ལས་འགལ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཡང་གང་ 
རྟག་པ་དང་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ངའི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ལ་ང་ཡང་དེ་ཡི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱར་ 
བཞེངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མི་ད་གྱེས་པར་འགྱུར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ ༢" 
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དུས་རྫི་ལམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན་པ་ལན་གཉིས་སུ་མཐོང་ནས་རྒྱ་ཞུས་པས་་ 
ངའི་བུ་མང་འོར་ལོ་ཛཱ་བའི་གསེར་ཞོ་དོ་སྨྱལ་པ་ལོ་ཙཱ་བས་བརྐས་ནས་ངུ་ཞིང་འདུག་པ་ལ་*་ 
མ་བཟོད་པ་ཡིན་གསུང་ནས་པ་རི་བས་བཙལ་བ ས་མང་འོར་ལོ་ཙཱ་བ་ངུ་ཞིང་བླ་མ་རྣལ 00 
འབྱོར་པ་ཞིག་ལ་ད་བང་བསྐར་ཞུ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོལ་དུ་བོད་ལ་ཕྱིན་ད་ཀའ་བ་ཆེན་པོས --༦༧༡༩༦༧༧ 
བཙལ་བས་གསེར་ཞོ་དོ་རྙེད་པ་སྟོར། ད་ད་བང་བསྟར་མི་ཐོབ་ཟེར་ནས་སྙུག་བསྔལ་ཆེ་བར་ 
པོས་བཙོན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བཟུང་ནས་གསོད་པར་འདུག་པས་མ་བཟོད་པ་ཡིན་གསུང་་ 
བཅུ་རེ་དགོས་ཟེར་ནས་དེས་བླུས་ནས་བ ཏང་ངོ་ཞེས་དོན་ཞགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་*་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ད་གྱེས་་་་ 
པའི་ཐབས་མེད་དོ་ཞེས་དཔེས་བསྟན་པར་མཛད་་ལ། ད་པེ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་བུ་གཅིག་པོ་ 
གིས་སྔོན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་ 
མི་མཐེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ད་ ༢༡༡ 
ཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱས་ད་གྱེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་*་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར་བཟོད་པར་བྱ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ ཀུན་གྱི ༧༠༡༠ 
དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རང་ཅག་མ་དག་པའི་ངོར་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཁོ་ན་བདག་ཅག་གིས་ཡིན་ཚུལ་མ་མཐོང་བར་ཟད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་* 
བཞིན་ལ་ཐ་ད་ད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བོད་འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
བདག་དག་པའི་བདག །ཅེས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ 
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ཅན་དུ་སྨད་པ་འདི་དག་ཉིད་དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྣང་མོད་ཀྱང་དེ ༡༠༩༧༦༠༠༧༡༦ 
བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག་ནི་བདག་དམ་པ་སོགས་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། 
འདི་ནི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཐུགས་རྫེ་ཅན་དེས་བདག་གིར་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གྲུབ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྩེ་བ་ན་ལྷས་བྱིན་གྱིས ༡༡༠༡ 
ངང་པ་ཞིག་ལ་མདའ་བསྣན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པང་དུ་ལྷུང་བ་ན་དེའི་མདའ་ཕྱུང་” 
སྟེ་སྨན་བྱུགས་པས་སོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་རྟག་པར་འབྲང་ངོ། ། 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་ངང་པ་དེ་ངས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱིས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྦིང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ད་པས་ངས་སེམས་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ག་ལ་ 
ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྨིག་རྒྱུར་སྣང་བ་དོན་དམ་པར་ཆུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་”་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དེའི་ཚེའང་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་་ 
ཞར་ལ་དཔྱད་པའོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་བཤད་ཟིན་ནས་གཉིས་པ་འབྲས་ 
བུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལ་བཞི། མདོར་བསྟན་པ། ད་པེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དཔེ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་ཚུལ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཚེས་བྱེད་ཡིན། །རང་དོན་ཡང་དག་སྒྲབ་པའང་འདི་ཉིད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་མི་འགའ་ཞིག །སྐྱེ་བོ་མང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་ 
མིག་རྒྱང་རིང་པོ་དག །ཆུས་ཀྱང་ཕྱིར་གནོ་ད་མི་བྱེད་དེ། །འདི་ལྟར་དེ་གཅིག་མ་ཡིན་གྱི། ། 
རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟབས་དེ་ཡི་དཔུང་། །དེ་བཞིན་གནོད་བྱེད་ཉམ་ཆུང་བ། །འགའ་ཡང་ཁྱད་ 
དུ་བསད་མི་བྱ། །འདི་ལྟར་དམྱལ་བའི་སུང་མ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་དེ་ཡི་དཔུང་། ། 
དེ་ལྟར་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་གཏུམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མགུ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་ཁྲོས་ན་ཡང་། །སེམས་ཅན་མི་མགུ་བྱས་པ་ཡིས། །རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །ད་རྱལ་བའི་གནོད་པ་དེས་བྱེད་དམ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་མགུ་ན་ཡང་།། 
སེམས་ཅན་མགུ་པར་བྱས་པ་ཡིས། །འཐོབ་པར་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
སྦྱིན་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མགེས་བྱེད་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ལོན་འགྱུར། །ཞེས་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་ཡང་དག་སྒྲུབ་པའང་འདི་ཉིད་དེ། །བྱེས་པས་རང་དོན་ 
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བྱས་པ་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཛིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བའང་འདི་ཉིད་དེ། བད་ག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ 
གྲུང་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཚྟེན་ དུ་ ༧༡༦༦༠༠ 
ད་ང་ལྡན། །ད་པེར་ན་མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླུ་བདག་མེད་གྱུར་ན། །ཐརྨྦའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་ 
འབབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དཔེ་ད་ང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བད་ག་གིས་དེ་ཉིད་བྱ། །ཞེས། འགུམས་ཀྱང་མི་ཁློ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་སླར་ཡང་བརྟན་པོར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རེགས་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་མངགས་ 
པའི་མི་གཅིག་པོ་ཞིག་གིས་མང་པོ་ལ་གནོ་ད་པ་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མིག་རྒྱང་རིང་བ་ཕྱི་རྗེས ༧༤༧༧༤༩༧༤ 
རིང་དུ་ལྟ་བ་དག་མི་གཅིག་པོ་དེ་ཐུབ་པར་སླ་མོད་ཀྱང་དེ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་དེ་རྒྱལ་པོ ----- 
ཏུ་མེད་པར་ཕྱི་རྗེས་རིང་དུ་ལྟ་བའི་སྐྱེ་བོ་མིག་རྐྱང་རིང་པོ་རྣམས་གནོད་བྱེད་ཉམ་ཆུང་ཡང་ 
བྷཆས་པར་མི་བྱེད་དེ་འདི་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ད་ང་དམྱལ་སྲུང་ལ་སོགས་པ ༡༡༡༠༠༦༧༠༧ 
རྩོང་ཞིང་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་སྤེའུར་གྱར་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་བ་སོགས་་ 
ལས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་གཟུ་ལུམས་ཅན་ནི་ཅིས་ཀྱང་མགུ་པར་དཀའ་ 
ཞིང་རྒྱུ་མེད་དུ་གནོད་པ་བྱེད་མོད་ཀྱི་བེའི་འབངས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ན་ས་ཀྱང་ ༡༦༤༠༠༤ 
དེའི་སེམས་སུང་ད་གོས་པ་བཞིན་དུ་བད་ག་ཅག་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མགུ་བར་བྱའི་གནོད་པར་མི་བྱའ།། 
སྐྱར་མི་ནུས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་གནོ་ད་པ་ལས་ནི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ  ་ 
ཀྱི་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་མི་ཆུས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ལས་ནི་གནས་སྐབས་དང ༧༠༠༧༠༠༠༤༧ 
མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་པར་དུ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་་ངོ། །བཞི་པ་ནི། 
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སེམས་ཅན་མགུ་ལས་བྱང་བ་ཡིས། །མ་འོབས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལྟ་ཞོག ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
ད་པལ་ཆེ་ད་ང་། །གྲགས་དང་སྐྱིད་འགྱུར་ཅིས་མ་མཐོང་། །འཁོར་ཚེ་བཟོད་པས་མཛེས་ 
སོགས་དང་། །ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དང་། །འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་བའི་བདེ་རྒྱས་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། སེམས་ཅན་མགུ་ལས་བྱང་ 
བ་ཡིས། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཅེས་པས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དང་། ལྟ་ཞོག 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེ་ད་ང་། །གྲུགས་ད་ང་སྐྱིད་འགྱུར་ཅིས་མ་མཐོང་། །ཞེས་པས་ནི་ 
མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། འཁོར་ཚེ་བཟོད་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཚོས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེར་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་ 
འབྲས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་ལྟ་ཞོག་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་ཡང་མང་ 
པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོས་ཞིང་ཆ་མཉམ་དུ་བགོས་ཤིང་ཞིང་ལེགས་པར་བསྲུངས་པས་སྐྱེ་བོ་་ 
ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་བོར་བཀུར་ཏེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མར་གྱུར་པ་བཞིན་་ 
ནོ། །མ་མཐོང་བའི་ཚོས་ཚེ་རབས་གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ 
དང་ནད་མེད་ཅིང་སྙན་པར་གྲགས་པ་དང་ཚེ་རིང་ཞིང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང ༡༠༧༧༥༤༡༠༡ 
འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཟོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་་ 
ཕྱེ་བའོ།། །། 


ལྱེའུ་བཅུན་པ། བརཙོན་ཁྱགས་བསྟན་པ། 


ད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་ནི་དེ་ 
ལྟར་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་ནུས་ཤིང་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་*”་ 
མཐོང་ནས་རྩོམ་པར་ཡང་འགྱུར་བས་བཟོད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརོན་ འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་་*་ 
པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་ནི་གཞན་དུ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་སོ། །དགེ་བའི་ 
ལྷས་ནི། དེ་ལྟར་བཟོད་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །ཞེས་བཏོན་ནས་ལེའུའི་འབྲེལ་དུ་འཆད་ 
དོ །འབྲེལ་བ་དེ་ལྡན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁེའུ་འདི་ལ་ལྔ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྤོ་བ་སྐྱེད་པ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ཚུལ་དངོས། བརྩོན་ 
འགྲུས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བཟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །འདི་ལྟར་ 
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བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས། །རླུང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་བརྩོན་འགྲུས་ 
མེད་མི་འབྱང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའི་དགོས་པ་ནི་བཙོན་ 
འགྱུས་བརྩམ་པ་སྟེ་གལ་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བྲལ་ན་བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་བཙན་ནོ། ། 
དེས་ན་བྱང་ཆཚུབ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ 
ཏེ་དཔེར་ན་གཡོ་བ་ནི་རླུང་ལ་རག་ལས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། ལེ་ཁོ་ཅན་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་ 
ནི་བྱང་ཚུབ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་རྣམ་པར་རིང་ངོ་ཞེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་སྟེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གང་ན་བརྩོན་འགྱུས་ཡོད་པ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཡོད་་ 
དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྔོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ 
དང་ཁལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཚོང་སོ་ནམ་སོགས་ལ་འབད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཡིན་ཏེ་བྱ་བ་ 
ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ཁོའམ་དམད་པའི་ལེ་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ས་ན་དགེ་བ་ལ་སྤོ་བས་འཇུག་པ་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ཏེ་མདོ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན་ད་གེ་བ་ལ་སྤོ་བའོ་ཞེས་དང་། རྒྱན་ 
གྱི་འགྲེལ་བར། དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤོ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན་ད་གེ་བའི་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སྤོ་བ་དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བརོད་་དེ། མི་དགེ་བ་ལ་སློ་བ་ནི་ལེ་ལོ་ཉིད་ངདོ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ལྔ། མདོར་བསྟན་པ། ལེ་ཚོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ། སྙོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ། བྱ་བ་ 
ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་བྱ། །ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། །སྒྱིད་ལུག་བདག་ལ་བརྟས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བྱ་བར་འོས་པ་དུས་ལས་ 
ཡོལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལེ་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་སྙོམས་ལས་ཀྱིས་བག་མེད་དུ་གནས་པ་དང་། 
བྱ་བ་ངན་པ་མཁས་པས་དམད་པའི་གནས་ལ་ཞེན་པ་ད་ང་། བདག་ཉིད་ལ་བྷཆས་པས་ 
ཞུམ་ཞིང་སྒྱིད་ལུག་པ་སྟེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལེ་ལོ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོམས་ 
ལས་བདེ་པའི་རོ་མྱང་ད་ང་། །གཉིད་ལ་བསྟེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
མི་སྐྱོ་ལས། །ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོས་ད་ལ་དུ་སྡོད་པ་ཙམ་ལ་ 
ད་གའ་པའི་སྟོམས་ལས་ལ་བདེ་པར་འདུ་ཤེས་པས་དེའི་རོ་མྨྱང་བ་དང་ཉལ་བ་དང་བརསྙེས་" 
པ་དང་གཉིད་ལ་ད་གའ་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་དེའི་ཞེན་པ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་་ 
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བ་ནི་ལེ་ལོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྟེ་དེས་འཁོར་པ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ལ་འཁོར་བ་ལས་མི་སྐྱོ་བ་དང་་” 
མི་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེ་ལོ་གོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་ཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུ་ལས་ 
སྙོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བསམས་ཏེ་རྒྱད་བསྐྱལ་བ་ 
ད་ང་། ཕྱི་མར་ངན་སོང་ལ་འཇིགས་པས་བསྐལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཤོན་མོངས་ཉ་པས་ 
བཤར་ནས་ནི། །སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ནི་ཆུད་གྱྱར་ནས། །འཆི་བདག་ཌར་ནི་སོང་གྱུར་པ། །ཅི་སྟེ་ད་ 
དུང་མི་ཤེས་སམ། །རང་སྡེ་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ། 
འོན་ཀྱང་གཉིད་ལ་བསྟེན་པ་གང་། །གདོལ་བ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞིན། །ལམ་ནི་ཀུན་ནས་ 
བཀག་ནས་སུ། །འཆི་བདག་གིས་ནི་བལྟས་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཟ་དགའ་ཞིང་། ། 
འདི་ལྟར་གཉིད་ཁོག་ཇི་ལྟར་དགའ། །མྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་འགྱུར་བས། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་ 
ཚོགས་གསོག་བྱ། །དེ་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཀྱང་ནི། །དུས་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདི་ནི་མ་ 
གྱས་བརྩམས་པ་དང་། །འདི་ཕྱེད་བྱས་པར་གནས་པ་ལ། །ཀློ་བུར་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ 
ནི། །ཀྱེ་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར། །རྨྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་སྲངས་པ་ཡི། །མིག་དམར་ 
གདོ་ང་ལ་མཆི་མ་འཛག །ཉེ་དུ་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་བཞིན་ལ་ལྟ། ། 
རང་སྡིག་དྲན་པས་གདུངས་པ་དང་། །དམྱལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་ཡིས། །སྐྲག་པས་མི་གཙང་ 
ལུས་གོས་ཤིང་། །མྱོས་པར་འགྱུར་ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་འཆི་ངེས་པར་བསྟན། གཉིས་པས་རང་གཞན་ཀུན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འཆི་བར་ 
བསྟན། གསུམ་པས་འཆི་བ་ལས་མི་ཐར་བར་བསྟན། བཞི་པས་མྱུར་དུ་འཆི་བ་དང་། ལྔ་ 
པས་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསྟན་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཉ་པ་ལྟ་བུས་འདུས་བྱས་པའི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིའི་རྒྱར་བད་ག ༧༧༠༡༠༥ 
ཚུད་ཟིན་ན་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པའི་ཉ་ད་ལྟ་ཆུ་ནང་ན་འཕྱོ་ཡང་སྐམ་སར་ཐོན་ཟིན་པ་དང་ 
འདྲ་བ་ལྟར་པད་ག་ཀྱང་འཆི་བད་ག་གི་ཁར་སོང་ཟིན་པ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་ཅིས་ཀྱང་འཆི་* 
དཀོས་སོ། །འོན་ཏེ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་རང་དང་སྐྱེ་གནས་གཅིག་པའི་སྡེ་ཚན་ཡུལ་མི་ལ་སོགས་ 
པ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་འདི་ཅིས་མ་མཐོང་། གལ་ཏེ་འདི་མཐོང་ 
བཞིན་དུ་ཡང་གཉིད་ད་ང་སྟྙོམས་ལས་ལ་ཞེན་ན་ཁུག་དང་མ་ཧེ་སོགས་ར་བར་བཅུག་སྟེ ༠༨༠༧༦༧༧ 
གདོ་ལ་པས་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་མཐོང་པ་ན་ཕྱི་མ་དེ་ད་ག་སྐྲག་ཆེས་པས་གདོ་ལ་བའི་གྲི་སྦས་་ 
ཏེ་སས་འགེབས་པ་དང་ངུ་ཞིང་མཆོང་བ་ད་ང་། ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་གས་ཏེ་ 
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འཆིའོ་ཞེས་ཐོས་ན་ཁྱོད་ནི་དེ་བས་ཀྱང་གླན་པར་ཟད་དེ་རང་སྡེ་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་མཐོང་་ 
ཡང་སེམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྲག་པས་སོ། །དེས་ན། གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་ 
པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནའང་ 
མེད། །རི་བོ་ཀུན་གྱི་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་ 
གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔེར་ན་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རི་ཆེན་པོ་སྲ་བ་བརྟན་ 
པ་མ་གས་པ་འཕན་མེད་པ་བཞིན་མཁའ་ཁ་རེག་ཅིང་སྣ་ཚོག་སྟེ་ཆུ་ཤིང་དང་སྲོག་ཆགས 2 ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་འཐག་ཅིང་ཞོང་བ་དེ་དག་ལ་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ་སྟོབས་ཀྱིས "༡ 
པ་འཇོམས། གུད་པས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛོམས། འཆི་བས་ནི་སོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་ 
འབྲོས་པའི་ལམ་ནི་མེད་ལ་འཆི་བདག་གིས་ནི་བདག་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བར་ལྟ་བ་་ 
འདི་ཤེས་བཞིན་དུའང་བདག་གཉིད་དང་ཟས་སྐོམ་ལ་ཆགས་པར་རིགས་སམ་སོམས་ཤིག་་* 
བརམས་ཁ་ཅིག་ནི་ཕང་ཟན་པ་སོགས་བད་ག་གི་བྱ་བ་ཚར་མ་ཚར་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཆི -ཉ༡༡༡ར༡།་ 
བད་ག་གིས་གློ་བུར་དུ་བསད་བདེ་ཀྱེ་མ་བད་ག་ནི་བཅོམ་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་འགྱོད་ཅིང་འཇིགས་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཚེ་མཛའ་བཤེས་དང་འབྲལ་བར་ཤེས་ཏེ་རེ་ཐག་་ 
ཆད་་པས་རྱ་ངན་གྱིས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པའི་ཉེ་དུ་རྣམས་མིག་ཁྲག་ལྟར་ད་མར་ཞིང་གདོ་ང་* 
ཆེས་སྲངས་བར་ངུ་བས་མཐའ་བསྟོར་ཡང་འཆི་བ་པོ་ཉིད་ནི་རིས་མནན་པ་དང་ཆུ་བོར ༡༠༡༧༠༩ 
སུབས་པ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་ཞིང་དབུགས་རིང་ཐུང་དུ་རྩེག་ལ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་་་ 
ཡད་ཡུད་དུ་མཐོང་བའི་བཞིན་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་ལྟ་བ་དང་རང་གི་སྟིག་པས་འགྱོད་ 
ཅིང་ད་མལ་བའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་ངུ་འབོད་དང་འཚེད་པ་དང་འཚིར་བའི་སྒྲ་འཇིགས་སུ་རུང་ 
པ་རྣམས་ཐོས་པས་སྐྲག་ཆེས་པས་འཆི་ཀ་མའི་ལུས་དེ་ལས་བཤང་གཅི་དང་རུལ་འཛག་ཅིང་ 
མགོན་སྐྱབས་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཚེ་ལེ་ཁོ་སྤངས་སུ་ཐིན་ཡང་ཅི་ཡང་མི་ནུ་ས་*་ 
ཀྱི་དེ་བས་བདག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཅན་ དུ་གོ་བར་གྱིས་ལ་ད་ལྟ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཏེ་ --*༠ 
གདོ་ང་ལ་ལྟ་དགོས་ན་ཞེས་དང་ཡིག་བསྡུ་བའི་སྒར་འབྲུ་གཉེར། དགེ་ལྟས་ཉེ་དུ་དེ་དག་ 
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ཁྱོད་འཚོ་བའི་རེ་ཐག་ཆད་པར་མཐོང་བ་དང་ཁྱོད་ཉིད་གཤིན་རྫེའི་གདོང་ལ་ལྟ་བ་ཞེས ཐེ ཤ་ས་ཁ་ལབ་ 
པའི་དོན་ཅན་གྱིས་དང་ཡིག་འབྱེད་པའི་སྒར་འབྲུ་གཉེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་ཉ་ 
གསོན་འགྲེ་བ་ལྟའི། །ཚེ་འདིར་འཇིག་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །སྡིག་བྱ་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པའི། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཆུ་ཚན་གྱིས་ནི་རེག་པ་ན། །གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་རབ་ཚ་ 
བའི། །དམྱལ་བ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་ནས། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བདེ་བར་གནས། །བརྩོན་མེད་ 
འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་། །གཟེ་རེག་ཅན་ལ་གནོད་མང་ཞིང་། །འཆི་བས་བཟུང་བཞིན་ལྷ་ 
ལྟར་སྦྱང་། །ཀྱེ་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་བཅོམ། །མི་ཡི་གྲུ་ལ་བསྟེན་ནས་ནི། །སྲུག་བསྔལ་ 
ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་རྒོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྫོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་དྭ་མལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པར་བསྟན། གཉིས་པས་ད་ལྟ་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་སྡོད་མི་རིགས་པར་བསྟན། གསུམ་པས་བད་ག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡི་ཆད་པར་ 
བསྟན། ཐ་མས་ད་ལྟ་འབད་དེ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ནི་འཆི་བ་ན་ 
ཡང་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཉ་གསོན་པོར་བྱེ་ཚན་ལ་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྔར ༠༡༩༠༡༡༩༧༤༠༧ 
བཤད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱང་བེས་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ཟད་པ་མ་་་་ 
ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་རྨུ་གུ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་སྡོང་པུ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བའི་” 
སྣུག་བསྔལ་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་ཞི་ད་གདོད་འོང་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཉན་པ་ཙམ་ཡང་བཟོད་པར་་ 
དཀའ་སྟེ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བར་ཐོས་ན་མི་རྣམས་ཁྲག་དྲོན་མོ་*་ 
བསྐྱགས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་ན་མ་གསུངས་པར་བཤད་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཤིང་ཤྲི་* 
ཤི་ཁའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་པ་གཅིག་ཤོས་ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གིས་བྱིན་གྱིས་་་ 
བརླབས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་དུ་ས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཞལ་བ་ལ་འཆར་བ་ཡོད་པར་ གག་པ 
ཡང་ལྟ་རྣམས་དེ་མཐོང་ན་ཁྲག་དྲོན་མོ་བསྐྱགས་ཏེ་འཆི་བས་ན་མནར་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་་་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དམྱལ་བ་གཞན་བཏདུན་པོ་དག་ཀྱང་བྲིས་པ་མཐོང་ན་ཡང་ལྟར་མི་་་ 
བཟོད་དེ། བཤེས་སྦིང་ལས། ད་རམྱལ་པ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་ 
བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་བགྱིད་ན་མི་བཟད་ 
པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་སྱོང་རྣམས་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་སོ། །བི་བྷུ་ཏིས་ཉ་གསོན་པོ་ 
མིས་གསོད་པའི་དོན་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བཅུག་སྟེ་ནམ་འདོད་གསོད་པ་ལྟར་ཞེས་འབྲུ་ 
གཉེར་བ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ནི་ཉ་གསོན་འདྲ་བ་ལྟར། །ཞེས་གཞུང་འདོན་པར་སྣང་ཡང་། ཚེ་ 
འདི་ར་འཇིགས་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །ཞེས་པ། སྦྲག་པས་མི་གཙང་ལུས་གོས་ཤིང་། །སོགས་ཀྱི་ 
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གནད་གཙོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྟེག་པར་སྣང་བས་འབྲུ་སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་ཏེ་ཉ་གསོན་པོ --““༦༠༡ 
བུམ་པར་བཅུག་སྟེ་ཟས་བཟང་པོས་གསོས་ན་དེས་ནི་བདག་ཉིད་བདེ་བར་ཤེས་ཀྱི་གསོད་་” 
ནི་འཛམ་ཞིང་།ཁ་དོག་བཟང་བ་ལྟ་ན་མཛེས་པས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་བྱེད་པའོ། །ངན་ 
སོང་དུ་ནི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ལུས་གཞོན་ཤ་ཅན་ཤིན་ཏུ་རྙིང་བར་འགྱུར་ཡང་མི་དགེ་བའི་་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་སྐྱག་བྲོ་བ་དང་མི་མཛེས་པ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྐྱེད་་” 
ཅིང་ཚུའི་མྱུ་གུས་ཀྱང་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ལྟར་འཛུགས་པའི་ཟུག་རྫུ་སྐྱེད་པས་གཟེ་རེག་ཚེ་ཞིང་་ 
བད་ག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་སྦལ་བ་དང་ན་བུན་གྱི་འབུའི་ལུས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ ༡༠༤༠༦༤༠༠༠ 
དྭ་མལ་པར་ནི་དེ་བས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ཡང་སོས་ཀྱི་ལུས་རྙིང་བ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་*་ 
དུ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་རིམ་པས་རྙིང་ཞིང་མི་སྙུག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ད་རྱལ་བ་པའི་ལྲས་་ 
ལས་ངན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྙིང་ཞིང་གཞོན་ལ་མི་སྡུག་པ་ལ་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མས་སྲེག་ལ ༦༧༠༠༠༧ 
ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་དེ་བས་ཀྱང་རྙིང་བའི་ཁུས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཡང་སྲེག་པ་སོགས་ལོ 9 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་དེ་ལྟར་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་ད་ལྟ་ཆློམ་སེམས་དང་བཅས་་ 
ཏེ་བདེ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྡོད་ནུས་པ་འདི་ཅི་ལྟ་ཞིག་ཏུ་རུང་། དེས་ན། བརྩོན་འགྲུས་མི་ 
རྩོམ་འབྲས་བུ་འདོད། །གཟེ་རེག་ཆེ་ཡང་གནོད་པ་མང་། །འཆི་བས་བཟུང་ཡང་ལྷ་ལྟར་ 
བསྙེམས། །ཀྱེ་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཅོམ་ཁྱོད། །ཅེས་རང་ལ་ཁྲེལ་གདའ་བ་སྟེ་འདི་ལྟར་ 
འབྲས་བུ་འདོད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མི་རྩོམ་པ་ནི་འགལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ཅན་ནོ། །དེས་ 
ན་དལ་འབྱོར་གྱི་གྱུ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཉན་པར་འཛོམས་པའི་དུས་འདིར ར༤༧༠༧ 
སེམས་ཁྱོད་སུག་བསྡལ་གྱི་ཆུ་བོ་འདི་ལས་རྒོལ་ཞིག་སྟེ་གྲུ་དང་མཉན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཕྱིས་མི་་” 
རྙེད་པས་ད་ལྟ་ཁོ་ན་ཆུ་བོ་ལས་རྒལ་དགོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལེ་ལོ་བྱ་བའི་དུས་ནི་འདི་མ ༦༡༠༠༧ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་ནི། དགའ་པའི་རྒྱུ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། །དམ་ 
ཚཆོས་དགའ་བའི་མཚོག་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་གཡེང་བ་དང་། །རྒོད་སོགས་ལ་ཁྱོད་་ 
ཅི་ཕྱེར་དགའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་སྟན་དང་གླུ་གར་དང་མགྲོན་དུ་བོད་པ་སོགས་ནི་ 
ད་གའ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཆགས་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་་ 
གི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དམ་པའི་ཚེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྤངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི ༠༠༠༠༤༦༤ 
རྒྱར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ད་གའ་སྟེ་གླ་གར་ཞི་རང་ཉིད་ལུས་ངལ་ཞིང་དུབ་པར ༢༤༠༦༠༡༠༡ 
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མེད་པར་མ་ཟད་ཡམས་ནད་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ད་ང་ཚོམ་རྐུན་སོགས་འཇིགས་པ་དུ་མའི་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒོད་ཅིང་རྩེ་བ་སོགས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ད་ག་ལ་ངོ་ཚ་ཞིང་སྐྱོ་ ༠༩༠༠ 
བར་རིགས་ཀྱི་ད་གའ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ས་ན་རྒྱལ་བུ་ལྕགས་ཁྱིམ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀུ་མུ་དའི་ 
དུས་སྟོན་མཐོང་བ་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་རིང་པོར་མི་གན་ས་སོ་སྙམ་པ་དང་མི་འདི་ཐམས་ཅད་ 
འཆི་བའི་ཚོས་ཅན་ནོ་ཞེས་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་གོམས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ། 
སྒྱིད་ལུག་གི་ལེ་ཁོ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། བསྒྲབ་བྱ་མཐའ་དག་མདོར་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་སྒྱིད་ལུག་སྤང་བ། རྒྱུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྩྱིད་ལུག་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱིད་ལུག་ 
མེད་དང་དཔུང་ཚོགས་དང་། །ལུར་བླང་བདག་ཉིད་དབང་བྱ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དུ་ 
མཉམ་པ་དང་། །གཞན་དང་བདག་ཏུ་བརྗེ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྱིད་ལུག་མེད་ 
དང་ཞེས་པས་སྦྱིད་ལུག་པའི་གཉེན་པོ་དངོས་བསྟན་ཏོ། །དཔུང་ཚོགས་དང་ཞེས་པས་མོས་ 
པ་དང་བརྟན་པ་དང་དགའ་པ་དང་དོར་བའི་དཔུང་ཚོགས་བཞི་འཆད་ལ། ལྷུར་བླང་བ་ 
དང་བདག་ཉིད་ད་བང་དུ་བྱ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་ད་ང་སྤེལ་བ་ཡང -༡༠༡༧༧༦༧ 
མདོར་བསྟན་ཏོ། །བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བདག་གཞན་བརེ་བར་གྱིས་ཤིག་པས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་དོན་”་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བི་བྱུ་ཏི་ས། ཚིགས་བཅད་འདི་གཞན་གྱིས་བརཅུག་པ་ཡིན་ 
ལ་ཆགས་པ་ད་ང་བདག་ཉིད་བརྭས་པའི་གཉེན་པོ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཅི་སྟེ་མི་འཆད། བདག་ 
གཞན་མཉམ་པ་དང་བཛེ་བ་ནི་འདིར་སྐབས་སུ་མ་བབ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ་ཁོ་ནར ༡༠༤༤ཟ་བ་ 
བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེས་བྲིས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་འགྲེལ་གཞན་རྣམས་ལས་འདི་གཞུང་ 
ཉིད་དུ་འདོན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གསེར་གླིང་པས་གཙ་བོའི་དོན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་ 
ཡང་ཚིགས་བཅད་འདི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་འོག་གི་ད་པུང་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་བཤད་གཞི་འདི་་་ 
གཞེན་པོ་ལ་ཟེར་ན་བརྩོན་ལེ་ཚང་བ་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྙོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོའི ༡༠༤༠༡༠༧༠༦ 
བཤད་ཟིན་ལ་བདག་ཉིད་བརྩས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་མ་བཤད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། སྒྱིད་ལུག་ 
མེད་དང་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས་ཞོག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་*་ 
ཕྱིར། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ད་ང་བརེ་བ་བསམ་གཏན་སགྱི་ལེའུར་འཆད་མོད་་ཀྱང་ཁེའུ་སྔ་ 


340 


མ་ལ་ཕྱི་མའི་ས་བོན་ད་གོས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དོ་གལ་ཆེ་བ་དག་ནི་བཟློས་ནས་ངེས་པར་ཡང་་ 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྒྱིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི། །བདེན་པ་གསུང་བས་བདེན་འདི་གསུངས། །སྦང་བུ་ཤ་སྦང་བུང་བ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། །བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བད་ག་གིས་བྱང་རུབ་ཅིས་མི་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ནི་བསོད་ན་མས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཐོབ་ཀྱི་བདག་འདྲ་བས་མི་འཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་"” 
སེམས་ཞུམ་པ་དང་སྒྱིད་ཁུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། བདེན་པར་གསུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མདོ་ལས། ལག་བཟང་གཞན་ཡང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་ 
སློབ་སྟེ་གང་དག་སེང་གེ་དང་སྟག་དང་ཁྱི་དང་ཅེ་སྦྱང་ནས་སྦང་བུ་དང་ཤ་སྦང་དུ་གྱར་པ་་ 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན་བདག་མིར་གྱུར་བཞིན་དུ་་ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་་་་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འདོར་བར་གསུངས་པ་ད་ང་། རྒྱན་ 
ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མིར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། །རྫོགས་པའི་ 
ན་སྦང་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་སྐྱེད་པ་ཡོད་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་ལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་་་ 
བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བད་ག་ད་ལྟ་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་གནས་ཆོས་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ཁ་ཅིག་ཤེས། མི་ཤེས་ 
པ་ད་གྭ་ཀུང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དྲིར་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྩོན ༤༤༤༠༧་ 
འགྱུས་བརྩམས་ན་བྱང་ཆཚུབ་ཅིས་མི་འཐོབ་སྟེ་ད་ནི་ཤིན་ཏུ་འབད་པའི་དུས་ཡིན་གྱིས་ཞུམ་* 
པའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་བཤད་བསྡུས་པར་ནི། བད་ག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཞེས་ 
པའི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་་་ 
པར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཆཚུང་ངུར་ 
བསྟན་པ། གོམས་ན་མི་དཀའ་བར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འོན་ཏེ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ། །བཏང་དགོས་བད་ག་ནི་འཇིགས་ཤེ་ན། །ལྕི་ 
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ད་ང་ཡང་བ་མ་དྭ་པད་པར། །རྨོངས་པས་བདག་ནི་འཇིགས་པར་ཟད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
གྲུངས་མེད་དུ། །ལན་གྲངས་དུ་མར་གཙོད་པ་དང་། །དབུག་དང་སྲེག་དང་གཤེག་འགྱུར་གྱི། 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ 
ཚོད་ཡོད་དེ། །ཟུག་ཇུ་ཁོང་བླརག་གནོད་བསལ་ཕྱིར། །ལུས་རྨ་གཏོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཞིན། །སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་གསོ་ད་པྱད་ཀྱི། །མི་བདེ་བ་ཡིས་ནད་མེད་བྱེད། །དེ་བས་སྲུག་ 
བསྔལ་མང་པོ་དག །གཞོམ་ཕྱིར་མི་བདེ་ཆུང་བཟོད་བྱ། །གསོ་དཔྱད་ཕལ་བ་འདི་འདྲ་ 
བའང་། །སྨན་པའི་མཆོག་གིས་མ་མཛད་དེ། །ཚེ་ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཡིས། །ན་ད་ཆེན་ 
དཔག་མེད་གས་བར་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ 
ལའང་། །འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད། །དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱིས་ནས་ནི། །རིམ་ 
གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོ་ང་། །གང་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནི། །ཚོད་སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པ། ། 
དེ་ཚེ་ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། 
སྡིག་པ་སྤངས་ཕྱིར་སྲུག་བསྔལ་མེད། །མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་མེད། །འདི་ལྟར་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། །སྡིག་པས་སེམས་ད་ང་ལུས་ལ་གནོ་ད། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ 
ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། །སྙིང་རྗེ་ 
ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ ཅིང་། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྔུད་བྱེད་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་མཚོག་ཏུ་བཤད། །དེ་བས་སྐྱོ་ 
ངལ་ཀུན་སེལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་པར་འགྲོ་བ་ལ། ། 
སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ 
ད་ང་པོས་མཚམས་སྦྱར། གཉིས་པས་སྲུག་བསྔལ་ཚུང་ངུ་འདི་མ་སྐྱེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ 
ཚད་མེད་རྱོང་དགོས་པར་བསྟན། གཉིས་ཀྱིས་དེའི་དཔེ་བཤད། ཐ་མས་ད་པེ་ལས་ལྷག་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་གོམས་སུ་གཞུག་ཚུལ་ད་ང་། ཕྱི་མས་ 
གོམས་ན་སླ་བར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡང་དང་པོས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་བསྟན། གཉིས་པས་འཁོར་བས་མི་སྐྱོ་བར་བསྟན། གསུམ་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་ཉན་རང་ལས་ལྷག་པར་བསྟན། ཐ་མས་དོན་པསྡུས་པའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ནི་ 
མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཀྱང་གཏོང་ད་གོས་སྐད་ན་བངེ་ལྟ་བུ་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན་བེ་ནི་ཆུའི་*་ 
སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷམ་འབུད་པ་ལྟར་མ་བརྟགས་པར་རྱ་ཚོམས་སུ་སྐྲག་པར་ཟད་དེ་ མ་ལཆ་༠་ག་གཟ་གས་ 
ཐབས་མཁས་པས་མགོ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་མེད་པར་བདེ་བས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། 
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མགོ་ལ་སོགས་གཏོང་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་སྤྱོད་པ་འདི་ལྕི་འམ་འོན་ 
ཞིག་སྡུག་བསྔལ་པར་སྣང་བ་འདི་བཟོད་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་སྲུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་བ་་ 
ལང་གི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཙམ་དུ་བྱེད་ལ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་འཐོབ་ 
པས་བཤང་གཅིའི་བུམ་པ་བཙོངས་ཏེ་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས "༩༠ 
སྲུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཆེས་ཡང་བར་མཐོང་ལ། འདི་ལྟར་མ་སྤྱད་ན་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་ 
དང་ཡུངས་ཀར་ལྟར་འཚིར་བ་དང་ཀརྟ་པ་ཌ་ཙམ་དུ་བཏུབ་པ་སོགས་གྲངས་མེད་པ་བསྐལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཏུགས་པར་རྱོང་ད་གོས་ལ་དེས་རང་གཞན་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི ༠༩༠༡༠ 
ཕན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྱི་ཡང་ལ་དཔྱད་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སྲུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཤིན་ ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆཚུང་ངུ་སྣུག་བསྔལ་ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཚེ་འདི་ ཁོ་ན་འི་ནད་མདེའུ་དུ་ག་ཅན་ ༡༡༠༧༡༠༧ 
འདོན་པ་དང་སྙིང་ཆུ་དང་གློ་རྣག་ད་ང་རྩ་སྦུབས་ཀྱི་ནད་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་སྨན་པས་རྨ ༩ ༦༠༠༦༡༡༠་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གཏར་སྲེག་ཙམ་གྱི་ད་པྱད་ཆུབ་མོའང་མ་གསུངས་ཏེ་སེམས་་ 
ལ་གྲོས་གད་བ་པའི་ཆོ་ག་འཇམ་པོ་ཁོ་ནས་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་ན་ད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་ཞི་བར་ ཐ་ར་*་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོ་བྱད་བསྙངས་པ་བསྔགས་པའི་ཚེའང་ངལ་ 
ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་མགོ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་ 
ད་གོས་སོ་ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཚིག་ལྟ་བུས་ཁྲིམས་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དང་པོར་སེམས་་ 
ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་རང་བཞིན་ཧྱིས་དོ་ར་བྱ་དང་ཆུ་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་པ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་ཏེ་དེ་་ 
གོམས་པ་ན་ད་ངོས་པོ་ཆེན་པོའང་མི་འཕངས་པར་གཏོང་བར་ནུས་ཤིང་མཐར་ཁུས་ད་ང ༡‹ 
ཚོད་མའང་མཉམ་པར་མཐོང་སྟེ་གཉི་ག་ལ་སེམས་པ་མེད་པ་དང་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་པར ༠༤༠༩༧༠ 
མཐོང་བས་ལུས་ལ་གཅེས་སྦས་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལས་ཁོག་སྟེ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་་་ 
སྙེང་རྫེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་བཞིན་དུ་གཏོང་བ་བུ་གཅེས་པ་་ 
ལ་ཟས་བཟང་པོ་སྟེར་བ་ལྟ་བུའི་བློ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྣུག་དང་མི་སྡུག་ཀུན་ལ་ལྟ་བ་མེད་ 
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པ་ཡིན། །མགོ་ད་ང་རྐང་ལག་གཏོང་ཞིང་ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཏོང་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཞེན་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་བདག་མེད་ཡ་མ་བརླར་ཤེས་ནས། 
བད་ག་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་ལ་ཞུམ་པའི་སེམས་མེད་ན། །དེ་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་གཏོ་ང་ལ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དུས་མིན་དུ་ལྕེབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་མིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
དུས་ཨུ་གཏོང་བ་དེ་ནི་ཟློག་པར་ཡང་མི་མཛད་དེ་འདུལ་བར་ཡང་ཁྱིམ་པད་ག་མོས་རང་གི་་ 
ཤ་ཁྲག་གིས་ད་གེ་སློང་ཞིག་གི་སྨན་བྱས་པ་ན་ཁྱིམ་བད་ག་མོ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དེ་བོས་ 
ཤིག་ཅེས་དང་། ཅི་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦུངས་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་དམ་ཞེས་ 
ཟུར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བསྟན་ཀྱི་ཟློག་པར་མ་མཛད་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ནི་ 
མིའི་ཤ་ཟ་བར་མི་བྱའཾ་ཞེས་བཅས་པ་མཛད་པ་ད་ང་། ཤཱ་རིའི་བུས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
ཞུས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་སྨྲ་འམ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསུངས་ནས་ཐ་མ་ལ་་་ 
འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ངས་སྨར་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་་ 
ནས་གནང་བཀག་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ལུས་་་ 
གཏོང་བ་ནི་སྐབས་དེའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཟློག་པར་ཡང་མི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཁྱིམ་བདག་ཤིན་ཏུ་སེར་སྣ་ཅན་་ཞིག་ལ་ཁོ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་ལ་སྟེར་བ་་* 
བསླབས་པས་ཕྱིས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཚགས་མེད་དུ་གཏོང་པ་ཞིག་བྱང་བར་བཤད་པ་་་ 
ལྟར་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོམས་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
སྐྱི་གཡའ་ཞིང་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་གཤིན་རྗེའི་དོང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ ༡༧༤༧༤༧༡ 
སྙུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད། དེས་ན་སྲིད་པ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཉན་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བོ་ཞེ་ན་འདི་ཡང་གང་ལྕི་བ་དང་གང་ཡང་བ་མ་དཔྱད་པས་སྒྲག་པ་ཉིད་ *༠༡༦༦༧༦༧ 
ཡིན་ཏེ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཚུང་ངདུ་ཐོབ་པ་ཡང་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་མོད་ཀྱང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་འབའ་ 
ཞིག་གི་ཕྱིར་ད་ང་། འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་གཟིགས་པས་རེ་དོགས་ཀྱི་བློ་མི་མངའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ནི་སྒོ་བཏགས་ 
གོམས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་གཟིགས་པས་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་པ་་ 
མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཁག་མཐིལ་དུ་འོངས་ཀྱང་དུས་མིན་དུ་མངོན་ཏུ་མི་ 
བྱེད་པར་སྙིང་རྫེའི་ཆུས་བསྙུན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པས་་” 
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པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་ཡང་ད་ག་པར་རིང་ཐུང་གི་མཚན་མ་མི་མངའ་བར་གཟིགས་ 
སྤྱོད་པ་ལྟར་བསམས་བཞིན་དུ་དགའ་བས་བཞུགས་པར་ཟད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཞིང་དབང ་ 
རྟོག་གིས་ནི་ཡིད་མི་བདེ་དང་དེས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ལ་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས ཤ༡༠༤༦༠༤ 
སྒྲིབ་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སངས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ལ་ཆཚོས་ཐམས *༤༧༡༩༤༧༢༤ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཐོང་བ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཨི་བདེ་ད་ང་དེས་ཀུན་ནས ༧༤༡༡༡༧༡༧ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་༡་ 
པ་དེ་ནི་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དུ་ས་འདའ་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་བསོད་ན་མས་་ 
ཆེན་པོས་བསྒྲུབས་པའི་འཕགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་་*། 
རྟག་ཏུ་དགྱེས་པར་རྩེན་པའི་ ཕྱིར་ སྙིང་རྗེའི་མཐུ་ཅན་འདི་དག་ཇི་ལྟར་འཁོར་བས་སྐྱོ་སྟེ་* 
ལུས་ སེམས་ ཀྱི་ བདེ་ པ་ འདི་ ནི་ བརྒྱ་ བྱིན་ དགའ་ ཚལ་ན་མི་སྐྱོ་བ་ལྟ་བུས་ དཔེ་ དང་ ཆ་ ད་ང " ་ 
གཟོད་ནས་ད་ག་པར་མཐོང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན ༦༠༥༠༠ 
པོའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་དྲུངས་འབྱིན་ཞིང་བསོད་ན་མས་ཀྱི་* 
ཆུ་བོ་ཛི་སྟེད་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྙུད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་དང ༠༤༩༤༠༩༠༩ 
མེད་འགྱུར་བའི་སྤོབས་པས་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་བུ་མོ་ཟླ་མཚོག་་ 
པ་ན་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་སྤོབས་པ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་འདི་ད་ག་ནི་ལྷ་དང་བཅས ༡༠༧༠༩༧ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ང་མངྒ་ལ་* 
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ལས་ཆེས་མད་དུ་བྱུང་སྟེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རྒྱ་ཆུར་ནུར་པོ་ལ་གནས་་ 
པ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་མཐོང་བར་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་པ་དང་མི་ 
མཉམ་པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཀ་ལ་པྙིདའི་ཕྲ་གུ་སྒོ་ང་ནས་མ་བྱང་བའི་སྐད་ཀྱིས་ 
བྱ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་སེང་གེའི་ཕྲྭ་གུ་བཙས་མ་ཐག་པ་ཡང་སེང་ ༡ 
གེའི་ང་རོ་ཐོས་ན་མི་སྐྲག་ཅིང་ད་གའ་བ་འཕེལ་ལ་བཙས་མ་ཐག་པ་དེའི་ང་རོ་ཡང་ དུ་ད་ ༡༤༩༠༡༩༠༠ 
འགྲོ་གཞན་གྱིས་མི་བཟོད་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལས་དང་པོ་བ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོའི་སྒར་འབྱིན་ཞིང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་ན་མི་སྐྲག་པར་མོས་ཤིང་ ༢༡༡༧༤༡༧ 
དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྨྲ་བ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟོད་པར་ 
མི་ནུས་པར་སྡོང་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྔོན་ཁྱེའུ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ན་དབུས་ 
མས་སངས་རྒྱས་ད་ང་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ཤཱ་རིའི་པུ་་ 
དང་མྒྲོདལ་གྱི་བུ་འདི་གཉིས་དེ་འི་ཚེ་འཁོར་བས་སྐྲག་སྟེ་མྨུར་དུ་ཐར་བར་འདོད་པས་ཉན་་ 
ཐོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་ང་འཚང་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འདི་གཉིས་ཐར་བར་མ་ནུས་་ 
ལ་ང་སངས་རྒྱས་ནས་འདི་གཉིས་ངས་བཏུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་བར་འདོད་པས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་་*་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱོ་འཇིགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལྟའི་གཞལ་མེད་ཁང་བྱེ་བར་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་འབུམ་་ 
གྱིས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ལ་ཞོན་ནས་བདེ་བ་ནས་བདེ་བ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ན་ས་དེ་་” 
བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སུ་ཞིག་ངལ་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ཆེན་ཏེ། །དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་འཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཏུ་དགེ་བའི་ལྷས། ལྕི་དང་ཡང་པ་མ་དཔྱད་པས། །ཞེས་པ་ལ། 
གཅེས་དང་མི་གཅེས་མ་དཔད་པར། །ཞེས་གཞུང་འདོན་ཞིང་འོག་ཏུ་ཉན་ཐོས་དག་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་ན་འང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བཞི་བཅུས་མྱུར་པར་འགྱུར་རོ ༡༠ 
ཞེས་བྲིས་ལ། ཡང་དེ་ར་ནད་བཞི་བྱར་ཚ་བཞིས་ཟིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དཔོད་པ་འཇམ་པོས་ 
གསོ་བར་མཛད་པ་ཞེས་སྣང་ཡང་ན་ད་ཆེན་དཔག་མེད་ཅེས་པ་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལས་*་ 
ཆེས་འཇིགས་པའི་ཧོན་མོངས་ཀྱི་ནད་མཐའ་ད་ག་ཡིན་གྱི་མིའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཙམ་་” 
ཉིད་ལ་འབྲུ་གཉེར་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་བཤད་ནས། བཞི་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ཚུལ་ད་ངོས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས་ད་ང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་ 
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གྲུབ་བྱ་ཕྱིར་དཔུང་། །མོས་བརྟན་དགའ་དང་དོར་བ་ཡིན། །མོས་པ་སྲུག་བསྔལ་འཇིགས་པ་ 
དང་། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམས་པས་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ། །མོས་དང་ང་ 
རྒྱལ་ད་གའ་དང་དོར། །ལྷུར་བླང་དབང་བསྒྱར་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་ཕྱིར་ 
འབད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིས་ 
ཕས་རྒོལ་འཇོམས་ཤིང་བཀར་བཏགས་པའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ད་པས་ཀྱང་ད་གེ་བ་ལ་མོས་ཤིང་འདུན་པས་ཁ་ལོ་བསྒྱར་སླ་བ་ཤིང་རྟ་པའི་ཚོགས་ལྟ་བུ་་” 
ད་ང་། བརྟན་ཞིང་མི་ཟློག་པ་གླང་པོ་ཆེ་བའི་ཚོགས་ལྟ་བུ་ད་ང་། ད་གའ་ཞིང་སྤོ་བས་འཇུག་ 
པས་ཟོར་ཡང་བ་ར་པའི་ཚོགས་ལྟ་བུ་དང་། མི་ནུས་ན་རེ་ཞིག་དོར་བ་བསྐྱིལ་བར་སླ་བ་ 
རྐང་ཐང་གི་ཚོགས་ལྟ་བུ་སྟེ་གཉེན་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིས་ལེ་ཁོ་ལས་རྒྱལ་བར་་ 
བྱ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ལྷུར་བླང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
བཀར་བཏགས་པའི་ཁྲིམས་ལྟ་བུས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་གི་རྒྱུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
བསམས་པས་ནི་མོས་འདུན་ཏིད་སྐྱེ་ལ་དེ་གོམས་པས་དེ་ཉིད་བརྟན་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་འཇོམས་་ 
པ་ལ་དཔའ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་དེ་ཁས་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ད་གའ་བ་སྐྱེ་་ 
ལ། དོར་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་བ་ཡིན་པས་ཆེད་དུ་སྐྱེ་མི་ད་གོས་ཀྱང་དུས་ཤེས་པས་ 
འགྱུབ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལྷུར་ཁོངས་པ་ཉིད་དང་བད་ག ༧༦༡༧ 
ཕྱིར་དཔུང་། །མོས་བརྟན་ད་གའ་དང་དོར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་ད་པུང་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མདོ་ར་བསྟན་ཏོ། །མོས་པ་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམས་པས་ 
སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་ཏོ། །མོས་པའི་རྒྱུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདིས་ནི་གཞན་ 
གྱི་ཡང་བརྒྱད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་མོས་པ་ལས་བརྟན་པ་དེ་ལས་ད་གའ་བ་དང་དོར་བ་སྐྱེ་བའི་་" 
ཕྱེར་རོ། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ནི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མདོར་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་ 
པ་ལྔའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན་བརྩོན་འགྲུས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་དོན་དུའོ་འདིས་ནི་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་འཕེལ་བས་སམ ༡---- 
ཡང་ན་མོས་པ་དེ་ལས་པརྟན་པ་དེ་ལས་ད་གའ་ངོར་དེ་ལས་ལྷུར་ལེན་དང་ད་པང་དུ་གྱུར་པ་ 
འཕེལ་བ་ནི་འབྲས་བུར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཡང་བི་བྷུ་ཏི་ས་གོང་གི་སྒྱིད་ལུག་ 
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མེད་དང་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྡུས་པ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡང་་ 
བཀག་མོད་ཀྱང་ད་གག་བྱ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་སྔ་ཕྱིར་ལན་གཉིས་སུ་འགོག་པ་མཁས་པའི་རྩོམ་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་ལ་ལན་ངེ་ད་ག་ཀྱང་གོང་གི་ཞར་ལ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་སྦྱིར་བི་བྷུ་ཏིའི་གཞུང་ 
ད་ངོས་ལ་ལྷད་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཡང་དོ་གས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། མོས་ 
པ། བརྟན་པ། དགའ་བ། དོར་བ་སྟེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ཞིང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི། 
གང་ལ་མོས་པའི་ཡུལ། མོས་པའི་འབྲས་པུ། མོས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ནི། །ད་པག་མེད་བདག་གིས་གཞོམ་བྱ་སྟེ། །གང་དུ་ཉེས་ 
པ་རེ་རེ་ལའང་། །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཟད་འགྱར་བ། །ཞེས་ཟད་ཚརྩོམ་པ་དེ་ཡི་ནི། །ཆ་ཡང་ 
བད་ག་ལ་མ་མཐོང་ན། །སྙུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྡོད། །བད་ག་ཀོ་ཅི་སྟེ་སྙིང་མ་གས།། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །མང་པོ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ 
ལའང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གོམས་འགྱུར་ན། །བདག་ནི་ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་ཡང་། །གོམས་པ་ 
ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ། །ཅི་ཞིག་ལྟར་རྟེད་སྐྱེ་བ་ནི། །བདག་གིས་དོན་མེད་བྱས་པ་མཚར། ། 
བདག་གིས་བཅམ་ལྡན་མ་མཚོད་ཅིང་། །དགའ་སྟན་ཆེན་པོའི་བདེ་མ་བྱིན། །བསྟན་ལ་བྱ་ 
དང་། །ཉམ་ཐག་བདེ་མ་བྱིན་ན་བད་ག །མ་ཡི་མངལ་གྱི་ཟུག་རྫུ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ 
ཞིག་སྐྱེད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ 
འདོ་ར་བ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ནི་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་། །ཆོས་ལ་མོས་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིས། ། 
ཕོངས་པ་འདི་འདྲ་བྱུང་གྱུར་ན། །སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོ་ང་། །ད་གེ་བའི་རྩོགས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཏྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་མོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཞེས་དམིགས་ད་ང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་་་ 
བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡི་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྒོམས་པས་སོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་པ་ད་ང་། །འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ནི། །སྡིག་པ་སྐྱོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དགེ་བྱས་པས། 
གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས། །འབྲས་བུ་ཡོན་གྱིས་ 
མངོན་མཚོད་འགྱུར། །སྡིག་པ་བྱེད་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། ། 
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བསིལ་པའི་པྨདདྨའི་སྟྙིང་པོར་གན་ས། །རྒྱལ་པའི་གསུང་སྙན་ཟས་ཀྱིས་གཟི་བཛྫིད་བསྐྱེད་་ 
གྱས་པ། །ཐུབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པདྨ་ལས་བྱུང་ལུས་མཚོག་ཅན། །རྒྱལ་བའི་མདུན་གནས་བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་སུ་དགེ་བས་འགྱུར། །གཤིན་རྫེའི་སྐྱེས་བུས་པགས་པ་མ་ལུས་བཤུས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་ལུས་ལ་གླགས་གྱུར་པ། ། 
འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྷང་བ་མི་ད་གེ་མང་པོས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་མོས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་བསྟན། དེ་ནས་ཚིགས་ 
བཅད་གསུམ་གྱིས་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་སྦྱིར་བསྟན། གཅིག་གིས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །བཞི་ 
པ་ནི། དེ་བས་ད་གེ་ལ་མོས་བྱ་ཞིང་། །གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྙུས་ཏེ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་ཡིད་མོས་པར་བྱ་ཞེ་ན་ 
བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་་་” 
འཛོམས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་བླང་དོར་དེ་གཉིས་* 
ལ་མོས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒུབ་ད་གོས་མོད་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ལྟ་ཞོག *༧༠༠༤༡༠༠ 
བད་ག་འཛིན་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་རེ་རེ་འཛོམས་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་རེ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བས་རང་གིས་རང་ལ་ཀོ་ཞེས་བོས་ཏེ་འདི་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཤིང་བསྟན་པ་*་ 
དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་ཡང་མ་གྱུར་ཅིང་ཐ་ན་སྦྱིན་པ་གསུམ་གྱིས་ཅུང་ཐད་ཕན་གདགས་ 
པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པ་འདིའི་ངང་དུ་བད་ག་ལྔ་པར་གྱུར་ན་ཞི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདིས་དོན་་་ 
དོ་ཞེས་རང་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་འདོམས་པའོ། །ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་མོས་ 
པ་ཁོ་ན་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པར། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ 
བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་མོས་པ་ནི་དད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ་དད་པ་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པོ་སྟེ་ཀུན་དགའ་བོ་དད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག ༡༠༩༡༠༧༠༡ 
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འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དད་པའི་རྒྱུ་ཞི་ད་ཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དེས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ ༤༤༡༠ 
ཆེས་པ་སྐྱེ་ལ་དེའི་ཚེ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ད་ཀར་ནག་གི་བླང་དོར་མི་གཏོང་བ་འདི་ནི་དད་པ་” 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཐར་རྒྱན་དུ་འང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ ཅ༈ཐ་བསལ་ 
མུག་དང་འཇིགས་པ་སྟེ་བཞིའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་གཏོང་ན་དད་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེས་ན་མི་འདོད་པ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན་ལ་“་ 
བདེ་བ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ཚ་བ་ 
རྣམས་ལས་ནི། །རྱ་གུ་ཚ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ས་བོན་མངར་བ་རྣམས་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་ 
མངར་བ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ད་ཀར་པོའི་རྣམ་སྨིན་མངར་བ་དང་། །སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚ་ 
བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་རྫྗེ་ས་སྐྱ་པས། ལས་ད་ཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་སོགས་མུ་བཞིར་ 
བཞེད་པ་ནི་ལས་ད་ཀར་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཅན་ལ ལ་ཁ་ཐ་ཁ་བ་ 
ཐུགས་རྩེ་གཏད་ན་ནི་དེར་ཟད་མོད། གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་གཞག་གསར་པ་ཡིན་ཏེ་ས་བོན་ཚ་ལ་མྱུ་གུ་མངར་བ་སོགས་མུ་བཞིར་ ༤༠༠༤༦༡། 
བཤད་པར་སོང་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོབས་བཅུའི་དང་པོ་གནས་ད་ང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་འཆད་པའི་ཚེ་རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱང་བ་འདི་ནི་གན་ས་སོ། །རྒྱུ 
དགེ་བ་ལས་འབྲབ་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་མི་དགེ་བ་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ལ། གང་གནས་སུ་གསུངས་པ་ནི་གནས་མིན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་ 
ད་ང་གནས་མིན་དུ་གསུངས་པ་ནི་གནས་སུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་དགེ་*་ 
བ་ལས་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་བ་སོགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་་ 
ཡིན་ན་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཞར་ལ་དཔྱད་པའོ། །དེས་ན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་ 
གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་བདེ་བ་འཐོབ་པ་སྔོན་རྒྱལ་བུ་གཟུགས་སྟོབས་དང་། བཟོ་སྟོབས་ད་ང་། 
བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་དང་། ཤེས་རབ་སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལྔ་པ་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཡུལ་*་ 
གཞན་དུ་ཞུགས་པ་ན་བསོད་ནམས་སྟོབས་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་དེ་ལོངས་སྤྱོད་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་སྡིག་པ་མི་ 
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བཀུག་སྟེ་མི་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ན་དེ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆར་པ་ལྟར་བབས་པས་ལུས ༦༠༧༦༤༧།༠༡ 
གཅོད་པ་དང་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བཟད་པར་མནར་བས་འབྲོས་པར་ཚྱོམ་སྟེ་ནམ་་་་ 
ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁྭ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་འབྱེན་པ་དང་ཆུ་བོར་ཞུགས་ན་ཆུ་བོ་མེར་འབར་ཞིང ༧༠༩༡༠༡༠༠༠༧ 
སྲེག་གི་རྒྱས་བཤོར་པ་དང་ཐང་ལ་སོང་ན་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྐང་པ་གཅོད་པ་ད་ང ༡༡༠༡༩༧༠༧༧ 
རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བརུ་རྩ་ལྔ་པོའི་བར་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཁོ་ན་མྱོང་ལ་མཐར་དེ་བཞིན ག*༠༠པ༣༡༤པ་ཆ༦༤༡ན་ 
གཤེགས་པ་མོས་པའི་དུས་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྤྱིར་ངན་སོང་པ པི 
བུ་དང་དྲེའུ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་སོང་ཡང་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་དང་ཁུག་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་“” 
ཕྱེན་ཡང་གསོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་བད་ག་ཅག་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ལས་འབྲས་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་ལ་ཐུགས་ཆེས་པས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ ཀྱིས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་ཆེད་དུ་བརོད་པར་མཛད་དོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བདེ་ 
བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་པྨྨའི་ནང་དུ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི་ ༤༧༧༠༧༠ 
དང་སྟོན་པའི་འོད་ཐེར་གྱིས་ཉི་མའི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་པདྨ་འི་ཁ་བྱེ་ན་ས་སྟོན་པའི་ཞལ་ལ་བལྟ་་་ 
བའི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ད་མྱལ་བར་ 
གཤིན་རྫེའི་ཚོགས་ཀྱིས་པགས་པ་བཤུས་པ་ལ་སླར་ཟངས་ཞུན་གྱིས་ཤ་བརྙིལ་པ་དང་མཚོན་་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྣན་ཞིང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གཞིར་བསྐལ་པར་བསྲེགས་ཀྱང་འཆི་བར་ 
ཡང་མི་ནུས་པའི་སྙུག་བསྔལ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁུས་སྲོག་ཙམ་ནི་འཁོར་བ་གང་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་རྟག་པར་རྙེད་ལ་དགེ་བའི་བློ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་ད་ནི་སྲོག་ལ་ལན་སྟོང་དུ་བབ ༧༧༦༡༦༠ 
མི་འཇོག་པར་ད་གེ་བ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །ལེགས་བཤད་བསྡུས་པར་ནི། བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་གོམས་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ལ་ཞིང་ཁམས་བཅུའི་འཇཛིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ཀུན་ 
གྱི་དགེ་བ་ཇཛི་སྙེད་པ་བཅུར་བསྐྱར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཅིག་འགྲུབ་ལ་ཚུལ་དེ་ས་བ་སྤུ་ 
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ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྒྱའི་དགེ་བ་བརྒྱར་བསྒྱར་བས་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་དང་ད་པེ་བྱད་ ༠༧༠༦༦༤༠༤ 
བརྒྱད་ཅུའི་རྒྱའི་ད་གེ་བ་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་བས་མཚན་སུམ་ཅུ་ལས་གཅིག་དང་མཚན་སུམ་ཅུའི་་ 
རྒྱའི་དགེ་བ་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ད་ང་དེ་འི་རྒྱུ་འབུམ་འགྱར་གྱིས ༡༠༤༠༩༠༤༠༤ 
དྭབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་བསྒྱར་བས་གསུང་ཆོས་་ 
ཀྱི་དུང་འགྲུབ་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ད་བྱངས་དྲུག་ཅུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་་ 
སོགས་རེ་རེ་ཡང་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པས་སྒུབ་ད་གོས་པའོ། །འོ་ན་དེ་ཙམ་དུ་མང་བ་སྒྲུབ་པར་མི་ 
ནུས་སམ་སྙམ་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་བསོད་ན་མས་ཀྱང་མཐའ་་་་ 
ཡས་པས་ན་རམྱུར་དུ་འགྲུབ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཡོངས་བཟུང་བ། །དེ་སྟེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་ད་ང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་དེ་ད་ག་ནི། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སྙིང་རྗེ་བས། །སྙུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ལས་དྲངས་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འགོད་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་བརྟན་པར་གནས་དེ་ནི། 
མི་ཉལ་བའམ་ཉལ་ཡང་རུང་། །ཡང་ད་ག་བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་བཞིན། །བསོད་ན་མས་མཐའ་ཡས་ 
སོགས་པར་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསམ་ཡས་ཐོབ་མི་ད་ཀར་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ད་པག་མེད་དུས་གནས་ཏེ། །ལས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་དོན་དུ། ། 
བྱང་ཆུབ་དཔག་ཏུ་མེད་འདོད་ཅིང་། །དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་བྱེད་པ། །དེས་ཀོ་བྱང་ཆུབ་ 
ད་པག་མེད་ཀྱང་། །ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །ཚོགས་ཀྱིས་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐོབ་མི་འགྱར། །ཞེས་ད་ང་། གོམ་པ་བདུན་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །བདོག་པ་ 
ཀུན་གཏང་སེམས་འཆང་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ནི། །བསོད་ན་མས་མཁའ་ 
སྣང་ལ་མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་འགྲུབ་ཚུལ་འདི་ལ་ནི་མདོ་རྣམས་ན་གྲངས་མང་ཞཤུང་མི ༡༠༩༧ལ་༤་ 
འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་ལ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི་མདོ་ཞིག་གི་ལུགས་ཡིན་པ་སྟམ་ཞིང་། གང་ 
ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གང་དང་གར་འགྲོ་ 
ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་པ་དྲངས་སྣང་ངོ་། །ཐུབ་འོད་ཀྱིས་ 
རྒྱས་ཞེས་པ་ལ་ད་གེ་བའི་ལྟས་ཐུབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕྱག་གི་པདྨ་རྒྱས་ 
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སངས་རྒྱས་དེའི་ཕྱག་སོར་གྱིས་ཁ་ཕྱེ་བར་འཆང་ན་ཡང་ཐུབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་ཞེས་འོད་ཀྱིས་*་ 
ཕྱེ་བར་ད་ངོས་སུ་བཤད་པ་ད་ང་འགལ་ཞིང་། རྱག་པདྨའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་གཟུགས་ 
དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་མཐིལ་དུ་སྐྱེ་བའམ་ཕྱག་མཚན་གྱི་པདྨ་འི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་གང ༡༠༢༩༧༠༠༤ 
སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་རྒྱལ་བའི་མདུན་གནས་ཞེས་ད་ངོས་མུ་བཤད་ 
ཀྱི་ཕྱུག་ན་གནས་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སློབ་ད་པོན་གསེར་གླིང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ 
པ་རྒྱ་མཚོར་ཟད། །ཞེས་ཟད་ཚོམ་པ་དེ་ལ་ནི། །བདག་གིས་ཐུང་ཟད་ཙམ་མི་ལྟ། །བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །མང་པོ་བདག་གིས་བསྲུབ་བྱ་སྟེ། །གང་དུ་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ཞིག། 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོས་ལོབས་ནའང་རུང་། །རྗོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཚོ་ག་ཡིས། །བརྟན་པར་བརྩམ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་འགོར་དུ་ཟིན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པར་རྡོ་རྗེ་* 
རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་ཆོ་གས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཆད་ལ། 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོས་ཁོབས་ཀྱང་ཆུང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་བཤད་ 
ནས་ང་རྒྱལ་བསོམ་པར་བྱ། །ད་ང་པོར་འབྱོར་པ་བརྟགས་ནས་ནི། །བརྩམ་མམ་ཡང་ན་མི་ 
བརྩམ་བྱ། །མ་བརྩམས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་གྱི། །བརྩམས་ནས་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་ 
དངོས་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དེ་གོམས་ནས། །སྡིག་དང་སྲུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། ། 
གཞན་དུ་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱང་ནི། །དམན་འགྱུར་དེ་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་རྩོམ་ 
པ་བརྟན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མི་བརན་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་དོ། །ཞུགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ 
བསྟན་ནས། རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་། བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱའོ་ཞེས། །འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་ཉིད། །ཉོན་མོངས་དབང་མེད་འཛིག་རྟེན་འདིས། །རང་དོན་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས། ། 
འགྲོ་བས་བདག་ལྟར་མི་ནུས་ཏེ། །དེ་བས་བད་ག་གིས་འདི་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་ད་མན་པའི་ 
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ལས་བྱེད་ན། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་འདུག །ང་རྒྱལ་གྱིས་འདི་མི་བྱེད་དེ། །བདག་ལ་ 
ང་རྒྱལ་མེད་པ་མཆོག །ཅེས་པས་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ཤི་བའི་སྦྲལ་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །ཁྭ་ 
ཡང་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམ་ཆུང་ན། །ལྟང་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ 
གནོ་ད་བྱེད། །ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ། །ཕོངས་ལས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི། །ང་རྒྱལ་ 
རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་ད་ཀའ། །དེ་བས་སེམས་ནི་བརྟན་པ་ 
ཡིས། །ལྟང་བ་རྣམས་ནི་གཞོམ་བྱ་སྟེ། །བདག་ནི་ལྕང་བས་ཕམ་བྱས་ན། །ཁམས་གསུམ་ 
རྒྱལ་འདོད་བཞད་གད་འགྱུར། །བད་ག་གིས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། །བདག་ལས་སུ་ཡང་རྒྱལ་ 
མི་བྱ། །རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་སྲས་དག་གིས། །ང་རྒྱལ་འདི་ལ་གནས་པར་བྱ། །འགྲོ་གང་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་བཅོམ་དེ། །ཏོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན། །ང་རྒྱལ་ཅན་དགྲའི་དབང་མི་འགྲོ། །དེ་ 
དག་ང་རྒྱལ་དགྲ་དབང་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ན། །ངན་འགྲོར་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་འཁྲེད་ཅིང་། །མི་ཡི་དགའ་སྟན་བཅོམ་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཟས་ཟའི་བྲན་དང་ནི། ། 
གླེན་པ་མི་སྙུག་ཉམ་ཆུང་དང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བརྙས་པར་འགྱུར། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ 
དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཅན་གཏོ་གས་ན། །དམན་པ་ཅི་འདྲ་ཡིན་པ་སྨོས། །གང་ 
ཞིག་ང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་འཆང་། །དེ་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་དེ་ 
ཉིད། །གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་དགྲ་བདོ་བ་ཡང་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །འགྲོ་ལ་འདོད་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
གནས་ན། །རྣམ་པ་སྟོང་དུ་སྲན་གཟུགས་ཏེ། །ཝ་ལ་སོགས་པས་སེང་གེ་བཞིན། །ཏོན་ 
མོངས་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱ། །ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །མི་ཡིས་མིག་ནི་སྲུང་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉམ་ང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །ཏོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བྱ། །བདག་ནི་ 
བསྲེགས་ཏེ་གསོད་པའམ། །མགོ་བོ་ལྕུང་བར་བྱས་རུང་གི །ཉོན་མོངས་དྲ་གུ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །འདུད་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་པ་ལས་ནི་ 
གཞན་མི་སྤྱད། །ཅེས་པས་ཏོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ང་རྒྱལ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ལས་བསྔོ་བ་དངང་པོའི་ ༦༤༠༠༡༠༡ལ་ 
སྐབས་སུ་ད་པེར་ན་ལྟའི་བུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ནི་དམུས་ལོང་གི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་གོ །སའི་རྫུལ་ 
དང་དུ་བ་དང་གྲིབ་མ་ཐ་ད་ད་པ་དང་རི་མི་མཉམ་པའི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་གོ །དེ་བཞིན་ དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣག་པ་མ་ཞུམ་པ་ནི་་ 
སེམས་ཅན་འཁུ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་གོ །ད་མུ་རྒོད་ཀྱི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་ 
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གོ །སེམས་ཅན་མ་རུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་ཆ་རྒྱུན་ཨི་གཅོད་དོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་བའི་ 
རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་གཅོད་པར་མི་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བསྒོས་ཏེ་གང་བརྩམས་པ་དེ་ཉིད་ 
རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་བྱ་བ་ 
ཅི་བྱ་བ་འདི་བདག་གིས་སྒྲུབ་པར་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཞེས་ཞིབ་མོར་བསམ་ཞིང་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ 
དག་ལ་ནི་འགྱུབ་མི་འགྲུབ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མ་བཀག་པར ཤཆགབ་པས་༧་༡ཆ་ 
མཐོང་ཞིང་འགྱུབ་པར་ཤེས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱའི། མ་བརྟགས་པར་ཚམ་ཚོམ་གྱིས་འཇུག་ 
པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོར་འབྱོར་བ་བརྟགས་ནས་ནི། །རྩོམ་མམ་ཡང་ན་མི་རྩོམ་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ས་ན་ད་པའ་བྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་གལ་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་མི་ 
ནུས་ན་བཞིའམ་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་ཐ་ན་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དགེ་་ 
བ་རང་གི་ཉམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་གང་ཡང་ 
མ་བརྩམས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་མོད་ཀྱང་གང་ཞིག་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ནས་བྱ་བར་ 
བརྩམས་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་འི་གོམས་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ 
དང་གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ལེགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལའང་བརྩམས་ནས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་གོམས་པའི་བྱེད་པ་དང་མྱོང་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་་་ 
བུས་བྱ་བ་གང་ཡང་ཚར་མི་ཕྱིན་ཞིང་འབྲས་བུས་དབེན་པ་དང་འབྲས་བུ་འཐོབ་ནའང་ཕྱི་* 
དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་ད་ཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུར། མི་བརྟེན་པ་གོམས་པས་ཚེ་རབས་གཞན་ 
དུ་འང་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་དམ་བཅས་པ་ལས་ཉམས་པའི་སྡིག་པས་ངན་སོང་ 
དུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་སྡིག་སྡུག་འཕེལ་བ་དང་བྱ་བ་དེ་རྩོམ་རིང་དགེ་བ་གཞན་རྒྱུན་འཆད ༡༨༡༡༡༠ 
དང་དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་མི་བརྟན་པའི་ཉེས་པ་ལྔར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
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ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་འཇུག་པ་ནི་རྩོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་ 
འདོ་ར་བ་ནི་ཞུགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞུགས་པ་ལ་བརྟན་པ་དེ་ཡང་གཉེན་པོའི་ང་ 
རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་སྟེ་ལས་འདི་ཐམས་ཅད་གཞན་བདྲིང་ལ་མི་འཛོག་པར་བདག་ཉིད་ཁོ་་་ 
ནས་སྒྲུབ་པར་ནུས་སོ་ཞེས་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལོ། །བཏུད་ཀྱི་སྡེ་འཛོམས་པ་ 
ད་ང་འཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་ 
བདག་གིས་སྒུབ་པར་ཆུས་སོ་ཞེས་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཏོན་མོངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་མི་ཐུབ་ལ་བད་ག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཛམས་པར་བྱའོ་ཞེས 0 ་ 
སྲན་ཚུགས་པ་ཏོན་མོངས་འཛོམས་པའི་ང་རྒྱལ་ལམ་ཏོན་མོངས་ལྟར་སྣང་བའི་ང་རྒྱལ་ལོ། ། 
དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པས་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་རང་གི་ཚེ་“ 
འདིའི་དོན་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་སྔ་དྲོ་གཅིག་ལུས་སེམས་བདེ་བར་འདུག་པ་ཙམ་རེ་ཡང་སྒྲུབ་*་ 
པར་མི་ནུ་ས་ཏེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ལ་བད་ག་དང་བདག 7 ་ 
གིར་འདུ་ཤེས་པས་དུས་འདའ་བར་ཟད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཅག་རྣམས་ལྟ་*་” 
བསྒོ་བར་མི་ནུས་པའི་པཟོད་པའི་གོ་བསྒ་ཞིང་ཐོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་་་ 
བཟུང་ལ་བརགས་པར་མི་ཆུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པས་པད་ག་གིས ༡༡༠ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཞོམ་པར་གྱ་ལ། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་རྙེད་པ་ན་ང་རྒྱལ་བསྐྱངས་ཏེ་ཕྱགས་ 
ད་ར་པ་དང་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་འཚོ་བ་སྒྲབ་ན་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་བླ་* 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བདག་ནི་རིགས་ཆུས་ཆེ་བས་དབུལ་པོ་ལ་ 
ལག་གིས་སྦྱིན་པར་མི་འོས་སོ་ཞེས་བསྟམས་པ་དང་། བསླབ་པས་རྒན་པ་སོགས་ཕྱག་གི་ 
གནས་ལ་བད་ག་རིགས་རུས་ཀྱིས་ལྷག་གོ་ཞེས་ཕྱག་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ ༡༤༡བལ་ཁ་ 
ཅན་གྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བྲན་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཕ ༢༧༤༠༠༡༠ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ་བད་ག་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་འདི་ནི་མཚོག་་ 
ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་ན་དེས་གཞེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་འདུག ། 
ང་རྒྱལ་གྱིས་འདི་མི་བྱེད་་དེ། །བད་ག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་མཆོག །ཅེས་སྨོས་སོ། །ཆུས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་ད་པེར་ན་བྱ་ཁྭ་རྣམས་སྦུལ་མཐོང་ན་སྒྲ་འབྱིན་ཞིང་འབྲོས་ཀྱང་སྦྲལ་གྱི་*་ 
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རོ་མཐོང་ན་ཉམ་ང་མེད་པར་མཁའ་ལྡིང་ལྟར་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་གཉེན་པོའི་་ 
ཉམས་ཆུང་བའི་ཚེ་ལྟང་བ་ཆཚུང་ངུ་ཡང་སྤོང་མི་ཆུས་པས་སེམས་ལ་གནོད་པར་འགྱར་ལ --༠༦༦༨ 
གཉེན་པོའི་ཉམས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་་” 
འགྱུར་གྱི་ཅིས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་ཆུས་སོ། །དེས་ན་བདག་འདྲ་བས་མི་ཆུས་སོ་ཞེས་ཞུམ་ 
ཞིང་སྒྱིད་ལུག་པས་གནས་པས་ནི་ཅི་ཡང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་སྙིང་ 
སྟོབས་དང་རྩོལ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ན་མི་འགྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ་གཞོམ་དཀའ་བའི་ཞེས་པ ༡༡༦༨༤༡༤ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་བདག་མི་ཐུབ་སྟེ་བདེ་བླག་ཏུ་འཛོམས་སོ། །དེས་ན་སེམས་བརན་ཞིང་མི་ 
གཡོ་བས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཉེས་པ་བྱུང་ངོ་ཅོག་དང་པོར་ངོས་བཟུང་བར་དུ་ཚར་བཅད་མཐར་་ 
ས་བོན་ལྡང་པ་མེད་པར་གཞོམ་ད་གོས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཙམ་ཡང་མ་་ 
ཐུབ་ན་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ཚཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ 
རབ་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ནས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱ་་ 
བརྩམ་པར་བྱ་ཡི་སྤང་བྱའི་ང་རྒྱལ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ་དཀོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་”་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱིས་བཀལ་ 
བ་དང་མིར་སྐྱེས་སྲིད་ཀྱང་བྲན་དང་གླེན་པ་དང་ཉམ་ཚུང་བ་སོགས་སྐྱེ་བོས་བརྙས་ཤིང ༤༡༩༠༠༧ 
བཞད་གད་ དུ་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞུས་ཀྱི་མདོར། རྨོངས་པ་ 
པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། །དམུས་ལོང་མདོག་ངན་མཐུ་ཆུང་རྣམས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དེ་གང་ཞེ་ན་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ལས་སླར་བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ ༡*༦༠༠༧་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྨོངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས ༡༤༤༠༡༧༠༡༡༥ 
བཤད་དེ། བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ང་རྒྱལ་ཙམ་པོ་བ་དང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་ཆེར་བསྙེམས་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་བརསྟེམས་པ་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བད་ག་ཏུ་ཞེན་ 


357 





ཀྱི་བློ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པར་ངེ་ནི་ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་” 
དུ་དྲ་གར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་དེ་མ་ཐག་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་གང་ང་རྒྱལ ༡༧༡༦༡༤་ 
ཅན་ཡིན་ན་དྲག་འཇོམས་པར་རིགས་ཀྱི་དྲ་གའི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དྲག་ཆུང་ངུས་ཀྱང་བྲན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ན་སུ་ཞིག་ཉམ་ཚུང་ གས་ཆབ་ཆཆ་ 
ཡིན། དེས་ན་ལས་ཉོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་ལས་ཏོན་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་དེ་ཞི་ཡང་ད་ག་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་པའ་བོ་ཡིན་ཏེ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་ཡིད་བཞིན་སགྱི་སྐྱ་་་ 
ཅན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཧོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེ་ན། བད་ག་གི་རྒྱུད་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་མཆིས་སོ་འཚལ་གྱི་ས་ 
བོན་དང་ཀུན་ལྡང་ད་ང་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ཏེ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ས་བོན་ད་ང་རྒྱ་གུ་*་ 
དང་སྡོང་བུ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའང་ས་ 
ཆེན་པོ་འདིའི་གཏིང་ཇི་སྲིད་པར་སོན་ལ་ད་བྱེར་མི་ནུས་པ་ཞི་འགའ་ཡང་མེད་དེ་རིམ་པ ༡༤༧༦ 
དང་པོ་མན་དུ་ཕལ་ཆེར་འདའ་པ་མེད་པ་ལྟར་ཏོན་མོངས་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཁ་རིམ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཟད་ཀྱི་ཇོ་བོར་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པ་ན་མི་ཡིན་པས་སྦྱང་བར་ཆེས ་ 
སླའོ། །དེས་ན་ས་གཞི་ལ་ས་བོན་མེད་ན་རུ་ལུད་ཁ་ནས་ཅི་ཡང་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་ལྟར་བདག་ 
རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གནས་པ་དེ་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆཚུ་ཁུད་ད་ང ཁཟཅ་ཐ་བཤ་ 
འྲ་བས་སྐྱེད་པར་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་ས་བོན་མེད་ན་ཅི་ཡང་སྐྱེད་མི་ནུས་པས་ན་རང་ཅག་་“་* 
སྭོ་སྐྱེ་རྣམས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲོད་ན་རྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་་ 
ཏོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱི་ཁློད་གནས་ན། །ཞེས་བྱའཾ། །འདིའི་རིང་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
སྟོང་དང་འབུམ་དང་བྱེ་བར་ཡང་དེའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་སྲན་ཚུགས་པར་བྱ་སྟེ་ད་ང ༧༠༠༡༠༦༤༦ 
པོར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཉམ་ང་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཐོག་མར་རང་གི་མིག་སྲང་་ 
བ་ལྟར་བད་ག་གིས་ཀྱང་སུས་བད་ག་མེར་བསྲེགས་སམ་ཆུར་དོར་རམ་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་ པཿ 
དེའི་ཚེ་བད་ག་གིས་ཞེ་སྡང་གི་དགྲའི་དབང་དུ་ཨི་གཏོང་བར་བྱའ་ཞེས་འཕེན་པས་དམ ཐོ༈་༠ས་༠་༠་བ་ 
བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་སྒིམ་ཞིང་ 
ཅིས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་ཝ་ལ་སོགས་པ་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེང་ 
གེ་ལ་གདོ་ང་མི་ཚུགས་ཤིང་སེང་གེའི་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཅི་བྱ་ 
གཏོལ་མེད་པར་འབྲོས་པ་ལྟ་བུར་སྤང་བྱས་མི་ཚུགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
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ཞེ་སྡང་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ད་ང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཉེ་བ་ 
ཁོ་ན་བསྐྱེད་ཀྱི་དེ་ལས་སྤང་བྱའི་ད་བང་དུ་འགྱར་བ་ནི་སྤང་བར་མི་བྱའཾ་ཞེས་གད་མས་པ ༨༩༤༧ 
པ་ལ་སྲུང་བའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ཉམ་ང་ཅི་བྱུང་ཡང་གཉེན་པོ་ལ་འཇུག་གི *ལ*ེ༠༧་ 
ཐང་བྱང་གྱུར་ཀྱང་། །རོ་ལ་མིག་ནི་མི་ལྟ་ལྟར། །ཞེས་གཞུང་བཏོན་ནས་མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ 
འཇུག་གི་ལྕེའི་ཡུལ་གྱི་རོ་ལ་མི་འཇུག་པ་ལྟར། ཞེས་སྔ་མ་ལྟར་ད་ང་བི་རྷུ་ཏིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བའི་རྣམ་དབྱེ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ས་བཟང་པས་དེ་བཞིན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རིགས་པ་ལས་ནི་གཞན་མི་སྤྱད་། །ཅེས་པ་འདི་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ད་ག་ན་མི་སྣང་ངོ་ཟེར་ 
འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་དུ་དོན་གྱི་འབྲུ་རགས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱས་སྣང་ཡང་ད་ཀའ་འགྲེལ་ཚུང་ངུར་ 
ན་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞིར་མི་ལོངས་བས་གཞུང་ཡིན་པར་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
ཡིན། །ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེན་བྱ་ཞིང་། །ལས་དེས་མི་ངོམས་དགའ་བར་བྱ། །བདེ་བའི་དོ་ན་དུ་ 
ལས་བྱས་ཀྱང་། །བདེ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཏོལ་མེད་ཀྱི། །གང་གི་ལས་ཉིད་བདེར་གྱུར་པ། ། 
དེའི་ཁས་མི་བྱེད་ཇི་ལྟར་བདེ། །སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་སྦང་རྩི་ལྟའི། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
ངོམས་ན། །རྣམ་སྨིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅིས་ཏེ་ངོམས། །དེ་ལྟས་ལས་ 
ཚར་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར། །ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་གདུངས་པ་ཡི། །གླང་ཆེན་མཚོ་ཕྲད་མཚོར་འཇུག་ལྟར། 
འཇུག་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ད་གེ་བའི་ལས་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མི་ངོམས་་ 
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པའི་དགའ་པ་ཚད་མེད་པས་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་གླུ་གར་གྱི་ཁྲོམ་དུ་འཇུག་པ་་ 
སོགས་ནི་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་བདེ་བའི་རྒྱུར་ཆློམ་མོད་ཀྱི་དེ་ཞི་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཙམ ཿ ་ 
དེར་ཡང་འགྱུར་མི་འགྱར་གཏོ་ལ་མེད་དེ་གླ་གར་གྱི་རྐྱེན་ལས་ཤི་བའམ་ཁྲོམ་དེར་རྒྱལ་པོའི་* 
ཆད་པའམ་འཐབ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཤི་བ་དང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་བསྐྱེད་པའང་ཡོད་་” 
པའི་ཕྱིར། ད་གེ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་དུས་ནའང་བདེ་བར་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་མ་ངེས་པ་དེ་འདྲ་ 
ཡང་མིན་ལ་བྱེད་པའི་དུས་ཉིད་ནའང་ཁུས་སེམས་དྭངས་ཤིང་འགྱོད་པ་མེད་པ་ད་གའ་བའི་་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བས་འབྲས་བུ་ལྟ་ཞོག་རྒྱུའི་དུ་ས་ཉིད་ནའང་བདེ་བ་ཡིན་ན་་ 
དེ་ཀོ་སུ་ཞིག་མི་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །སྒྲུབ་པ་ཙམ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་དགེ་བའི་ལས་ 
དེས་ངོམས་ཤིང་ཆོག་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཞེས་ད་མིགས་མང་ལ་མནོག་་ 
ཆུང་བ་སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་པའི་སྦང་རྩི་ལྕེས་བལྡག་པ་ལྟ་བུའི་འཁྲིག་པ་ལ་སོགས་པ་འདོ་ད་” 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་པར་མཐོང་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀའི་དུས་བདེ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་གནས་འཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སུ་ཞིག ༡༧༧༣༧༤ས་ 
ངོམས། དེ་ལྟ་བས་ན་བརྩམས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚར་ཕྱིན་པར་པདེ་བླག་ཏུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་སོས་ཀའི་དུས་ཉི་མའི་གུང་ལ་ཚད་པས་ཆེས་གདུ་ངས་ལ་སྦྱིར་གླང་པོ་ཆེ་རང་བཞིན་་་ 
གྱིས་སྤུ་ཆུང་ཞིང་སྲབ་པས་མིའི་བ་སྤུ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་ཁུས་ཆེ་བས་བསིལ་གྲིཔ་ཀྱི་གན་ས་མི་་་ 
རྙེད་ཅིང་ལུས་ལྕི་བ་ལས་སླར་ཉི་མས་ཤིན་ ཏུ་ཚིག་པ་དེ་མཚོ་དང་ཕྲད་ན་ཁུས་ཆེ་པའི་ཕྱིར་*་ 
གཏིང་གི་ཚོད་ཁོངས་ཤིང་བསེལ་པར་འདོད་པས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་མཚོར་འཇུག་ཅིང་་་་༠་༠་ 
ཉལ་པ་ད་ང་རྒལ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་གང་ལའང་ 
མི་སྐྲག་ཅིང་ཆླམ་སེམས་མེད་ལ་གཞན་སྐྱབས་པར་འདོད་པའི་བློ་འབའ་ཞིག་གིས་དགེ་བའི་་ 
ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱོས་ཤིག་པའོ། །བཞི་པ་དོར་བའི་ 
དཔུང་ནི། །སྟོབས་ཉམས་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ན། །སླར་བྱའི་དོན་དུ་དོར་བར་བྱ། །ལེགས་ 
པར་ཟིན་ནས་ཕྱི་མ་དང་། །ཕྱི་མ་འདོད་པས་དེ་སྤང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ 
ནན་ཏན་གྱིས་འབད་པས་ཁུས་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་དེ་དུབ་ཆེས་པ་ན་ནི་སླར་ཕྱི་ནས་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དོར་བས་ངལ་གསོ་པར་བྱ་སྟེ་ཐོས་བསམ་ད་ང་ཁས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དུབ་པ་ 
ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞག་པས་ངལ་གསོ་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་གྱི་རོག་པའི་སྦོས་པས་ 
དུབ་ན་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོར་ངལ་གསོ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་བསྒོམས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མ་ཐོབ་པར་དུབ་ན་ཁ་ཐོན་ལ་སོགས་པས་ངལ་* 
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གསོ་བ་དང་། རེས་འགའ་སྒོ་གསུམ་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོར་ 
ཆུང་སྟེ་སྦྱིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དྲངས་པས་དུབ་* 
པ་ལྟར་མཛད་དེ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦོས་པ་དངང་མཚན་མས་དུ་བ་པ་ན་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཀྱང་ངལ་གསོ་སྟེ་* 
འོན་ཀྱང་ཡང་ད་ག་མཐའ་དུས་མིན་དུ་མངོན་དུ་བྱས་དོགས་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས 2 
ཞག་བདུན་ལས་འགོག་པ་ལ་སྟྙོམས་པར་མི་འཇུག་པར་སྟོན་པས་བཅའ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
ལེགས་པར་ཟིན་ནས་ཕྱི་མ་ད་ང་། །ཕྱི་མ་འདོད་པས་དེ་སྤང་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་འབྲུ་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ་དོར་བའི་དཔུང་ཉིད་དུ་སྤང་གྱ། །ཞེས་པ་ལ་འབྲུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དོར་བའི་ 
དཔུང་ཉིད་དུ་བཤད་ན་ངལ་གསོ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དོར་བ་དེ་ལེགས་པར་ཐིན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཆུགས་པར་མི་བྱ་སྟེ་ད་གེ་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ངལ་ 
སོས་ནས་སླར་ད་གེ་བ་ཕྱི་མ་དང་དེའི་ཕྱི་མ་གཞན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སླར་ཡང་འབད་པར 
བྱའ་ཞེས་པར་འགྱར་ལ། གལ་ཏེ་ད་པུང་ཚོགས་བཞི་ཀའི་དོ་ན་བསྡུ་ལྟ་བུར་འཆད་ན་ནི་ད་གེ་ 
བ་དེ་ད་ག་ཟིན་ནས་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཞེན་པར་སླར་ཕྱི་མ་གཞན་དང་གཞན་སྒུབ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ར་གསེར་གླིང་པས་དོན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་པར་ནི། རྗེས་སུ་མི་ 
བདེར་འགྱུར་བའི་ལས། །རིག་གྱུར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཏང་། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་ན་ས་ཡང་། ། 
ཕྱེ་ཕྱིར་བྱེད་འདོད་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གཞུང་བཏོན་ནས་དགེ་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱིས་གཞན་ལ་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་འཆད་དོ། །བེ་ཐྷུ་ཏིས་ནི། དོར་བའི་སྟེབས་འཆད་དེ་བསམ་གཏན་ལ་སྐྱོ་ན་ 
བཙན་ཐབས་སུ་སེམས་དེ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་བསམ་གཏན་ད་ར་ཅིག 0 
བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ནི་དཔེ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་ངལ་གསོ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི ༦༦༧༠༠༩༩ 
མཆོག་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་སྤོམ་པར་འདོད་ཀྱང་བསམ་གཏན་མ་སྐྱེས་པས་ 
སྐྱོ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མི་འགལ་ལོ། །ལྔ་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བ་ལ་གཉིས། ལྷུར་བླང་བ་ད་ང་། 
བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཐབ་རྙིང་དགྲ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །གཡུལ་ངོར་ 
རལ་ཁ་ལྷགས་པ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་མཚོན་ལས་གཟུར་བྱ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་དྲག་ནམས་ 
འཇེབས་པར་བཏགས། །གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་ལྕུང་གྱུར་ན། །འཇིགས་པས་མྱུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར།། 
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དེ་བཞིན་དྲན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན། །དམྱལ་བའི་འཇིགས་དྲན་མྱུར་དུ་བླང་། །ཇི་ལྟར་ཁྲག་ 
ལ་བརྟེན་བཅས་ནས། །དུག་ནི་ལུས་ལ་ཁྱབ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་གླགས་ནི་རྙེད་གྱུར་ན། ། 
ཉེས་པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཡུངས་མར་བཀང་བའི་སྣོད་བསྐྱར་ལ། །རལ་གྲི་ 
ཐོགས་པས་དྲུང་བསྡད་དེ། །བོ་ན་གསོད་བསྡིགས་འཇིགས་པ་ལྟར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་སྒྲིམ། །དེ་བས་པང་དུ་སྦྲལ་འོངས་ན། །ཇི་ལྟར་རིངས་སུ་ལྡང་བ་ལྟར། །བེ་ 
ཞིང་། །བད་ག་ལ་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །བདག་ལ་ཕྱིས་འདི་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ལྟར་བྱ་ 
ཞེས་ཡུན་རིང་བསམ། །ཇི་ལྟར་གནས་སྐབས་འདི་དག་ལ། །དྲན་པ་གོམས་པ་ཉིད་འགྱུར་ 
ཞེས། །རྒྱུ་འདི་ཡིས་ནི་ཕྲད་པའམ། །རེགས་པའི་ལས་ནི་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་པག་ཡོད་ལྷུར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པས་དྲན་ཤེས་ལྷུར་བྱ་བ་ 
ད་ང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་མི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཉེས་པ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་བཟློག་པ་ད་ང་། མདོར་ན་བྱ་བ་སྒུབ་པ་ལྷུར་བླང་བ་ནི་ཚིགས་ 
བཅད་ཐ་མས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ད་མག་གི་སྐྱེས་པུ་གཡུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་གོམས་ཤེང་རང་སུང་ 
བ་དང་གཞན་འཛོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གཡུལ་ཆེན་པོར་དྲགྲ་བོ་གཞན་དང་་་ 
རལ་གྲིའི་སྟབས་དང་འཕོང་གི་སྟབས་དང་ཕྱིར་བསྣར་པ་དང་མདུན་དུ་བསྣུར་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མཚོན་ཆའི་རྟབས་འགྱེད་དུ་ལྷགས་པ་ན་རང་ཉིད་ཕ་རོལ་གྱི་མཚོན་ལས་གཟུར་ཏེ་དགྲ་་་ 
ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་འཇེབས་པར་ཁ་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མི་གནོད་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་པ་དང་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་ལྡང་མི་སྲིད་པར་ཚར་བཅད་པར་བྱའོ། །གཡུལ་དུ་རྩོད་པའི་ཚེ་རང་གི་རལ་གྲི་སར་ 
བྲུལ་ན་རྒྱར་དུ་ལེན་པ་ལྟར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་ཅུང་ཟད་ ༡༠༡༡༠༡༤༡༦༧ 
བརྗེད་ནའང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་དྲན་པས་དེ་མ་ཐག་མི་བརྲེད་པར་བླང་དགོས་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་སྐྱེ་བར་སླ་ལ་འཛོམས་པར་དཀའ་བ་དཔེར་ན་ཟས་སྐོམ་ལྡན་ལྗིན་རྣམས་མེ ༡༤༠༠༧༠ 
དོད་ཀྱིས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་དྭངས་མ་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་སྟེ་“་ 
ཤ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་སྐྱེད་ལ་གལ་ཏེ་དུ་ག་ཁོང་དུ་སོང་ན་དེ་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ཁྲག་དེ་ལ་་་ 
བརྟེན་ནས་རྩ་གནས་སུ་འགྲོ་བས་ཞེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་སྤྱིར་དུག་གི་རེན་ཁྲག་ཡིན་པས་སྨན་པ་་ 
དག་དུག་ཁོང་དུ་སོང་མ་ཐག་ལ་གསོན་པོའི་ཁྲག་བླད་པ་ལ་དུག་འདུར་བཅུག་ནས་སླར་ ཆ༠༩༡༡༧ 
སྨན་རྣོན་པོས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་ཁྲག་ལྟ་ 
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ད་མ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་དེ་ལ་ཡུངས་མར་གྱིས་ཁ་ད་ཆད་དུ་བཀང་བའི་སྣོད་ལག་ཏུ་བསྐར་ལ་ 
དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་ཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱར་བ་ཐོངས་ལ་འདི་ལས་ཐིགས་པ་ 
བ་ན། འཕགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མི་འདི་ཚེ་འདི་གཅིག་པུའི་སྲོག་གི་ཆེད་དུ་འདི་ལྟར་ 
དཔང་པོ་ནང་དུ་སྡུད་ན་བདག་ཅག་རྣམས་འཁོར་བའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ གོ༡ས་བ་ཤ་བ་ཐ་ཚ་ 
ཤེས་བཞིན་ཉྱིས་སྒྲིམ་མོ། །དེ་ལྟར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་རྟག་པར་ཟིན་པ་ན་ཤོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་ལ་གལ་ཏེ་གཉིད་དང་སྟོམས་ལས་ལྟ་བུ་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཅུང་ཟད་བྱུང་ནའང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚོར་བར་འགྱུར་བས་དང་དུ་མི་བླང་བ་པང་བར་སྒྲལ *༧༠༠༦༠ 
ཞུགས་པ་འདོར་བ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་བྱ་ཞིང་། འདོད་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་དྲན་པ་གོམས་པ་ལྷུར་བྱ་ཞིང་དེ་ལས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིགས་པའི་་*་ 
བླང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་བྱས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ ༡༠༠༧༡༤༧ 
དང་པོ་འདིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དང་། དེ་བས་པང་དུ་སྦྲལ་འོངས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
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བཅད་གཉིས་ལ་སྔ་མས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བྱུང་བ་ཟློག་པ་དང་གཉིས་པས་ནི་བེས་བསྐྱེད་ *༠ག་་བ་*་ 
པའི་གནས་ངན་ལེན་བྱུང་བ་ཟློག་པར་བསྟན་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་འྲབས་བུ་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འདོད་དོ་ཞེས་དང་། ཐ་མ་འདིས་ནི་བག་ཡོད་པ་དང་དྲན་པ་ 
ད་ང་ཤེས་བཞིན་དང་ཉེས་པ་འབྱང་བའི་སྐབས་མི་དབྱེ་བ་དང་བྱང་བ་ཟློག་པའི་གནས =པ༠༠༠༧ར 
སྐབས་སམ་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ལ་དྲན་པ་གོམས་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་དང་ཚངས་པ ༡༡༠༠༡༧ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཕྲད་པའི་བྱ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པའམ་དེས་བསྒ་བའི་ལས་སམ་་་ 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ལ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་ལྷར་བླང་་་ 
ངོ་ཞེས་བཤད་ལ། བི་བྷུ་ཏི་ས། ཉོན་མོངས་དྲག་རནམས་འཇེབས་པར་བཏག་པ་ནི་ཏོན་ 
མོངས་པ་ནི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེ་ད་ང་དེ་འི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་པསྒོམས་ཏེ་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་ན་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རལ་གྲི་ལྷུང་ 
ལངས་ཏེ་ཆོས་བཤད་པ་དང་འདོན་པ་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་ད་ང་། ཅི་ 
ནས་ཀྱང་བད་ག་ལ་ཕྱིས་འདི་ཞེས་སོགས་ལ་རང་གིས་མི་ཤེས་ན་མཁན་པོ་འམ་སློབ་ད་པོན་་ 
ལ་བསྟེན་ཏེ་མན་ངག་ནོད་དོ་ཞེས་བཤད་ལ། འདི་འི་ཡང་གཉིད་ཚུགས་བཟའ་བཏུང་གིས་ 
སེལ་བ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་བཤད་པར་སྣང་ངོ་། །འགྲེལ་བ་ཕལ་ཆེར་ན། ཇི་ལྟར་ཁྲག་ལ་ 
བསྟེན་ནས་ནི། །སོགས་ལ་དུག་མད་འ་བསྙུན་པ་རྫ་བྱང་བ་ཁྲག་ལ་བསྟེན་ནས་ཁྱབ་པ་ལྟར་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཁོ་ན་སྣང་ཡང་སྤྱིར་ཞར་བྱུང་གི་དཔེ་ཙམ་དོན་དོ་གལ་མི་ཆེ་བས་དེ་ལྟར ༡༤༤༤༤༧༣ 
ཡང་བཤད་རུང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དུག་ཁྲག་ལ་རྟེན་འཆའ་པ་ནི་གསོ་ད་པྱད་རིག་པ་རྣམས་་ 
ཁྲག་ཙམ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ཀྱི་རླའི་ཁྲག་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བད་ག་ཉིད་ 
དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ཅི་ནས་ལས་བྱེད་སྔོན་རོལ་ན་ས། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཐུ་ཡོད་པ། །དེ་ 
ལྟར་བག་ཡོད་གཏམ་དྲན་ཏེ། །བདག་ཉིད་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་རླུང་ནི་འགྲོ་བ་ 
དང་། །འོང་བས་ཤིང་བལ་ད་བང་བསྒྱར་བ། །དེ་བཞིན་སྤོ་བས་ད་བང་པསྒྱུར་བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོས་ལུས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་མས་ 
སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་སྤྱི་དང་དཔེར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ལས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་དུ་རྩོམ་པ་ལ་བརྟན་པས་གྱ་ཚོམས་མ་ཡིན་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་སྒྲབ་པའི་་ 
མཐུ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བག་ཡོད་ཀྱི་ལེའུ་དང་དེ་མ་ཐག་ཀཏུའང་བཤད་པའི་རྫེས་སུ ༡༧༠༠༡༠༧༡༧༩ 
བསྟན་པའི་གཏམ་རྣམས་མི་བཛརྫེད་པར་དྲན་པས་བད་ག་གི་སྒོ་གསུམ་འཇུག་ལྡང་ཡང་ཞིང་་* 
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ཁ་ལོ་བདེ་བར་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཤིང་བལ་ཆུང་ངུ་ནི་རླུང་ཚུང་ངུས་ཀྱང་དབང་བསྐྱར་ཞིང་འགྲོ་ 
འོང་སྟོན་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཤིང་བལ་ཡང་སྤོ་བ་དང་གཉེན་པོའི་རླང་གིས་རང་དབང་དུ་ ༡ 
འགྱུར་བར་བྱ་སྟེ་རང་གི་སེམས་དུལ་བ་འདི་ནི་ཚེས་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ལ་འདི་ད་ང་ལྡན་ན ༦༩༦༠-༤༠-༠༤ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འགུབ་པ་ཡིན་ལ་འདིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལེའུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 
ལྱེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 

པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་གྱི ༨༠༡༡ 
བར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པ་ཡིས། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། །མི་སྡུག་ 
ལ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཏིས་ཉིད་ཁེའུའི་འབྲེལ་ 
འགལ་ལོ། །གཞུང་ད་ངོས་ལ་གསུམ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་སྤང་བ་ད་ང་། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ། དོ་ན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤང་ 
བའི་གནས་མདོར་བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་སྤོང་བ་རྒྱས་བཤད་དང་། རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཡིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བཞག །སེམས་ནི་ན་མ་པར་གཡེངས་པའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ལུས་ 
དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་སྤང་ 
བྱ་ཞིང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པའང་ཡོངས་སུ་དོ་ར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེངས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་གྱུར་ན་སྦྱིན་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ཡང་མི ༡༡༦༠ 
འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་གཡེང་ལས་ལྡོག་ད་གོས་ལ་དེ་འི་རྒྱུ་ཞི་ལུས་ངག་འདུ་འཛིས -+-༦༦༩༡༠༧༦ 
དབེན་པ་ད་ང་སེམས་རྣམ་རྟོག་གིས་དབེན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་གཡེང་དེ་ 
ནི་མདོར་བསྡུ་ན་སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་སྤང་བ་དང་རྣམ་རྟོག་སྤང་བ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
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ད་ང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས་སོ། །འཛིག་རྟེན་སྤང་བ་དང་རྣམ་རྟོག་དོར་བ་ནི་ད་བེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དག་དོར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་བའི་ལྟས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་ལའང་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་དང་ཀུན་ནས་འཇོག་དང་ 
ནན་ཏན་གྱིས་འཛོག་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིར་གཡེང་བ་མེད་པའི་ཏིང་ཇངེ་* 
ལུས་དབེན་པས་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡོངས་སུ་སྤོང་ལ་སེམས་དབེན་པས་ནི་འདོད་སེམས་་ 
ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ་གཟུགས་མེད་ད་ང་འགོག་པའི་བར་དུ་ ༧༩༦༧༠ 
ཡང་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་འཇིག་ྟེན་སྤོང་ཚུལ་ལ་ལྔ། གང་གིས་མི་ 
སྤོངས་པའི་རྒྱུ། གང་གིས་སྤོངས་པའི་རྒྱུ། གཉེན་པོ་ཛི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ། འདུ་འཛིའི་ཉེས་པ། 
དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་རྙེད་སོགས་ལ། ། 
སྲེད་པས་འཛིག་རྟེན་མི་སྤོངས་ཏེ། །དེ་བས་འདི་དག་ཡོངས་སྤོངས་ལ། །མཁས་པས་འདི་ 
ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་ཕྱིའི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཞེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་སྤོངས་པའི་རྒྱུ་སྟེ་དེས ཐོ ་ས་བ་ཐ་ལ་ 
ཁྱིམ་དུ་བུ་སྨད་དང་བཅས་པར་འཆིང་ལ་རྒྱུ་དེས་བད་ག་གི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་མེད་པར ༡༧༡༠༩༧ 
བྱེད་ངོ། །དེས་ན་ཆགས་ཡུལ་དེ་ད་ག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ 
དག སེམས་པས་ཞེན་པ་སྤོངས་ལ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་རབ་ 
ཏུ་ལྡན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ 
ཞི་གན་ས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་སྐབས་ 
དེའི་ཞི་གནས་ཏེ་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་སྒས་ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་པར་ཐུང་དུ་ཚུད་པ་འདིས་ཉོན་་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཛོམས་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱིས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ཞིང ༡༩༡ 
ལྷག་མཐོང་གིས་ས་བོན་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཆ་འཛོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ད་ང་པོར་སྒྲུབ་སླ་བ་ 
ད་ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རིམ་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ ༡༡༦༡༠༧ 
བར་བྱ་ལ་དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་རིག་པས་གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་ 
པར་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་ལ་དབེན་ཞིང་ཞི་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ད་གའ་བས་སེམས་ནང་ 
དུ་སྡུད་པ་འདིས་འགྲུབ་སྟེ་ཇོ་བོ་རྫེས། འཇིག་ཉེན་བྱ་བ་དག་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ་ན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བས། །རང་གི་ 
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སེམས་ལ་ལྟ་བ་གོམས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྤང་བ་དང་། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་གི་རྒྱད་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟང་བྱེད་ཡིན། 
མི་རོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟོག་ 
པ་སྤང་བ་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་འགྱུབ་བོ། །འདིར་ལེགས་བཤད་བསྡུས་པར་ནི་ལྟག་མཐོང་ནི་སྒོམ་ 
ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མཐོང་ལམ་དང་སྩྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐོས་* 
པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པས་ཏོན་མོངས་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྐྱོར་གྱི་ནུས་པ་་་ 
རང་སའི་ཞི་གནས་གྲོགས་སུ་དཀོས་སོ་ཞེས་འཆད་པར་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ 
སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་དངང་། བྱིས་པ་ནི་འགྲོགས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་རྟག་སུ་ཞིག་མི་རྟག་ལ། །ཡང་དག་ཆགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡོད། །དེས་ནི་ཚེ་རབས་སྟང་ཕྲག་ཏུ། །སྡུག་པ་མཐོང་བར་ཡོང་མི་འགྱུར། །མ་མཐོང་ན་ 
ནི་དགར་མི་འགྱུར། །ཡིད་ཀྱང་མཉམ་འཛོག་མི་འགྱར་ལ། །མཐོང་ཡང་ངོམས་པར་མི་ 
འགྱུར་བས། །སྔར་བཞིན་སྲེད་པས་གདུང་བར་འགྱར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྱས་ 
ན། །ཡང་ད་ག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒིབ། །སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཐ་མར་མྱ་ 
ངན་གདུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཚེ་འདི་དོན་མེད་འད་འ་པར་ 
འགྱུར། །རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ད་ང་པོས་སྦྱིར་བསྟན། གཉིས་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་དང་། གསུམ་པས་ཐར་བའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་སྤྱོད་ན། །ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །སྐལ་མི་མཉམ་པར་འཁྲེད་བྱེད་ན། །བྱིས་པ་བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་མཛའ་འགྱུར་ལ། །ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་དགྲར་ཡང་འགྱུར། །ད་གའ་བའི་གནས་ 
ལའང་ཁྲོ་བྱེད་པས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་ད་ཀའ། །ཕན་པ་སྨས་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད། །བདག་ 
ཀྱང་ཕན་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། །དེ་དག་ངག་ནི་མ་མཉན་ན། །ཁྲོས་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་དང་འགྲན། །ད་མའ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྟོད་ན་དྲེགས། །མི་ 
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སྟན་བཛྲེད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། །ནམ་ཞིག་བྱེས་ལས་ཕན་པ་འཐོབ། །བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་བྱིས་ 
པ་ལས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨད་པ་དང་། །འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས། ། 
མི་དགེ་ཅིས་ཀྱང་ཇེས་པར་འབྱང་། །དེ་འདྲ་བདག་དང་གཞན་བརྟེན་པ། །དེ་ནི་ཕུང་བར་ 
འགྱུར་བར་ཟད། །དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་བས། ། 
འགྱུར་བར། །ཐ་མལ་པ་ཙམ་ལེགས་པར་པྱ། །བུང་བས་མེ་ཏོག་སྦང་རྩི་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ནི། །ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན། །འདྲིས་པ་མེད་པར་གནས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་ 
ཉེས་ད་མིགས་ད་ང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། རྐང་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟེན་དགོས་ནའང་གཉི་ག་ལ་མི་གནོད་པ་བར་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གནས་་ 
ད་གོས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཐ་མས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་ཏེ་གནས་དགོས་པར་ 
བསྟན་ཏོ །དེ་ཡང་ཆགས་པ་པོ་རང་ཉིད་མི་རག་ཅིང་རྒྱར་དུ་འཆི་ལ་མི་སུག་པ་མི་གཙང་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་གཙང་བའི་འདུས་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ ཐགཆག་གབ་ཚ་ 
གཙང་བར་འཛིན་པ་དང་བརྟགས་ན་རོ་ལངས་ལྟར་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་གཅིག ༡༩༡༠ 
གིས་གཅིག་ལ་མཛེས་པ་དང་ཆགས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུ་“” 
ུ་བཀུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློངས་ཀྱང་མ་བྱིན་ནས་ང་རང་གིས་ཁྱིམ་ཐབ་འདམ་མོ་ཞེས་* 
དྲིལ་བསྒྲགས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རང་རང་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་དྲེགས་ཤིང་འད་མ་དུ་རེ་ 
བས་ཕྱིས་བད་ར་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་འདུས་པ་ན་བུ་མོ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ ༧༠༦༡༠༦༧ 
འཕགས་ནས་བད་ག་གི་ལུས་མཆོག་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ - ༠༦༠༠ 
འདོད་པས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ལ་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་འཐོབ་པའི་གནས ༤༧༧༡༧ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་ལྟར ༠༠༠༡༦༠༠༡༧། 
གཟུགས་སྙུག་པ་ལ་ཞེན་པ་དེས་ནི་ཚེ་རབས་མཐའ་ཡས་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པའི་ལུས་་ 
འཐོབ་ཅིང་མི་སྡུག་པའི་གྲོགས་འཐོབ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་བཟོད་པ་ལ་གནས་པས་ནི་ཁལུས་་*་ 
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སྔུག་པ་འཐོབ་ཅིང་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་གྲོགས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
སྙིང་ཕྱུང་བ་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་ཞིང་ཤུགས་རིང་གིས་འདེབས་ལ་ནང་གི་རྨྱ་ངན་མི་བཟད་པ་*་ 
ད་མིགས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་རྩ་བ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱང་་ 
འདའ་བས་དགེ་བའི་རུ་བ་ལྟ་ཞོག་ཐ་ན་སོ་ནམ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན ༢༠༡༡༠༡༤ 
པའི་ལས་ལམ་རྣམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ན་ད་མ་པའི་ཚོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། འདུས་བྱས་ལ་ 
ནི་འབྲལ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙུག་པའི་ཡུལ་དེ་རྙེད་དུ་ཟིན་ཡང་ཤི་་ 
དང་གཡུང་དྲུང་གི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ད་མ་པའི་ཆོས་ལས ----༠པ--+ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་མེ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་བྱོལ་ན་འཚིག་པའི་སུག་བསྔལ་མི་ 
འབྱང་བ་ལྟར་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་རིག་པས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མཛའ་བཤེས་་ 
དེ་མ་ཐག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་སེམས་ཀུན་ནས་སྡོམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་གྱི་་ 
དེང་སང་ངེས་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཁྱིམ་པའི་དུས་ཀྱི་བསམ་པ་་ 
འཇིག་ཚེན་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་ལ་རྟགས་ད་ང་ཚོ་ག་ཙམ་རེ་བྱིན་པ་ལ་ཚུལ ༦༢༠༠༠༩༡༤ 
ཁྲིམས་སུ་འདོགས་པ་འདིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་ 
ད་མན་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱེ་གན་ས་གྲངས་མེད་པ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འཛིན་པ་ལས་ད་ལྟ་མིའི ༦༠༧༠༡༠༠ 
ལུས་རིས་མཐུན་པར་ས་ཕྱོགས་གོ་སྐབས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ཚོགས་པ་ཙམ་འདི་ལ ༡-༠༡༩༡ 
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བདེན་པར་ལྟ་བ་འདི་ནི་ནང་གི་མུན་ན་ག་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་ཡིན་ལ་ཏྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་**་ 
དེ་ལྟར་མི་གོ་བ་བདེན་མོད་ཀྱང་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ -༠༡༠༡༠ 
པར་རློམ་པ་དང་མཁས་པ་དང་བཙུན་པ་དང་བཟང་པོར་ཚློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དགྲ་གཉེན་་་ 
མཛའ་བཤེས་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་པ་སྔར་ཁྱིམ་པའི་དུས་ལས་ཀྱང་ཆེས་འཕེལ་བ་ཞིག་*་ 
དེང་སང་སྣང་བ་འདི་ནི་འཇིགས་པ་དང་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་དང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་་” 
དང་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ལ་ཡང་ངོ་ཚ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བྱིས་པའི་གྲོགས་སམ་ 
འཁོར་ཙམ་ཡང་ཐག་སྲིང་བར་བྱའི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་བུས་པ་ 
གཞོན་ནུ་ཤེད་མ་བྱེ་བ་དག་ལ་བྱིས་པ རྭ་སྒྲོག་ཅིང་དེ་ནི་ནད་འཇོམས་པའི་སྨན་ཅུང་ཟད་ཁ་ 
བ་བྱིན་ན་མི་འཐུང་ཞིང་ལྕེ་ལ་རེག་མ་ཐག་ངུ་ཞིང་ལྕེ་སྦར་མོས་འབྲད་པར་བྱེད་ལ་འདིས་*་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ནད་ཞིའ་ཞེས་སྨས་ཀྱང་ཡུས་པས་ངུ་བར་བྱེད་ཀྱི་སྨན་མི་འཐུང་ལ་བཙན་ དུ་ག་གི 
དུམ་བུ་ལྕེ་ལ་རེག་ན་མངར་བར་མཐོང་བས་འདིས་འཆི་ཡི་བཟར་མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་་ 
བརྐུས་ནས་ཀྱང་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱང་ད་གེ་བའི་བསམ་པའི་ཤེད་་ 
མ་བྱེ་ཕན་གནོད་ཀྱི་མིག་རྒྱང་ཐུང་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨན་་བ་ལྟ་བུ་ལ་བཅུག་ན་ལྡོག ༄ག་ཅ་ཁ་བ་ཁ་ 
ཅིང་འདོར་ལ་མི་དགེ་བ་བཙན་དུག་ལྟ་བུ་རོ་མངར་པ་དང་འདྲ་པའི་འཕྲལ་གྱི་རྙེད་བཀུར་་ 
རམ་མིང་ད་ང་གྲགས་པ་སྣ་རེའི་ཆེད་དུ་གཞན་གྱིས་བསྲུངས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་ནན་གྱིས 0 ་ 
འཇུག་ལ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་སོགས་བསྟན་ཡང་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པ་པ་ལང་གི་མདུན་ 
དུ་རིག་བྱེད་བཏོན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་བྱིས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱིས་བུས་པ་ལུས་ཆུང་་” 
ངུ་དེ་དག་ནི་ལོ་འགའ་ཐུང་ཁོ་ནར་ལུས་རྫོགས་ཤིང་སྨན་ད་ང་དུག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཤེད་མྨུར་ 
དུ་བྱེ་བར་འགྱུར་ཡང་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བསྐལ་པ ༩༤༤༦༤༠༡༩༧ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཀྱང་བླང་དོར་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པའི་ཤེད་བྱེ་བའི་དུས་མི་སྡང་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་བྱིས་པ་དང་སྐྱོད་པའམ་སྐལ་བ་མཚུངས་པར་སྤྱད་ན་ནི་བྱེས་པ་གང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་གན་ས་ངན་འགྲོ་དེར་བདག་ཀྱང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་ད་ལྟའི་མི་ལུས་འདི་དང་སྐལ་བ་ 
མི་མཉམ་ཞིང་ངན་པའི་ངན་སོང་དུ་འཁྲིད་པའི་གྲོགས་དེས་བད་ག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི་བྱིས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གཞན་མེད་ཀྱང་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞར་བྱེད་ཅིང་བདག་ཅག་མཛའ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྲལ་མི -༠༠་༠ས་ཆ་ 
ཕོད་པ་ཙམ་གྱི་མཛའ་བར་ཡང་བྱེད་ལ་དེ་མ་ཐག་ཚིག་བརྫོད་ལེགས་ཞེས་ཅུང་ཟད་ ཀྱིས ༦༤༡༤༨༠༠ 
ཁྲོས་འཁྲུགས་ཏེ་དབྱུག་པ་དང་ཁུ་ཚུར་དང་མཚོན་ཆས་འགྱེད་ཅིང་ཚིག་གི་གླ་འབྱིན་ལ ༦༡༦༠༦༠༠ 
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ཉམས་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་བྱ་བར་ཁོས་པའི་ལས་ཀྱི་གྲོས་ལེགས ༧༠༠༤༠ 
པར་བཏབ་ན་དེ་ལ་ཁྲོ་ཞིང་བདག་ཉམས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཏོ་ཞེས་སོགས་འཁོན་ཆེན་པོར ༦༠༠༠༦༠༠ 
འཛིན་ལ་མི་འཾས་པར་བསྟོད་པ་སོགས་ཁ་གསག་གིས་བསླུས་ན་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་ལ་* 
པར་བྱེད་དེ་དཔེར་ན་ཚོན་པའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྒ་ན་འདི་ནི་རིན་མི་དགོས་པར ༡༠༡༠༠༩༠ 
ཟས་ཞིམ་པོ་འབྱུང་བས་ཁེ་སྤོགས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་འདོང་ངོ་ཞེས་དཀྲི་བ་ལྟ་་ 
བུ་གཞན་དག་ཀྱང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོར་བར་བྱེད་ལ་དེའི་ངག་མ་མཉན་ན་ཁྲོས་པས ༦༠༦༠༡༠༡ 
ཚིག་ཆུབ་མོ་སྨ་ཞིང་ཞེ་འཁོན་དུ་དམ་པོར་འཛིན་ཏེ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་དེ་ངན་འགྲོར་འདེད་ ༡༠༤༠༠༠༠ 
པར་འགྱུར་ལ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ངན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡ་རབ ས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲོས་བ ཏབ་ན་་་ 
ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ ས་ཆད་པ་བྱེད་པ་ད་ང་གྲོས་འདེབས་པ་པོ་དེ་དུ་ས་མིན་གྱི་དཔྱ་ཁུལ་དང ༡༠༩༡༠༦༧༡༠ 
གནས་མིན་གྱི་ཆུབ་ཁྲིམས་བྱེད་པ་པོར་བསྐ་ཞིང་སུན་འབྱིན་པ་དང་བློན་པོ་ལས་འབྱིན་པ་* 
སོགས་བྱེད་ལ་གཡོ་སྒྱུའི་གཅི་སག་སྨྲས་ན་མགུ་ཞིང་རངས་པས་བློན་པོའི་དམ་པར་བཀུར་བ་ 
གཉིས་ལེགས་པའི་གྲོས་བཏབ་པས་བློན་པོ་ལས་ཕྱུང་ཞིང་སྡིག་བློན་དབྱུག་པ་དང་ཐོ་བ་་་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བ སམ་པ་ལྟར་སྙན་པར་སྨྲས་པས་བློན་པོའི་དམ་པར་བཅུག་པ་ལས་དེ་ 
ཕུང་པོས་གཡོགས་པས་ཕའི་ཆར་རྱིས་གྲོང་ ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་མི་མངོན་པར་མནན་ཏེ་ཁས *༠༠༠༤༠༧༠་ 
འདིས་དྭ་མུལ་བར་ལྷུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་དང་བར་མར་རྟོག་ 
འཛིན་ཙམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་རྟག་པས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་མོད་ 
ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སུ་ཞིག་ནི་བད་ག་ལས་རྙེད་པ་བཀུར་སྟིའམ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྷག་གོ་ཞེས་ཐོས་ན་དེ་ཁ་ཕྲག་དོག་གི་ཚེར་མས་རང་གི་སེམས་ཚྩུབ་པར་ 
སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་བརྫོད་པར་བྱེད་དོ། །བ་ཅིག་བདག་ད་ང་མཉམ་པར་ཐོས་ན་བུས་པ་ལུས་ 
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རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་ལྷག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཆེ་གེ་ཞིག་བདག་ལས་ 
དམན་པར་ཐོས་སམ་མཐོང་ན་དེ་ལ་བྟརས་ཤིང་ཏྱད་དུ་གསོད་པས་སྤེའུ་མིའི་ལག་ཏུ་ཚུད་་” 
པ་ལྟར་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་བྱེད་ལ་རང་ཞིད་ཞི་ཀླ་ཀློས་སྟག་སོད་པ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ ༧་བཤེ་ཁ་བ་གབ་ 
གྱིས་འགྱིང་ཞིང་བཞིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཀྱང་སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་མཐོང་ན་ངོ་ཚ་་ 
བའི་གནས་སུ་བྱེད་དོ་། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་སྒོ་བ ཏགས་པས་ 
བསྟོད་ཀྱང་རུང་ཡོན་ཏན་གཏན་མེད་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་པ་ཁོ་ནས་བསྟོད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཁ་་ 
ཅིག་གིས་བདག་ལ་པསྟོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཅི་བད་ག་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཞེས་་ 
རོག་པ་ཡང་མེད་དེ་ང་རྒྱལ་ཞིང་སེམས་ཤིན་ ཏུ་མཐོ་བས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
བདག་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པའམ་མེད་པའི་སྐྱོན་ནས་བརྫད་ནའང་ཆུང་སྟེ་བད་ག་་” 
ཉིད་ལ་མི་སྙན་པའམ་སྐྱོན་ཞིག་བརྗོད་ན་ནི་བདག་ཉིད་ལ་སྐྱོན་དེ་འདུག་ན་སྨན་པས་ནད་་ 
ངོས་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདོར་ཞིང་མི་འདུག་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོག་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་ 
ཤེས་པར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྫམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཅིས་ཀྱང་མགུ་བར་ 
མ་ནུས་ཤིང་རེས་འགའ་རྒྱུ་མེད་དང་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཀྱང་མགུ་བར་བྱེད་ལ་མགུ་བ་དང་ 
ལ་དྲ་གར་འཛིན་ཞིང་ཕན་གནོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་བདག་གིས་ཕན་་ 
གདགས་པར་མི་ནུས་ཏེ་འདི་དག་དང་འགྲོགས་ན་གནག་རྫི་ལས་གནག་གི་གཏམ་དང་ཚོང་་ 
པ་ལས་ཚོང་གི་གཏམ་ལས་གཞན་མི་འབྱང་བ་ལྟར་བྱིས་པ་ལས་ནི་བདག་བསྟད་གཞན་སྨོད་ 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོ་ག་ཚོང་སོ་ནམ་ད་མག་པུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གི་ 
རྣམ་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ཁོ་ནའི་གཏམ་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་ལ་དེ་ད་ག་གི་ཇོ་སུང་བའི་ 
ཕྱིར་བདག་ཀྱང་གཏམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ད་གོས་ཤིང་ངེའི་རེ་རེ་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ངག་་ 
གི་དགེ་བ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་བྱིས་པའི་གྲོགས་བསྟེན་པ་ནི་འདི་ཕྱིར་ཕུང་བར་ 
ཟད་ལ་བདག་ཀྱང་ད་ལྟ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་མ་རྫོགས་ཏེ་མར་མེ་རླུང་ནང་ན་གནས་པ་ལྟར་་” 
མཐོང་ནས་བྱིས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་བད་ག་གིས་ཕན་མི་ཐོགས་པར་ཡང་ཤེས། དེ་ལ་ཁྲོ་ 
བའི་ཡུལ་དུ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་པས་བུས་པ་ལ་རྒན་བོས་སྙིང་བརྩེ་བ་ལྟར་སྙིང་ 
བརྩེའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་རེ་ཞིག་བྱིས་པའི་གྲོགས་ལས་བྱོལ་ནས་ལུས་འདུ་འཛིས་་” 
སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒུབ ས་ཏེ་ནུས་པ་་ 
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ཀྱང་བད་ག་གི་དོན་མི་བྱེད་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་འདི་དག་ལ་ཕན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཤེས བག་༤ས་བ་ 
པས་གཅིག་པུར་བསམ་གཏན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བོད་ཡུལ་འདི་ན་ནི་བྱིས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
འདི་དག་ལས་ཀུན་ནམ་ཕལ་ཆེར་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ད་ང་ཞིག་པོ་དང་་ 
དམ་པར་ཁས་འཆེ་ཞིང་གགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་དོ་གས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱིས་པ་འགའ་ཞིག་ 
བུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་མི་མང་བ་ཙམ་གྱིས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་མ་འདྲེས་ཆེས་པས་དེ་ ༡༩༠༩༠༠༤༠༡༩ 
བདག་ལ་བརྙཉས་སོ་ཞེས་ཁྲཾ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་འདྲིས་ཆེས་པས་བད་ག་གི་ཚོད་ཁོངས་པར་ 
ཟློམ་ཏེ་བདག་གི་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཐ་མལ་པ་བར་མ་ཙམ་ལ ༡༠༡༠༠༡༧༡༠༠ 
གནས་པར་བྱའི་ཧ་ཅང་མ་བསྟེན་པས་མ་འདྲིས་ཆེས་པ་དང་ཧ་ཅང་བསྟེན་པས་འདྲིས་ཆེས་ 
པ་ད་ང་ཅི་འདོད་ཁོངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ན་ཧ་ཅང་བསླངས་པ་དང་དང་པོར་བསྟེན་ཆེས་་ 
མེད་པར་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་ཇོ་བོའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་ཁྲི་མཆོག་ཁོ་བོ་མཚམས ༡༡༩༡༧༧་ 
ཆེན་པོ་བགྱི་གསུང་ནས་སུ་ལ་ཡང་ངོ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་མི་མཛད་པར་བཞུགས་པ་ལྟར་འདྲིས་ 
མ་འདྲིས་དང་བར་མར་འཛིན་པའི་ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་བདེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་་་ 
བསྡུ་བ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱའ། །ཡང་དག་པར་ན་གང་མཐོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ལ་འོངས་པ་ལེགས་སོ་སྔོན་མ་མཐོང་བ་མཐོང་ངོ་འཛམ་ད་པལ་གྱིས་སྨྲས་པ་ཁྱིམ་བད་ག་དེ་་་ 
དེ་བཞིན་ཏེ་སྔོན་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིས་མི་མཐོང་ངོ་གང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ ༡*༡༠༧༧༧༤ 
སྔོན་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ནར -༡༠༧༠ཟ་ 
ཟད་ལ་སྔ་མ་ཡང་གཞན་ཕྱི་མ་ཡང་གཞན་ལ་སྔ་མ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ཕྱི་མ -༡༤༠༤༠༠ 
མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་མར་ཤེས་ན་སྔར་འདྲིས་པ་ལ་སོགས་་ 
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པ་འདས་པ་ལ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ར། བུང་བས་མེ་ཏོ་ག་སྦང་རྩི་ 
བཞིན། །སོགས་ལ་དགེ་བའི་ལྷས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦང་མ་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་ཚོས་དང་དོན་ནི་ 
ཚོས་ཀྱི་དོན་ཏེ་ལུང་གི་ཚོས་ཁེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ཞེས་འབྲུ་གཉེར་ལ་ 
བི་བྷུ་ཏི་ས། སྐལ་མི་མཉམ་པར་དེ་མི་འདོད། །ཅེས་གཞུང་བཏོན་ནས། གལ་ཏེ་འཕགས་ 
པའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ན་དེའི་ཚེ་བྱིས་པ་དེ་མི་འདོད་དེ་སྱོད་པ་མི་མཐུན་པས་སོ་ཞེས་དང་། 
བུང་བས་མེ་ཏོག་སོགས་ལ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་ན་ཆོས་ཀྱི་དོ་ན་ཙམ་དུ་ཚོས་གོས་ད་ང་བསོད་སྙོམས ༠༠༩༧༤ 
བླངས་ཏེ་ཞེས་འབྲུ་གཉེར་རོ། །ས་བཟང་པས་ནི། དེས་ཀྱང་བད་ག་དོན་མ་བྱས་ལ། །བད་ག་ 
ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱར་བས། །ཞེས་པ་རྒྱ་ད་པེ་དང་འགྲེལ་པ་ན་མེད་ལ་བེའི་ཚབ་ཏུ། བདེ་ 
ཞིང་ཉོན་མོངས་མེད་ཡིད་ཀྱིས། །གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཡོད་དོ་ཟེར་ 
ཉིད་སྔ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་དཔེ་ཐ་དད་པར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ནི་རྙེད་མང་བཀུར་སྟི་ 
བྱས། །བདག་ལ་མང་པོ་ད་གའ་བོ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་བསྟེམས་པ་འཆང་གྱུར་ན། །ཤི་བའི་ 
འོག་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །དེ་བས་རྣམ་པར་རྫོངས་པའི་ཡིད། །གང་དང་གང་ལ་ཆགས་གྱར་ 
པ། །དེ་དང་དེ་བསྡངས་སྟོང་འགྱུར་དུ། །སྔུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཞིང་ལྡང་། །དེ་བས་ 
མཁས་པས་ཆགས་མི་བྱ། །ཆགས་པ་ལས་ནི་འཇིག་པ་སྐྱེ། །འདི་དག་རང་བཞིན་འདོད་ 
འགྱུར་བར། །བརྟན་པར་གྱིས་ཏེ་རབ་ཏུ་རྟོགས། །རྙེད་པ་དག་ནི་མང་བྱུང་ཞིང་། །གྲགས་ 
ད་ང་སྙན་པ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །རྙེད་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཏེ། །གང་དུ་འདོར་བའི་ 
གཏོལ་མེད་ཏོ། །བད་ག་ལ་སྨོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །བསྟོད་པས་བདག་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
བདག་ལ་བསྟད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །སྨད་པས་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ཚིགས་བཅད་ད་ང་པོས་རྙེད་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བསྟན། གཉིས་པས་ 
རྙེད་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པར་བསྟན། གསུམ་པས་རྙེད་སོགས་མི་རྟག་པར་བསྟན། བཞི་པས་ 
རྙེད་སོགས་བདག་གི་རྫེས་སུ་མི་འབྲང་བར་བསྟན། ལྔ་པས་བསྟོད་སྨད་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ན་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་གནས་ནི་ཆོས་བརྒྱད་དེ་ཟས་ནོར་ 
དང་ཁོངས་སྤྱོད་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ནི་རྙེད་པའོ་མ་ཐོབ་པ་ཞི་མ་རྙེད་པའོ་བད་ག་གི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་བདེན་པའམ་རྫུན་པ་ཡང་རཆུང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་སྒྲོག་ཅིང་དེ་གཅིག་ན་ས ག་ཐ་༠ ༡་ཁ་ཤ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པས་མང་པོས་སྒོག་པ་ཞི་གྲགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པའམ་ཡང་ན་བདེན་མི་ 
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པ་མ་ཡིན་པའོ། །ལུས་སེམས་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ནི་ 
བདེ་བཞོ་གདུང་པར་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དང་འདོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ ༠༠༦༠ 
བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བད་ག་ལ་ལྡན་པར་གཞན་གྱིས་བརྫོད་པ་ནི་* 
བསྟོད་པའོ། །བདེན་པའམ་མི་བདེན་པའི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པ་ནི་སྨད་པ་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་པོ་ 
དེ་ལས་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་བདེ་བ་ད་ང་བསྟོད་པ་པཞི་ནི་བད་ག་ཉིད་དང་པད་ག ༡༦༦༠༩༠༠ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བྱང་ན་དགའ་ཞིང་ཞེན་ལ་བེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྨོན་པར ག༧བ་ག་ཆ་ག་ 
བྱེད་དོ། །མ་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྨད་པ་སྟེ་བཞི་ནི་བདག་ 
ཉིད་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་འདོད་ཅིང་བྱུང་ན་ཡང་ཞེ་སྡང་ཞིང་འཁྲུག་པར་བྱེད་་་ 
དོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བླང་དོར་དུ་ཀུན་ནས་ཞེན་པ་འདིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ལྟ་བུ་རྙེད་པ་ཐོབ་ཅིང་འབྱོར་ལ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལྟར་ ༡༠༩༠ 
བལྟ་བས་ཕྱག་ད་ང་ལྡང་པ་ད་ང་སྟན་མཐོན་པོ་སྟོབ་པའི་བཀུར་སྟི་བྱེད་ལ་སྙན་པར་བསྟོད་་་ 
པ་དང་དེ་འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་སུ་ཟིན་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་ལ་ཅི་་ 
བྱ་སྟེ་དེའི་ཚེ་བདག་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱུ་དེས་གཞན་ཏཁྱད་དུ་གསོད་པར ༡༤༡༠༦༠༤ 
འགྱུར་ལ་དེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དང་དབུལ་པོ་དང་བྲན་གྱི་ཁྱིམ་སོགས་སྨད་པའི ༡༤༠༩༠༤༠༤༠༠༤ 
གནས་ཨུ་ང་རྒྱལ་གྱི་མཐུས་སྐྱེ་ཞིང་གཞན་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
བརྙས་ཤིང་ད་མད་པ་ད་ང་ག་ཞའི་གནས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཞི་ལན་ཚའི་ཆུ་ལྟར་ངོམས་པ་མེད་དེ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་གླིང་བཞི་ 
ད་ང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་ད་ང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ངོམས་པ་དང་། ངི་ཁོ་ 
གསེར་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །གཅིག་གི་ནོར་དུའང་མི་ཚོག་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྙེད་བཀུར་ཇི་ཙམ་ 
འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསྒྱར་བའི་སྲེད་ཞེན་དང་དེས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་་” 
གཞོན་པའི་དུས་སྲ་བ་ནས་ཟ་ལ་རྒས་ནས་སྙི་བ་རྣམས་བཟའ་བར་སེམས་ཏེ་གཞུ་རྒྱུད་ཟོས་་ 
པས་ཆད་དེ་གཞུ་སྣ་ལ་ཕོག་ནས་ཤི་ཞིང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་སྨྲས་པར་ལུང་ལས མ༠༠༠༧ས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། རྙེད་བཀུར་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཀྱང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 
དེ་ད་ག་དོར་ཏེ་བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་་ 
དེའི་ཚེ་བད་ག་གི་ཆྙེད་བཀུར་དང་བསྟད་གྲགས་དེ་དག་མི་རྲི་ལམ་ན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལས ༧༤༠༨ 
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སད་པ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་དྲན་ཡུལ་དུ་གསལ་ཞིང་ད་ལྟ་མེད་པས་ཀྱེ་མ་ཞེས་སྙུག་བསྔལ་བ་སྐྱེད་.་ 
ཀྱི་རྙེད་གྲགས་དེ་དག་གང་དུ་སོང་ཡང་མི་ཤེས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ད་བང་བྱར་ག་ལ་ཡོད་ ༧༠༠༡ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་པར་བསྟོད་སྨད་ནི་སྒྲ་ཙམ་དང་མིང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ད་ག་གི་འབྲེལ་བ་དང་བརྫོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱང་རང་བློས་སྒོ་བཏགས་པ་ཁོ་ནར ༡༤༤༧༠༤ 
ནའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ནི་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་དང་པར་མར་གནས་ལ་སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཆར་བསྟོད་པའམ་སྨད་པ་ནི་མི་སྲིང་ལ་མཛའ་བ་* 
ཁ་ཅིག་གིས་བསྟོད་པ་དང་མི་མཛའ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་སྨད་པ་ཙམ་ལ་ད་གའ་བ་ད་ང་མི་དགའ་ 
བ་ཅི་ཡང་བྱར་ཅི་ཡོད་དེ་བད་ག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ད་ང་ཕ་རོལ་གྱི་བསྟད་སྨད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་དེ་ལ་་་ 
འབྲེལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་མཛའ་མི་མཛའ་བར་མ་གསུམ་ཡང་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་རེ་* 
ལས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ན་བ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ནད་མེད་དོ་་ 
ཡང་མེད་པ་ལྟར་བསྟོད་སྨད་ཀྱིས་བད་ག་ལ་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གཅིག་་”་ 
གིས་བདག་ལ་བསྟད་པའི་ཚེ་ད་གའ་བར་བྱེད་ན་དེའི་དུས་ཁོ་ན་ན་གཞན་བད་ག་ལ་སྨོད་པ་་ 
དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་མི་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་ཡང་རིགས་ཤིང་གཅིག་གིས་སྨད་པའི་ཚེ་མི་ 
ད་གའ་བ་སྐྱེ་ན་དེའི་དུས་ཁོ་ན་ན་བདག་ལ་བསྟོད་མཁན་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ ༠༧༧༠༩༥༨༩ 
དགོས་པས་དེའི་ཚེ་སེམས་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའོ། །བཞི་པ་འདུ་འཛིའི་ 
ཉེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མ་མགུ་ན། །བདག་འདྲ་ 
ངན་པས་སློས་ཅི་ད་གོས། །དེ་བས་འཇིག་ཉེན་བསམ་པ་གཏོང་། །སེམས་ཅན་རྙེད་པ་མེད་ 
ལ་སྨོད། །རྙེད་པ་ཅན་ལའང་མི་སྟན་བརྗོད། །རང་བཞིན་འགྲོགས་དཀའ་དེ་དག་གིས། ། 
ད་གའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་བྱིས་པ་རང་དོན་ནི། །མེད་པར་དགའ་བ་མི་ 
འབྱུང་བས། །བྱིས་ད་ང་བཤེས་ལ་དགའ་མེད་ཅེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་སེམས་ཅན་མགུ་མི་ནུས་པར་བསྟན། གཉིས་པས་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད། གསུམ་པས་ལུང་ད་ང་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མོས་པ་ཐ་དད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་སྟེ་སྦྱར་བའི་དུག་ཞི་” 
སྐྱེ་བོ་ཉུན་འཇཛིགས་པའི་གནས་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཀླ་ཀླའི་ཡུལ་དག་ན་སྦྱར་བའི་དུག་འཚོས་ཤིང་ 
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ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་ན་བུས་མ་བག་མར་ལེན་པ་དང་ཡང ༧༤༠༡༠༠ 
བག་མ་གཞན་ལེན་ན་མ་བསད་པའི་མགོ་བུའི་མདུན་དུ་འདྲེན་ཞིང་ཤ་ཁྲག་གཞན་དེ་འི་ཚེ་་ 
འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ནར་བྱེད་པ་སོགས་ལ་རིགས་ཀྱི་ཚོས་ལུགས་སུ་ཞེན་པ་སོགས་འཇིག་” 
བུའི་མདུན་རོལ་དུ་ཡང་སོལ་བའི་དུམ་བུ་ལྟ་བུའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟོན་པ་དྲུག་མཆོད་ ཅིང ©༨༠༡༡༧༤༧༧ 
བྱང་བས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་སྙུག་བསྔལ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་དང་འདི་ནི་སྒྱ་མ་སྟེ་བདེན ༡༩༠༤༧༡༤ 
པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། འདི་འི་སྒྱ་མས་འཇིག་རྟེན་སླུའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་སྒྲོག་པར་ 
ཅུང་ཟད་མགུ་ནའང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཀློ་བར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བྱེད་དེ་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་དང་མུ་ཏོ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྙས་ཤིང་སྡང་བ་དང་ 
ལྟར་མི་འདོད་པར་བྱེད་ལ་རྙེད་བཀུར་གྱིས་འབྱོར་བ་དག་ལ་ཡང་མིག་ཕྲ་བོ་ཞེས་སོགས 
ཀྱིས་སྨོད་དེ་བོད་ཀྱི་ཞ་ལུ་པཌཱི་ཏཾས། ཐམས་ཅད་མགུ་བའི་སྱོད་པ་ངས་མ་ཤེས། །བདག་གི་ 
ཏུ་ཉེ་ན་འཛུགས་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་གྲོགས་ཀྱང་བེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བྱིས་ 
སོགས་རང་དོན་དུ་འགྱར་བ་དང་མི་འགྱུར་བའི་དབྱེ་བའང་མི་ཤེས་པས་རང་ཕྱུག་པར ༢༩༠༡༢༧༠ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྙས་པས་འདོ་ར་ཏེ་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གྲུབ་པ་ལ་རང་དོན་དུ་ ༤༠༠༤༧༡༤༠ 
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ཞེན་ནས་དེ་འི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ན་དགའ་བའ་བྱེད་ཀྱི་དེའི་གྲོགས་སུ་མ་གྱུར་ན་ཁྲེ་ཞིང་སྡང ༡༤༧༡༤༧ 
བར་བྱེད་པས་ན་བྱེས་པ་ད་ང་བཤེས་པ་ལ་ནི་སྙིང་པོ་འགའ་ཡང་མེད་དེ་སྦྱང་ཀི་དང་སྟག་་ 
གཟིག་དང་བ་ལང་དང་ར་ཁུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་བསགས་ནས *༤༠༠༠༠༡༠༡༡༩ 
མཛའ་བོར་བཟུང་སྟེ་བདག་ཉིད་དང་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་རྟག་པར་འདུག་ན་དེ་དག ཐ*༠༧༧༡༡༧་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་འཚེ་བ་དང་བད་ག་ཉིད་ལ་ཡང་འཚེ་བས་བདེ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་པ་བཞིན་ 
ཏེ། ཟླ་བ་སྒོན་མར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མཛའ་བ་མེད། །ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་ 
གིས་སྒྲས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྲོ་དང་ཞེ་སྡང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དག །རབ་ཏུ་སྦ་སྟེ་འདི་ཞི་བྱིས་པའི་ 
ཆོས། །དོན་དེ་རྣམ་པར་རིག་ནས་ཡིད་མི་རྟོན། །ཞེས་དང་། བྱེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡུན་རིང་ 
ལེགས་བསྟེན་ཡང་། །དེ་དག་ཕྱིར་ཞིང་མི་མཛའ་དྲགྲར་འགྱར་ཞེས། །བྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱུས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་བྱིས་པ་དག་དང་བསྟེན་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། འདི་དག་ 
བད་ག་ལ་གནོད་སེམས་ལྡན་པའོ་ཞེས། །མཁས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་དང་ཚོད་མི་བྱེད། །བསྟི་ 
བསྟང་བྱས་ཏེ་བྱིས་པ་ཡོངས་མུ་སྤོང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། བྱིས་པ་རང་དོན་མེད་པར་ནི། །ཞེས་འཚད་ན་བྱིས་པས་རང་དོན་ 
གང་ཡིན་པ་ཤེས་སམ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཡང་སྔོན་དུ། སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། ། 
སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མགུ་བ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པ་དང་འདིར་སེམས་ཅན་མགུ་མི་་” 
ནུས་པར་བསྟན་པ་འགལ་ལོ་སྟམ་པའོ། སྐྱོན་དེ་ད་ག་ནི་མེད་དེ་བྱིས་པས་རང་དོན་ཡང་ 
དག་པ་མི་ཤེས་ཀྱང་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱིས་པ་ཉིད་རང་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྐད་་” 
བརོད་ལ། འཕྲལ་དུ་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་མགུའམ་མ་མགུའམ་ཕན་གནོད་གང་དུ་འཛིན་ 
ཡང་ཆུང་སྟེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་བདེ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་ལ་ནམ་ཞིག་ན་ནི་ཡུལ་དེས་ཀྱང་ཕན་པར་གོ --»---« 
བར་འགྱུར་ལ་དེས་མ་གོ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་བདེར་གྱུར་པ་ཁོ་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ལ་ཚོག་པའི་ཕྱིར་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་མགུ་བར་བྱ་ད་གོས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ ༡༧༡༩༡༠ 
ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཕན་བདེར་མི་འགྱུར་བར་སྤྱོད་པ་མཚུངས་པར་འགྲོགས་པ་ལ་སྙིང་པོ་ 
མེད་པས་དེ་སྤང་ད་གོས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་དཔེར་ན་གདོལ་བ་ཞིག་གསོད་པའི་བྱ་བ་ལས <©©༠ེ 
ལྡོག་ནུས་པར་ཤེས་ན་དེ་དང་མཛའ་བོར་བྱས་ཏེ་བག་ཕབ་ནས་ཁད་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་་*་ 
བར་འགོད་མོད་ཀྱང་དེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་པར་ཤེས་ན་དེ་དང་མཛའ་བོར་བྱས་པ་ལ་་་ 
སྙིང་པོ་མེད་པས་དེ་དང་འགྲོགས་པ་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
ནགས་ན་རི་དྭགས་བྱ་རྣ་མས་དང་། །ཤིང་རྣམས་མི་སྟན་བརོད་མི་བྱེད། །འགྲོགས་ན་བདེ་ 
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བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བད་ག་གནས་འགྱུར། །ཕུག་གམ་ལྟ་ཁང་སྟོང་པ་འམ། ། 
ལྗོན་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །ན་མ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་ལྟ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞིག་གུ། །ས་ཕྱོགས་བད་ག་གིར་བཟུང་མེད་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་རྣམས་སུ།། 
རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་པར་འགྱར། །ལྟང་ 
བཟེད་ལ་སོགས་ཉི་ཚེ་དང་། །ཀུན་ལ་མི་མཁོའི་གོས་འཆང་ཞིང་། །ལུས་འདི་སྦ་བ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་། །འཇིགས་མེད་གནས་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་གི ། 
རུས་གོང་དག་དང་བད་ག་གི་ཁུས། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནི། །ནམ་ཞིག་མགོ་སྙོམ་ 
བྱེད་པར་འགྱར། །བདག་གི་ཁུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །གང་གི་དྲི་ཡིས་ཝ་དག་ཀྱང་། །དྲུང་ 
དུ་ཉེར་འགྲོ་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་འགྱར་བར་འོང་། །ཡུས་འདི་གཅིག་པུ་བྱུང་བ་ 
ཡང་། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་དག །ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་འགྱར་ན། །མཛའ་བ་ 
གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །སྐྱེ་ནའང་གཅིག་པུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་ 
འཆི་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། །གེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ལམ་ 
དག་ཏུ་ནི་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་གནས་ནི་འཛིན་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲིད་པའི་ལམ་ 
ཞུགས་པ། །སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་གདུང་བཞིན་དུ། །ཇི་ 
སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་ནི། །དེ་ལས་དེ་ནི་མ་བཏེག་པ། །དེ་སྲིད་ཏུ་ནི་ནགས་སུ་སོང་། ། 
བཤེས་མེད་འཁོན་པའང་མེད་བྱས་ནས། །ལུས་འདི་གཅིག་ཕུ་དབེན་གན་ས་ཏེ། །སྔ་ན་ས་ཤི་ 
ངན་གནོད་པ་བྱེད་མེད་པས། །འདི་ཡི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སོགས། །སུས་ཀྱང་གཡེངས་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མད་ངས་ད་གའ་བའི། །ནགས་ཚལ་ཚེགས་ཆུང་བདེ་ 
སྐྱིད་ཅིང་། །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་པར། །བད་ག་ཉིད་གཅིག་པུར་གནས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་གྲོགས་འགྲོགས་བདེ་བ་དང་དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་གནས་རང་ 
དབང་ཐོབ་པ་དང་གཅིག་གིས་ཡོ་བྱད་རྙེད་སྲྙང་སླ་བ་དང་དུར་ཁྲོད་སོགས་ཚིགས་བཅད་་”” 
ལྔས་རྐྱེན་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ཉྟེན་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞིས་མ་་ 
ནགས་ཚལ་ཞེས་བྱ་མོད་ཀྱང་རྒྱ་གར་ན་ད་གོན་པའི་གནས་རྣམས་ནགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཤས་ཆེ་ 
ཞིང་བཅོས་པ་དང་རང་བཞིན་སགྱིས་གྲུབ་པའི་རི་ཆུང་ངུ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་རི་བོ་ཆེན་པོ་ 
ད་ག་ཤུང་པའི་ཕྱིར་ནགས་ཞེས་གཙོ་ཆེ་བ་སྨོས་པར་ཟད་ཀྱི་ཤིང་ནགས་ཁོ་ན་ལ་ནི་མི་བཟུང་ 


379 


སྟེ་བོད་ལ་སོགས་པ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་རྣམས་ན་རི་བོ་ཆེ་ཞིང་ལྷུན་སྟུག་པ་གངས་རི་་”་ 
དང་བྲག་དང་གཡའ་དང་རྫ་དང་སྤང་སོགས་ཤིང་དང་བཅས་པ་དང་མ་བཅས་པ་ཆེས་མང་ 
བས་དེ་ལྟ་བུའི་དགོན་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་བསུ་བའོ། །དེ་དག་ན་ནི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་ 
ཀྱིས་དབེན་པས་བྱ་དང་རི་དྭགས་དང་ལྡོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གྲོགས་སུ་ཟད་ལ་དེ་ད་ག་ཞི་ངོ་ 
སུང་བ་མི་དགོས་ཤིང་སྨོད་པར་མི་བྱེད་པས་འགྲོགས་ན་བདེ་བའོ། །ཅི་དེ་དག་ན་གཅན་ 
གཟན་གཏུམ་པོ་དག་ཡོད་པས་དེ་དག་ནི་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་ལྟ་བུའང་ 
རེས་འགའ་ན་སྲིད་མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ཡིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལུས 6 རོ 
སྲོག་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་འདུ་ཤེས་པས་དེའི་དོན་དུ་དབེན་ 
པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་དང་འཇིགས་པ་མེད་ལ། སེམས་གཡོ་བར་མི་བྱེད་ན་ལུས་ཀྱིས་ 
གནས་སྐབས་ཅི་ཐོབ་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཤེས 1 
པའི་ཆོས་ཡིན་གྱི་བེམ་པོ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ད་ག་ཏུ་བྲག་གི་ཕུག་གམ་བྱ་སྐྱིབས་སོགས་དང་སྔོན་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་འཛིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ཁང་ཡིན་པ་་་ 
ལས་ཕྱིས་ཕྱོགས་དེ་སྐྱེ་བོས་དབེན་པས་སྟོང་པར་གྱུར་པའམ་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ལོ་མའི་སྐྱིབས་ 
ཆེ་ཞིང་གཡུར་ཟ་བས་ཆར་དང་ཉི་མའི་གདུང་པ་ད་ང་རླུང་ལས་སྐྱོབ་པས་ཁང་བཟང་གི  ་ 
མཆོག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པར་སླ་ཞིང་འཆོས་པའི་སྙུག་བསྔལ་མེད་པ་སུས་ཀྱང་བདག་*་ 
གིར་མ་བཟུང་བ ས་རྩོད་པ་མེད་པ་རྣམས་མུ་ཅི་ལྟར་བདེ་བས་གནས་ཏེ་གཞན་ད་པང་གི ༡༠༩༠༤༦༧ 
ཁོལ་པོ་མ་ཡིན་པས་རང་ད་པང་དུ་སྐྱོད་ལ་རྒྱབ་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་དེས་མཚོན་པ་མདུན་ལྟ་ 
བུ་མ་འོངས་པ་སྟེ་ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་ལྟ་ཞིང་མི་སེམས་པའོ། །ན་ང་པའི་རབ་ 
བྱུང་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ད་ཀའ་ཐུབ་པ་གཞན་ལ་སློང་ཕོར་ལ་སོགས་པར་བརྲོད་པའི་སོད་”་ 
ངན་ངོན་དང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཆས་གོས་ངན་པ་ལ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པས་དེ་ད་ག་ལ་མི་མཁོ་པའི་་ 
ཕྱིར་འཕྲོག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་གོས་སམ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་་ 
ད་ང་ཆུ་དང་ཤིང་འཇམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྟན་གྱིས་ཚོག་ཤེས་ཤིང་ཉེ་བའི་གྲོང་དག་ནས ཤ༠༠༧ཟ་ཐ་ 
བསོད་སྙོམས་ཙམ་བླངས་པས་འཚོ་བའམ་ཡང ་ན་ ་རྙེད་པར་སླ་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པའི་ 
མེ་ཏོག་དང་འྲབས་བུ་དང་རྩ་བ་ད་ང་ལོ་མ་དང་ས་རོ་བཞུན་པ་དང་ཆུ་གཙང་མ་སོགས ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱིས་འཚོ་བ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཚོག་ཤེས་དེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཚོ་པ་གང་ 
ནའང་བཙལ་མི་ད་ཀའ། །རཚུ་དང་ལོ་མ་ཆུ་ནི་གནས། །གང་ནའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ན་ཁམ་གྱི་ཟས་སྐོམ་ལ : 
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སྲེད་པ་འགག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་གའ་བ་དེ་ཉིད་ཟས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་ ༡༠༩༠༧༧ 
ཁམ་གྱི་ཟས་ད་ང་ལས་ཀྱི་ཟས་དང་བསམ་པའི་ཟས་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཏེ་རྣམ་པ པོ 
བཞི་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཁོ་ན་མཚོག་ཡིན་ལ་འཁོར་བ་པ་ཁམས་གོང་གི་ལྷ་ཐམས ༡༤༡༡ 
ཅད་ཀྱི་ཟས་ཀྱང་འདིར་ཟད་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
བྱུང་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་བྱ་མིན་ཏེ་སྤྱིར་ཚོས་བཞིན་དུ་ཞེན་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་དབང་དུ་གཙོ་བོར་མཛད་ལ། སྤྱིར་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་བྱས་པ་བཀག་ནས་ས་ད་ང་ལྕགས་ཁོ་ན་ལས་བྱེད་ལ་རྒྱ་གར་ན་དེ་གཉིས་རྒྱུ་ངན -༨༠༤༩༤༠ 
པར་ལྟ་པའི་ཕྱིར་དང་གོས་ངུར་སླིག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ན་ཁ་དོག་གི་ཐ་ཆད་དུ་ལྟ་ཞིང་བོར་བ ༤༨༤༡༡ར 
ཡང་གཞན་གྱིས་ཟླ་བཞིར་ཁོངས་སྤྱད་པའི་གོས་ཡིན་པས་རྒྱ་གར་ན་མི་གྲ་མ་ནམས་རྙིང་པ་་ 
ཆེན་གྱི་འདུལ་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཕྱགས་དར་གྱི་ཕུང་པོར་དོར་བའི་ལྷན་ཚལ་སྣ་ཚོགས་པ ལ༡༠༠༧༦ས༧༠༧༧ཐ 
བསྒྲིགས་པ་ལ་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པར་བཤད་པས་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕལ་ཆེར་མི་མཁོ [0 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེང་སང་བོད་ཡུལ་ན་ནི་མི་རྣམས་འབྱོར་པ་ཉམས་ཤིང་དབུལ་ 
བས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ལས་ཀྱང་འདས་པར་མཐོང་མོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་འདི་ར་གཙོ་ཆེ་༡་ 
བའི་ཆ་ནས་བསྔགས་པར་མཛད་ཀྱི་ངེས་བཟུང་དུ་ཁྱབ་མཐའ་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དབེན་པའི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ན་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཟད་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་འཇིགས་པའམ་ 
ངོ་ཚ་བའི་ཡུལ་གཞན་མེད་པས་འཇིགས་པའམ་ངོ་ཚའི་གན་ས་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་སྦ་བའི་* 
པ་རྣམས་སུ་ཟས་གོས་གང་བྱུང་གིས་ཆོག་ཤེས་པས་གཡེང་བ་མེད་པར་གཅིག་པུར་སེམས་་ 
རྣལ་དུ་ཕེབས་པས་རང་ད་བང་དུ་གནས་པ་ནི་བདེ་བའི་མཚོག་སྟེ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། 
རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སྟེ། །གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་ 
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བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར་པདག་ཀྱང་གནས་དེ་ལྟ་བུར་ནམ་ཞིག་ན་སྤྱོད་པ་དེས་གནས་པར ༠༦༠༠༤༠༠ 
འགྱུར་ཞིག་གུ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་སྨོན་པའི་ཚིག་སྟེ་སྐབས་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །དགོན་པའི་གནས་དེ་ 
ད་ག་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་ཡང་མི་རིང་བ་ཡིན་ལ་གང་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་རོ་འདོར་བའི་གནས་ནི་་་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་གྲགས་ལ་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཡང་ཡང་འགྲོ་ཞིང ༡༧༧༡༠༤༤ 
སྒོམ་པར་གསུངས་ལ་དེར་སྐྱེས་པ་ད་ང་བུད་མེད་དང་མཚོག་ད་མན་དུ་མ་ཤི་བའི་རོ་འཕྲལ་་ 
འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་མཐོང་བས་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཁུས་མཛེས་ཤིང་བྱི་ 
དོར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅེར་བུར་ཕྱུང་བ་ན་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་དང་མི་གཙང་བ་དང ༡༠༩༠༠༧ 
བམ་པ་དང་ཚྔོས་པ་དང་ཆརུལ་ཞིང་མྱགས་པ་ད་ང་ཆརུས་གོང་གི་བར་དུ་མཐོང་པས་མི་སྣུག པཔ 
པའི་འདུ་ཤེས་དང་། འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཤ་རུས་ཀྱང་འགྱེས་ཤིང་རུས་ཚིགས་ 
རེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འཐོར་བ་འདི་ལྟ་ན་གྲོགས་ཙམ་གྱི་མཛའ་པ་ལྟ་ག་ལ་རྟག་ཅེས མལ་ཐ་ཐ་བཐ་༠་བ་ཐལ་ 
འབྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་ད་ང་། རོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་རམྱ་ངན་ད་ང་ངུད་ 
མོ་ཆེར་བྱེད་ཀྱང་ཤི་བ་པོའི་སེམས་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་ད་མིགས་ཁུས་དེ་ནི་དེ་ལྟར་དོར་བ་ན་་ 
རྒྱ་ངན་དེས་སུ་ལའང་མ་ཕན་ཏེ་སྔོན་ཡང་རང་གཅིག་པུར་སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ ༡༨༠༤༡༠ 
གཅིག་ཕུར་ཤི་སྟེ་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་གི་སུས་ཀྱང་སྐལ་བའི་ཤས་ 
མི་ལེན་ཞིང་བགོ་བཤའ་བྱར་མེད་པར་ཤེས་པས་གྲོགས་ལ་མ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་ད་ང་། 
མགྲོན་པོ་རྣམས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཞག་སའི་གནས་སྔ་མ་སྔ་མ་འདོར་ཞིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་་་ 
འཛིན་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་གནས ༧༠༡༠ 
ཅད་ཀྱང་ཞག་མལ་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་ངང་གིས་སྐྱེའོ། །དེས་ན་ལུས་སྙིང་པོ་མེད་པ་ 
དང་ཚེ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བ་བསམས་ན་སྔོན་མ་ཤི་བ་ཁ་རྗེ་ཆེ་ལ་ད་ལྟ་ 
མི་འཆི་བའི་བེས་པའང་མེད་ན་རྣམ་པར་གཡེང་བ་གཞན་བྱར་ཅི་ཁོམ་སྟེ་ད་ནི་ཕྱི་མའི་དོན་ 
སྒྲུབ་པ་རན་པས་མི་ཚོག་འཕྱིས་པར་ཡང་ཟད་པས་བཙོན་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་དུས་ཡིན་གྱི་་ 
བད་ག་མི་འདོད་བཞིན་གློ་བུར་དུ་ཤི་ནས་ཤུལ་ན་གནས་པ་དག་གིས་པད་ག་གི་རོ་ཁྱོགས ༡༧༡༠༡༧ 
ཀྱིས་དུར་ཁོད་ཏུ་མ་ཁྱེར་བ་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ད་ལྟ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ 
སུ་ཕྱིན་ནས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་བརྩམ་དགོས་སོ་ཞེས་རང་གིས་རང་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་འདོམས་ 
པའོ། །ཅི་ན་གས་སུ་འཆི་བ་དེ་མི་འབྱང་ངམ་ཞེ་ན། གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་ 
པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་གང་ནའང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནའང་ 
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མེད། །རི་བོ་དག་གི་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆི་བ་ནི་གར་ཡང་ 
འབྱུང་མོད་ཀྱང་འཆི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཆཚེ་སྟེ་གྲོང་ལ་སོགས་པར་ཤི་ན་གཉེན་གྱིས་རྱྱ་ངན་ ༡༠༠༡ 
བྱེད་དགྲ་རྣམས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་འདོན་འཆི་བ་པོ་ཡང་ཞེ་དུ་མྐྱ་ངན་ཅན་མཐོང་བས ༠༠༠༠ 
ཆགས་ཤིང་སྙྣུག་བསྔལ། དགེ་བའི་དམིགས་པ་བརྗེད་ཅིང་མི་དྲན་སྡུག་བསྔལ་དང་རྱ་ངན་ 
གྱི་ངང་དུ་འཆི་ལ་རྒྱུ་དེས་ངན་སོང་གི་གན་ས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྒྱར་རོ། །ད་བེན་པར་ཤི་བ་ནི་ 
འདོ་ར་བ་ནི་རྒྱ་གར་ན་ཉེ་དུ་འི་གྲལ་ནས་ཕྱུང་བའི་ཐ་ཚིག་ཡིན་ལ་ཤི་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་་ 
ནི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཡང་ཡང་བྱང་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ ༠༠༧༠༧་ 
སུ་དྲན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གཡེང་བ་མེད་པར་བརན་ཅིང་རྩེ ཉ༦༩༤༦།༠༥༡༤ 
གཅིག་པའི་ངང་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་ལ་རྒྱུ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་རྣམས་སུ་པདྨའི་ 
སྦྲབས་ལས་སྐྱེ་བའི་ལུས་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ད་ངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པ ༩༡༤༤༧༡༠ 
འཐོབ་ཅིང་ཐ་ནའང་མཐོ་རིས་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་ཀྱིས་དབེན་པར་ཚོག་ཤེས་ཤིང་རྩེ་ ༡༡༡༤༧༡༦ 
གཅིག་པས་དུས་འདའ་བ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་འདིར་ཡང་སྣབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་རྦ་ཡེ་* 
ཤེས་དབང་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་མི་ལ་དང་རྨོག་ལྕོག་པ་དང་སྐྱེར་སྒང་པ་ལ་” 
སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་པ་ལྟར་རྣལ ༡༦༢ར༦༡༦༡༡༡ 
འབྱོར་དུ་བྱ་ལ། གཙོ་བོར་གནས་ལོངས་སྨྱོད་སོགས་གང་བྱུང་གིས་ཆོས་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ 
མཚག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། མང་དུ་ཐོས་ལ་ང་རྒྱལ་མེད། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལ་གཏོང་ 
བར་ལྡན། །དབེན་པར་གནས་ལ་ཆོག་ཤེས་པ། །འདི་རྣམས་རྒྱན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། བཤེས་སླིང་ལས། ནོ་ར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ལགས་པར་ 
ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། །ཀུན་ཏུ་ཚོག་ཤེས་མཛོད་ ཅིག་ཚོག་ཤེས་ན། །ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ 
ཡང་ད་ག་འབྱོར་བ་ལགས། །ཞེས་དང་། ཚོག་ཤེས་བདེ་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ། །དབང་པོས་ཀྱང་ 
ནི་དེ་ཆྙེད་དཀའ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དོགས་པའི་གནས་འདི་ 
ཡོད་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་སེམས་དབེན་པ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་འདི་ཞི *༠༠༧༤༧ 
ལུས་ངག་གི་དབེན་པར་ཟད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉན་རང་ལུས་ངག་གི་དབེན་པ་ལ་དགའ་བས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སེམས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློས་་ 
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པོ་མེད་དོ་་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ད་པག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་རི་ཡི་སུལ། །སྦྲུལ་ 
གྱིས་གང་བར་ཁོ་མང་བྱེ་བར་གནས་བྱེད་ཀྱང་། །དབེན་པ་འདི་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དེ། །ལྟག་པའི་ང་རྒྱལ་རྙེད་ནས་འདྲེ་བར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་ 
ཆུབ་མཚོག་ངེས་ན། །འདི་ནི་འགྲོ་དོན་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་བེན་པ་སྟེ། །ཞེས་ད་ང་། རྟག་ 
པ་མ་གཏོགས་པར། །འདི་ན་དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་འདོད་པ་གཞན་མི་སྐྱེད། །འདི་ནི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་དབེན་པར་གསུངས། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་དབེན་པར་གསུངས་ནས་དེ་བསྔགས་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
དབེན་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་དེ་བརན་ཞིང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་ཁ་ནའི་ཆེད་དུ་གཞན་ 
དོ་ན་གྱི་ནུས་པ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་གི་ད་བེན་པ་བསྟེན་པ་མཉན་པ་གྱུ་འཚོས་པ་ལྟ་བུ་" 
ཡིན་ཏཏེ། ཟླ་བ་སྨོན་མར། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དག་ལ་དགའ་སྤོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་ད་བེན་པའི་ 
ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་པར་གྱིས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་གཅིག་པུར་བྱོས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
ཏིང་འཛིན་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ཁས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་དཀོན་པར་གནས་པར་བྱ་བས་མཐའི་གནས་ལ་་* 
བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྤོང་བ་བཤད་ནས། 
གཉིས་པ་རྣ་མ་རྟོག་སྤང་ཚུལ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་ལ་ ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་ 
དགའ་བ་སྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་བསྟན་པ། རང་ 
བཞིན་མི་གཙང་བར་བསྟན་པ། སྒྙུབ་པའི་རྒྱུ་སྙུག་བསྔལ་ཆེ་པར་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་ཀྱིས་ 
ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་དང་ཚེགས་ཆེན་པོས་སྒུབ་ད་གོས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་དང་གཉི་གའི ༡༤༠༧པ༡བ་ 
ཉེས་ད་མིགས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ། ། 
བདག་ལ་སེམས་པ་གཅིག་པུ་ཡིས། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ཕྱིར་ད་ང་། །དུལ་བར་བྱ་ 
ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུའང་། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་ 
སྐྱེད །འདིར་ནི་བསད་དང་བཅིང་ད་ང་གཙོད། །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ད་མྱལ་སོགས་གྲུབ། །ཅེས་པ་ 
ད་ང་། གཉིས་པ་རང་བཞིན་མི་གཙང་བར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ 
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གཙང་བར་བསྟན་པ་དང་གསོན་པ་ཉིད་ནའང་མི་གཙང་བར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལའང་ 
གསུམ་ལས་ཀེང་རུས་སུ་ལྟ་བ་ནི། ཕོ་ཉ་ཕོ་ཉ་མོ་ལས་སྔོན། །གང་ཕྱིར་དུ་མར་གསོལ་བཏབ་ 
ཅིང་། །སྡིག་པ་རྣམས་སམ་གྲགས་མིན་ལའང་། །གང་གི་ངོ་ན་དུ་མ་གཟེམས་པར། ། 
འཇིགས་པ་ལ་ཡང་བདག་ཞུགས་ཤིང་། །རྫས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་གྱུར་ཏེ། །གང་ལ་ཡོངས་ 
ུ་འཁྱུད་པ་ན། །མཆོག་ཏུ་དགའ་གྱུར་དེ་དག་ཉིད། །ཀེང་རུས་ཉིད་ཡིན་གཞན་མིན་ན། ། 
རང་དབང་དང་ནི་བདག་མིན་ལ། །རབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཡོངས་ཞེན་ནས། །ཅི་ཕྱིར་རྱ་ངན་ 
གདོ་ང་ནི་གཡོགས་པར་གྱུར། །ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པའི་གདོང་དེ་ནི། །ད་ལྟ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་ 
བཞིན། །བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བསལ་བྱས་མཐོང་ནས། །ད་ལྟ་ཅི་ཕྱིར་འབྱེར་བར་བྱེད་། །གཞན་ 
རྣམས་མིག་གིས་ལྟ་ན་ཡང་། །གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་གྱུར་པ། །ཇི་སྲིད་དེ་ནི་དེ་ཟ་ན། ། 
ན། །གཞན་གྱི་ཟས་ལ་མེ་ཏོག་གི །ཕྲེང་བ་ཙནྡན་རྒྱན་གྱིས་མཚོད། །ཅེས་པ་དང་། རོ་ 
ལངས་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ནི། །རུས་གོང་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི། །མི་འགུལ་ཡང་ནི་ཁྱོད་སྐྲག་ན། ། 
རོ་ཁངས་བཞིན་དུ་འགའ་ཡིས་ཀྱང་། །བསྐྱོད་པར་གྱར་ན་ཅིས་མི་འཇིགས། །གང་ལ་ 
གཡོགས་ཀྱང་འདི་ཆགས་ན། །དེ་མ་གཡོགས་ཚེ་ཅིས་མི་འདོ་ར། །དེ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་ན་ནི། ། 
གཡོགས་པ་ལ་ནི་ཅི་ཕྱིར་འཁྱུད། །ཅེས་པ་དང་། གསོན་པ་ཉིད་ན་མི་གཙང་བར་བསྟན་པ་ 
ལ་ཡང་གསུམ་ལས་ད་ང་པོ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལུས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། ཟས་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་ནི། །བཤང་དང་ཁ་ཆུ་བྱུང་གྱུར་ན། །དེ་ལས་བཤང་ལ་མི་ 
དགའ་ཞིང་། །ཁ་ཆུ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་དགའ། །ཤིང་བལ་རེག་ན་འཛམ་པ་ཡི། །སྔས་ལའང་ 
ད་གའ་བར་མི་བྱེད་པར། །དྲེ་ང་འཛག་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །འདོད་ལྡན་མི་གཙང་བ་ལ་རྨོངས། ། 
འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཚོངས་པ་རྣམས། །ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ལའང་། །ཉལ་པོ་བྱ་བར་ 
མི་ནུས་ཞེས། །དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དག་ཏུ་བྱེད། །གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཆགས་མེད་ན། །རུས་གཟེབ་རྒྱུས་ 
པས་སྦེལ་བ་ལ། །ཤ་ཡི་འདམ་གྱིས་ཞལ་ཞལ་བྱས། །གཞན་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད། ། 
ཁྱོད་ཉིད་མི་གཙང་མང་ཡོད་པ། །དེ་ཉིད་ལ་ཁྱོད་བརྟན་སྤྱོད་ཅིང་། །མི་གཙང་རྐྱལ་བ་ 
གཞན་དག་ལའང་། །མི་གཙང་བརྐམ་པས་འདོ་ད་པར་བྱེད། །བདག་ནི་ཤ་འདི་ལ་དགའ་ 
ཞེས། །རེག་དང་ལྟ་བར་འདོད་ན་ཀོ །སེམས་མེད་པ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི། །ཤ་ནི་ཁྱོད་ཀོ་ཅིས་ 
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མི་འདོད། །འདོ་ད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ། །རེག་དང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ལ། །གང་ཞིག་ 
ནུས་དེ་ཤེས་པ་མིན། །དོན་མེད་འཁྱུད་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མི་གཙང་རང་བཞིན་གཞན་གྱི་ 
ལུས། །མི་རྟོགས་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི། །རང་ཉིད་མི་གཙང་ཉིད་ཡིན་པར། །རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ནི། སྤིན་བྲལ་ཉི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་ 
བའི། །པདྨ་གཞོན་ནུ་སྤངས་ན་ས་ནི། །མི་གཙང་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མི་གཙང་གཟེབ་ 
ལ་ཅི་ཕྱིར་ད་གའ། །ས་ཕྱོགས་མི་གཙང་གིས་གོས་པ། །གལ་ཏེ་རེག་པར་མི་འདོད་ན། །གང་ 
ལས་དེ་ནི་བྱུང་བ་ཡི། །ལས་ལ་ཇི་ལྟར་ཏྱོད་རེག་འདོད། །གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཆགས་མེད་ན། ། 
གཞན་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁུད། །མི་གཙང་ལས་བྱུང་མི་གཙང་སྲིན། །ཆུང་ངུའང་ཏྱོད་ 
འདོད་མི་བྱེད་ན། །མི་གཙང་ཞིང་ལས་བྱུང་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ཡི་ས་བོན་དེས་བསྐྱེད་པ། །མི་ 
གཙང་མང་གི་རང་བཞིན་ལུས། །མི་གཙང་སྐྱེས་པའང་འདོ་ད་པར་བྱེད་། །ཀྱོད་ནི་རང་གི་མི་ 
གཙང་ལ། །སློད་མི་བྱེད་པར་མ་ཐད་ཀྱི། །མི་གཙང་རྐྱལ་བ་མི་གཙང་ལ། །བརྐམ་པས་ 
གཞན་ཡང་འདོ་ད་པར་བྱེད། །ག་བུར་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་དང་། །འབྲས་ཆན་དག་གམ་ཆོད་ 
མའང་རུང་། །ཁར་བཅུག་ཕྱིར་ཕྱུང་བོར་བ་ཡི། །ས་ཡང་མི་གཙང་བཙོག་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་འདི་འདྲ་བ། །མངོན་སུམ་གྱུར་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ན། །དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་བོར་ 
བའི་ལུས། །མི་གཙང་གཞན་ཡང་ལྟ་བར་གྱིས། །གང་ཞིག་པགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་ན། །འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །ཤེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ལ། །ཕྱིར་ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ད་ང་། གཞན་སགྱི་རྒྱས་གཞན་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་ནི། ལུས་ལ་བསྐྱས་པའི་དྲི་ 
དེ་ཡང་། །ཙྲྡན་སོགས་ཡིན་གཞན་མིན་ན། །གཞན་གྱི་དྲི་དེས་གཞན་དག་ལ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ 
ན་ཆགས་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་དྲི་ང་བས། །འདི་ལ་མ་ཆགས་ལེགས་མིན་ནམ། ། 
འཇིག་རྟེན་དོན་མེད་སྲེད་པ་དག །ཅི་སྟེ་དེ་ལ་དྲི་ཞིམ་སྙད། །འོན་ཏེ་དྲི་ཞིམ་ཙརྡན་ན། ། 
ལུས་ལས་འདིར་ནི་ཅི་ཞིག་འབྱུང་། །གཞན་གྱི་དྲི་ཡིས་གཞན་དག་ལ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་ 
པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་སྐྲ་སེན་རིང་བ་དང་། །སོ་སྐྱ་དྲི་མར་བཅས་པ་ད་ང་། །འད་མ་གྱི་དྲིས་ 
བསློས་གཅེར་བུ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཇིགས་བཅས་ན། །རང་ལ་གནོད་པའི་མཚོན་ 
འདྲ་བ། །དེ་འབད་ཅི་ཕྱིར་བྱི་དོ་ར་བྱེད། །བདག་ལ་རྫོངས་པའི་འབད་པ་ཡིས། [སྨྱོས་པས་ 
ས་འདི་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས། །རུས་གོང་འབའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ནི། །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཡིད་བྱུང་ 
ན། །གཡོ་བའི་རུས་གང་གིས་ཁྱབ་པའི། །གྲོང་གི་དུར་ཁྲོད་ལ་དགའ་འམ། །ཞེས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་སྒུབ་པའི་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་མི་གཙང་གྱུར་པ་དེའང་། ། 
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རིན་མེད་པར་ནི་མི་རྙེད་དོ། །དེ་དོན་སྒྲུབ་པས་ཤ་ཐང་དང་། །དམྱལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་ལ་ཡང་ཚེགས་ཆེན་པོས་སྒྲབ་ 
དགོས་པ་ནི། བྱིས་པ་ནོར་སྤེལ་མི་ནུས་པས། །ད་ར་ལ་བབ་ན་འདི་ཅིས་བདེ། །ནོར་གསོག་ 
པ་ཡིས་ཚེ་གཏུགས་ནས། །རྒས་ནས་འདོ་ད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ། 
ཉིན་རངས་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་དུ་བ་སྟེ། །ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ཆད་པའི་ལུས། །རོ་དང་འདྲ་བར་ 
ཉལ་བར་བྱེད། །ཁ་ཅིག་བྱེས་བགྲོད་ཉོན་མོངས་དང་། །རིང་དུ་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། ། 
བུ་སྨད་འདོད་བཞིན་བུ་སྨད་རྣམས། །ཁྱུད་ཁོར་ཁོས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱར། །བདག་ལ་ཕན་ 
འདོད་རྣམ་རྨོངས་པས། །རང་དོན་ཉིད་དུ་བཙོངས་པ་ཡང་། །དེ་མ་ཐོབ་པར་དོན་མེད་ 
པའི། །གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བདས། །ལ་ལ་རང་གི་ལུས་བཙོངས་ཤིང་། །ད་བང་མེད་ 
གཞན་གྱིས་བཀོལ་གྱུར་ཏེ། །ཆུང་མ་དག་ཀྱང་བུ་བྱུང་ན། །ཤིང་དྲུང་དགོན་པར་བབ་བབ་ 
འབྱུང་། །འདོ་ད་པས་བསླུས་པའི་གླེན་པ་དག །འཚོ་འདོད་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས། །སྲོག་སྟོར་ 
དོགས་བཞིན་གཡུལ་དུ་འཇུག །ཁེ་ཕྱིར་བྲན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །འདོད་ལྡན་ལ་ལ་ཁུས་ཀྱང་ 
བཅད། །ཁ་ཅིག་གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་བཙུགས། །ཁ་ཅིག་མདུང་ཐུང་དག་གིས་བསྟུན། །ཁ་ཅིག་ 
བསྲེགས་པ་དག་ཀྱང་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པ་ནི། 
གསག་དང་སུང་དང་པརླག་པའི་གདུང་བ་ཡིས། །ནོ་ར་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། 
ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་ 
ལ་སོགས། །ཉེས་གསིགས་མང་ལ་མནོག་ཆུང་སྟེ། །ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་དག་གིས། །ཚུ་ 
ནི་ཁམ་འགའ་ཟོས་པ་བཞིན། །ཕྱུགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ནའང་མི་དཀོན་པའོ། །མནོག་ཆུང་གང་ 
ཡིན་དེ་དོན་དུ། །དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་རྙེད་དཀའ་འདི། །ལས་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅོམ། །འདོད་པས་ངེས་པར་འཇཛིགས་འགྱུར་ཞིང་། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་ལྟང་བྱེད་པ། ། 
ཆེན་པོ་མིན་ཕྱིར་དུས་ཀུན་དུ། །དུ་བ་པའི་ཚེགས་བྱུང་གང་ཡིན་པ། །བེ་ཡི་བྱེ་བའི་ཆ་ཙམ་གྱི། 
ཚེགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་ན། །འདོ་ད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བས། །སྔུག་བསྔལ་ཆེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་མེད་། །ད་མྱལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམས་བྱས་ན། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་མཚོན་ 
ད་ང་ནི། །དུ་ག་ད་ང་མེ་དང་གཡང་ས་ད་ང་། །དྲག་ན་མས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད་། །ཅེས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་། དེ་ལྟ་འདོད་ལ་སྐྱོ་བྱས་ཏེ། །ད་བེན་ 
པ་ལ་ནི་དགའ་བ་སྐྱེད། །ཅེས་པས་མདོར་བསྟན། ཚྩོད་དང་ཊོན་མོངས་ཀྱིས་སྟང་པ། །ཞི་ 
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བའི་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་ཟླ་འོད་ཙནྡན་གྱིས་བསིལ་བའི། །ཡངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ 
ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །སྒྲ་མེད་ཞི་བའི་ནགས་རླུང་གཡོབ་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་ཕན་ 
དོན་སེམས་ཤིང་འཆག་པར་བྱེད་། །ཅེས་པས་རྒྱལ་པོ་ལས་བདེ་བ་ལྷག་པ་ད་ང་། ཁང་སྟོང་ 
ཤིང་དྲུང་ཕུག་དག་ཏུ། །གང་དུ་ཇི་སྲིད་འདོད་གནས་ཤིང་། །ཡོང་ས་འཛིན་སུང་པའི་སྲུག་ 
བསྔལ་སྤང་ས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སྤྱོད་། །རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་ལ། ། 
གང་དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་མེད་པའི། །ཆོག་ཤེས་བདེ་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ། དབང་པོས་ཀྱང་ནི་དེ་ 
རྙེད་ད་ཀའ། །ཞེས་པས་བརྒྱ་བྱིན་ལས་བདེ་བ་ལྷག་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་དབེན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་རིག་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་སྟེ་བྱང་ཆུབ ༡༠༩༠༠༧ 
སེམས་ད་པའ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ནས་བརྣགས་པའི་དོན་གཅིག་པུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྙུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནུས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒུབ་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ དུ་་་” 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་ལྡང་བ་མེད་པར་* 
དུ་ལ་ཞིང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཅི་བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་ 
སྟེ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་བཏང་དགོས་རྒྱ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ 
སོགས་མཐའ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཁྲོ་བ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་སོགས་ནི་བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
གཙོ་བོར་ལྡོག་ཟིན་ཅིང་ལེ་ལོ་རྣམས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྡོག་ཟིན་ལ་གཙ་བོར་* 
ཁྲོ་བ་དང་རྣམ་འཚེ་དང་ང་རྒྱལ་ད་ང་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི ཨ༡གསབ་༠ར་༠བ་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བདག་གཞན་བརྲེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་*" 
ད་ག་ལྡོག་པ་ནི་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་མི་འཆད་ལ་ནང་སེམས་ཅན་ད་ང་ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི ༡༡༠༠༧༧ 
འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཁམས་སུ་འབྱང་ཉེ་ཞིང་སྤང་དཀའ་བས་སྐབས་འདིར་ཀུན་་ 
ནས་བཏང་བྱའི་བསམ་པའི་གཙ་བོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་དང་ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་ཟློག་ཟིན་པ་མ་་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་སྲུག་པའི་མཚན་མ་ད་ང་གླུ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྒའི་མཚན་མ་*་ 
དང་སྔོན་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རེག་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མ་དག ༦༠༠༡ 
པའི་ཚངས་སྤྱོད་དུ་གསུངས་པས་ཡིད་བྱེད་དེ་ད་ག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་པོས་ལྡོག་མི་ནུས་ཀྱི་* 
རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ལྡོག་དགོས་ལ། སྦྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་འཛིན་པ་ 
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ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་གཡེང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ལ་སྐབས་འདིར་ནི་ཟང་ཐིང་གི་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྐྱིན་ཆེས་མང་པོ་ལས་ཀྱང་་་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མིག ༩༡༠༡༧༡༧༧ 
འཛུམ་ཙམ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཆཚེས་རྨད་དུ་བྱུང་སྟེ་འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
བདག་ལ་སེམས་པ་གཅིག་པུ་ཡིས། །ཞེས་པ་ཡང་རང་དོ་ན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྐྱེད་པར་འཁྲུལ་ 
མཐོང་གིས་ཉོན་མོངས་དུལ་བར་བྱ་ཞེས་སྣང་ཡང་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བྱ་ནི་ལྷག ༡༤༩༠༩༠༩༤ 
དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཞི་གནས་ལ་བཞག་པས་ཕྱིས་ལྟག་མཐོང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཁོ་ན་བསྒོམས་པས་ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་་ 
སྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བའི་མཚོག་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ འདུ་ས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཀེང་ཆུས་ཀྱི་འཕྲལ་འཁོར་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་ 
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མ་མཁན་གྱིས་ཀེང་རུས་ལས་བུད་མེད་དུ་སྦྲལ་ཏེ་དེ་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་འཁྱུད་ཅིང་དགའ་་ 
པར་བཟུང་བ་ལཁས་མོད་ལ་སྒྱ་མ་བཤིག་པ་ན་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཀེང་རུས་ལ་འཁུད་པར་་ 
མཐོང་ནས་ལ་གོར་དུ་ལངས་ཏེ་འབྲོས་པ་ལྟར་ཟད་དེ་སྒྱ་མ་ཞིག་པ་ལྟར་སྐྱེས་པའམ་བུད་ ༡༧༠༧༧༠༠ 
མེད་དེ་ཤི་བའི་ཚེ་ལུས་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་དེ་ལྟོས་ཤིག་དང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སེམས་ཅན་འདི་ད་ག་བད་ག་གམ་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་ཞིང་ཆགས་པར་ནི་མཐོང་མོད་ 
ཀྱང་གང་ལཁ་ཆགས་པའི་ཡུལ་བུད་མེད་ལྟ་བུ་འདི་ནི་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་བད་ག་ཉིད་ ༡༤༡༠༡༡ས༠༡༠ 
དབང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འདོད་ཅིང་ཞེན་ནས་ཐར་བ་མི་སྒྲུབ་པར་སྡོད་པ་འདི་ཅིའི་་ 
ཐ་ཚིག་ཅེས་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཆགས་པས་གཟིར་བའི་སྐྱེས་པ་དག་ཆགས་ཡུལ་བེའི་ 
གིས་དེ་ཙམ་གྱིས་འོག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་འབྱོལ་བ ་ལྟར་བྱེད་པ་ད་ང་། རྒྱ་གར་ན་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ 
པ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གདོང་རྟག་ཏུ་སེང་རས་ཀྱིས་འགེབས་ཤིང་ཡུལ་དབུས་ན་*་ 
རྟག་ཏུ་དྲ་བས་འགེབས་པས་སྐྱེས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་བཞིན་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དེ་དག་་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྱོད་སྔོན་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་གདོང་ལྟ་བར་འདོད་ཀྱང་གཡོགས་པ་ལས་་” 
གཞན་དུ་ཚིམ་པར་མ་མཐོང་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པ་ད་ག་ནི་ཚྭ་ཆུ་འཐུངས་པ་འདྲ་བའི ༡༡༤༠༡ 
ཕྱེར་མཐོང་བར་འདོད་པ་འཕེལ་བ ་'ཡིན་ན་ད་ ལྟ་བུད་མེད་དེའི་ཁུས་དུར་ཀྲོད་དུ་བོར་བའི་ 
ཚེ་བཞིན་ལ་གཡོགས་པ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སྐབས་འདི་ད་ང་དེ་བས་ཀྱང་བྱ་གྒོད་“” 
ཀྱིས་པགས་པ་དང་ཤས་གཡོགས་པ་ཡང་བཤུས་ཏེ་རུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒེན་མོར་བྱས་པ་་ 
འདི་ལྟ་བར་རིགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་འབྲོས་པར་མི་རིགས་ཏེ་སྔོན་།ཁྱོད་ཉིད་ཆེས་ཆགས་པའི་་ 
ལུས་དེ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྔོན་གཡོགས་པའི་ཚེ་དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་ན་ཕྱིས་མ མབལ་བཅ་ཐ་༡བ་ 
གཡོགས་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་བས་ཆེས་ཆགས་པར་རིགས་ལ་མ་གཡོགས་པའི་ལུས་འདི་ལ་་ 
མི་ཆགས་ན་ནི་སྔོན་གཡོགས་པའི་སྐབ ས་ལའང་ཆགས་པར་མི་རིགས་ཏེ་གང་ལ་གཡོགས་་ 
པའི་ལུས་ནི་འདི་ཁ་ན་ཡིན་ལ་གཡོགས་པའི་གོས་དེ་ཡང་ཆགས་བྱའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །སྔོན་ནི་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་མིག་ཟུར་ཙམ་ལྟ་བ་ལ་ཡང་མིག་སེར་གྱིས་ཁྲོ་ཞིང་ནན་གྱིས་ 
བསུངས་པ་ཡིན་ལ་ད་ནི་བྱ་རྒོད་དང་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་མིག་འབྲུ་ཞིང་ལྕེ་འབྱེན་ 
ལ་རྒྱུ་ལྟོ་དང་ན་ང་རོལ་ཐམས་ཅད་ གཞིབ་ཅིང་རུས་པའི་བར་དུ་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་ཐ་ན་སེར་སྣ་་” 
ཅན་ཁྱོད་ ཅིའི་ཕྱིར་འདི་མི་སུང་། གལ་ཏེ་ཤི་བའི་རོ་ཞི་བྱ་གཅན་གྱིས་ཟ་བ་འཇཛིག་རྟེན་ན་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མི་སྲུང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔོན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་ཙནྡན་གྱི་བྱག་པས་བསྐྱ་ 
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བརྒྱན་ཞིང་གོས་སྲབ་མོ་ཁ་དོག་སྡུག་གུ་ད་ག་གིས་གཡོགས་པས་མཚོད་པ་ཡིན་ལ་ད་ལྟ་ཞི་་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་པའོ། །སྔོན་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་ཡང་རོའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇིགས་ 
ལང ས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྒྲག་པ་ལྟར་འདི་སྔོན་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་རིགས་་ 
སྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ་འདི་སྔོན་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ོན་མོངས་པ་མཐའ་ཡས ༡ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ལངས་འབུམ་ལས་ཀྱང་འདི་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
ཆགས་པས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཁྱོད་ནི་ཆགས་ཡུལ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དེའི་བཤང་ལམ ༡༡༠༠༡༧༡༧ 
ནི་ལུས་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་སུ་ཁུད་མེད་ཅིང་བཤང་གཅི་དང་ཁ་ཆཚུ་ཡང་ཟས་གཅིག་ལས ༡༠ས༦༡༧༡༧༧ 
མངོན་པར་སྐྱེད་པར་ཏྱད་མེད་ལ་ཁ་དང་མཆུ་དང་ཁ་ཆུ་ལ་ཁྱོད་དེ་ཙམ་དུ་རོ་སྐྱང་བར་ ༡༠༡༠༡༧༠༧ 
ལྷ་བ་སོབ་སོབ་པོ་རྣམས་ཁྲག་གིས་གང་ཞིང་རྐང་གི་ནང་ན་རྐང་མར་ད་ང་སྦྱབས་ལྡན་ལྗིན་་ 
གྱིས་གང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རུས་པ་དབྱག་པ་ལྟ་བུ་དང་གླུམ་པོ་ད་ང་ལེབ་མོ་ད་ང་སྲབ་མོ་དང་ - 
ཤིང་མགོ་བོར་ཀླད་པ་རྒྱབ་ཏུ་གཞུངས་པ་ཁྲུང་ཁྲང་གི་ནང་དུ་སྣབས་རོ་སྟོང་དུ་ཁྲག་བར་དུ་ 
སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲིས་མི་གཙང་བ་འབུས་གཞིགས་པ་ལྟར་ཁོང་ཁོང་པོར་བྱས་ཤིང་་*་ 
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པར་འབྱུང་ཞིང་སྒོ་ད་གུ་པོ་ལས་རང་རང་གི་དྲི་མ་རྟག་ཏུ་འཛག་ཅིང་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རཇུལ་འབྱུང་བ། མགཾ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྤུ་ལྟ་བུ་ཁ་ཅིག་ཏུ་རིང 'པོ་ 
དང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐུང་ངུར་སྐྱེས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲིན་བུའི་སྤུ་ལྟ་བུའི་བ་སྤུས་ཁྱབ་པ། 

སྒེན་མོར་འགྲོ་ཞིང་འཕྱན་པ་མཐོང་ན་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཅིའི ༡༩༡༠༠ 
གནས་སུ་རང་གིས་མངོན་གུམ་དུ་མཐོང་ཡང་དེས་མི་སྐྱོ་བར་སླར་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་་” 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྐྱལ་བ་གཞན་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པས་འདོད་པ་འདི་ཅིའི་ཐ་ཚིག་་” 
ཞེས་དམད་པའོ། །གལ་ཏེ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་སྙི་བ་ཙམ་འདི་ལ་ད་གའ་འོ་ཞེ་ན་འོ་ན་ 
ཨརཛྫུན་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བལ་འཇམ་ཞིང་འབོལ་བ་ལྔ་ལས་ཆགས་སུ་བཅགས་པའི་སྔས་་་་ 
དང་སྟན་འཇམ་པོས་དགའ་བར་རིགས་ཀྱང་འདི་ནི་འཇམ་མོད་ཀྱི་འདིས་ཉལ་པོ་བྱ་མི་ནུས་ 
སོ་ཞེས་ཁྲོ་བར་བྱེད་པས་ཁྱོད་ནི་བཤང་གཅིའི་ཕུང ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པར་ཟད་དོ། ། 
ཡང་ཤའི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་འདོད་ཀྱི་ཤིང་བལ་གྱི་འཇམ་པོ་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཤི་་ 
བའི་རོ་བསྔོས་པ་དང་བརྣགས་པ་དང་བམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཡང་ཅིས་མི་འདོད་དེ་ཁྱོད་་ 
ནི་ཤའི་རེག་པ་འདོད་ན་ཤི་མ་ཤི་གང་གི་ཚེ་ཡང་ཤ་ནི་སེམས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་སྔ་་ 
ཕྱེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཤ་ལ་རེག་པར་འདོ་ད་ཀྱི་སེམས་མེད་ 
པའི་ཤ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཤ་ལ་ནི་ན་མ་ཡང་སེམས་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་དེ་*་ 
ནི་ནམ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བལྟ་བ་དང་རེག་པར་མི་ནུས་ལ་གང་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་ལུས་ཀྱིས་“ 
རེག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་དེ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རེག་པའི་ཡུལ་དེ་སུ་ཞིག་ཅེས་་ 
བརྟག་པའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ཁུས་ཀྱི་མི་གཙང་པ་མི་ཤེས་པ་སྲིད་མོད་ཀྱང་རང་གི་ 
ལུས་སྣབས་ད་ང་ངར་སྣབས་ད་ང་སྐྱགས་པ་དང་གླུགས་པ་དང་བཤང་གཅི་སོགས་ཡང་ཡང་་་ 
དུ་རང་རང་གིས་མཐོང་བཞིན་པར་འབྱང་བའི་གནས་འདི་མི་གཙང་པར་མི་ཤེས་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ད་མད་པའི་གནས་ཏེ་ཨ་ཧོ་ཞེས་པ་ངོ་མཚར་གྱི་སྒྲ་ཡ་མཚན་པའི་མྲད་དུ་བྱུང་བ་དང *༠༠༤༡༧༤ 
ཤིན་ཏུ་ད་མད་པའི་གནས་ལ་ཁྲེལ་བ་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ཁྲེལ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེས་ན་ཉི་ཟེར་དྭངས་པ ས་ཕྱེ་བའི་པདྨ་གཞོན་ནུ་ཁ་དོ་ག་རྒྱས་ཤིང་དྲེ་བཟང་བ ་སྤངས་ནས་་ 
ཅུང་ཟད་ལྷུང་བའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་བཙོག་གོ་ཞེས་སྐྱག་བྲོ་ཞིང་སྣ་གོས་ཀྱིས་འགེབས་པར་བྱེད་ 
ལ་གང་ལས་མི་གཙང་བ་དེ་འབྱུང་བའི་ཁུས་ལ་རེག་ཅིང་ཞེན་པར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཅི་༠་ 
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ཞིག ས་ཕྱོགས་མི་གཙང་བས་ཅུང་ཟད་གོས་པ་འདོར་བ་འདི་ད་ང་མི་གཙང་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
སྙིན་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཁྱོད་སྐྱག་བྲོ་བས་ལྟ་བར་མི་འདོད་པ་འདི་ལྟ་ན་གཞན་གྱི་ཁུས་མི ༡༦༧༦༦༦ 
པ་ལས་བྱུང་ཞིང་མའི་ལྡན་ལྡིན་མི་གཙང་བས་བསྐྱེད་པ་ད་ལྟ་མི་གཙང་བ་འབའ་ཞིག ༡༠༠༩༠༠༠༡༤ 
འདུས་པའི་ལུས་མངོན་མུམ་དུའང་མི་གཙང་བ་འབྱང་བཞིན་པ་འདི་ལ་འདོད་ཅིང་ཞེན་ པབ 
པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡི་ས་བོན་དེས་བསྐྱེད་པ། །མི་གཙང་ལས་སྐྱེས་མི་ 
གཙང་སྲིན། །ཞེས་སོགས་སུ་གཞུང་བཏོན་ན་མི་གཙང་ཞིང་ལས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཆུས་པ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན། གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཆགས་མེད་ན། །གཞན་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་པང་དུ་ 
འཁྱུད། །མི་གཙང་ལས་བྱུང་མི་གཙང་སྲིན། །ཆུང་དུའང་ཁྱོད་འདོ་ད་མི་བྱེད་ན། །མི་གཙང་ 
ཞིང་ལས་བྱུང་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ཡི་ས་བོན་དེས་བསྐྱེད་པ། །མི་གཙང་མང་གི་རང་བཞིན་ལུས།། 
མི་གཙང་སྐྱེད་པའང་ཅི་ཕྱིར་འདོ་ད། །ཅེས་གཞུང་འདོན་པར་བྱའཾ། །རིགས་པ་གཞན་ཡང་ 
ག་ཕུར་དང་ཙནྒྡན་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པ་ད་ང་འབྲས་ཆེན་སོགས་རོ་བཟང་པོ་དག་ཀྱང་ ༡༩༡༠༧༠ 
ཁར་བཅུག་ནས་པོར་ན་སྐྱག་བྲོ་བས་དེའི་ས་ཡང་བཙོག་པར་ལྟ་ན་ལུས་མི་གཙང་བའི ༠༩༡༠༤༠༡༠༩ 
ཞིང་དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟོས་ཤིག་དང་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་བད་ག་ཉིད་་་ 
དང་ག་པུར་སོགས་དྲི་ཞིམ་པ་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་ཁུས་དྲི་ང་བ་དེ་ལ་ཆགས ༡༤༡༡༡༡༥་ 
པར་རིགས་ན་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་ག་པུར་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་ཆགས་པར་ཡང ༤ག་ཐ་བ་ཁ་ག་ཁ་ལ་བ་ 
ཞིམ་པོས་བསྐུས་ཀྱང་དྲི་ཆུད་ཟོས་པར་ཟད་ཀྱི་བཤང་གཅིའི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱར་་ 
རིན་ཆེན་སོགས་ཡིན་གཞན་མིན་ན། །གཞན་གྱི་མདོག་གིས་གཞན་དག་ལ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
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རེན་པོ་ཚེའི་རྒྱན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའང་ཆགས་བྱའི་གནས་མ་ཡིན་ 
ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ཁ་དོག་གསལ་པ་དང་མདངས་བཟང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ལུས་ལ ཟ༠༡༡༤༡༡༦༧་ 
ཆགས་རིགས་ན་པྨད་ཁ་དོག་ལེགས་པས་དེའི་འདམ་ལ་ཆགས་པར་བྱ་རིགས་པ་དང་སོལ་་་ 
བའི་ཕུང་པོ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཁད་ཉེ་བར་བཞག་པ་ན་སོལ་བའི་ཕུང་པོ་དེ་ཆགས ཅཐ་ཐ་༠་ཐ་ཐ་ 
པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྲུས་དང་གོས་དང་དྲི་དང་རྒྱན་དང་ 
བཅས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་ཚེ་ནི་སྒྲ་མ་བ ཀྲུས་པས་ཟིང་ཟིང་པོ་* 
ད་ང་སེན་མོ་རིང་ཞིང་མདོག་མི་ལེགས་པ་དང་སོ་དྲི་མ་སེར་སྔོན་གྱིས་གཡོགས་པ་དང་ལུས་་ 
ཐམས་ཅད་ནག་ཅིང་མི་མཛེས་པའི་དི་མ་སྟུག་པོས་ཁྱབ་ལ་འདམ་རྫཔ་ཀྱི་དྲི་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་སྒེན་མོར་གར་བྱེད་པ་དང་རྒྱུག་པ་དང་མཆོང་བ་མཐོང་ན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང ༢༠༡༠ 
སྤྱིར་མཚོན་ཆ་འབུམ་ཕྲག་ཁས་ཀྱང་ཆེ་བའི་གནོད་པས་བདག་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་ཕུང་་་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་གནོད་པ་དང་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པར་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གཙང *༠༢༠-- 
མཛེས་དང་ཕན་པར་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཅིའི་ཐ་ཚིག་ཅེས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་་ 
སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པས་རུས་གོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་མི་འཆགས་ 
ན་དུར་ཁྲད་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཆུས་གོང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཟད་ལ་གྲོང་ན་ནི་་་་ 
གཡོ་བའི་ཆུས་གོང་གཡོ་སྒྱས་འབྲིད་རྫུན་གྱིས་སླུ་ཕྲ་མས་འབྱེད་ཚོས་ལས་འབེབས་ཚུལ ཐ་ཁ་བ་བ་བ་ག་་ལ་ 
ཁྲིམས་འཕྲོག་དགེ་བའི་བར་ཚད་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིང་ཟིང་པོར་ཏུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་་ 
ཀྱང་གྲོང་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་མི་འཆགས་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་འཇིགས་སུ་ཆུང་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་ཐ་ཆཚུང་གི་ཆུང་མ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་ད་གུག་པ་ན་རིན་དུ་གངས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་དང་ཀ་ཤིའི་བུ་མོ་བ རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ད་ང་དེའི་ཆེད་དུ་་ 
ལུས་ངག་གི་ངལ་བ་དུ་མ་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་འབད་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉཀྱིས་ལྡོག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
མེད་ན་དྭ་བུལ་པོ་ཞེས་མི་རམས་ཀྱིས་བརྙས་པར་བྱེད་དེ། མི་རྣམས་བདེ་བའང་ཁོངས་སྤྱོད་ 
མེད་མིན་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁོང་ས་སྤྱོད་ཡོད་ཀྱང་བྱིས་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཤེད་མ་བྱེ་བས་ 
གསོག་པ་ད་ང་སྲུང་བ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཐ་ན་མེད་ དུ་མི་རུང་བའི་ཟས་གོས་ཙམ་ལ་ཡང ༠༡༠༠༩༤༡༧་ 
བཀྲེས་སམ་འཁྱགས་ན་ངུ་བར་བྱེད་ཀྱང་འདི་བདག་ལ་དཀོས་སོ་ཞེས་མི་ཤེས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ 
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གོང་དུ་སྤེལ་ནུས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཕྱིས་འཛིག་རྟེན་པའི་ཤེད་བྱེ་ཞིང་དར་ལ་བབ་པ་ན་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པར་གོ་ནས་ཡོད་པ་སྲུང་བ་དང་ཚོང་ད་ང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་པས་སྤེལ་བ་་ 
དང་མེད་པ་ཚོལ་བས་སྲུག་བསྔལ་ཞིང ་ཤ་ཐང་ཆད་དེ་ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་བད་ག་འབྱོར་པའི་བུ་ -༡༡༦༧༦༧ 
ཞིང་གང་པོས་མཛོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཁྱིམ་བད་ག་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ད་ལ་པར་ནོར་སྤེལ་ 
བའི་ཚེ་བུ་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་ཡབ་འདི་ལྟ་བུར་འོ་བརྒྱལ་བ་ཅི་མཛད་ཅེས་དྲིས་པས་དེས ༦༧༤༧༦༤༧༦༧ 
བཟའ་བ་དང་བསྤོ་བ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང ་ངོ་ཞེས་སྨས་པས་དེ་གསུམ་གནད་དུ་ཕོག་པ་ལྟར་ ༨༠༠༠ 
གྱུར་ཏེ་དོན་གྱིས་ཕས་བདག་ཅག་ལ་བསྐྱལ་ལོ་སྙམ་ནས་སོ་སོར་བད་ག་ཅག་གསེར་སྲང ༦༡༡༧༡༧༦༦༤ 
འབུམ་རེ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣ་ཆ་མི་འདོགས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་རེ་རེ ༡༧༦༤༡༧༠ 
ཞིང་ཤིང་ད་ང་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་ཞ་ེའི་རྣ་ཆ་གབྱས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཚོང་ལ་སོང་བ ས་ན་ཆའི་་་ 
མིང་གིས་ཐོགས་ཤིང་གང་པོས་ཀྱང་གཞིར་ཚོང་བྱས་ཏེ་རེ་རེ་ཞིང་གསེར་འབུམ་རེ་རྙེད་པ་* 
ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཚོང་དང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་པ་ད་ལ་བ་མེད་པས་ནོར་སྤེལ་དགོས་ལ་ངེས ཐལ་ཆ་བ་༡་བ་བ་ 
ད་ང་མེ་ཆུས་ཆུད་འཛའ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་དུ་འབྱང་བར་མ་ངེས་ཤིང་འཕེལ་ཞིང་*་ 
ཆུད་མ་ཟོས་པར་བདོག་ཀྱང་སེར་སྣས་སྤྱད་པར་ཡང་མི་ནུས་ལ་དེའི་ངང་དུ་ཚེ་གཏུགས་ཏེ་ 
རྒན་པོར་གྱུར་པ་ན་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་བུ་དང་མནའ་མས་བད་ག་གིར་བྱས་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་ 
ད་བང་པས་སྙུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་རང་གིས་ཁོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་ཀྱང ་མིག་གིས་དེ་དག་གི་གཟུགས་ 
མི་མཐོང་། སོས་མི་ཕེད་པོ་བར་མི་འཇུ་ལྕེའི་དབང་པོ་ཉམས་པས་རོ་ཡང་སྔར་ལྟར་མི་གྱོང་ 
སྟེ་དེའི་ཚེ་སྔར་འབད་པས་བ སགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པར་རང་གིས་ཀྱང་གོ་བར་* 
འགྱར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་གླ་མི་བྱས་ཏེ་དུབ་པར་ལས་བྱེད་ 
བུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤི་བ་དང་མ་ཤི་ཡང་བྱེས་སུ་བགྲོད་པས་བུ་ 
སྨད་དང་ལོ་ཆེས་མང་པོར་མི་འཕྲད་དེ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་སྟོན་པ་བཞུགས་དུས་ལོ་ལྔ་པའི ༡༠ས་ཉར་ 
དུས་སྟོན་བྱེད་འདོད་པས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཀྱང་སྟོན་པ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་འོད་སྙང་ཆེན་*་ 
བོའང་འདས་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་ད་གའ་བོ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཛད་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་་* 
ལྟ་བུ་དང་གཞོན་ནུ་གསེར་མདོག་གི་ཕ་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཐ་མ་ཕེབས་དུས་ཁྱིམ *༩༡༡༡༧༠༠ 
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བད་ག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་པ་མཐོང་བས་འགྲན་པའི་བློས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ཤ་ནའི་་ 
གོས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འོག་རོལ་ཏུ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལྟ་བུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ད་ང་ཨུམ་ཅུ་ལ་སོགས་་ 
པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོལ་བ་ད་ང་བྲན་་ཅིག་རང་གི་ཁུས་བཙོངས་་་ 
པས་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་དེས་བདེ་བར་རེ་ཡང་སླར་བྲན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ཕྱགས་དར་ཁུང་ལ་*་ 
སོགས་པར་ཉལ། བཙའ་བ་ན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་དམན་པ་དག་ཏུ་འབྱེན། ཟས་གོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཆད་ཚེགས་ཆེན་པོས་རྙེད་ཅིང་ཚིག་རྩུབ་ད་ང་རྡེག་ཐབས་ཀྱིས་སྟེར་བ་ཙམ་ 
གྱིས་འཚོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ངོ་སུང་ཞིང་དེས་འཚོ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཤི་བར་ 
དོ་གས་བཞིན་ དུ་གཡུལ་ངོར་འཇུག་ཅིང་དེར་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཙམ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་ནོར་གྱི་ཕྱེར་ཆོམ་རྐུན་སོགས་བྱས་པས་ཆད་པས་བཅད་དེ་ཁལུས་གཅོད་པ་དང ༡༡༧༧༡༧༥༧ 
འབེགས་པ་དང་གསལ་ཤིང་ལ་འཛུགས་པ་དང་མེར་སྲེག་པ་དང་ཚུར་འཕེན་པ་སོགས་སྣ་་་ 
ཚོགས་པ་སྱོང་སྟེ་མདོར་ན་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་མཐོང་བའི་ཚོས་འདི་ལ་ཡང་དང་པོར་ ༢༡༩༡༡༠༧༧ 
བསགས་པས་སྣུག་བསྔལ་བར་དུ་སྲུང་བས་སྙུག་བསྔལ་ཐ་མར་བརླག་པས་སྣུག་བསྔལ་ལ་ཕྱི་་ 
མར་ནི་དེའི་ཆེད་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རེ་རེས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེན་ན ༡*༠༩༠༧༧ 
མང་པོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ངན་འགྲོ་ཁས་ཐར་བ་མེད་པ་དེ་ལ་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་་” 
ལས་གྲོལ་བའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་མང་བས་པཛྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ་འདོད་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ལ་ཞེན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་སྱོང་བ་ཇི་ལྟར་བ་ལང་དུ་ ༡༡༠༡༧༧༠ 
མས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་ན་དེ་ལས་བ་ལང་གཅིག་གིས་ཚྩྭ་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་བཟའ་བའི་*” 
ཅའི་མགོ་ལོགས་ན་གནས་པའི་ཁ་ལོ་བས་ལྕག་གིས་དྲག་པོར་བཞུས་ཏེ་སྣུག་བསྔལ་ཆེར་མྱོང་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་བཞིར་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཐོག་མའི་ཉིན་གང་འོངས་པ་ལ་ལག་པ་ལ་སྔང་རྩི་སོགས་སྦྱར་བའི ༡༠༡༥ 
རྒྱས་བ ཏབ་སྟེ་གང་ལ་རྒྱ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཕྱིས་སྟེར་བ་ལས་བྲམ་ཟེ་བརྐམ་པ་ཞིག་གིས་རྒྱའི་་་ 
མངར་པ་དེ་ལ་ལྕེས་བལྡགས་པས་ཟླ་བ་བཞིའི་འཚོ་བ་དང་རྙེད་པ་ལས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཟས་གོས་གནས་མལ་འཁྲིག་པ་སོགས་ནི་ངན་འགྲོ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆེས་བཟང་བར་ཡོད་དེ་གྲུབ་པའི་ད་ངུལ་ཆུ་ལ་སོགས་བཅུད་ཀྱི་ལེན་།ྱད་་”་ 
པར་ཅན་ཆེ་བསྐལ་པར་འཚོ་ནུས་པ་ད་ང་ཤི་བ་ལས་སློང་བའི་བ དུ་ད་རྩི་སོགས་ནི་གནོ་ད 7 ་ 


396 





དྲོས་པས་འཛམ་གླིང་དང་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགས་རི་རབ་སོགས་དབང་བྱེད་པས་དེ་དག་་ 
ཀླུ་ད་ང་མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ད་ག་གི་མཛེས་པ་ལ་ལྟོས་ན ༡༩༧༤ 
མིའི་བུད་མེད་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བདུད་རྩིའི་མདུན་དུ་མི་གཙང་བ་བཞག་པ་ལྟར  ༼ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་ཉི་ཚེ་བའི་ད་མྱལ་བ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ལྟའི་བདེ་བ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་ཅིང་སྐབས་་ 
པར་དཀའ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དོན་མེད་དུ་བྱས་པར་མ་ཟད་སླར་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངན་འགོའི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒུབས་ཏེ་ཐར་བ་མེད་པའི་དོང་ཆེན་པོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཆོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཅེས་སྙིང་རྫེའི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པའོ། །དེས་ན་མིའི་ 
རྟེན་ལ་སྒུབ་པར་ནུས་ཤིང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ད་ང - ་ 
སྟེ། སློབ་སྤིང་ལས། སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི། །ལམ་འདི་ལྟ་དང་ 
ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྟ་མིན་ད་ང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་ 
ལྟར་གནས་སྐབས་ཨསུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འབྲས་བུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ནོར་དང་བུད་མེད་ 
སོགས་འདོད་པ་སྣ་རེའི་དོན་དུ་དུབ་པར་འབད་པའི་དཀའ་བ་གཅིག་ཁོ་ནའི་བྱེ་བའི་ཆ 7 ་ 
གཅིག་ཚོས་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའམ་མཐོང་བའི་ལམ་མཛོན་དུ་བྱེད་པ་” 
ད་གོངས་པའོ། །འཆི་བ་དང་ལུས་འཇིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ལ་བསམས་ན་འཕྲལ་དུ་ 
དུག་ཆུང་ངུ་སྲན་མའི་འབྲུ་ཙམ་པ་དེ་ཡང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་ཡིན་པ་ལྟར་མཐོང་་ 
དང་བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི ༡༩༤༦༠༦༤༠༤ 
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གན་ས་ཡིན་ཏེ་དུག་དང་མེ་ཆུ་དང་དྲག་དང་མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱིས་ནི་འཆི་བར་བྱེད་པ་ཙམ་་ 
ཡིན་གྱི་ད་ཕན་ཆད་དུ་གནོད་པར་མི་ནུས་ལ་འདི་ཁས་བྱུང་བའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ནི་་”” 
སྐྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་རེས་སུ་འབྲང་བ ས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྟོན་པ་གཤེགས་པའི་* 
བཤུལ་ཀར་འོད་པས་ས་བསྙིལ་བའི་གསེབ་ནས་གསེར་གྱི་ཕུང་པོ་འོད་འཕྲོ་བ་ཡོད་པ་ལ་་"” 
ཀུན་ད་གའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲལ་དུག་རྩུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་་” 
གཉིས་གསོལ་བ་ན་སྟོན་པས་འདི་ནི་སྦྲལ་གདུག་དྲག་པོའོ་ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་བཀའ་བསྩལ་་ 
བ་མི་ཞིག་གིས་ཐོས་ནས་སྦྲལ་གདུག་དྲག་པོ་ནི་སྔོན་མ་མཐོང་མ་ཐོས་སོ་སྟམ་ནས་བལྟས་པ་ 
ན་གཏེར་མཐོང་ནས་བླང་བར་བརྩམས་ཤིང་ཡང་རང་གི་ཆཚུང་མས་གསང་བར་ཆནུས་མི་ནུས་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར་པདག་གི་མཚན་འོག་ནས་བྱ་རོག་ད་ཀར་པོ་ཞིག་འཕུར་ཏེ་སོང་བས་ཁྱོད་་་ 
ཀྱིས་སུ་ལ་ཡང་མ་བཤད་ཅིག་བཤད་ན་བདག་འཆིའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱུད་དེ་བྱ་རོག་སྟོང་འཕུར་རོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲགས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་*་ 
ཐོས་ནས་མི་དེ་ལ་གཞན་ལ་བླཟར་མི་རུང་བའི་གཏམ་ཡོད་པར་འདུག་པས་ཐཟུངས་ཤིག་ཅེས་ 
བཟུང་ནས་ཕྱག་སྦལ་དུ་བཅུག་སྟེ་དྲེས་པ་ན་མ་སྨྲས་པས་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ༡༡༩༠༧༧ 
བཟུང་ནས་བཅིངས་པ་ན་དེ་སྣུག་བསྔལ་བས་སྟན་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཞུ་ལན་གྱི་ཚིག་དེ་དག་་ 
ལན་གཉིས་མུ་བཟླས་པས་རྒྱལ་པོས་དེའི་རྒྱུ་དྲིས་དེས་མི་འཇིགས་པ་སྟེར་ན་སྒྲ་བར་བྱས་ཏེ་་ 
མི་འཇིགས་པ་བྱིན། དེ་ནས་དོན་དེ་སྨས་ཏེ་སྦྲལ་དུག་མུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ཟིན་ན་ 
བཅས་པ་འདི་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏེར་ལ་སྦྲལ་གདུག་དྲག་པོར ཐཉ༡༡༡༤རབ་།་ 
བཀའ་བསྩལ་བ་བདེན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདོད་པ་ལ་ 
སྐྱོ་ཞིང་ཞེན་པ་ཁོག་པ་ཁོ་ན་ས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསམ་གཏན་སགྱི་ཆོས་དྲུག་ཞུང་གསལ་ལས། 
སེར་སྐྱ་མོ་དང་ཆུ་སྐྱར་སྦུལ། །ནགས་ན་རི་དྭགས་ཚོལ་བ་དང་། །མདའ་མཁན་དང་ནི་ 
གཞོན་ནུ་མ། །འདི་དྲུག་ང་ཡི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །རེ་བ་ཟང་ཟིང་ཁྱིམ་སྤོང་དང་། །དབེན་ 
པའི་ནགས་སུ་གོམས་པ་དང་། །དམིགས་པ་བརྟན་དང་གཅིག་པུ་ཉིད། །བདག་གིས་བླ་མ་ 
ལས་འདི་རྙེད། །ཅེས་བུད་མེད་སེར་སྐྱ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ན་མ་སྟོད་ལ་སྐྱེས་པ་འོང་ དུ་རེ་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ན་མ་སྨད་ལ་མི་འོང་བར་ཤེས་པས་ཁོ་ཐག་ཚོད་དེ་བདེ་བར་གཉིད་ལཁོག་་ 
པ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་རེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ནི་བདེ་བའི་དམ་པའོ། 
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ཆུ་སྐྱར་ཞིག་གིས་ཉ་ཆེན་པོ་མགུལ་བར་མི་ཆུད་པ་ཞིག་ཁྱེར་བས་ཆུ་སྐྱར་གཞན་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་དེད་པས་དེས་མ་ཐར་ནས་ཉ་བོར་བས་འདེད་མཁན་མེད་ལ་ཆུ་སྐྱར་གཞན་ཞིག་གིས་་་ 
ཉ་དེ་བླངས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེད་པ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་རིམ་པར་བྱང་བ་ལྟར་ཟང་ཐིང ༡༧༦༦༠༠༠ 
སུས་བཟུང་བ་དེ་ལ་རྩོད་པ་འབྱང་གི་ཟང་ཟིང་སྤངས་ན་རྩོད་པའི་གཞི་མེད། སྦྱལ་ཞིག་ 
ཚང་དུ་ཉལ་བར་རང་གི་ཕྲ་གུ་མང་པོས་གཙེས་པས་ཚང་ནས་བྱུང་སྟེ་ཁུང་གཞན་དུ་གཅིག་ 
དག་མཐོང་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱང་ནགས་སུ་གོམས་པས་བསམ་གཏན་པར་གྱུར་པ་ལྟར་དབེན་”” 
མ་མཐོང་བ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་འབད། གཞོན་ནུ་མ་སྤོས་བད་ར་བ་ན་གདུབ་ 
བུ་མང་པོ་འཁྲོལ་བས་མ་བདེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕུད་མཐར་གཉིས་ཀྱང་འཁྲོལ་བ་ན་གཅིག་ཤོས་ 
ཀྱང་ཕུད་པས་མི་འཁྲོལ་བར་བདེ་པ་ལྟར་གྲོགས་སྤངས་ནས་གཅིག་པུ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་དཔེ་་་ 
འདི་དྲུག་མཐོང་བས་སློབ་ད་པོན་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ལུང་ 
ལས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གཡུལ་ལས་བྲོས་པས་ཆུ་སྐྱར་གྱི་ད་པེ་དེ་མཐོང་སྟེ་བདག་ཀྱང་རྒྱལ ༡༡༠༠༧༩༧་ 
སིད་སྤངས་ན་རྩོད་པ་མེད་དོ་སྟམ་ནས་ནགས་སུ་རང་རྒྱལ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཅིག་ 
གིས་གཞོན་ནུ་མའི་གདུ་བ་བུའི་དཔེ་དེ་མཐོང་བས་འདི་ལྟར་བདག་ཀྱང་གཅིག་པུ་བདེ་འ ༡༢༠༧༧ 
སྙམ་ནས་ནགས་ཨུ་རང་རྒྱལ་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། འདོད་པའི་ 
སྐྱོན་རྣམས་མཐའ་ཡས་བད་ག་གིས་རིག །འཐབ་མོ་འཁོན་བཅས་རྱ་ངན་སྲུག་བསྔལ་རྩ། ། 
འདོད་པའི་ཁལ་པོ་རྣམས་ནི་གཤེག་ཅིང་གཏུབ། །མགོ་དང་མིག་དང་རྐང་ལག་གཅོད་པར་ 
འགྱུར། །འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟང་། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཡི་ 
དྭགས་དུ་ད་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོ་ད་པའི་ཞེས་ད་མིགས་ཁོང་དུ་ཚུད་ 
སེམས་དང་འདྲེས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བདེ་བ་ཡང་བཙོན་ར་ལྟར་ཤེས་པས་ད་བེན་པ་ཁོ་་ 
ན་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་མེད་ལ་དེར་སླེབས་པས་ཀྱང་སེམས་ཞི་་ 
ཞིང་དང་པར་འགྱུར་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་བསྟེན་པར་བྱའ། །འདི་ལྟར་གནས་པ་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ལཁས་ཆེས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་།ཁང་བཟང་ 
དང་ཁ་ཟས་སོགས་བཟང་མོད་ཀྱང་བྱ་རོག་ལྟར་ཁུ་འཕྲིག་ཟ་བས་སུ་ལའང་བག་ཚྟོན་མི ༡༠༠༠༠༠་ 
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ནུས་པ་ད་ང་། དྲ་གུ་བོ་ལ་འཇིགས་པ་དང་།ཁ་ཟས་ལའང་དུག་ཅན་དུ་དོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
དུ་ས་འད་འ་ལ་དབེན་པར་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་ད་བེན་་ 
པ་དང་ཞི་བའི་བདེ་བས་སེམས་དང་ཞིང་གསལ་ལ་ལས་སུ་རུང་བར་རྣལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་ག་་ 
ཕུར་གྱིས་བྱུག་པ་དང་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་གཡབས་པའི་སེར་བུ་ལས་ཆེས་བསིལ་བ་མཚན་མོ་ཟླ་་ 
བའི་འོད་དང་རླུང་སེར་བུ་དྲི་ཞིམ་པོ་ལྡང་བ་ཙརྨནའི་ངད་ལྟ་བུས་ཚ་གདུང་དང་སྦང་བུ ༦༠༦༠༤༡༠ 
ལས་སྐྱོབ་པ་ད་ང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྲག་ཕུག་གམ་རྡོ་ལེབ་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་སྤྱིལ་ 
བུ་འཚམ་ཞིང་རན་པས་རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟང་ལས་བདེ་བ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་་ 
ལོ་འདབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཤིང་སྣག་པོའི་ཚལ་དང་མེ་ཏོག་དང་སྨན་དང་རྩ་དང་ལྟམ་བུ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ ས་ཁེབ ས་ཤིང་དེ་ད་ག་སྒྲ་མེད་པའི་རླུང་འཇམ་པོས་བསྐྱོད་པ་ན་བྲོ་གར་ལས་ཆེས་ལྟ་་ 
ན་མཛེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་སྒྲ་སྙན་པ་ལྷང་ལྷུང་པོར་སྒོག་པ་དང་བྱ་སྤ་མདོ་ག་སྲུག་ 
ཅིང་སྒྲ་སྟྙན་པ་ད་ག་སྐད་དུ་མར་བསྒྱར་བས་གླ་ད་ང་རོལ་མོ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ 
སྐྱེད་ཚལ་ལས་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ནགས་ཚལ་དག་ན་སྙིང་རྫེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ༠-༤༡༤༠༠ 
འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཆག་པ་དང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་དུ་བྱེད་པས་དུ་ས་འད་འ་ཞིང་གང་” 
ཡང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བས་སྲུང ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ལ་གང་ལ་ཡང་རེ་བ་དང་ལྟོས་པ 
མེད་ཅིང་གནས་དེ་དག་ལ་ཡང་ཆཚགས་པ་མེད་པར་གང་དུ་འདོད་པར་འགྲོ་ཞིང་ཇི་ཙམ ༤༠༠༦༧༦༧ 
འདོད་པར་གནས་པས་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་བདེ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་་་ 
ཡིན་ཏེ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་གྱུའི་སྐྱེད་ཚོལ་དུ་སྐྱོད་པའི་ཚེ་ཆུ་དེའི་རྒྱན་གྱི་མགོ་ན་རྱ་གྲོ་་་ 
ངྱའི་སྡོང་པོ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ལས་ངན་ཤོས་གཅིག་ཆུས་ཁྱེར་པ་དེའི ༠༠༩༠༧༤ 
དྲིས་བྱུག་པའི་དྲི་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་མནན་ཞིང་།ཁ་དོག་བཟང་ལ་འཛམ་པ་དེ་རྒྱལ་པོས་་ 
ཟོས་པས་རང་གི་ཁ་ཐས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་ སྤྱོ ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་ 
མེད་པར། །འདི་འདྲ་ཟ་བ་གང་དེ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། །མིའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞོག་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བདེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་ལྷ་མ་་ 
ཡིན་ཐགས་བཟང་རིས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་བད་ག་ཉིད་ངེས་པར་གཡུལ་དུ་འཇུག་དཀོས་པ་*་ 
ལྟ་བུས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་ད་གྲ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བསླས་པའི་ཚེ་ £ ་ 
དཀོན་མཆོག་མི་མཆོད་པའི་ཁྲིམས་བཅས་པ་ལས་བཙུན་མོའི་འཁོར་ཞིག་གིས་སྟོན་པའི ༩༡༠༩༠༠ 
དྲབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བས་གླ་རོལ་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་མ་སྐྱེས ༠༠༠༠༠༠༧,་ 
དྲ་གབས་འཁོར་ཁོ་འཕངས་ཏེ་བ སད་པ་ན་མིའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་མ་ཞི་བར་ལྷའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱུང་* 
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བཞི་དང་བར་བྱིན་དང་ལྔ་ཀ་དེ་ལ་ཆགས་པས་ཡ་ཡ་བོར་གྱུར་ཏེ་སུ་འདོད་པའི་ཚིགས ༡༦༦༡༠༧༠༤ 
བཅད་ངོ་ཚ་མེད་པ་སྨྲ་བར་ནུས་པ་དེས་བདག་གིར་བྱེད་པར་བྱས་ནས་སོ་སོས་གཡུལ་གྱི་རྫ་ 
སྒྲས་ཀྱང་སེམས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུར་བདག་འདོད་དོ་ཞེས་སོགས་རེ་རེ་སྨྲས་ཤིང ༢༠༠༤༠༤ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ཁྱེད་ཅག་ཚིགས་བཅད་སྨྲ་བས་ན། །ཁྱེད་ཅག་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན། །བདག་ 
ནི་ཧ་ཅང་འདོད་ཆེས་པས། །ཤིའམ་གསོན་པའི་གཏོལ་མེད་དོ། །ཞེས་སྦྲས་པས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་པས་སེམས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ད་ང་རང་ད་བང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་”” 
ལ། བསམ་གཏན་པ་ནི་རང་གི་སེམས་རང་ད་པང་དུ་གྱུར་པ་དང་སུ་དང་ཡང་རྩོད་པ་མེད་ 
ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་ཤེས་པས་ཅི་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་པ་སྟེ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ར་སྨྲས་པ། གང་གིས་སེམས་ཀྱི་ཟུག་ 
ཇུ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། །རྣ་མ་པར་རྟོག་པའི་ད་པང་དུ་མ་གྱུར་ཏེ། །རང་རྒྱད་རང་གིས་ལེགས་ 
པར་བཏུལ་བྱས་པས། །རང་སེམས་རང་དབང་གྱར་དེ་བདེ་བའི་མཚོག །ཆོག་ཤེས་རྙེད་ 
འཁོན་མེད་རྱ་གྱུར་སྤྱོད་དང་བྲལ། །བག་ཡོད་སྤྱོད་འདི་བདེ་བའི་ནང་ན་མཚོག །སྐྱེ་བོའི་ 
རྒྱུན་ལུགས་མེད་ཅིང་ཆུ་གཙང་བསིལ། །བྱ་དང་རི་དྭགས་གནོད་མེད་བག་ཕེབས་རྒྱུ། །བྲག་ 
སྐྱེབས་ཤིང་དྲུང་ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་འདྲ་བ། །བད་ག་གིར་མ་བཟུང་འདི་ནི་གནས་ཀྱི་མཚོག ། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་གཟོད་ནས་དབེན་པར་མཁྱེན། །བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ 
གཉིད་རབ་སད། །གཡེང་དང་མི་གཡེང་མཚན་མ་མི་དམིགས་བཞིན། །དབེན་པར་ཏི་ང་ 
འཛིན་མཛད་རྣམས་ཆེས་བསྔགས་ཞོས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །འདི་རྣམས་སུ་ 
དགེ་བའི་ལྷས། བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ། །ཞེས་པ་ཕ་རོལ་བོ་ལ་སེམས་པ་སྟེ། ། 
ཡང་ད་ག་ལྟ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བད་ག་ལ་སེམས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སེམས་ 
པར་ལས་དང་པོ་བའི་སེམས་ལས་རུང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པ་འདོ་ད་པའི་ད་གེ་སློང་ 
རྣམས། །ད་བེན་པ་དག་ཀྱང་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ད་ང་། 
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མེད་ཀྱི་ལུས་ད་ང་དེ་གཉིས་མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྲོག་ཆགས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་*་ 
རོ་ཞེས་དང་། ད་ར་ལ་བབ་ཚེ་འདི་ཅི་བདེ། །ཞེས་པ་ལ་གང་ཕ་ད་ང་མེས་པོས་སྤེལ་བའི་ནོར་ 
གྱིས་དར་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་བདེ་པ་དེ་ཡང་ཤུང་སྟེ་སྐལ་བ་མི་ལྡན་ན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ བ༡༡༠༠༠༠ 
ཞེས་ད་ང་། སྣུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད། །སོགས་ལ་བྱང་རུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ 
སྔུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ངེ་ལས་འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་སྟེ་མི་འདོད་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་བཞིན་དུ་དུས་ངེས་པ་ཅན་ 
གཞན་དོ་ན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ལ། ས་བཟང་པས་འདོད་ལྡན་ངན་པ་ 
པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པར་བསྟན་པ་ 
ལ་གསུམ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་སྒོམ་པ། བདག་གཞན་བརྫེ་བ་སྒོམ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་བསལ་བཞོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་བཤད། དེ་བསྒམས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསམས་བྱས་ནས། །རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་སྒོམ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
མཉམ་པས་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་སྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
བད་ག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན། སྒོམ་ཚུལ་ད་ངོས། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ལག་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ནྣམ་མང་ཡང་། །ཡོངས་སུ་སུང་བྱའི་ལུས་སུ་ 
གཅིག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་ 
བདེ་བ་འདོད་མཉམ་གཅིག །གལ་ཏེ་བདག་གི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས། །གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མི་ 
གནོད་པ། །དེ་ལྟའང་དེ་བདག་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །བདག་ཏུ་ཞེན་པས་མི་བཟོད་ཉིད། །དེ་ 
བཞིན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །བདག་ལ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། །དེ་ལྟའང་དེ་ཡི་ 
སྙུག་བསྔལ་དེ། །བདག་ཏུ་ཞེན་པས་བཟོད་པར་ད་ཀའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་བདག་ 
གཞན་བདེ་འདོད་དུ་མཉམ་པར་བསྟན། གཉིས་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པར་མཚུངས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །སྔུག་བསྔལ་ཡིན་ 
ཕྱིར་བདག་སྙུག་བཞིན། །བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་བདག་ 
ལུས་བཞིན། །གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ །བདེ་བ་འདོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ། ། 
བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་བདག་གཅིག་བདེ་བར་བརྩོན། །གང་ཚེ་བདག་ 
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དང་གཞན་གཉིས་ཀ །སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ 
ན། །གང་ཕྱིར་གཞན་མིན་བདག་སུང་བྱེད། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་བས། །བདག་ལ་མི་ 
གནོ་ད་ཕྱིར་མི་སྲུང་། །མ་འོངས་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །གནོ་ད་མི་བྱེད་ན་དེ་ཅིས་སུང་། ། 
བད་ག་གིས་དེ་ནི་མྱོང་སྙམ་པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་དེ་ལོག་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་ཤི་བ་གཞན་ཉིད་ 
ལ། །སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན། །གང་ཚེ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སུང་ན། །རྐང་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལག་པས་མིན། །ཅི་ཕྱིར་དེས་ནི་དེ་སུང་བྱ། །གལ་ཏེ་རིགས་ 
པ་མིན་ཡང་འདིར། །བདག་ཏུ་འཛིན་ལས་འཇུག་ཅེ་ན། །བདག་གཞན་མི་རིགས་གང་ཡིན་ 
དེ། །ཅི་ནུས་པར་ནི་སྤང་བྱ་ཉིད། །རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་ 
བཞིན་རྫུན། །སྔུག་བསྔལ་ཅན་གང་དེ་མེད་པ། །དེ་འདིར་སུ་ཞིག་དབང་བར་འགྱུར། །སྲུག་ 
བསྔལ་བདག་པོ་མེད་པར་ནི། །ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ 
བསལ་བྱ། །ངེས་པས་དེར་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ 
བཤད། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། བཞི་པས་གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ 
བདག་ལ་མི་གནོད་པས་སེལ་མི་དགོས་པ་བཀག ལྔ་པས་དེའི་ལན་གྱི་བདག་མེད་པར་ 
བསྟན། དྲུག་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་སེལ་མི་རིགས་པ་བཀག བདུན་པས་ 
བདག་འཛིན་སྤང་བྱར་བསྟན། བརྒྱད་པས་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་རྫུན་པར་བསྟན། དགུ་པས་ 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཚྩོད་སྤང་ནི། ཅི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་མྲུག་བསྔལ་ནི། ། 
བཟློག་པར་བྱ་ཞེས་བརྩད་དུ་མེད། །གལ་ཏེ་ཟློག་ནའང་ཐམས་ཅད་ཟློག །དེ་མིན་བདག་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་བཞིན། །སྙིང་རྫེ་སྡུག་བསྔལ་མང་གྱུར་བས། །ཅི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། 
བསྔལ་གཅིག་གིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་འགྱུར་ན། །བརྩེ་དང་ལྡན་པས་སུག་བསྔལ་ 
དེ། །རང་དང་གཞན་ལ་བསྐྱེད་བྱ་ཉིད། །དེས་ན་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོའི་གནོད་ 
པ་ཤེས་ཀྱང་ནི། །བདག་གི་སྙུག་བསྔལ་མ་བསལ་ཏེ། །མང་པོའི་སྙུག་བསྔལ་ཟད་འགྱུར་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གློག་མི་དགོས་པའི་རྩོད་པ་སྤངས། 
གཉིས་པས་སྙིང་རྗེ་སྔུག་བསྔལ་ཡིན་པས་སྒོམ་མི་རིགས་པའི་རྩོད་པ་སྤངས། ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་ཡིན་ཀྱང་རང་གཞན་ལ་ཕན་ན་བསྟེན་རིགས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནི་གོམས་གྱུར་ན། །གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཞི་དགའ་བས། 
པདྨ་འི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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འདོ་ད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལྟར་གཞན་སགྱི་དོ་ན་བྱས་ཀྱང་། །རློམ་སེམས་དང་ནི་ངོ་མཚར་ 
མེད། །གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་ད་གའ་བས། །རྣ་མ་སྨིན་འབྲས་བུར་རེ་བ་མེད། །དེ་བས་ཇི་ 
ལྟར་ཆུང་ངུ་ན། །མི་སྙན་ལས་ཀྱང་བད་ག་སྲུང་བ། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་སུང་སེམས་ 
དང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ནི་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོས་གཞན་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ད་ངོས་བཤད། གཉིས་པས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་པའི་ཐར་བ་ལ་སྨད། གསུམ་ 
པས་ཆློམ་སེམས་དང་རེ་བ་མེད་པར་བསྟན། བཞི་པས་དེའི་ཕྱིར་བད་ག་གཞན་མཉམ་པའི་ 
སེམས་སྒོམ་པར་གད་མས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གཡེང་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་དག་དང་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་སྐྱེས་པའི་རབ ས་ལ་སོགས་པར་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ ༡༤༤༠ 
རྣམས་དང་བསམ་གཏན་ལ་གཙོ་བོར་གཞོལ་བའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་གྱི་གླེང་སློང་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་ཤིང་བསམས་ཏེ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པའི་དབེན་པ་དེ་*་ 
དག་ཏུ་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་སེམས་རབ་ཏུ་དབེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཅི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་བྱར་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ད་ནི་བསྡོམ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། སྤྱིར་ཞི་ལྷག་གི་སྒྲ་ཙམ་ནི་ 
རྒྱ་ཆེ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ད་ང་ཁམས་གོང་གི་རྒྱུ་ད་ང་“ 
འབྲས་བུའི་བསམ་གཏན་དང་ཞི་རགས་སུ་ལྟ་བའི་ལྟག་མཐོང་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་དག་ 
གིས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅིང་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འགྲོ་མོད་ཀྱི་སྙིང་བོས་དབེན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་གྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྲིད་པ་ལས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱང་ཞིང་ 
ཟག་དང་བཟུང་བའི་བདག་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་ཉན་རང་གི་ལམ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་པའི ༦༤༤༠༧༧༠༧༤ 
བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ནར་ཟད་ལ་དེའི་ 
ཡང་ལྷག་མཐོང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གཙོ་བོར་ཤེས་རབ་ཁེའུར་འཆད་ལ་་་ 
འདིར་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པ་སྟོན་ལ། སྤྱིར་མི་རྟག་པ་དང་མི་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པའམ་པརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྩེ་གཅིག་”་ 
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པ་ནི་ཕན་ཡོན་གཞལ་དུ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །ཞེས་སོགས་ 
བསྟན་ཐཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་བསམ་གཟུགས་ཙམ་ལྟ་ཞོག ༡༠༠" 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཞི་ 
ལྷག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ལྟྷག་མཐོང་གི་རབ་དང་མཚོག ༡*༤༠༡༡༠ 
དང་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུག་བསྔལ ༩༡༩༤༠༩༡༠ 
བསལ་བར་འདོད་ཅིང་འཁོར་བར་མ་ཆགས་ལ་འཁོར་བས་མི་སྐྱོ་བ་འདི་ཡང་ཉན་ཐོས་པའི་ 
བྱུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ང་ཉི་ཚེ་བའི་བྱང་རུབ་ཀྱི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་* 
རྒྱས་ལ་ད་མིགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པའམ་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ད་མིགས་པ་ལྟག་མཐོང་ད་ང་ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དམིགས་པ་་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཞི་གནས་སུ་བཞེད་ལ་སྤྱིར་གཉི་ག་ལ་ཡང་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཆ་ལྷག་མཐོང ༡༡༠༠ 
ད་ང་དེར་ཚེ་གཅིག་པར་གནས་པའི་ཆ་ཞི་གནས་སུ་ཡང་འཐོབ་བོ། །དེས་ན་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་དེ་ལས་ཀྱང་བད་ག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོག་མར་བསྒོམ་པར་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པའི་་ 
རྒྱུ་མཚན་ལེགས་པར་བསམས་ནས་བདག་འདོད་པའི་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་" 
ཞིང་བད་ག་ཉིད་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སེམས་ཅན་སུ་ལ་འདུག་ཀྱང་བསལ་བར་བྱའོ་་ 
སྙམ་པའི་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་བཅོས་མིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ཁོང་ནས་བཟོད་ ༅ག༤༤བ་༡ 
མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་རྐྱེན་ཅིས ༡༠༧༤༤༧ 
ཀྱང་མི་འཕྲོགས་ཤིང་ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བ་འདོད་པ་ 
ད་ང་སྙུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་བདག་གཞན་མཚུངས་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་རང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཚུངས་པས་མཐོང་བའི་མི་ནས་སྲིན་བུའི་བར་འདི་ 
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དག་བདེ་བ་ལ་སྲེད་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་ལ་འབྲོས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་འདིའི་རིགས་པས་” 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་ཤིང་ད་པེར་ན་བདག་གི་” 
ལུས་ལ་རྐང་ལག་ད་ང་སོར་མོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མང་མོད་ཀྱི་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་་ 
ཀྱིས་བསུང་བྱར་གཅིག་ཅིང་སུང་དགོས་ལ་དེ་ལས་གང་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ཡང་བད་ག་ཉིད་་ 
སྔུག་བསྔལ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་སེམས་རྒྱད་ཐ་དད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་བདེ་བ ༡༡༧༠༩༡༦༤ 
འདོད་པར་གཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་སོ་སོར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
སྩུག་བསྔལ་ན་བསྔལ་དུ་ཟད་མོད་དེས་བདག་ལ་མི་གནོད་དོ་སྟམ་ན་བདག་སྡུག་བསྔལ་བས་ 
གཞན་ལ་མི་གནོད་མོད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་བཟོད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ་སྙུག *༡༡༩༧༧༠ 
བསྔལ་དེ་མ་བཅོལ་བར་གཞན་གྱིས་སེལ་མཁན་བྱུང་ན་རང་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཐོབ་ 
པ་ལྟར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་བདག་ལ་མི་འབབ་མོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་་ 
མི་བཟོད་པར་ཡོད་ལ་དེས་བདག་ལ་སེལ་བར་མ་བཅོལ་ཡང་བདག་གིས་དེའི་སུག་བསྔལ་* 
བསལ་ན་དེ་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཐོབ་ཅིང་རྒྱུ་དེས་དགེ་བ་ཆེར་སྐྱེད་པར་གངོན་མི་ཟ་་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་མི་བཟོད་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཅན་དེ་སྙིང་རྫེའི་གནས་ཡིན་པས་དེའི་ 
སྙུག་བསྔལ་སེལ་བར་རིགས་སོ། །དེ་རིགས་པས་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་ན་བའི་ཕུག་ 
བསྔལ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། བད་ག་གིས་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་རང་གཞན་ལ་མི་ཕན་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་གི་ཚེར་མ་ཟུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་ཆོས་ཅན། བདག་གིས་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་ཁུས་ལ་ཕན་བདེ་སྒུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
ད་ག་བཀོད་ནས་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་རང་ལ་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པར་ནི་ངེས་སླ་ལ་ངེ་ལྟ་ན་བདག་གཞན་བདེ་འདོད་ དུ་ ༠༡༩༠༩༠༠ས།༡ 
མཚུངས་པར་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་བདེ་བ་མི་སྒྲུབ་པ་འགལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་*་ 
མཚུངས་པར་ཤེས་ནས་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་མི་བསལ་བ་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་སྲུག་ 
འོངས་པའི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སུང་བའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ་་ 
བདག་ལ་ད་ལྟར་མི་གནོད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་གྱོང་བས་སྤང་རིགས་སོ -༡༨༠༡༩ 
སྙམ་ན། བདག་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ཐམས་ཅད་ན་གཅིག་ཏུ་བདེན་ནོ་སྙམ་པ་འདི་ 
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ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྣ་མ་རྟོག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་ནི་སྐྱེའོ་ཞེས་འཛིན་པ་སྐྱེ་བའི་ 
དུ་ས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་འགག་ལ་དེ་ནས་རིང་ཞིག་ན་བདག་ནི་དར་ལ་ 
བབ་པའོ་ཞེས་ད་ང་དེ་ཡང་འགགས་ནས་བདག་ནི་རྒས་པའོ་ཞེས་དང་དེ་འགགས་ནས ༧༡༦༠༧༠༤༤ 
ན་ས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་བད་ག་འཛིན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་མངོན་གུམ་གྱིས་སྱོང་*ཚ 
བའི་ཕྱིར་དང་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བྱའི་ལུས་སེམས་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ན་སེམས་མི་གསལ་ཁུས་ 
ཆུང་འཆི་བའི་ཚེ་གཉི་གའི་སྟོབས་ཉམས་པས་ཕྱི་མའི་ཚེ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་འགག་པར་་་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བས་ལུས་སེམས་མི་རྟག་པར་རང་གིས་མངོན་གུམ་གྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་་ 
ཚེར་མ་ཟུག་པ་ན་རྐང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱིན་པར་རིགས་ཀྱི་ལག་པས་འབྱིན་མི་རིགས་པ་དང་། 
བུའི་སྡུག་བསྔལ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བ་ལས་མས་སེལ་མི་རིགས་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པར་ཐལ་་ 
ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་ད་ག་དྭ་པད་ན་མི་རིགས་ཀྱང་བད་ག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་གོམས་པ་ 
གང་ནའང་ཡོད་པ་མིན་པས་བད་ག་ད་ང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་མི་རིགས་ཏེ་སྤང  ་ 
དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་བད་ག་ལུས་སོ་སོ་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་ན་མེད་ཀྱང་ཁུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་དེ་རྣམས་གྲོག་མའི་རྒྱུན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གློག་ཡང་ 
ཡང་འབྱུང་བ་ལ་གློག་གི་རྒྱུན་དང་ཕྲེང་བར་བཏགས་ཀྱང་དེ་ནི་བར་མུན་ནག་གིས་ཆོད་ ༤༤༡༤༠ར་ 
སྔ་ཕྱི་མཚམས་མ་ཕྱེད་འཇུག་པ་མྨུར་བས་འབྲེལ་བར་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཆོས་འདི ༠༠༠༩༧༠༠༤༠༧ 
ཀྱང་གང་དུ་ཡང་གནས་པ་མེད་དོ། །ཚོགས་པ་ཡང་རྫུན་པ་ཁོ་ན་སྟེ་གོ་སྐབས་ཉེ་བ་ལས་ 
བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་རེ་རེ་ཞིང་དྭཔད་ན་ཚུལ་ཕ་རབ་དང་དེ་ཡང་རྩོགས་ཆས་ད་པྱད་ན ༧༤༩༨༩༤ 
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གཞན་ཡང་མི་ད་མིགས་ཤིང་སྤོས་མཚན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པས་ཁྱད་གཞི་བདག་གཞན་དང་ཁྱད་ཚོས་བདེ་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་ལ་དེ་ལྟར་་*་ 
ཤེས་པ་ན་དེ་མ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་ཙམ་པ་འདི་ལ་སྟྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་དུ་འཇུག ༦༧༠༡༧༧༠ 
པས་དེ་ཉིད་གང་ལ་ཞེན་པའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་ཆེས་བརྩོན་པར ༠༨༡༠༧ 
འགྱུར་བས་བདག་གི་སྙུག་བསྔལ་སེལ་ལ་གཞན་གྱི་མི་སེལ་ལོ་སྟམ་པའི་གཏི་མུག་ནི་དེར  - ་ 
འཛོག་གོ །གལ་ཏེ་བདག་གཞན་ཡང་དག་པར་མེད་ན་སྔར་སྒུབ་ངག་བཀོད་པའི་དཔེ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་མ་དཔྱད་པའི་སྐབས་རྱ་གུ་ལྟ་བུའི་ད་བང་དུ་བྱས་"་ 
ལ་འདིར་ནི་དོན་དམ་པའི་རིགས་པས་དྭ་པད་པའི་སྐབ ས་སྭ་ལུ་སྨིན་པ་ལྟ་པུའི་སྐབས་ཏེ་ **༠༡༦༠༧་ 
འབྲས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་འགལ་ཏེ་སཱ་ལུ་སྨིན་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྟོག་པར་་* 
མི་བྱའཾ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟློག་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བརྩད་པར་ 
བྱར་མེད་དེ་བད་ག་གི་སྙུག་བསྔལ་ཟློག་པར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་ཟློག་རིགས་ལ་ 
གཞན་གྱི་མི་ཟློག་ན་བདག་གི་ཡང་མི་ཟློག་པར་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་སྲུག་བསྔལ་ 
སྲུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བསམས་ན་ཇི་ལྟར་སྙིང་རྫེ་སྡུག་བསྔལ་མང་སྟེ་སྙིང་རྫེ་སྡུག་་ 
བསྔལ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་བདེ་བར་ཡང་རིགས་ལ། སྒྱིར་སྙུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་རང་གི་ད་ལྟའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཞིག་གིས་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ་རང་གི་་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གཞན་མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་ན་སྣུག་བསྔལ་དེ་ངེས་པར ༡༡༧༠༠ 
སྒྲུབ་དགོས་ལ། གཞན་གྱི་ད་ལྟའི་སྙུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚེན་པོ་ 
སེལ་ནུས་ན་སྲུག་བསྔལ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྐྱེད་དགོས་ཏེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་དཔེས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ 
ཆེན་པད་ཟླ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ་ད་མིགས་པར་ལྟ་བའི་དགེ་”"་ 
སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེས་གང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ དུ་ན ་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ནས་་ 
བསྐྲད་དེ་ནགས་ཚལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གནས་ཤིང་ངེ་དག་གི་བླ་མ་ཚོས་སྒྲ་བ་ད་གེ་སློང་མེ་ 
ཏོག་ཟླ་མཛེས་ལས་ད་མ་པའི་ཚོས་ཉན་ཏོ། །དེ་འི་ལྷའི་མིག་གིས་བལྟས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་སྣ་ཚོགས་ནས་སེམས་ཅན་དགེ་རྩ་བ སགས་པ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་ 
གྱེ་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་མིར་སྐྱེས་ཏེ་དེ་དག་རང་ལས་ཚེས་ཉན་པ་རྙེད་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ ༡༠༤༤༡༠༠༠༡༠༠་ 
འཐོབ་ལ་མ་རྙེད་ན་ལྡོག་པར་མཐོང་ཞིང་དེར་ཕྱིན་ན་རང་གི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་ཡང ག༤ཐ་པ་ལ་ཚ་ཁ་མ་ 
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འགྱུར་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡང་དརྱལ་བར་ལྟང་བར་ཤེས་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་མ་བལྟས་པར་སྙིང་རྫེས་དེར་་ 
ཆགས་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཀོད་ཅིང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མེད་པར་མཚན་མོ་ནི་དབུ་་ 
སྒྲ་ད་ང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲེང་བས་དུས་འདའ། ཉིན་བདུན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
དེ་བུ་དང་བུ་མོ་ཝ་བརྒྱ་རེ་དང་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་དཔུང་ཚོགས་སུ་བཅས་ཏེ་སྐྱེད་ཚལ་་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཚོས་ཉན་པ་མཐོང་མ་ཐག་དང་བའི་དབང་པོ་བརྟས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་མི་*་ 
ལྡོག་པར་ཡང་གྱུར་ཏེ་བཞོན་པ་ལས་བབས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་མཐོང་བས་རྒྱལ་པོས་དེ་ཤིན་*་ 
ཏུ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་བད་ག་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མར་་་ 
བྱས་པ་མཐོང་བས་འདིས་པད་ག་གི་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་གོ་སྟམ་ནས་གསོད་པར་བསྒོས་པ་རང་་ 
གི་བུ་ད་ག་གིས་ཟློག་པས་དེ་བས་ཀྱང་ཁུ་འཕྲིག་ཟོས་ཏེ་གཤེད་མ་ད་གའ་བྱེད་ལ་བསོས་ཏེ་་ 
དེས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཏུབས་པ་ན་འོ་མའི་རྒྱུན་བབ་བཅད་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་་ 
མཐའ་ཡས་པས་འཇིག་ཏེན་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་སླར་དེ་ཉིད་དུ་ནུབ། རྒྱལ་པོ་ཞག་བདུན་སྐྱེད་ 
མཚན་སྣང་བ་མཐོང་བས་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་ཏེ་བདག་གིས་མི་བཟད་པའི་ལས་་ 
བྱས་སོ་སྙམ་པའི་མོད་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་བྱང་ཚུབ་སེམས ༤༠༠ ༤༦༤ 
ད་པའ་བདུན་སྟོང་པོ་ཡང་ལྷགས་ཏེ་ེའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པས་རྒྱལ་པོ་མི་བཟད་པར་འཕྱོད་་ 
དུ་ས་གསུམ་དུ་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་ཤི་ནས་ངན་སོང་དུ་སོང་ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་སྟོན་པ་ཉིད་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་གཞན་མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་དུས་མིན་དུ་འཆི ༦༡༡༦ས༤ 
བའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་མ་འཛེམས་པ་ལྟར་དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་དེ་ལྟ་བུར་བསྒྲབ་པར་བྱ ༡༧༧༡༩༤༡༡ལ་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་དོན་དམ་དུ་བདག་གཞན་མི་ 
དམིགས་པ་འདི་གོམས་ན་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་སྙིང་རྫེས་གཞན་གྱི་སྙུག ༡༦༡༤༠༧༧ 
བསྔལ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་མན་ར་མེད་པར་ཡང་ད་གའ་བས་འཇུག་ལ་གཞན་གྲོལ་བ་དང་བདེ་་ 
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འོངས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་ དོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡང་རིགས་ཏེ་ཨུ་ཡང་སྒོལ་བར་མི་བྱེད་ 
པའི་གྱུ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལྟར་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཐར་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་མདུན་ན་ངོ་” 
ཚ་བའི་གན་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྒོལ་ 
བར་བྱེད་ཀྱང་གཞན་དོན་ལ་ད་གའ་བ་དང་གོམས་པས་འཇུག་པར་ཟད་ཀྱི་བད་ག་གིས་བྱའོ་ 
ཞེའམ་བྱས་སོ་ཞེས་ཚློམ་སེམས་ད་ང་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་མེད་ལ་དེ་དག་ལས་ལན་ད་ང ༡༤ར༡༤༤ 
སྟན་ཚིག་མི་འདོད་ཅིང་ཐ་ན་འབྲས་བུ་བྱང་ཚུབ་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་མི་གཡོ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་པད་ག་ཉིད་མི་སྙན་པའི་ཚིག་ཚུང་ངུ་ལས་ 
ཀྱང་སུང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་བཞིན་དུ་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྲུང་ཞིང པཿ 
ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདིར་བི་བྷུ་ཏིས། སྩུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞོམ་བྱ་ཡིན་ཏེ་ 
བད་ག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བའང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རང ༤༠༤༠༠༠༠༠༧ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་བཀོད། ཁྱབ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
རང་གི་སྙུག་བསྔལ་ཡང་གཞོམ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཉིད་བཞིན་གཞན་ད་ག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱབ་་” 
རྟགས་སྔ་མ་ལྟར་བསྒྲབས་སོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེ་བའང་གཞན་ཡིན་ཏེ་སོགས་ལ་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས། 
ཞེས་དྲངས་ཤིང་། ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་རྫུན། །ཞེས་པ་ལ། གྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔ་ཕྱི་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ཕྲེང་བ་མེད་ལ་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་*་ 
དེ་ལས་གཞན་དམག་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མེད་དེ་བདག་ལ་སོགས་པ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཇུག་ཅེ་ན། །སོགས་ལ་ཉན་ཐོས་པ་དག་འདི་སྟམ་དུ་དོན་དམ་པར་ 
བདག་མེད་པས་ལག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལཁག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བྱ་མིན་ན་རྐང་པའི་སྙུག་ 
བསྔལ་ལག་པས་སེལ་བ་ལྟ་ག་ལ་རིགས། དེས་ན་ད་པེ་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། བདག་གཞན་མི་ 
རིགས་གང་ཡིན་དེ། །ཅི་ནུས་པར་ནི་སྤང་བྱ་ཉིད། །ཅེས་བད་ག་འཛིན་མི་རིགས་ན་རང་གི་ 
བད་ག་འཛིན་སྤོང་བ་ལྟར་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་སྤང་དགོས་ཏེ་ང་དང་གཞན་གྱི་་ 
རྣམ་པར་མ་ཚད་ཀྱང་མི་རིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྐྱར་རོ། །ས་ 
བཟང་པས། བདག་གིས་གཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་བསལ། །སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་རྟགས་ 
བཀོད། གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉི་ག །ཞེས་པའི་བློ་ཀས་རྟགས་གཉིས་པའི་ཁྱབ་པ་ 
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བསྒུབས། ལྷག་མས་རྟགས་ད་ང་པོའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་པར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ། བརེ་ནུས་པར་བསྟན་པ། སྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན། དེ་རྒྱས་བཤད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། གོམས་པ་ཡིས་ནི་གཞན་ད་ག་གི །ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ། །ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པར་གྱུར་ཡང་ནི། །བདག་གོ་ཞེས་ནི་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་ཁུས་ལ་ཡང་། ། 
བདག་ཅེས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་བཟུང་། །བདག་གི་ཁྱས་ནི་གཞན་དག་ཏུའང་། །བཞག་པ་དེ་ལྟར་ 
དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་དདུ་འདི་བདག་གཞན་ 
བཞིན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་། །བད་ག་ཅེས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་བཟུང་། །ཞེས་པ་འདིས་བདག་ 
གཞན་བརེ་བར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། བད་ག་གི་ལུས་འདི་གཞན་དག་ཏུའང་། །བཞག་པ་ 
དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དམན་སོགས་བདག་ཏུ་གྱས་ 
པ་དང་། གཞན་ཉིད་དུ་ནི་བདག་བྱས་ནས། །ཞེས་གཉེན་པོའི་འགྲན་སེམས་ང་རྒྱལ་ཕྲག་ 
དོག་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་འདི་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་ནི། བདག་ཉིད་སྐྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། །གཞན་བླང་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། བརྫེ་རིགས་པའི་འཐད་པ། བདག་དོ་ར་ཞིང་གཞན་བླང་བའི་ 
སྒོ་ནས་བསམ་པས་བཛྲེ་ཚུལ། བརྫེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བརྫེས་པའི་ཉེས་ད་མིགས། བཛརྲེ་ 
ཚུལ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ལག་པ་ལ་སོགས་པ། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ། །ཅི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་མི་འདོད། 
ཇི་ལྟར་བད་ག་མེད་ལུས་འདི་ལ། །གོམས་པས་བདག་གི་བློ་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ལ་ཡང་། །གོམས་པས་བདགྟ་བོ་ཅིས་མི་སྐྱེ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞན་གྱི་དོན། །བྱས་ཀྱང་ 
ངོ་མཚར་རློམ་མི་འབྱུང་། །བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཟན་ཟོས་ནས། །ལན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་བཞིན།། 
དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ནི། །མི་སྙན་ལས་ཀྱང་བདག་སྲུང་བ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་སྲུང་སེམས་ 
དང་། །སྙིང་རྫེའི་སེམས་ནི་གོམས་པར་བྱ། །དེ་བས་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཡི། །འཁོར་གྱི་འཇཛིགས་པའང་བསལ་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་མཚན་ཡང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དཀའ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་བྱ་སྟེ། །གང་གིས་མིང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང་། ། 
འདི་ལྟར་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བདག་དང་ 
གཞན་རྣམས་ནི། །མྱྱར་དུ་སྐྱབས་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྲེ་བྱ་བ། ། 
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གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གོམས་ན་གཞན་ལ་ 
ཡང་པད་ག་གི་བློ་སྐྱེ་ནུས་པར་བསྟན། གསུམ་པས་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན། བཞི་པས་གོམས་ 
ཨུ་གཞུག་ཚུལ་བཤད། ལྔ་པས་དེའི་དཔེ་བསྟན། དྲུག་པས་གོམས་ན་སླ་བས་འཇིགས་མི་ 
དགོས་པར་བསྟན། བདུན་པས་དེས་ན་བདག་གཞན་བརྲེ་བ་སྡོམ་པར་གད་མས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བདག་ལུས་གང་ལ་ཚགས་པ་ཡིས། །འཇིགས་གནས་ཚུང་ལའང་འཇིགས་སྐྱེ་བ། ། 
འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཁུས་དེ་ལ། །ཨུ་ཞིག་དྲ་ག་བཞིན་སྡང་མི་བྱེད་། །ལུས་གང་བཀྲེས་དང་ 
སྐམ་སོགས་ནད། །གསོ་བའི་ཚོ་ག་བྱེད་འདོད་པས། །བྱ་དང་ཉ་དང་རི་དྭགས་དག །གསོད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་སྒུག་བྱེད་། །གང་ཞིག་ཁེ་ད་ང་རིམ་གྲོའི་ཕྱིར། །ཕ་ད་ང་མ་ཡང་གསོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་བརྐུས་ནས། །དེས་ན་མནར་མེད་སྲེག་འགྱུར་ན།། 
མཁས་པ་སུ་ཞིག་ལུས་དེ་ལ། །འདོ་ད་ཅིང་བསུང་དང་མཚོད་བྱེད་ཀྱི། །འདི་ལ་སུ་ཞིག་དགྲ་ 
བཞིན་དུ། །ལྟ་བར་མི་བྱེད་བརྙས་མི་བྱེད། །གལ་ཏེ་བྱིན་ན་ཅི་སྨྱད་ཅེས། །བདག་དོན་ 
སེམས་པ་འདྲེ་ཡི་ཚུལ། །གལ་ཏེ་སྤྱད་ན་ཅི་སྦྱིན་ཞེས། །གཞན་དོན་སེམས་པ་ལྟ་ཡི་ཚོས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་ཁུས་ཆགས་བྱ་མིན་པར་བསྟན། གསུམ་གྱིས་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་ 
ཉེས་པ་བསྟན། ཐ་མས་སྤྱད་པ་སྐྱོན་དང་བྱིན་པ་ཡོན་ཏན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བདག་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ན། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་གདུང་བར་འགྱུར། །གཞན་ 
ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་བྱས་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ། །བདག་ཉིད་མཐོ་ 
བར་འདོད་པ་དེས། །ངན་འགྲོ་ངན་དང་གླེན་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྤོ་བྱས་ན། ། 
བདེ་འགྲོར་རིམ་གྲོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་གི་དོན་ལ་གཞན་བཀོལ་ན། །བྲན་ལ་སོགས་ 
པ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་སྤྱད་ན། །རྗེ་དཔོན་ཉིད་སོགས་མྱོང་བར་ 
འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་ 
རྟེན་སུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། །བྱིས་པས་རང་གི་དོན་བྱས་དང་། །ཐུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་མཛོད་པ། །འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །བད་ག་བདེ་གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྲེ་བར་མ་ 
བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་པ་མེད་། །འཇིག་རྟེན་ 
འདིའི་དོན་ཡང་འགྱུབ་མི་འགྱུར། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་བདེ་འགྲུབ་པའི། །ཕུན་སུམ་བདེ་ 
སྐྱིད་ཡོངས་བོར་ཞིང་། །གཞན་ལ་སྲུག་བསྔལ་བྱས་པའི་རྒྱུས། །རྨོངས་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་མི་ 
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བཟད་ལེན། །འཇིག་ཉེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་སྔུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་གྱུར་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན། །སྔུག་བསྔལ་སྤོང་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་མ་ 
བཏང་ན། །སྲེག་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ལྔས་བདག་གཞན་ 
མ་པབརྗེས་པའི་སྐྱོན་དང་བརྫེས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣེལ་ཞིར་བཤད། དྲུག་པས་མ་བརེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་མི་འགྱུབ་པར་བསྟན། བདུན་པས་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་བཤད། བརྒྱད་པས་ 
གཞན་ལ་གནོད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དོར་བྱར་ 
བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་བརྲེ་ཚུལ་དངོས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟས་བདག་ 
གནོད་ཞི་བ་དང་། །གཞན་གྱི་ཕྲུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བད་ག་ཉིད་གཞན་ལ་བཏང་བྱ་ 
དང་། །གཞན་རྣམས་བདག་ཏུ་བཟུང་པར་བྱ། །བད་ག་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ཞེས། །ཡིད་ 
ཁྱོད་ངེས་པར་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་མ་གཏོ་གས་པ། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་མི་ 
བསམ། །གཞན་དབང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །རང་དོན་སྒྲབ་པ་རིགས་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ཁོག་པར་བྱ་མི་རིགས། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གཙོར་བྱས་ཏེ། ། 
བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་མཐོང་བ། །དེ་དང་དེ་ནི་ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཕན་པར་ 
སྤྱོད་། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་སྦྱིར་བསྟན། གཉིས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པས་བཛྲེ་ཚུལ་ 
དང་། གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་སྒྲབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། 
སེམས་ཅན་གཞན་བདག་ཏུ་བྱས་ནས་ལུས་སེམས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་དང་ང *༤༡༤༦༤ 
རྒྱལ་སྒོམ་པ། བད་ག་འཛིན་རང་སོར་བཞག་ནས་བད་ག་གཞན་བརེེ་བ། གཉེན་པོ་ལ་བད་ག་ 
ཏུ་བྱས་ནས་སེམས་ཚར་བཅད་པ། ལུས་ལ་ཆགས་པ་ཉེས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་ཡང་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ད་མན་སོགས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ། 
གཞན་ཉིད་དུ་ནི་བདག་བྱས་ནས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཕྲག་དོག་དང་ནི་ 
ང་རྒྱལ་སྒོམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་རྣམས་བད་ག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་གཞན་ལུས་སེམས་ལ་ཕྲག་དོག་སྒོམ་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཏུ་བྱས་ནས་གཞན་ 
ལུས་སེམས་ལ་འགྲན་སེམས་སྒོམ་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཏུ་བྱས་ནས་གཞན་ཁལུས་ 
སེམས་ལ་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནི་བཀུར་བྱས་བདག་ནི་མིན། །འདི་བཞིན་ 
བད་ག་གིས་མ་རྙེད་ཅིང་། །འདི་ནི་བསྟཾད་བྱས་བདག་ལ་སྨོད། །འདི་བདེ་བདག་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ། །བད་ག་ནི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། །འདི་ནི་བདེ་བ་ཉིད་དུ་གནས། །འདི་ནི་ 
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འཇིག་ཉེན་ལ་ཆེ་དང་། །བདག་དམན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གྲགས། །ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །བདག་ཀུན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཉིད། །གང་བས་དེ་དམན་དེ་ཡོད་ཅིང་། །གང་བས་ 
བདག་མཆོག་དེ་ཡང་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བས་རྒུད་སོགས་ནི། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བདག་དང་མིན། །ཅི་ནུས་བདག་གིས་གས་དགོས་ཏེ། །གནོད་པའང་བདག་གིས་དང་དུ་ 
བླང་། །འོན་ཏེ་བདག་འདིའི་གསོ་བྱ་མིན། །ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་བརྙས་པ་བྱེད། །བདག་ལ་དེ་ 
ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཅི་བྱ་འདི་བདག་ཡོན་ཏན་ཅན། །ངན་འགྲོ་གདུག་པའི་ཁར་གནས་པའི། 
འགོ་ལ་སྙིང་རྫེ་མེད་པར་འདི། །ཕྱིར་ལ་ཡོན་ཏན་ཆློམ་པ་ཡིས། །མཁས་པ་ད་ག་ལ་བསྡོ་བར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ཀུན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ཡན་གྱིས་ལུས་ 
སེམས་ལ་རྙེད་བཀུར་ད་ང་གྲགས་པ་བྱུང་བ་ལ་བདག་སེམས་ཅན་གྱིས་མི་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་* 
དང་། ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་བརྙས་པ་བྱེད། །ཀྱི་བར་གྱིས་ལས་སེམས་ཀྱིས་བརྙས་པ་བྱས་པ་ 
བདག་སེམས་ཅན་ཧྱིས་མི་བཟོད་པ་དང་། ལྷག་མས་ཁུས་སེམས་ཀྱིས་པསྡོ་བ་བདག་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་མི་བཟོད་པ་སྤོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་མཉམ་གཞན་ལ་བལྟས་ 
ནས། །གང་གིས་རང་ནི་ལྷག་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ནི། །རྩོད་པ་ཡིས་ 
ཀྱང་ངེས་པར་སྒུབ། །ཅི་ནས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་དང་། ། 
གཞན་ཡང་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་། །སུས་ཀྱང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བྱ། །བད་ག་གི་སྐྱོན་ཡང་ 
སྦ་བྱ་ཞིང་། །བད་ག་ནི་མཚད་འགྱུར་འདི་ལ་མིན། །བད་ག་དེང་རྙེད་པ་ལེགས་རྙེད་ཅིང་། ། 
བད་ག་ནི་བཀུར་འགྱུར་འདི་ལ་མིན། །འདི་ནི་མ་ཆུངས་བྱས་པ་ལ། །ཡུན་རིང་བད་ག་ནི་ 
དགའ་བས་ལྟ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བཞད་གད་དང་། །ཕན་ཚུན་སྨོད་པ་དག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོས་ལུས་སེམས་ལ་རྙེད་བཀུར་འདུག་ན་ཕྱོགས་ཏེ་བདག་སེམས་ཅན་ 
གྱིས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། གཉིས་པས་ལུས་སེམས་ནི་གྲགས་སུ་མི་གཞུག་ཅིང་བདག་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ 
གྲགས་པ་སྤེལ་བ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལུས་སེམས་འདི་ལ་བསྐར་ 
ཞིང་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་བད་ག་སེམས་ཅན་གྱིས་སྱོད་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧོན་ 
མོངས་འདི་ཡང་བདག་དང་ནི། །ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནི་འགྲན་ཞེས་གྲག །འདི་བདག་ཐོས་དང་ 
ཤེས་རབ་བམ། །གཟུགས་རིགས་ནོར་གྱིས་མམ་མམ་ཅི། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཡི། ། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་ནི། །སུ་ལྡང་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། །བདེ་སྐྱིད་ལ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་སྤྱོད་། །ཅི་སྟེ་འདི་ལ་རྙེད་ཡོད་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་ལས་བྱེད་ན། །འདི་ལ་འཚོ་བ་ཙམ་ 
བྱིན་ནས། །བདག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བླང་བྱ། །འདི་ནི་བདེ་ལས་ཉམས་བྱ་ཞིང་། །བད་ག་གི་ 
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སྣོད་དང་རྟག་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཉིས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལས་བདག་སེམས་ཅན་ 
ལྷག་པར་བསྟན།  ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བདག་གི་བྲན་དུ་བཀོལ་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བདག་འཛིན་རང་སར་བཞག་ནས་བདག་གཞན་པབརེ་བ་ནི། འདི་ 
མིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་ 
བྱེད་འདོད་པས། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་གཞན་ད་ག་གི །དོན་ལ་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་གྱིས་དང་། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་མི་སླ་བས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་མཐོང་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་དུ་ས་སུ། །ལས་འདི་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་བདེ་ 
མིན་པ། །འདི་འདདའི་གན་ས་སྐབས་སྲིད་མི་འགྱུར། །དེ་བས་འདི་ལྟར་གཞན་དག་གི །ཁུ་བ་ 
ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་གོམས་ 
པར་གྱིས། །གཞན་གྱི་རྟོག་ཆེན་བྱས་ནས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་སྣང་བ། །དེ་དང་དེ་ཉིད་ 
འཕྲོགས་བྱས་ནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྦྱོར། །བདག་སྐྱིད་གཞན་ནི་མི་སྐྱིད་ལ། ། 
བདག་མཐོ་གཞན་ནི་དམའ་བ་དང་། བདག་ནི་ཕན་བྱེད་གཞན་མིན་ཞེས། །བདག་ལ་ཕྲག་ 
དོག་ཅིས་མི་བྱེད། །བདག་ནི་བདེ་དང་བྲལ་གྱིས་ཏེ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བད་ག་ལ་སྦྱོར། ། 
གང་ཚེ་འདི་ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས། །བདག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། །གཞན་གྱིས་ཞེས་པ་བྱས་ 
པ་ཡང་། །རང་གི་སྐྱོན་ དུ་སྒྱུར་བྱོས་ལ། །བད་ག་གིས་ཞེས་པ་ཚུང་བྱས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་མང་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཤོགས། །གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ལྷག་བརྗོད་པས། །རང་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
བད་ག་ནི་བྲན་གྱི་ཐ་མ་ལྟར། །དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོལ་བར་གྱིས། །འདི་ནི་སྐྱོན་ཅན་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །གློ་བུར་ཡོན་ཏན་ཆས་མི་བསྟད། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཅི་ནས་ཀྱང་། །འགས་ཀྱང་ 
མི་ཤེས་དེ་ལྟར་གྱིས། །མདོར་ན་བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ 
གང་། །གནོ་ད་དེ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་གྱིས། །འདི་ནི་ 
གཉའ་དྲག་འགྱུར་ཚུལ་དུ། །ཤེད་སྐྱེད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །བག་མ་གསར་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། 
ངོ་ཚ་འཇཛིགས་དང་བསྡམས་ཏེ་བཞག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྔར་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསམས་པས་བསླས་པར་བསྟན་། གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པར་གད་མས། ལྟག་མས་བདེ་དགེ་རྣམས་གཞན་ལ་བྱིན་ལ་སྲུག་བསྔལ་བདག་ 
གིས་ལོང་ཞིག་པར་གད་མས་སོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བྱས་ནས་སེམས་ཚར་ 
བཅད་པ་ནི། དེ་བྱ་དེ་ལྟར་གནས་བྱ་ཞིང་། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱ་བ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་ 


415 





དབང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལས་འདས་ན་ཚར་བཅད་བྱ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་གདམས་ཀྱང་ནི། །སེམས་ 
ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། །ཁྱོད་ལ་ཉེས་ཀུན་བརྟེན་པས་ན། །ཏྱོད་ཉིད་ཚར་བཅད་བྱ་བར་ 
ཟད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་བརླག་པའི། །སྔོན་གྱི་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་ཏེ། །ངས་མཐོང་ཁྱོད་ 
ད་གང་དུ་འགྲོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ། །ད་དུང་བདག་ལ་རང་གི་དོན། །ཡོད་ 
སྙམ་སེམས་པ་དེ་དོར་ཞིག །བད་ག་གིས་གཞན་ལ་ཁྱོད་བཙོངས་ཀྱིས། །སྐྱོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ 
ཤ་ཕུལ། །གལ་ཏེ་བག་མེད་གྱུར་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་ 
བོ་དམྱལ་བ་ཡི། །སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་དུ་ངེས། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ལྟ་ཞིག །ཁོ་བོ་བྱིན་ 
པས་ཡུན་རིང་སྡུག །ད་ནི་འཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། །ྱོད་ཀྱི་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཚར་བཅད་བྱར་བསྟན། གསུམ་པ་ད་ང་བཞི་ 
པས་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་བསྟན། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་གཏོང་མི་རིགས་པར་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
བསྟན་པ་ནི། དེས་ཏེ་བདག་ནི་དགའ་འདོད་ན། །རང་ལ་བད་ག་གིས་དགར་མི་བྱ། །དེས་ 
ཏེ་བད་ག་ནི་སུང་འདོད་ན། །གཞན་ད་ག་རྟག་ཏུ་སུང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཁུས་འདི་ནི། ། 
མངས་སུ་སུང་བར་བེད་འགུན་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནི། །གཟེ་ རེག་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ 

། །དེ་ལྟར་ལྟང་བ་དེ་ཡི་ཡང་། །འདོད་པ་ས་འདི་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས །རྫོགས་པར་ནུས་ 
བ་ཚད་མིན་ན། །དེ་ཡི་འདོད་པ་སུས་བྱེད་ནུས། །ནུས་མེད་འདོད་ལས་ཉོན་མོངས་ད་ང་། ། 
བསམ་པ་ཉམས་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་པ། །དེ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཟད་མི་ཤེས། །དེ་བས་ུས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། །འཕེལ་ཕྱིར་སྐབས་དབྱེ་མི་བྱ་སྟེ། །གང་ཞིག་ 
ཡིད་འོང་མི་འཛིན་པ། །བེ་ནི་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན། །ཐ་མར་ཐལ་བའི་མཐར་གཏུགས་ 
ཤིང་། །མི་གཡོ་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་བྱ་བ། །མི་གཙང་གཟུགས་ནི་མི་བཟད་པ། །འདི་ལ་ཅི་ 
ཕྱེར་བདག་ཏུ་འཛིན། །གསོན་ནམ་ཡང་ན་ཤི་ཡང་སླའི། །བད་ག་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་འདིས་ཅི་ 
བྱ། །བོང་སོགས་འདི་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ན། །ཏྱེ་ཧུད་ང་རྒྱལ་སེལ་མི་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་ཁ་ ཱ ་བྱས་པ་ 
ཡིས། །དོན་མེད་སྙུག་བསྔལ་ཉེར་བསགས་ན་ས། །རྗེས་སུ་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ། །ཤིང་ 
མཚུངས་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསྐྱངས་པའམ། །བྱ་རྒོད་ སེགས ཀྱིས་ 
ཟོས་ཀྱང་རུང། །ཆགས་མེད་ཞེ་སྡང་ཡོད་མིན་ན། །ཅི་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་ 
སྨོད་པས་ཁྲོ་བ་དང་། །གང་ཞིག་བསྟོད་པས་མགུ་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཤེས་མེད་ན། ། 
བད་ག་གིས་གང་གི་ངལ་བ་བྱས། །གང་ཞིག་ཁུས་འདི་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ད་ང་བད་ག་བཤེས་ 
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ཡིན་ཞེ་ན། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་འདོད་པས། །དེ་ལ་བདག་ཀོ་ཅིས་མི་དགའ། །དེ་བས་ 
ཡང་། །ལས་ཀྱིས་སྤྱད་བཞིན་བཟུ ང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོས་མདོར་བསྟན། 
གསུམ་གྱིས་བསྐྱངས་ན་གཟེ་རེག་འཕེལ་བ་དང་། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ 
དུས་མིན་དུ་མི་དོར་ཞིང་དུས་སུ་ཕྱིན་ན་བཏང་བྱར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་ 
སྟེ་འབྲས་བུ་ཉི་ཚེ་བར་ཟད་ལ་ཇི་ལྟར་རྡོ་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་མི་སྐྱེ་ལ་ས་གཞི་ལྡན་་་- 
ལིན་དང་བཙོག་པས་ཁེབས་པ་ལ་ནི་ཁོ་ཐོག་ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཉན་རང་སྲེད་པ་དང་་་་ 
བྲལ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ ལ་སོ་སྐྱེ་ཊོན་མོངས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ནི་བྱང་རུབ་ཀྱི་*་ 
སེམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པ་སྐྱེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གདུང་ངོ་མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ལ་ཕན་། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཧོན་མོངས་ཁུད། །དེ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ 
སྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདི་ནི་སྙིང་རྫེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒས་ 
སྙིད་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སོ་ཟེར་ཡང་དེ་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་ལམ་ལ་སྐྱི་གཡའ་བས་ 
བདག་ཏུ་བྱས་ཤིང་བདག་ཉིད་གཞན་དུ་བཞག་པ་དང་། རེས་གཉེན་པོའི་སེམས་བདག་ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བད་ག་འཛིན་ད་ང་པད་ག་མེད་སོགས་ནི་རྒན་པོའི »༡༡༡༥༡༧༩༡ 
མདུན་ན་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱར་ལ་ལས་ད་ང་པོ་བ་གང་ཟག་གི་བདག ------ 
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འཛིན་སྙུག་པོ་ཅན་ཡང་འདི་ལྟར་སྦྱངས་པ་ན་བདག་འགོག་གི་རིགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ -༤༡༧༩༩༠ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་་ 
ཁོ་ན་ཞིག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 
བདག་མེད་སྒོམ་པ་མིན་ལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པར་ངེས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་མེད་ 
དོ་ཞེས་འཛིན་པ་ནི་བདག་མེད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཟས་ཁ་ཟས་ཞེས་ཁ་དོ་ན་བྱེད་པ་ནི་ 
ཁ་ཟས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ་ཁ་ཟས་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་་་་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བད་ག་གཞན་བརེ་བ་ཞེས་བྱ་པ་དེ་ 
ལ་བ་ལང་བད་ག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་ 
རྒྱད་དེ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་དུ་ཕན་ཚུན་འགྱུར་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་མི་འགྱུར་ན་ནི་བདག་གཞན་ཇི་ལྟར་བརྗེ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཚོ་སྣ་པས། ཅི་བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བ་དེ་བདག་གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་གང་རུང་ཞིག་བརྗེའམ་གཉིས་ཀ་བརྗེ། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་གང་རུང་ཞིག་སྙུག་བསྔལ་ཁས་སྲུང་མི་དགོས་པར་འགྱུར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་ཁུས་ཀྱིས་གཞན་སེམས་བསུངས་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པ་ལ། 
གཞན་དབང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །རང་དོན་སྒུབ་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་མི་འཐད་ 
དོ་ཞེ་ན། བད་ག་ལ་བསང་བྱའི་ཆ་དང་སྲང་བྱེད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ལས་བསྲུང་བྱའི་ཆ་ནས་ 
བདག་གཞན་བཛེ་བ་ཡིན་ནོ་དེ་ལ་རེས་འགའ་ནི་བདག་གཞན་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་བརྗེས་པ་ 
དང་རེས་འགའ་མིང་འབའ་ཞིག་བརྗེས་པ་དང་རེས་འགའ་བདག་གི་ཁལུས་གཞན་ལ་བྱིན་ ༤༧༧༦༧༧ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་དོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ད་པྱད་པའི་གཞི་སྟེ། ལུས་སེམས་གང་རུང་ 
བརྗེའམ་གཉིས་ཀ་བཛེ་ཞེས་རང་གིས་དོགས་པ་བཀོད་ནས་བསུང་བྱ་ད་ང་སྲུང་གྱེད་གཉིས་་” 
སྦང་བརྲེ་བ་ན་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་བརྗེའམ་གང་ཆུང་བཛརེ་ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ནས་བུ་་* 
རམ་ལ་ཤིང་དང་ཁུ་བ་གཉིས་ལས་ཁུ་བའི་ཆ་བརེའ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྙིང་པོ་མ་” 
མཐོང་ལ་རེས་འགའ་མིང་དོན་གཉིས་ག་བརེེའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི ༡༠༠༠༤༠༠ 
ཞམ་རེ་རེའི་ཡིན་ཞེས་སླར་དྲི་ད་གོས་སོ། །བད་ག་ལ་བསུང་བྱའི་ཆ་ད་ང་སུང་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ 
གཉིས་ཞེས་པའང་སྤྱིར་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་འཛུག་པ་” 
ཡིན་ལ་དེ་ལ་དེའི་ལུས་སུ་སྣང་བ་གཟུགས་ཕུང་བསུང་བྱ་དང་གཞན་བཞི་པོ་སུང་བྱེད་དུ་ ༤༢༠༩༤ 
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འདོད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། བདག་འཛིན་ནི་འདུ་ཤེས་ཡིན་པས་འདུ་ཤེས་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་བདག་ 
སྩུག་བསྔལ་ལོ་སྟམ་པ་བ སུང་བྱ་དང་བད་ག་གི་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་སུང ༡༤༧༤༧ 
. བྱེད་དུ་འདོད་ཏམ། བད་ག་འཛིན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བསྲུང་བྱ་དང་སུང་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཁས་ 
ཉིང་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་རེས་ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་ལ་བདག་འགྲོའོ་བཟའོ་ཞེས་སོགས་་་ 
ཅི་ཡང་མེད་དེ་ཁྱད་གཞི་བད་ག་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་མེད་ན་བདག་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གཞན་དུ་རྟོག་ཅིང་ཀུན་ནས་ 
ཞེན་ལ་བད་ག་ཉིད་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་ལྟ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཤིང་འཁྱོག་པོ་སྲོང་བ་ལྟ་བུའི ༡༤༡༤༧ 
ཚུལ་གྱིས་བད་ག་པས་གཞན་གཅེས་པར་ལྟ་པ་ཡིན་ལ། བད་ག་མེད་ཚོགས་ནའང་བདག་ 
གཞན་བརེ་བ ་ནི་མི་འགལ་ཏེ་ས་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་རབ ས་རྣམས་སུ་ཉ་རོ་ཧི་ཀ་དང་རྒྱལ་པོ ༦༤༡༧༧༩༡ 
པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དང་སོ་སྐྱེ་ནི་བད་ག་གཞན་བརྲེ་བ ་བསམ་པ ས་སྒོམ་པར་ཟད་ལ ༡༡༩༧༧༠ 
འཕགས་ཆེན་ན་མས་སྦྱོར་བས་ད་ངོས་སུ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། བད་ག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་བད་ག་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་རང་སོར་འཛོག་སྟེ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་འཇུག་གོ་ཞེའམ་བད་ག་ནང་དུ་ཡང་དག་འཛོག་གོ་ཞེའམ་བདག་གི་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པའི་་ 
སྣམ་སྦྱར་ཞེས་སོགས་སྨྲ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་་ 
པས་ང་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུང་བའི་ཕྱིར་དང་བདག ༡༡༡༨༡༡༩༠ 
གཞན་དུ་གདགས་པ་ཙམ་མ་བཞག་ན་འཛིག་ཅེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་གང་གོམས་དེ་ལ་བད་ག་དང་བད་ག་གི་བའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་སྟེ་དེ་རིང ༦-ཉ༢༩༦༦༡༡༡ 
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ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་སའི་ལྟ་ཁ་ཅིག་ས་ལ་བདག་གོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པས་ས་ལྷ་ལ་ས་*་”་ 
འདོད་ཅིང་བུད་མེད་ཀྱང་ཡིན་པར་སྒོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དེ་གང་གི་ཚེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་འཛིན་ 
སྟངས་སུ་ཟད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་བད་ག་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
མངོན་ཨུམ་པ་ཙམ་འདི་ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་འད་ས་པ་ནཞི་འགགས -༦༦༤༩༦༡༧༠ 
པས་པརྫེར་མེད། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་བརྫེར་མེད་། དྭ་ལྟར་བ་ལ་གཅིག་ཐ་ད་ད་མི་ 
དམིགས་པས་པརྗེར་མེད་པས་ཚོས་གང་ཞིག་གང་ནས་གང་དུ་སྤོ་བ་ད་ང་གང་ན་ས་གང་དུ་་་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་སྣ་ཚོགས་པ་གོམས་པའི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བར་སྣང་ཙམ་པ་འདི་ལ་བཞད་་” 
གད་ཀྱི་གན་ས་སུ་མཐོང་སྟེ་སྦུལ་སྔགས་མཁན་དུག་སྦུལ་ལ་རྩེད་མོར་བྱེད་པ་དང་བྱ་ནམ  ཿ་ 
མཁའ་ལ་རྩེ་བ་དང་ཉ་ཆུ་ནང་ན་རྩེ་བ་ལྟར་རང་བཞིན་ཤེས་པས་བད་ག་འཛིན་ལ་འཇིགས་ 
གཞན་ལ་བརྲེ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་བསྒྱར་ནས་སྔར་བདག་ཉིད་གཅེས ༠༡༡༧ 
པར་འཛིན་པ་དེ་ཕྱིས་གཞན་གཅེས་འཛིན་དུ་བསྒྱར་བ་དང་སྔར་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་*་་ 
གཞན་དུ་བཞག་ནས་སྔར་གཞན་དུ་བཟུང་བ་དེ་ཕྱིས་བད་ག་ཏུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ནས་འཛིན་་ 
པ་ཞེས་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཞར་ལ་དོགས་པ་དྭ་པད་པའོ། །ད་ནི་གཞུང་དོན་ 
ད་ངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་ཕའི་ཁུ་བ་ད་ང་མའི་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་འདྲེས་ 
པའི་གོང་བུ་སྨིན་ནས་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ད་ང་དབང་པོ་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་འདི་་་ 
ལ་བདག་གམ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བད་ག་གོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་པ ༩༡༠༠༧༠ཟ༧་ 
གོམས་པ་འདི་ལྟར་དུ་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་འདི་རྣམས་ལ་ཡང་བད་ག་ཏུ་ཅིས་་ 
མི་བཟུང་སྟེ་བཟུང་བྱའི་བདག་མེད་པར་ཡང་མཚུངས་ཤིང་གློས་འཛིན་ན་གང་ལ་ཡང ༦༦༧༦༧༡༧༧ 
བཟུང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོམས་ན་གཞན་ལུས་ལ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་བད་ག་ 
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དོར་ཏེ་ད་ནི་གཞན་ཁོ་ན་གཅེས་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་མང་པོ་ཡིན་ན་དེ་ 
སོགས་ཡན་ལག་མང་པོ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཁུས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟར་སེམས *༩ི 
ལ་གཞན་གཅིག་གི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ནུས་སོ། །དཔེ་འདི་གོང་དུ། ལག་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ 
རྣམ་མང་ཡང་། །ཞེས་པ་དང་བབློས་སོ་ཞེ་ན་མི་བཟློས་ཏེ། སྔ་མ་བསྲང་བྱར་གཅིག་པ་དང་ 
སྟམ་ན་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་གོམས་པ་ན་བདག་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་བད་ག་གི་བློ་སྐྱེ་ 
བ་ལྟར་གཞན་ལ་བད་ག་འཛིན་གོམས་ནའང་དེ་ལ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་སྐྱེའ། །དེ་ལྟར་སྔར་ 
གཞན་དུ་བཟུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྐྱེས་ཏེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་དེའི་དོན་ 
སྒུབ་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཚེ་ཡང་དོན་སྒྲུབ་ཡུལ་དེ་ལས་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་འདོད་པ་དང་ 
ཚིག་གི་གཏང་རག་རེ་པའམ་འདིའི་དོན་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ཚློམ་སེམས་གང་ཡང་འབྱུང་བའི་་ 
བཞིན་ནོ། །གོམས་པ་དེ་ཡང་ད་ང་པོར་མེ་ཆུང་ངུ་ནས་གསོ་བ་ལྟར་ཆཚུང་ངདུ་ནས་གོམས་པར་ 
བྱ་སྟེ་ཛི་ལྟར་བད་ག་ཉིད་མི་འདོད་པ་ཚུང་ངུ་ལས་ཀྱང་བསུངས་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གང་་ 
ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ལ་ཐ་ན་ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ཀ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་པ་དང་མི་སྙན་པ་ཆུང་ངུ་ 
ཙམ་འདུག་པའང་བསལ་ཞིང་བསླང་བར་བྱ་ལ་རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་དང་སྟིང་རྫེའི་སེམས 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གོམས་ཤེང་ལག་ལེན་དུ་གདབ་པར་བྱའ། །འགྲེལ་ཆེན་ དུ། ཛི་ལྟར་རྱྱ་ངན་ 
གདུང་སོགས་ལས། །བདག་སུང་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྲུང་སེམས་དང་། 
བསལ་ད་གོས་ཤིང་སེལ་ནུས་ཏེ། ཛི་ལྟར་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ 
རྱིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛུམ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པར་མཐོང་ལ་སྡུག ༦༦༩༢ ༧་ལ་ཐ་བ་ 
བསྔལ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་ཉིད་ ༠༠༠༧༠ལ་ 
ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱ་སྟེ་བདག་གིས་མིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །བད་ག་གི་མིང་ 
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གང་གིས་ཐོས་པ་ལ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་མི་ཁོམ་པར་མི་ལྟང་བ་དང་བདེ་བ་ 
ཅན་བུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྨོན་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་་ 
པོས་ལེགས་སོ་བྱིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་པའི་*་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་མཚན་བཏགས་ཤིང་། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པར། བད་ག་གི་མིང་ལན་གསུམ་དྲན་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བའི་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ང་། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་སེམས་མྱོས་པས་ཀྱང་ 
བདག་གི་མིང་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་་”་ 
འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ལ་ཐ་ན་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ངས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བཙོན་དུ་བཅིངས་པས་དེའི་མཚན་ 
དྲན་ན་སྒོག་དང་རྡོས་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ཆད་ཅིང་བདེ་བར་ཐར་བ་ད་ང་། 
གཡུལ་ངོར་དྲན་ན་མཚོན་གྱིས་མི་འཛུག་ཅིང་རྒྱལ་བ་འཐོབ་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། ། 
དེས་ན་འཁོར་གྱིས་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་ཙམ་ལས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་སྨོན་ལམ་མཛད་ཅིང་་" 
དེའི་མཚན་དྲན་པས་ཀྱང་སྐྱོབ་ནུས་པ་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ད་ང་ཐབས ༡༧༤༦༡༤༡༤ 
འཛིན་པ་ནི་དཀའ་སྙམ་ན་མི་ད་ཀའ་སྟེ་སྦྱིར་ཕ་མ་དག་ཀྱང་རང་གི་བུའོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་” 
པ་དེ་ལ་རང་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་ཡང་རང་ །ཕུ་གུ་ལ་གཅེས - 
པར་བལྟ་བ་སོགས་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་པའི་བད་ག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་*་ 
བློ་འབྱུང་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡང་བད་ག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་སེམས་ཅན ༠༤༩༡༩༠༠ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འདི་འི་རིགས་དང་ས་བོན་ཙམ་ཡོད་དེ་མ་བུ་ལ་བྱམས་པ་སོགས་བྱམས་* 
པ་ད་ང་སྙིང་རྫེའི་རིགས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་རིགས་དེ་གསལ་གདབ་པར་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་གོམས་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་གཉིས་དགྲར་གྱུར་*་ 
ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐོས་སུ་མི་བཟོད་པའི་ཞེ་སྡང་ཡོད་པ་ལས་ཅི་ཞིག་ན་མཛའ་བོར་བྱས་པ་ 
ན་ཆེས་ཕན་ཚུན་བྱམས་པས་སྐད་ིག་ཙམ་བྲལ་ན་ཡང་མི་ད་གའ་ཞིང་སྐྱོ་བར་འགྱར་བས་* 
འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་མཛའ་བོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་བསྐྱབ་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་དོན་དོ་ར་ནས་གཞན་ཕན་ ཁོ་ན་ལྷུར་བྱ་སྟེ། བྱིས་པས་རང་དོན་ 
བྱས་པ་དང་། །ཐུབ་པས་གཞན་དོན་མཛད་པ་སྟེ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་རྫེའི་བློ་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས་ 
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ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས། བདག་ལ་དེ་ད་ག་སྡིག་སྨིན་ཞིང་། ། 
བདག་ད་གེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་སྐྱེས་པའི་རབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ཀྱང་བད་ག་གི་བདེ་ད་གེ་དང་གཞན་སགྱི་སྙུག་བསྔལ་བརྫེ་བ་ཕྱག་བཞེས་སུ་བཏབ་པ་ཁོ་ན་་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་གཞན་བརྲེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ལམ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟ་ཞོག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཞིང་འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱིས་ད་པལ་མགོན་ཀླུའི་ཞབས་ད་ང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་ 
པས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རྫེས་སུ་བཟུང་ནས་མངོའི་དོན་མན་ངག་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་་ 
སྙམ་ན་སྔར་ཡང་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ཁོ་ནས་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་འཇིགས་་་ 
པའི་གན་ས་ཆུང་ངུ་སྡོམ་དང་སྡིགས་པ་དང་ཤ་སྡྔང་ཙམ་ལ་ཡང་སྐྲག་པ་དང་འཇིགས་པར་་ 
ལྟ་བ་ནི་དེས་ཁུས་ལ་གནོ་ད་ཀྱིས་དོགས་པ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེས་ན་ཁུས་འདི་་་ 
ལ་ཆགས་ན་ནི་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་མི་མཐོང་བ་འགའ་ཡང་མེད་དེ་གྲིབ་མ་ལ་འདྲེར ༡༠༤༠༤༤ 
མཐོང་བ་དང་མཚན་མོ་བྱུང་བ་ན་འདྲེས་འཇིགས་པ་དང་མུན་པ་ར་རིའི་ཚེ་ཤིང་ཕུང་ལྟ་བུ་ 
ནག་ཡོར་བ་ཙམ་མཐོང་བས་ཀྱང་སྐྲག་པ་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་ 
པར་མི་ཆུས་ཤིང་ལུས་ཉིད་ནི་ཤིར་ཡང་མི་རྟོག་མོད་ཀྱང་ཁུས་ལྷ་བ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་སེམས ༤ཐ་བ་ཇ་བ་ཤ་ས་ 
རླུང་ལྟ་བུ་འདིས་བདག་གིར་བཟུང་བས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་མགུལ་བར་ཁྱི་རོ་རུལ་པ་ཐོགས་ 
པ་ལྟ་བུར་སྙུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ཡིན་ན་ཁྱི་རོ་ལྟ་བུའི་ལུས་དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཚགས་པར་བྱེད། ལུས་ 
གསོ་བའི་ལྟོ་གོས་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་བྱ་པ་དང་རྫོན་པ  ་ 
འཕྲོག་པ་སོགས་ལྕི་བའི་སྡིག་པ་བྱེད་ལ་གང་གི་དོ་ན་དུ་བྱས་པའི་ཁུས་དེ་ནི་ཤུལ་དུ་ཞིག ༡༠༠༧༠༠༠ས༤ 
པར་འགྱུར་ཡང་བྱེད་པ་པོའི་སེམས་རྒྱུན་དེས་ནི་ད་མུལ་བ་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྣུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་ལ། འདི་ལྟར་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་ནི་ 
དྲགས་ཀྱང་བྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ་དགྲས་ནི་གསོད་པ་དང་ནོར་འཕྲོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཏཀྱི *༧ད༡༦༡༡༧༠ 
དྭ་མྱལ་བར་སྐྱར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ལྲས་འདི་ནི་ཤ་ཐང་ཚད་ 
ཆད་དུ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བར་རིགས་ཀྱི་ཞེན་ཞིང་ཆགས་པས་འདི་ཁོ་ན་མཚག་བཟང་པར་་ 
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བྱེད་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་གཞན་ལ་བྱིན་ན་དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ཅི་ཟ་ཞེས་དང་འདི་ 
གཞན་ལ་བྱིན་ན་བད་ག་ཅི་ལོངས་སྤྱོད་སྟམ་པ་དེ་ནི་ངན་པ་འདྲེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་སྟེ་དབུལ་༡་ 
བའི་རྒྱུ་ཡང་སེར་སྣ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྱད་ན་ 
གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་སྦྱིན་ཞེས་སེམས་པས་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གིས་རང་གི་བཟའ་བ་འབྲས་་* 
བྲེའུ་ཆུང་གང་ཁོ་ན་བདོག་པའི་ཚེ་འདི་ནི་ཟོས་སམ་མ་ཟོས་ཀྱང་འཆི་ཡི་དྲང་སྲོང་འདི་ ༠༡༤༠༡༠༠༠ 
བདག་ལས་བསོད་སྙོམས་མ་ཐོབ་པར་བྱོན་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་དེ་རང་རྒྱལ་ལ་བྱིན་པ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ལྷའི་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་བློ་ཡིན་ལ། སྒྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ངས་སྦྱིན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ན་ཁམ་གྱི་*་ 
ཕྱེད་ཀྱང་སྐྱིན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཟ་བར་མི་སྤོའ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་ན་སེར་སྣ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
རྒྱ་དང་སྦྱིན་པ་ནི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའེ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་རུང་ངོ་། །མདོར་ན་བདག་ཉིད་གཅེས་ 
པར་བཟུང་བ་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ངན་སོང་གསུམ་ཡང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་་་ 
ཡང་བདག་གམ་བད་ག་གི་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་ 
བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་སྟེ་མགོ་ལ་སོགས་པ་བཏང་དཀའ་བ་གཞན་གྱི་ 
བསམ་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་ཀྱང་མི་འཁྲུགས ༡༠༠༠ 
པའི་བཟོད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཅིང་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མིའི་* 
མཆོག་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཐོ་བར་བསྙེམས་པ་དང་ 
བད་ག་ཁོ་ན་མཐོ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་དམའ་བར་བྱ་འདོད་པ་དང་བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་ 
བྲན་དུ་བཀོལ་བ་སོགས་ནི་ད་ལྟ་མཐོ་བ་ཐོབ་པ་དེ་སྔོན་གཞན་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་ཤིང་ཁྱད་” 
དུ་མ་བསད་པའི་རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་ད་ལྟ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུ་དེས་ཕྱི་མར ༡༡༠༡༡༤་ 
རྣམ་འབྲས་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་མང་པོ་དང་མྱོང་འབྲས་མཐོ་རིས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་་ 
པའི་གན་ས་ད་ང་བྲན་གྱི་ཐ་ཆད་དུ་བཀོལ་པ་སྱོང་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་གློག་སྟེ་བདག་ལ་ 
གཞན་དོན་དུ་བདག་ལུས་བཀོལ་བ་དེ་ནི་ལྷ་མིའི་མཆོག་འཁོར་བསྒྱར་ད་ང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་་ 
འཐོབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་ལྟ་བུར་བྱ་བ་དང་འདུད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ནི་མཐོང་ཚོས་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ་ཞིང་དཔོན་མང་བཀུར་གྱི་རྒྱལ་པོས་རང་ཉིད་་” 
ལ་མ་བསམས་པར་ཞིང་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་བགོས། ཉིན་མཚན་གཡེལ་མེད་ 
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དུ་ཞིང་རྣམས་བསླུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་དྲུག་ཆའི་དཔྱ་ཁྲལ་བྱིན་ཞིང་འདིས་བད་ག ༩༡༡༠༧༧༦༧ 
ཅག་བདེ་བར་བསྐྱངས་སོ་ཞེས་དཔོན་དུ་བཀུར་བས་གླིང་འདིར་མིའི་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མར ༡༤༡༠༠༠ 
གྱུར་པ་ལྟ་བུའ། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ནི་གཞན་བདེ་བར་འདོད་པ་ 
དེ་སྤྱི་ཚིས་ཆེ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བར་མཐོང་ལ་ཕྱི་མར་ཡང་རྒྱུ་དེས་མཐོ་རིས་མུ -⁄-པཔ 
དོ་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ་ནི་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ 
བདེ་བར་འདོད་པ་ལས་བྱུང་སྟེ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་རྙེད་ཅིང་གྲགས་ལ་བདེ་ཞིང་བསྟོད་པ ༡༠༡༧༠༠ 
ཞིག་འདོད་ན་རང་ཁས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལས་ཟློག་པར་འདོད་པར་གདོན་མི་ཟ་ལ་་་” 
དེའི་ཚེ་གཞན་ལ་དེ་དག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་རང་དང་མཉམ་པ་གཞན་མཐོང་ན་ཕྲག་་ 
དོ་ག་གིས་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ། །མདོར་ན་མང་དུ་བཤད་ཅི་དགོས་ 
ཏེ་བྱིས་པ་རྣམས་རང་དོན་ཁོ་ན་བྱས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དང་ཐུབ་པས་གཞན་དོན་ 
འབའ་ཞིག་མཛད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པ་འདིའི་ཁུད་པར་ལྟོས་ཤིག་ 
དང་འདི་ཁོ་ནས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །འདིར་གལ་ཏེ། འཇིག་ཉེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
འདོད་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་རིགས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་་ 
ན། དེ་ནི་འཁོར་བས་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པས་རང་ཉིད་དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་དོ། །དེས་ན་བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་ཞིང་ 
རྒྱས་མི་འཐོབ་ཅིང་འཁོར་བར་འཁོར་ཕན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ལས་མི་*་ 
འདའ་འོ། །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན་གན་ས་སྐབས་ཐེག་ 
གསུམ་དུ་འཛོག་པའི་ཚེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་་ 
ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་དང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ན་བདག་ཉིད་ཐེག་ད་མན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་འགྱོད་ཅིང་་*་ 
གདུང་བའི་རྨྱ་ངན་སྐྱེད་དེ་སྟན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་འདི་སྔོན་དུ་གསུངས་ན་བད་ག་ཅག་”་ 
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བ་དང་། འོད་སྲང་ཆེན་པོས་ལི་ཛཱ་ཝི་དྲེ་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརོད་ནས་ 
བདག་གིས་དེ་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་ཐེག་དམན་ལ་མ་བ ཙུད་དོ་ཞེས་ཞུས་པའི་ཕྱིར་*་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་ཕྱིས་འགྱོད་གནས་སུ་འགྱུར་བ ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛོག་པའི་ཚེ་ནི་དམན་མོས་ཁ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཐ་དད་མེད་པས ༤༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ལྟ་ཞོག་མཐོང་ཆོས་ལ་ཡང་ལུས་ལ་འཕངས་པས་ལས་མི་ནུས་པའི་བྲན་་* 
གཡོག་གིས་ཟས་གོས་མི་མྱོང་བ་དང་ནོར་ལ་འཕངས་པས་རྔན་པ་མི་སྟེར་བའི་རྫེ་ད་པོན་ ག་ཤ 
གྱིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་མི་འཐོབ་པ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བདག་བདེ་ཞིང་གཞན་སྣུག་བསྔལ་བར་འདོད་པ་འདིས་ནི་འདི་ཕྱིའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་་་ 
ད་ང་བྲལ་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བད་ག་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་ལ་དེ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་འདྲེ་* 
ཆེན་ ་པོ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་དེས་ལུས་སེམས་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཀོ་ཞེས་་* 
སེམས་ལ་བོས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གད་མས་པའོ། །བདག་བདེ་བར་འདོད་ན་ 
ཡང་བད་ག་ཉིད་གཞན་ལ་བཏང་ད་གོས་ཏེ་དེ་མ་བཏང་ན་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་མི་ནུས་པ་མེ་མ་་ 
དོར་ན་སྲེག་པ་འདོར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་པས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་དང་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་པའི་ཕྱིར་སྔར་བདག་ཏུ་བཟུང་བ ་འདི་གཞན་ལ་་ 
བཏང་ནས་ཕྱིན་ཆད་གཅེས་སྦས་མི་བྱ་ཞིང་སྔར་གཞན་དུ་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ ༡༤༠༡༠༤།༦།་ 
རྣམས་ཕྱིན་ཆད་བད་ག་ཉིད་དུ་བཟུང་སྟེ་གཅེས་སྦས་དང་བཀུར་སྟི་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བྱའོ་་ 
ཞེས་རང་དམ་རང་གིས་འཆའོ། །སེམས་ཁྱོད་ད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ཟིན་གྱིས་ 
ཕྱེན་ཆད་བདག་ནི་གཞན་དབང་ དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སུ་ལ་བྱིན་པའི་ ༡༤༥༩༠ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་སེམས་ཤིག གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་བདག་ 
འཛིན་ངན་པ་གོམས་པས་སེམས་བདག་ཉིད་བདེ་པར་བྱའོ་སྟམ་ན་གཞན་སེམས་ཅན ༡༠༡༩༦༠ས༡༡༠ 
ད་བང་བའི་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་མི་དབང་བའི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་མི ༡༠༠༡༢༠༠ 
རིགས་ལ་སེམས་ཅན་དེའི་དོན་དུ་བསྔོས་ཤིང་བྱིན་ལ་དེ་དབང་བའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་ 
ཉིད་ལ་སྡང་མིག་ཏུ་ལྟ་བ་ད་ང་དེ་ད་བང་བའི་ངག་དང་ལྕེས་དེ་ཉིད་ལ་སྨོད་པ་དང་དེ་ ༦*༠༩༢༩༠༤༡༤ 
ད་བང་བའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་སེམས་སུ་ལྟ་བ་སོགས་ཁོག་པར་བྱེད་མི་རིགས་སོ་་ 
ཞེས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེས་ན་སྔར་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཁལུས་སེམས་གང་ལ་བྱིན་ 
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པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་གྱིས་ལ་ལུས་སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་དང་བདེ་བ་དང ༡༠བ༤ར་ 
གཞུག་པར་འཕྲོགས་ལ་སྔར་གཞན་དུ་བཟུང་ཞིང་ཕྱིས་བདག་དང་རྗེ་བོར་བཟུང་བའི ༡༧༦༧༦༩༡༠༡༠ 
ཏུ་བླང་བའི་ཕྱིར་སྔར་ཐོག་མེད་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་དང ༡༨༡ 
པས་སྔར་གྱི་ལུས་སེམས་བདག་ད་ང་བདག་གི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བདག་དང་བདག་་ 
གིར་བཟུང་བ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ད་ནི་སེམས་ཅན་ད་མན་འབྲིང་མཐོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་་ 
བྱས་ཏེ་སྔར་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཁས་སེམས་དེ་གཞན་དུ་བཟུང་ནས་བདག་སེམས་ཅན ༥༨༧༦༤༧ 
ཆྙེད་གྲགས་སོགས་མེད་པས་དམའ་ལ་གཞན་ཡཁུས་སེམས་དེ་དེས་མཐོ་ན་དེ་བདག་སེམས 0 ་ 
ཅན་གྱིས་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་སྒོམ་པ་དང་། བདག་སེམས་ཅན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པས་མཚོག་ཡིན་གྱི་ལུས་སེམས་ཙམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངར་བཟུང་བ་དཔྱད་མ་བཟོད་པ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་ལྟར་བཅོས་པའི་གཉེན་པོས་ཉོན་མོངས་དངོས་འཇོམས་པ་ཇི་ལྟར་ 
མེས་ཚིག་པའི་མ་མེས་གདུངས་པས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་གཉེན་པོའི་དམ་པ་གསང་བའི ༡༠༡༩༤༥༠ 
ཐེག་པ་འདི་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉིའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ན་མ་ལུས་ 
སེམས་ཙམ་དེ་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་སོགས་བྱང་ཞིང་བདེ་པར་སྣང་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་*་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་པ་ལྟར་བདག་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་རྙེད་དོ་འདི་ནི་གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
བདག་སེམས་ཅན་ནི་སུག་བསྔལ་ལ་ཉམ་ཆཚུང་ངོ་འདི་ནི་སྐྱིད་པར་སོས་ངལ་དུ་གནས་ལ ༠༠༠༠ 
བད་ག་སེམས་ཅན་ནི་ལས་ནམས་བྱེད་པས་ངལ་ཞིང་དུ་བ་བོ་འདི་ནི་འཇཛིག་རྟེན་ལ་ཆེ་བར་་ 
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དེས་བད་ག་སེམས་ཅན་ལ་ཅི་བྱ་སྟེ་དམད་པ་ཞི་མི་མཁོ་ལ་བད་ག་སེམས་ཅན་ཀུན་ནི་ད་མད་་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྟཾབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག --༩༡༡༤ 
པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་བསྒྱར་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་མང་པོས པཾ 
བ སྨུན་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུ་ང་རིགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་སེམས་ཙམ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བ ཏགས་ནས་ཁོ་རང་ཆེན་པོར་་” 
ཟློམ་པ་འདེས་བདག་སེམས་ཅན་ལ་བརྙས་པར་མི་རིགས་ཏེ་མཐོ་དམན་ནི་རེས་འགའ་བ་་” 
ཙམ་ཡིན་ཞིང་མི་ལ་ལྟོས་ན་བརྒྱ་བྱིན་མཆོག་ཡིན་ཡང་ཚངས་པ་ལ་ལྟོས་ན་བརྒྱ་བྱིན་ད་མན་་ 
པ་ཡིན་པ་ལྟར་ལྟོས་ནས་བཞག་པར་ཟད་ལ་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་ལར་བཀུར་་*་ 
བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་བཀུར་བར་མ་ངེས་ཤིང་ཡུལ་ལ་ལར་བརྙས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ དུ་ ༤༤༠༡༡༧ 
བརྙས་པར་ཡང་མ་ངེས་ལ་ཚེ་གཅིག་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུའི་བཀུར་སྟི་རྱོང་ཡང་ངེའི་ཕྱི་མ་ལ་་ 
བྲན་ཁོལ་གྱི་ཐ་ཆད་ དུ་སྐྱེ་བ ་ཡང་ཡོད་པས་རྙེད་སོགས་ནི་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་སྐབས་རེ་འགའ་ 
ན་གང་བས་ཏེ་ཨུ་ཁས་ཀྱང་ཁུས་སེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཏགས་པ་འདི་དམན་་་ 
པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་རེས་འགའ་ན་སུ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་བདག་མཚོག་ ཏུ་བཀུར་་་ 
བའི་སྐབས་དེ་ཡང་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ལུས་སེམས་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་ 
བཏགས་པ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཅུང་ཟད་སྣང་ཞིང་བདག་སེམས་ཅན་ལ་དེ་དག་མི་་ 
སྣང་མོད་ཀྱི་འདེ་ཡང་པད་ག་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་འདི་ཡང་གནས་སྐབ ས་རེས་འགའ་པ་ཡིན་གྱི་བད་ག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རང་་་ 
ད་བང་དུ་ཞུགས་པ་མིན་པས་འདི་འི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་འདི་ཙམ་* 
ནི་བདག་སེམས་ཅན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའར་ཁས་འཆེ་ཞིང་བཟང་པོར་རློམ་ན་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱ་བ་དང་བཟང་་ 
པོའི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་བདག་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བརྙས་པ་མི་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་*་ 
དུ་ཅི་ཆུས་པས་ཁོ་རང་གིས་བདག་ཅག་གསོ་ཞིང་བསྐྱང་བར་ཡང་བྱེད་པར་རིགས་ཏེ་ད་པེར་ 
འདོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་པར་ནད་དེ་ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་། 

འདིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་བརྙས་པའམ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་ནད་པས་སྨན་པའི་སྤྱོ་ 
བ་བཟོད་པ་ལྟར་བད་ག་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དང་དུ་བླང་ཞིང་བཟོད་པར་རིགས་མོད་ཀྱང་་ 
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ཞོན་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་བླངས་པ་འདིས་སེམས་ཅན་བད་ག་གསོ་ཞིང་སྐྱོང་བར་* 
ཡང་མི་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་བརྙས་པར་བྱེད། འདིའི་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་འདི་ལ་བདག་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་མི་ད་གེ་བའི་ལས་སྤྱོད་པས་ངན་ 
སྟེང་དུ་ཁོ་རང་ཡོན་ཏན་གྱི་རློམ་པ་ཆེན་པོས་ང་རྒྱལ་ནས་དམན་པ་ལ་བརྙས་ཤིང་མཆོག ༡༠༠༠༠ 
པའི་ཚེ་དམན་འཛིན་དང་བརཆས་རོག་དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་དམྱལ་བ་པ་བད་ག་ཏུ་བྱས་ 
ཤིང་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་གཞན་དུ་བཞག་ནས་སྒོམ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་འདི་ནི་གཞན་གྱིས་ 
བཀུར་སྟི་བྱས་ལ་བདག་དརྱལ་བ་པ་ལ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ནས་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་འདི་ ༡༡༤༠༡༧༩༧༤༠ 
བད་ག་དྭ་མལ་བ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་སྙིང་རྫེ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྙས་ཤིང་དམན་པར་འཛིན་ལ་་ 
ཁོ་རང་ཡོན་ཏན་གྱིས་རློམ་པས་ཁོ་རང་གི་འགྲན་ཟླར་འཛིན་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ ༤༠༧༤ 
གཞན་ལ་བསྡོ་བར་འདོད་པ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱོན་མཚང་བྲུས་ཏེ ༡༧༩༦༠༡༠༧ 
སེམས་གཙང་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་ལ་བདག་ཉིད་བརྙས་པ་དང་དམད་བྱ་ཡིན་གྱི་གཞན ༠༤༠༧༠༠༠་༤ 
ད་ནི་འགྲན་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ 
གང་ཡང་ཆརུང་བ་ཞིག་ལ་བདག་དང་མཉམ་པར་བཟུང་ནས་འགྲན་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་དེ་་་ 
བདག་ལས་ལྷག་པར་དོ་གས་པ་སྐྱེས་པ་ན་མཉམ་འཛིན་དང་གཞན་མཐོ་བ་མི་བཟོད་པ -༠༠-༡༤༠ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོའི་འགྲན་སེམས་འདི་ལྟར་སྒོམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་ ༧༡༡༧༤༠༨ 
གཞན་དུ་བྱས་ཤིང་འགྲན་ཟླ་སེམས་ཅན་ལ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གང་རྙེད་བཀུར་་ 
དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་སེམས་ཙམ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔར་བ ཏགས་པའི་སྐྱེས་*་ 
བུ་འདི་ལས་སེམས་ཅན་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ཆེས་ལྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་སྟེ་འཐབ་མོ 9༤༠༤ 
དགོས་ཀྱང་བྱས་ནས་རྙེད་བཀུར་ལྷག་པར་སྒྲབ་ལ། ཅི་ནས་བད་ག་སེམས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ནི་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་གགས་པར་བྱ་ལ་གཞན་ལུས་སེམས་ཙམ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་སུས་ཀྱང་ 
མི་ཐོས་པར་བྱའོ་བདག་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་ཡང་རུང་ཆུང་ན་ཡང་ཆུང་སྟེ་* 
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པ་དང་བད་ག་སེམས་ཅན་ནི་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པ་དང་འདི་ལ་སུས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་རྩི་བ་ ཱ 
ལྟར་བྱའོ་བད་ག་སེམས་ཅན་ནི་དེང་དུ་དང་ཕྱིས་ནས་ཀྱང་རྙེད་པ་རྙེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་འདེས་ནི་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་ཨུས་ཀྱང་མི་བཀུར་པ་དེ་ལྟར་བྱའ། ། 
ལུས་སེམས་ཙམ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ངར་གཅེས་པས་ཞེན་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བ་"་ 
སྟེ་ཉམ་ང་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་བར་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་བདག་སེམས་ཅན་ནི་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་ 
ད་གའ་བས་བལྟ་ཞིང་ཁྲེལ་བགད་ཀྱིས་གདབ་པར་བྱ་ལ་སེམས་ཅན་པད་ག་གཅིག་པུར་མ ༦༤༠༡ 
པར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱའོ་ཞེས་སེམས་པའོ། །ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ནི། དེ་ཙམ་དུ་འཁོན་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་ངར་ཞེན་པ་འདི་ནི་ཁོ་རང་ཏོན་ 
མོངས་ཤིང་སྲུག་བསྔལ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཡང་སླར་བདག་སེམས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲན་་ 
ད་ང་གྲཟགས་དང་རིགས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་གང་གིས་ན་འདི་དང་བདག་མཉམ་མམ་ཅི་སྟེ་དེ་་ 
ད་ག་ཅི་ཡང་མེད་པ་འདིས་བདག་སེམས་ཅན་ཐོས་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་་ 
འགྲན་པར་མི་ཞཾས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བད་ག་སེམས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འདི་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུགས་པ་སྟེ་ལུས་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འདི་ཐོས་* 
པས་ཁྱོད་པ་སྤུ་ལྡང་བའི་དགའ་བ་སྐྱེས་སམ་ཞེས་ཁྱོད་ལ་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས ༠༧༡༠ 
བསྟིང་ཚིག་ཏུ་འདྲི་བའོ། །དེ་བས་ན་ཅི་སྟེ་ལུས་སེམས་ཏྱོད་ལ་རྙེད་པ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་མང་ 
ཅན་ལ་སྔོན་ནས་བྱིན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུས་སེམས་ཁྱོད་ངེད་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་ན་།ཁྱོད་ལ་ཟས་གོས་འཚོ་ཙམ་རེ་བྱིན་ནས་ཁྱོད་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅི་ཡོད་པ ༤༤༠༨༡༦༤༦༨༠༧ 
ཐམས་ཅད་བདག་སེམས་ཅན་སྱི་རྟོབས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་ལ་ཁུས་སེམས་འདི་ནི་བདེ་བ་ལས་ 
ཉམས་པར་བྱ་ཞིང་བད་ག་སེམས་ཅན་གྱི་སྣོད་དང་སྦྱར་ཏེ་ཅི་དགོས་པར་བྲན་དུ་བཀོལ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བསམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བད་ག་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་སྐྱེས་བུ་མཆོད་སྐྱིན་ལ་འགྲན་ 
སེམས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འགྲན་སེམས་དེ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས ༡༡༧༠༧༠༧༠ 
ཕྱེར་བད་ག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཞི་རྩོད་པས་ཀྱང་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ནས་གཙུག་ལག་ཕྲེང་་་ 
བ་འདི་ནི་བད་ག་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་སྣོད་དམ་གནས་སྐབས་གང་དགོས་ད་ང་སྦྱར་ནས་བཀོལ་ལོ་ 


430 





ཞེས་པའི་བར་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མདོར་ན་སེམས་ཅན་ འགྲན་ཟླ་མ་ཡིན་གྱི་བདག་འཛིན ཐག་བ་ཤ་་ཅབ་བ།་ 
འགྲན་ཟླ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པའོ། །འདི་རྣམས་སུ་བི་བྷུ་ཏིས་བདག་འཛིན་ནི་ཕྱུགས་ལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ་མདའ་རྡོ་འཕེན་པ་མཐོང་ན་འབྲོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་འཛིན་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་འི་ཤེས་བྱ་ནི་བདག་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན་དེ་ལ་བརྗོད་པ། ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རྟོག་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟགས་པས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། འདི་ལ་ཡང་ 
རྟོག་མེད་ལ་ཡུལ་ངེས་པར་དགོས་པར་མ་ངེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ ༦༩༧༧༠༠ 
ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་སྤྱིར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་སྒོ་བཏགས་པས་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ ༧༧༧༧ 
རང་ཏིད་རང་གི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ལ་བདག་ནི་མེད་པས་ཡུལ་མ་ཡིན་བདག་མེད་དུ་ཡང་གྲུབ་ 
བའི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ནི། གང་བས་དེ་དམན་འདི་ཡོད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བའོ། །སེམས་ཅན་ 
དམན་པ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་མཆོག་ཏུ་བརྟག་པ་ནི། གང་བས་ 
པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བས་རྒྱད་སོགས་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ། །སེམས་ཅན་ངན་པའི་ཉེས་པ་ 
སེལ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་བ་མི་བཟོད་པར་མི་བྱ་བ་ཞི། ཅི་ 
ནུས་བདག་གིས་གསོ་དགོས་ཏེ། །གནོད་པ་བདག་གིས་དང་དུ་བླང་། །ཞེས་བྱའོཾ། །སེམས་ 
ཅན་དམན་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་ལྟ་བ་ནི། 
འོན་ཏེ། ཞེས་སོགས་སོ། །ཡོན་་ཏན་གྱིས་རློམ་ན་དེ་ཉེས་པ་ཡིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ངན་འགྲོ་གདུག་པའི། སོགས་སོ་ཞེས་བཀྲལ་ལ། མང་ཞིག་བདག་གི་སྲུག་ 
བད་ག་འཛིན་ལ་པད་ག་རཆྙིང་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་ལ་བདག་གསར་པ་ཞེས་བཏགས་ནས ༧༠༨༦༡༧༧༡༧ 
བཤད་སྣང་ཡང་དེ་ལྟ་ན་གཉི་ག་བདག་ཏུ་མཚུངས་པས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས ---+༤༠༦༧ 
བདག་ད་ང་བད་ག་པརེ་བ་ཞེས་འདོན་རིགས་ཀྱི་བདག་གཞན་པརེ་བ་ཞེས་བརྫོད་མི་རིགས་་ 
པར་འགྱུར་ལ་སྤྱིར་བདག་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་ཡིན་གྱིས་ཕྱི་མར་གནས་་ 
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པ་མེད་པས་འདི་ལ་ནི་རྙིང་པ་རྒན་པོ་ཞིག་གང་ནའང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བདག་གཞན་བརེ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་བདག་འཛིན་རང་སར་ 
བཞག་སྟེ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྟན་ཏོ། །དེ་ལ། འདི་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་ 
བར་བད་ག་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ཞེས་པ་འདི་སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་བྱས་པའི་མཇུག་སྡུད་དུ་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཤད་འདུག་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་བདག་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཞེས་འཆད་*་ 
ད་གོས་པས་བཤད་རུང་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཧ་ཅང་འབྲེལ་མི་ཆེའོ། །དེས་ན་བད་ག་འཛིན་འདི་ 
ཡིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བད་ག་ཏུ་བཟུང་ཡུལ་གྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ལ་གནོ་ད་པ་ཁོ་ 
ན་བྱས་ཏེ་སེམས་ཏྱོད་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་དོན་ཁོ་ན་བྱེད་པར་འདོད་པ་འདིས 2 
དུ་ས་འདས་ཀྱང་སྣུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྱོང་བར་ཟད་ལ་ད་ནི་བད་ག་གཅེས་འཛིན་ངེ་ -༠༡༠༠༠༠6 
ཐོངས་ལ་གཞན་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གྱིས་དང་རང་དོན་གྱི་མཛོག་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མི་སླུ་བས་འདིའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་་ 
ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་ནས་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
འཐོབ་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྩོང་མི་དགོས་པ་ཞིག་ན་གཞན་་ 
ཕ་མའི་ཁུ་ཁུག་གི་ཐིགས་པ་ཙམ་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་ནས་གཅེས་སྦས་བྱས་པས་སྲིད་ ༩༠༤༠ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་སྱོང་ངོ་། །ད་ནི་སྔར་ཁུ་ཁྲག་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་བད་ག་འཛིན་གོམས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་ད་ནི་གཞན་ཁོ་ 
ན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་ཧྱི་རྟོག་ཆེན་པ་སྟེ་མཚང་ལེན་པའི་བྱ་ར་བ་གྱིས་ལ་བདག་ 
ལ་བདོག་པ་ཅི་མཐོང་ཡང་དེ་ཕྲོགས་ནས་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་ལ་ཕན་བདེར་གྱིས 2 
ཤིག འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བདག་འཛིན་འདིས་གནོད་པ་བྱས་པས་ད་ནི་བདག་ཉིད་ 
བདེ་བ་སོགས་ལ་ཕྲག་དོག་པར་རིགས་ཀྱི་གཞན་བདེ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་པར་མི་རིགས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་ཐོངས་ལ་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྡུག་་ 
བདག་ཉིད་ལ་ལོངས་ཤིག ད་ནི་གཞན་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པའི་དུས་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པ་དང་། བཟོད་སྨའི་སྐྱེས་རབས་སུ་རྒྱལ་པོས་ཉེས་མེད་དུ་ 
ཡན་ལག་བཏུབས་ཀྱང་ཀྱེ་མ་བད་ག་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཆུང་བས་རྒྱལ་པོ་འདི་འི་ཁྲོ་བ་གཞིལ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ངོས་འཛིན་པ་དང་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདག་གི་ལས་ཀྱིས་*་ 
ཉེས་སོ་ཞེས་རང་ཙཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རང་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་བྱུང་ནའང་ 
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མང་པོའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ཏེ་ས་བོན་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་ལུས་པར་བྱོས་ཤིག 
དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་གི་ཡོན་ཏན་ ཨུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་སྤ་ཞིང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང -༤--༠༠༤༧༠༡ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཟད་པས་གློ་བུར་གྱི་ཚོས་དེས་བསྟེམས་ཤིང་རང་བསྟོད་པར་མི་བྱའོ། ། 
མདོར་ན་སྔོན་ཆད་བདག་དོན་དུ་བསམས་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ད་ 
དང་སྒོ་གསུམ་ཀུན་ནས་བསྡམས་པ་དུལ་བའི་དགེ་སློང་ལྟ་བུར་ཐུལ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། ། 
འདིར་བི་བྷུ་ཏིས་ངོ་ཚ་བ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །འཇིགས་པ་ནི་ད་མྱལ་བ་ལས་སོ། ། 
འབྲས་བུ་ནི་ཡིད་།ྱོད་སོགས་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་རྫེས་སུ་སྒྲབ་པ་བཤད་ནས། 
སོགས་དང་། ཕྱི་མ་འཆད་འགྱུར་གྱི། དེ་བྱ་དེ་ལྟར་གནས་བྱ་ཞིང་། །སོགས་ཚར་ཕྱིན་པའི་ 
བར་དུ་བཤད་དོ། །རོག་ཆེན་པ་ནི་ཉན་སྣ་པའི་མིང་ཡིན་པས་ས་བཟང་པས་ཚོག་ད་པོད་ 
ཏུ་བཟུང་སྟེ་ལེགས་པར་འདོམས་པ་འཆད་དེ། དེ་ལྟར་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་བྱ་ཞིང་སྒོ་ 
གསུམ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དོ་ན་མེད་དུ་མི་གནས་པར་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནས ༤༠༤༤༧༠ 
སེམས་འདི་ནི་རང་གི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་དགའ་མགུར་བྱར་ཡོད་པ་རྟ་ཅང་ཤེས་དུལ་བ་* 
སེམས་ཁྱོད་ཚར་བཅད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཅུང་ཟད་བསྟིགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གད་མས་པས་ 
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ཀྱང་སེམས་ཁྱོད་མ་དུལ་བའི་ངན་ལང་བྱེད་ན་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ན་ས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཞེས་་ 
རྩ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལ་བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་སེམས་ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་ཟད་པས ༤༤༤ 
ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་པའི་ལུས་ལ་ཟས་གོས་མི་སྦྱིན་པར་བཀོལ་བ་ད་ང་སོ་སོར ༡༠༧༠ 
ཙོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ད་ང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་བད་ག་ཏུ་ ༧༠༠༠༠༠ 
འཛིན་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཁྱོད་ལྡང་བ་མེད་པར་ཚར་བཅད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཆེར་བསྡིགས་པ་་” 
དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་འཇཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུན་ཙམ་ཁོ་བོ་ 
བརླག་པ་ཁོ་ནར་བྱས་མོད་ཀྱང་སྔོན་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཤེས་ཤིང་གཉེན་པོའི་ལུས ༡༠༧༧༡༦༡༡༧ 
སྙོབས་མ་རྫོགས་པའི་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་ལ་ད་ནི་ཉེས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཏྱོད་ལ་བརྟེན་པ་འདི་་ 
ཡང་ངས་མཐོང་ཞིང་།ྱྱོད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་སྟངས་གོམས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུངས་་ 
འབུུ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བདེན་པ་འདི་ཡང་མཐོང་གི་ད་ནི་ཁྱོད་གར་འབྲོས་ཏེ་སེང་གེས་རི ༡༡༦༡༡༡༠༡༤༠ 
དྭགས་བཟུང་བ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །ད་ཕྱིན་ཆད་ཕུང་ 
པོ་ལ་བད་ག་དང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་བདག་པདེ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྔོན་ནས་ཡོད་པ་ 
དེ་དོར་ཞིག ལུས་སེམས་ཙམ་ཁྱོད་ནི་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་མཐུ་བརྟས་པ་ང་ཡིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏོ་བའི་རིན་དུ་བཙོང་ཟིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྲན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱོད་སྐྱོ་ངལ་དུ་མ་སེམས་པར་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་གི་ནུས་པ་ཅི་" 
ཡོད་ཀྱིས་ཞོ་ཤ་སྟེ་མཁོ་བེད་གང་ཡོད་ཕུལ་ཞིག རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
གདོ་ལ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བདག་འཛིན་ཅན་ཁྱོད་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་མ་བྱིན་པར་མཐོ་ཞིང་ 
གཅེས་པར་བཟུང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུན་ཁོ་བོ་དམྱལ་སུང ༡༠༤༠༡༠༧ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་སྟེར་བར་གདོན་མི་ཟ་ལ་སྔར་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕུང་པོ་ 
ལ་བདག་འཛིན་།ཁྱོད་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱས་པས་ཏྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཁོ་བོ་རེས་འགའ་དརྱལ་་་ 
སུང་རྣམས་ལ་བྱིན་ཏེ་སྲན་མ་ལྟར་བཙོས། ཡུངས་ཀར་ལྟར་བཙིར་ཤིང་ལྟར་གཤགས། སྙུག་ 
བསྔལ་ལ་མ་སྱོང་བ་མེད་པ་ལ་གཏད་། རེས་འགའ་ཡི་དྭགས་སུ་འཕངས་ཏེ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ 
མནར། རེས་འགའ་དུད་འགྲོར་འཕངས་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་དུས་མེད། དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཁོ་ནས་བཅོལ་བ་ཡིན་ལ། ད་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འཁོན་རྣམས་ཁེ་བོས་ཀྱང་དྲན་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ཕུང་པོ་ལ་བད་ག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེ་བདེ་* 
བར་འདོད་པའི་སེམས་ཁྱོད་གྲི་ལམ་ན་ཡང་མི་རྒྱུ་བ་དེ་ལྟར་གཞོམ་པར་བྱ་ཞིང་རྩད་ནས ༤༠༤༠ 
དབུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་ལ་བད་ག་ཏུ་བྱས་ཤིང་ཕུང་པོ་ངར་འཛིན་ལ་ 
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གཞན་དུ་བཞག་ནས་ཚར་བཅད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་བདག་གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལྟར་སོར་བཞག་སྟེ་བདག་གཞན་བརྲེ་བ་དང་ལུས་ལ་ཆགས་བྱ་མ་ཡིན་ ཐབ་ཐ་ཅཟ}་ 
པར་སྟན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སུ་ཞིག་བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་ན་བདག་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་མཐོང་སྟེ་ཇི་ལྟར་བེམ་པོ་རྣམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བདག་ཉིད་སྲུང་བར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་གཞན་ཐམས་ཅད་སུང་བར་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
ནང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཞར་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ཁམས་དེ་བསུངས་ན་ 
རང་ཞར་ལ་བསུངས་པར་འགྱུར་པ་བཞིན། དེས་ན་བདག་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ་སེམས་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་ནི་"་ 
ད་མིགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་བྱར་མེད་པ་ཡིན་པས་བདག་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཆགས་་ 
པར་མི་ནུས་ལ། ལུས་འདི་ནི་ཆུ་བུར་ཙམ་སྟེ་བདག་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སུའི་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་འདི་ནི་ཅི་ཙམ་བསྐྱངས་པ་དེ་ཙམ་དུ་གཟེ་རེག་འཕེལ་བ་ཡིན་ལ་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་འདོད་པ་ལ་བརབ་སེམས་པ་དེའི་བསམ་པ་ནི་ས་འདི་ཐམས་ཅད་ ཇེ 
གསེར་དུ་གྱུར་ཀྱང་མི་རྫོགས་ཤིང་མི་ཚིམ་སྟེ་ད་དུང་འདི་ཐམས་ཅད་བེལྟ་རྱར་གྱུར་ཅིང ”༡༠༠༠༤༠ས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ཀྱང་། གསེར་དུ་གྱུར་ནས་བདག་ལ་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་ 
སྙམ་པ་སོགས་ཐུག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་བདེ་པ་ཅི་ཐོབ་ཀྱང་ཚིམ་ 
པ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་ཚག་མི་ཤེས་པའི་འདོད་སྲེད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྣུག་བསྔལ་ལུས ཐ༠༠་ཁས་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་དེ་འི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བསམ་དོན་སོགས་བསམ་པ་ཉམས་་ 
པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་ངན་ལ་འཛུག་ཅིང་བསམ་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་རྫོགས ༠༠༠༧༠ 
པར་ཤི་ནས་ཕྱི་མར་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་དུ་རྱོང་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
སུ་ཞིག་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་དང་རེ་བ་དང་ཆགས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་གནས་སྐབས་ད་ང ༠༠༡༡༤༠༤ 
མཐར་ཐུག་གི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟད་མི་ཤེས་པར་འདུ་བ་རྒྱ་མཚོར་ཚུ་བོ་བཞིན་ དུ་ ༡༨༦༦༧༠༦ 
འཇུག་སྟེ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་་ 
དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལུས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་སེམས་སྐྱེ་ 
བའི་སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བྱ་ལ་གང་ཞིག་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་གང་ཆུང་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའོ་་་ 
ཞེས་མི་འཛིན་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ནང་ན་ཤིན་་་ 
ཏུ་མཚོག་ཡིན་ནོ་། །དེ་ས་ན་ཤི་བའི་མཐར་ཤ་ཆུས་སོ་སོར་འབྲལ་ཞིང་ཆུས་ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་ 
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དྲུག་ཅུ་པོ་ཡང་ཐ་ད་ད་ དུ་བྱེ་ལ་ཚིགས་རེ་ཡང་དུམ་བུ་མང་པོར་འཐོར་ཞིང་དུམ་བུ་རེ་ཡང་་ 
ཕྱེ་མར་ཞིགས་ཏེ་མཐར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གར་སོང་མི་མཛོན་པར་་ 
འགྱུར་ལ་ད་ལྟ་གསོན་པར་བཟུང་བའི་དུས་འདི་ཉིད་ནའང་ཁུས་ཁོ་རང་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་ ༡༧༠༤་གབ་ 
པས་མི་གཡོ་བ་སེང་གེའི་གསོབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་སེང་གེའི་གསོབ་དེའི་ནང་དུ་མིས་ཞུགས་ཏེ་ ༡༠༠༩༧༧ 
འགྲོ་བ་དང་འཁྱམ་པ་ལྟར་ལུས་ལས་གཞན་ཐ་ད་ད་པའི་སེམས་མི་ལྟ་བུས་ནང་ན་ས་བསྐྱོད་་” 
པ་ན་འགྲོ་བ་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ངོ་བོ་མི་གཙང་བ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་བརྟག་* 
ན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྐྱེ་བ ས་མི་བཟད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ལུས་གཟུགས་ལ་བད་ག་གོ་ཞེའམ ༦༦༦༧༧༤ 
བདག་གི་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་འཛིན། དེས་ན་གསོན་པའམ་ཤི་བ་གང་གི་ཚེ་ཡང་སེམས་སྟོང་པ་ 
ཁྱོད་ལ་ལུས་གདོས་བཅས་རོ་ཁུར་བ་ལྟ་བུས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་དང་རྡོ་དང་བོང་བ་ 
ཆ་ནས་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་བོང་སོགས་ལ་བདག་གམ་བད་ག་གི་ཞེས་མི་འཛིན་ལ་ལུས་་ 
འདི་ལ་བདག་གམ་པད་ག་གི་ཞེས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ནས་བད་ག་ལྟའི་ང་རྒྱལ་སེལ་ 
བར་མི་བྱེད་དེ་ཀྱེ་ཧུད་ཅེས་བདག་ལྟའི་འདུ་ཤེས་ལ་ད་མད་པ་ད་ང་དེས་སྐྱོ་བའི་ཚིག་སྟེ་ ༠༠༠༠༠་༡་ 
འཇམ་དཔལ་ནམ་རོལ་གྱི་མདོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་འཇིགས་བྱིན་ལ་* 
སྨད་ཚོང་གི་བུ་མོ་གསེར་མཚོག་འོད་དཔལ་བསྟན་ཏེ་ཀྱོད་ཀྱིས་འདི་ཅིར་མཐོང་དྲིས་པ་ན། 
འདི་ལུས་རྩ་དང་རྩིག་པ་འདྲ། །སེམས་ནི་བསྟན་དུ་མ་མཆིས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་ 
བ ཏབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་ཚད་ལུས་འདིའི་འཚོ་ཚིས་ཀྱི་ཁ་ད་ཁོ་ན་བྱས་ཏེ་ཟས་གོས་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྡིག་པ་མང་དུ་བ སགས་ཤིང་སོག་རུམ་ད་ང་སྙང་ཚོལ་ལས་བྱང་བའི་སྡུག ༡5༠༡ 
བསྔལ་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་མྱོང་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་་ 
བསྒུབས་མོད་ཀྱང་ཁུས་འདི་ནི་ཤིང་སྡོང་ལ་རྩིག་པས་བསྐར་ཞིང་ཆུས་བྲན་ཡང་ད་གའ་བ་་” 
དང་ཆགས་པ་མེད་ལ་སྟ་རེས་བཅད་ཅིང་ཏུ་མ་བུར་བྱས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ལྟར་ལུས ༡༧༧༤༥་ 
འདི་ཡང་དེ་ལྟར་ཟད་ན་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་བྱས་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱོང་། 
སེམས་བདག་གིས་བསྐྱངས་པ་དང་ཕྱིས་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཟོས་པ་གཉི་གའི་ཚེ་ཡང་སྐྱོང་བ་པོ་ལ་་ 
དགའ་བ་དང་ཟ་བ་པོ་ལ་སྡང་བ་མི་འདུག་ན་འདི་ལ་སེམས་བད་ག་ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས། 
བསྟད་དམ་དམད་ཀྱང་བདག་ལ་བསྟད་དོ་ཞེའམ་དམད་ད་ཞེས་ཁ་རང་གིས་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ 
མེད་པ་ལ་ལུས་ལ་བསྟོད་ད་མད་བྱུང་བ་ལ་སེམས་བད་ག་གིས་ཆགས་སྡང་བྱེད་པ་འདི་ནི་ ༡༤༠༤ 
བོང་བ་ལ་བསྟོད་དམད་བྱུང་བ་ན་ནམ་མཁས་ཆགས་སྡང་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ 
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པའོ། །ཡང་ལུས་འདི་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དེ་སེམས་པདག་གི་བཤེས་སམ་མཛའ་བོ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ལུས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་དེ་ཐམས ༡༠༠ 
ཅད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ད་གའ། དེ་རྣམས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐའ་ཡས་པས་ན་སེམས་ 
བད་ག་གིས་ཁུས་འདི་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་མི་བྱ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་“་ 
ལུས་འདི་དཀོན་མཚོག་ལ་དབུལ་ཞིང་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རག་ཏུ་བཏང་" 
བ་བྱ་ལ། སྦྱོར་བས་ཞི་ཚེ་དེ་ལ་ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཐིན་ཞིང་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་ 
བླང་བའི་ཕྱིར་ད་ངོས་སུ་ཡང་བཏང་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་པ ༡༠༠ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་མི་སྡུག་པ་གོམས་པ་དག་ལྕེབ་དང་གསོད་དུ་འཇུག་པར་བརྩོན་ 
འདོར་ཏེ་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པའི་ཚེ་ཚད་དང་བདེ་སྙུག་སོགས་འབད་རྩོལ་མ་ 
བྱས་པར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྐྱད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་ 
བློ་སྤང་བར་བསྟན་གྱི་ལུས་ཉིད་སྤང་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁུས་སྙང་བར་བཤད་པ ༡༠༦༤༧་ང་ 
དང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཅི་སྔོན་དུ་འང་། ཤུ་བ་མི་ཡི་གཟུགས་འདྲ་བ། །ཞེས་སོགས་ 
ནི་རེས་འགའ་ཁུས་མི་རྟག་པ་དང་རེས་འགའ་ཝུས་བཟུང་པས་གནོད་པ་བྱུང་བ་དང་རེས་* 
འགའ་བད་ག་མེད་པར་སྟོན་པས་དགོས་པ་ཐ་ད་ད་ཅིང་འདིར་ནི་ཚགས་བྱ་མ་ཡིན་པར ༦༠༠༠༨༩༡༧ 
བསྟན་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བསལ་པ་ནི། དེ་བས་ 
བྱིས་པའི་སྤྱོད་པས་ཚོག །བདག་གིས་མཁས་པའི་རྗེས་སྟེག་སྟེ། །བག་ཡོད་གཏམ་ནི་དྲན་ 
བྱས་ནས། །གཉིད་དང་རྒྱུགས་པ་བཛློག་པར་བྱ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ལྟར། ། 
རིགས་པའི་སྲན་ནི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་མ་འབད་ན། །བདག་གིས་སུག་ 
བསྔལ་ནམ་མཐར་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོས་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སེལ་བ་ 
བསྟན། གཉིས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་འདུ་འཛི་ལ་དགའ་ 
བ་ད་ང་ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སོགས་འདོ་ད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་ 
དང་ཁུས་སེམས་ལ་བད་ག་དང་བད་ག་གིར་ལྟ་བས་ཞེན་ཞིང་དེའི་དོན་དུ་ཤ་ཐང་དུ་འབད་* 
པ་སོགས་དེ་རྣམས་ནི་བྱིས་པ་མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེ་་ 
ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་ཁོངས་སྤྱད་པ་དེས་ཚོག་ཤེས་ཀྱི་ད་ནི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་དེས་སྐྱོ་ཞིང་སྔར་སྤྱད་་ 
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པ་དེ་ཡང་མཁས་པའི་མདུན་ན་ངོ་ཚ་ཞིང་འགྱོད་ལ་ད་ནི་ནམ་དུ་ཡང་དེ་ད་ག་ལས་བཟློག་་” 
སྟེ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་ཅིང་་ 
བཟང་པོར་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་རྫེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ཞེས་རང་གིས་དམ་བཅས་ཏེ་བག་ཡོད་ཀྱི་* 
ལེའུར་བཤད་པའི་གཏམ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཟློག་ཅིང་* 
རྩེ་གཅིག་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ་བཤེས་སྤིང་ལས། རྒོད་ཅིང་ 
འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་ཚུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ལྔ་ 
པོ་འདི་དག་བསམ་གཏན་དགེ་བའི་ནོ་ར། །འཕྲོག་པའི་ཚོམ་རྐུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒོད་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་དང་གཉིད་ཚུགས་དང་འདོད་འདུན་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔའཾ། །དེ་ལ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་དྲན་ཞིང་འཕྲོ་བ་ནི་རྒོད་པ་དང་མི་བྱ་བ་བྱས་པ་ 
སོགས་ལ་འགྱོད་སེམས་ནི་འགྱོད་པ་སྟེ་ཞི་བར་གནས་པའི་གེགས་བྱེད་དོ། །གཞན་ལ་གནོད་ 
སེམས་ནི་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེ་སྡང་གི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་བདེ་བར་ ༡༠༡༤༡༧ 
གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ་། བྱིང་ཞིང་འཐིབས་པ་དང་དེ་བས་ཀྱང་ཆེར་བྱིང་བ་རུགས་པ་ 
དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ནི་གཉིད་ཚུགས་ཏེ་གསལ་བར་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །ཕྱིའི་ 
ཡྭོ་བྱད་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སྟེ་ལས་རུང་་ 
དུ་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་པ་སོགས་དོན་མི་ 
འགྱུར་གྱི་སོམ་ཉི་སྐྱེ་བ་ནི་ཐེ་ཆོམ་སྟེ་རེ་གཅིག་པར་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །འདིར་དོན་ 
འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཕུང་པོ་འདི་བད་ག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྟམ་པ་ལས་ད་པྱད་པས་མ་ཡིན་པར་་ 
མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་མི་དམིགས་པར་གནས་པ་ལྟ་བུ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཁ་ཅིག་གིས་ཞི་ 
ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀའི་སྣ་འདྲེན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། རི་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཅིང་འདུག་པས་འདུས་ 
བྱས་མི་ཐག་པར་བཤད་པ་འདི་མི་བདེན་ན་མ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་*་ 
ནི་ལོག་ལྟ་འདྲེན་ཞིང་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དོ་ན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཁ་ 
ཅིག་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་དང་ད་ངོས་གཞི་ལྟན་ཅིག་་ 
ཏུ་མི་གནས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྒྲིབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་ཕལ་ཆེར་ཡང་འཆི་བའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྒོམས་པས་སེལ་ལ་ཁྱད་པར་བྱིང་རྒོད་ནི་གནས་ཧ་ཅང་གྲང་བ་དང་མཐོ་བ། 
དུས་དགུན། ཟས་ཞུང་ཞིང་མི་བཅུད་པ། གྲོགས་རླུང་ཁམས་པ་སྨྲ་བ་མང་པོ་ཅན་ད་ང་། 
ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་སེམས་པ་སོགས་རྒོད་པའི་རྒྱུ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གནས་དྲོ་ཆེས་པ་སོགས ་ 
བྱིང་བའི་རྒྱུ་སྟེ་རྒྱུ་དེ་དག་སྤངས་པས་སེལ་ལ་ཧ་ཅང་ཚརྩོལ་ཆེས་པས་བྱུང་བའི་བྱིང་རྒོད་ནི་་ 
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བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བ་གློད་པའི་མན་ངག་གིས་སེལ་ལོ། །གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱམས་ 
པ་དང་འདོ་ད་འདུན་གྱི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་ད་ང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ལ་འགྱོད་པ་ད་ང་ཐེ་ཚོམ་ 
ནི་དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་རྫེས་སུ་མི་འབྲང་བ ས་སེལ་ལ་སྤྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་དུས་སུ་ 
ཐབས་མཁས་པ ས་བསལ་ད་གོས་ཏེ་མདོ་ལས་དགེ་སློང་མང་ཞིག་སྔོན་བྱས་པའི་སྡིག་པས ༡༡༠༠ 
འགྱོད་དེ་རྩེ་གཅིག་པར་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་སྟོན་པའི་སྟེང་* 
དུ་བརྒྱགས་པས་སྟོན་པས་ང་ནི་བསད་ཐཟིན་གྱིས་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ན་དེ་་"” 
རྣམས་འཇམ་དཔལ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ལས་ན་ལས་འབྲས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟ་ཞིག་་*་ 
ཅེས་འགྱོད་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་གསུངས་ལ་འདི་ལ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་་” 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་པུ་སྟེ་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ནི་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ (***-༠*༤༤ 
རག་ལས་སོ། །དེས་ན་འདོད་འདུན་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་ཟློག་ཟིན་ཞིང་འདིར་གཉིད་ཆུགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་ནས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཟློག་བྱར་བསྟན་ལ་སྤྱིར་ཐེ་ཚོམ་ནི་གཙོ་བོར་ཤེས་རབ ་ཀྱིས་སེལ་ 
ལོ། །དེས་ན་མཁས་པ་རྒྱལ་པའི་སྲས་ཐུགས་རྫེའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལུས་སྲོག་ 
དང་རང་གི་ཞི་བ་ལ་མི་གཟིགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལྟར་བདག ༧༠༠༠༠༠ 
གིས་ཀྱང་རང་གིས་རང་ལ་རིགས་པའི་སྲན་བཙུགས་ཏེ་ཉིན་མཚན་ཕྱད་པར་མ་འབད་ན་་ 
སྙུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་ལས་རང་གཞན་སྒོལ་མི་ནུས་པས་ད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་དོ་ཞེས་ཡི ༠༤༠༧༠༧ 
ད་མ་བཅའ་བའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བས་སྒྲིབ་པ་བ སལ་བའི་ཕྱིར། །ལོག་པའི་ 
ལམ་ལས་སེམས་བསླན་ཏེ། །ཡང་ད་ག་ད་མིགས་ལ་རྟག་པར་ཡང་། །བད་ག་གིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་ད་ནི་ལེའུ་འདི་མཐའ་དག་ 
གི་དོན་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དེས་འདུ་འཛི་དང་ 
རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་ད་བེན་པར་སོང་སྟེ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལས་་ 
རིང་དུ་ཕྱོགས་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ་བད་ག་གཞན་མཉམ་པ་ད་ང་པཛརྫེ་བའི་བྱང་་” 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟོད་ནས་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཏྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེང་་” 
བར་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱུང་ན་གློག་ཅིང་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བཞག་པས་དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་འདོད་པའི་ཞི་གན་ས་སྐྱེ་ལ་སླར་གོང ༠༠༦༧༡༠༧ 
ནས་གོང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མི་མྱང་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པར་ ༡༤༧༩༠༧༠༠༠ 
བཞག་པས་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་བམ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་གང་ལ་ད་མིགས་པ་དེ་་ 
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ཉིད་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཁྱད་་་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་གོང་ལྟར་བསྐྱངས་པས་རྟོག་ད་ཕྱོད་ད་གའ་པདེ་འདུ་བྱེད་་ 
ཀྱི་མཚན་རྟོག་ནུ་བ་ནས་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་སགྱི་*་ 
སེམས་ལ་ད་མིགས་ཏེ་བཞག་པས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་སྔོན་ད་ང་ཕྱི་མའི་*་ 
གནས་ལ་ད་མིགས་ཏེ་བཞག་པས་སྔོན་གན་ས་རྫེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་སོགས་མངོན་ཤེས་ལྔ་*་ 
སྐྱེ་ལ་དེའི་ཚེ་གཞན་དོན་གྱི་ནུས་པ་གྲུབ་པས་གང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་ཆོས་བསྟན་་” 
པས་འདུལ་བ་དང་ཚར་བཅད་པས་འདུལ་བ་ད་ང་སྤྱོ་བས་འདུལ་བ་དང་སྤོ་བས་འདུལ་བ་" 
ད་ང་དོར་བས་འདུལ་བ་སོགས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པས་དུས་* 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇུག་པས་སྦྱོར་བའི་གཞན་དོན་མཚན་ཉིད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། 

དེ་བས་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ལོག་པའི་ལམ་ཁས་སེམས་བསླན་ཏེ། །ཞེས་པས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་། ཡང་དག་ད་མིགས་ལ། ཞེས་པས་ཡུལ་ལྷག་མཐོང་ 
སྟེ་ཉུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྟག་པར་ཡང་། བད་ག་གིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཞི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོའི་དོ་ན་སོ་དྲུག་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚེ་ཡང་ཁེའུ་ 
འདི་འི་སྙིང་པོ་བད་ག་གཞན་མཉམ་པརེའི་བྱང་སེམས་དང་མཚན་ཉིད་འདི་ཁོ་ནར་བཤད་་་ 
དོ །འདི་རྣམས་སུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི། འདི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་གནས་ནས་ཡིད་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས °༧༨༧༤ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག ག་༤་བ་ཁ་ཚ་ག་ཟག་ 
གདོ་ན་པའི་བསམ་པས་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་* 
ལུས་དྲང་པོར་སྲང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོར་ 
རེ་ཞིག་གང་ད་ངོས་པོ་འདི་ལ་དྭཔད་པར་བྱ་སྟེ་ཛི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་གང་གིས་ད་ངོས་པོ་མཐའ་ 
ད་ག་བསྣུས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྐོམ་རིམ་་ 
དྲངས་ནས་བཤད་དོ། །ད་གེ་བའི་ལྷས་ཚུགས་པ་ནི་སེམས་སློང་བ་སྟེ་ཞེས་སྣང་ཡང་སེམས་ 
སློང་སློང་པོ་ནི་རྒོད་པ་ཡིན་གྱི་རྒུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་སྒྲིབ་གཉིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་པས་དྲངས་ཤིང་དྲན་པའི་ཐག་པས་དམ་པོར་བཏགས་ལ་ཡང ༡༠༡༠ 
དག་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཞག་གོ་ཞེས་འབྲུ་གཉེར་ཏོ། །ས་བཟང་པས་ནི། དེ་ 
བས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པས་ཆོག །ཅེས་པ་མན་ཆོད་ལ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་ཞེས་དང་། 
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དོན་བསྙུ་ལ་མཉམ་བཞག་ཟབ་མོ་སྒོམ་ཚུལ་ཞེས་ས་གཅོད་ཁ། རྒྱལ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ཟློཾ་ཀ་ 
རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བྲིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསམ་ 
གཏན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ལྱེའུ་དྱགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ལ་བསྟན་པ། 


རྟོག་དང་བརྟག་པ་རྣམ་བྲལ་བ། །བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་མ་ལ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་ 
ཧུལ་བོར་བྱེད་ནུས་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་ཁོ་ན། །གསལ་བྱེད་ཤེས་རབ་ལེའུ་དགྲོལ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་འབད་པས་ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བར་གྱི ༦༦༧༩༠ 
པ་བཤད་པར་འབྲེལ་ཏེ། འདིར་བི་བྷྭ་ཏིས། ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞི་ 
གནས་མེད་ན་དེ་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་དང་པོས་འབྲེལ་བཙལ་ལ་ད་གེ་ལྷས། མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཞེས་ད་ང་། དཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོར། 
ལྷག་མཐོང་གི་མིང་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་ཤེར་ལེ་ཁོ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞི་གན་ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསམ་གཏན་བཤད་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་* 
ཞེས་འབྲེལ་བཙལ་ཏོ། །གལ་ཏེ། ལྷག་མཐོང་མེད་པར་ཡང་ནི་ཞི་གནས་མེད། །ཅེས་ 
སྐྱེ་དགོས་པས་ཁེའུ་སྔ་ཕྱི་གོ་ཟློག་དགོས་པའམ་ཡང་ན་ཞི་གནས་ལ་མ་བསྟེན་པར་ལྷག -པ༧༠༡༠༧༡༧་ 
མཐོང་མི་སྐྱེ་ལ་ལྷག་མཐོང་ལ་མ་བསྟན་པར་ཡང་ཞི་གནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྟོག་པ་ 
བརྟེན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབང་རྣོན་ལ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་དང་ 
པོར་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དོན་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་དབང་་ 
བརུལ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ནས་བཞག་པས་ཞི་གནས་སྐྱེ་ལ་་་ 
དེས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་ཞི་གནས་བརྟན་པ་* 
བྱ་གཤོག་པ་གཡབ་བའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ལ་དེ་ལྟར་རང་སའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་ཆུབ་པ་ཆེར ༡༠༧༧༡༧༡༡༧ 
བརྟན་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་པགྲོད་དེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་་་* 
ཉིད་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྒོམ་ 
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ལམ་དུ་ཞི་ལྷག་ཐུང་དུ་ཚུད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྟན་པས་ས་བདུན་པའི་མཐར་མཉམ་་ 
བརྗེས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་དག་པའི་ལྟག་མཐོང་སྐྱེ་ཞིང་དེ་གོང་དུ་བརྟན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ༠༠༤༤༠༠༧ 
ཐམས་ཅད་ཚརྫོགས་ཏེ་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཟད་མི་སྐྱེ་་་ 
ཤེས་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ད་བྱེར་མེད་པ་རྡོ་ཛེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ -༤༡༡༦༤༡ལ་ 
འཛིན་དེས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ལྡང་བ་མེད་པར་བཅོམ་སྟེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་* 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་འགོག་པ་ཆེན་པོ་ལས་* 
ལྡང་བ་མེད་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ད་ང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་ལྟག་མཐོང་གི་མཐར་ 
ཐུག་པ་དབྱེར་མེད་པ་བརྙེས་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞི་ལྷག་རེ་རེའང་ 
ལས་དང་པོ་བ་ཤིན་ཏུ་དབང་བརྟུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་རེ་རེའང་"” 
དྲ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ད་ང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་ཞི་ལྷག་སྐྱེད་པ་” 
ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་དེའི་ཁམས་དང་ད་བང་པོ་བཞིན་བཀྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་ 
ཚུལ་མཐའ་དག་ནི་ཨུས་ཀྱང་བྲིར་མི་ནུས་ལ་འདི་ད་ག་ཏུ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་་་ 
སྤྱི་འགྲོའེ་ཚུལ་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་རྗེས་མཐུན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་ད་ང་། དེས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ད་ངོས་ 
ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ད་ངོས་ལ་ལྔ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན། ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་བ། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ། ད་ངོས་འཛིན་དགག་ 
པ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞི་བར་ 
འདོད་པས་ཤེས་རབ་སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ལུས་སམ་འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་དོ་ན་དུ་ 
གསུངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་རྒྱུ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་ལས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ༤༠༠༠ 
ཚོགས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡུམ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་པར་ཤེས་རབ་་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་གྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྦྱིན་ 
སོགས་ལྔ་པོ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཤེས་པར་མི་བྱ་བར་སླར་རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་་ 
ད་ག་ཞི་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའ། །གལ་ཏེ། 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རཔ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་ 
གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱིན་སོགས་ལྔའི་སྔོན་དུ་ཤེས་རབ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་ 
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འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ངེ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཙམ་ལྔ་པོ་ད་མུས་ལོང་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་་” 
བུས་ཁྲིད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱར་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འཛོག་་ 
པ་ལ་ཤེས་རབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པར་ 
བར། བསོད་ནམས་ཆུང་པས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་པས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་ཧྱུལ་བོར་བྱེད་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ད་ང་། དེ་ཤེས་པ་ལམ་དུ་སྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད། དེ་སྒུབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ད་ག་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ལེའུ་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། 
འདིར་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་གང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི ༡༡༠༤ 
བདེན་པ་སྟེ་རེ་ཞིག་ཤེས་བྱ་འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་པདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ 
ལྷ་ཉིད་འདོད་དོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནི་མང་པོའི་སྒ་སྟེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པར་སྣང་བའི་དོན་ཏོ་རྫོབ་ནི་རྫུན་པའི་དོན་ཏེ་ཛི་ལྟར་སྣང་བ་དེར་མི་བདེན་པས་གསོབ ༠༠༦༠ 
པར་བཞག་ཅེ་ན་རེ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་གཞུག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དུ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་་ 
ཛི་ལྟར་སྣང་བ་དེར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་གནས་སྐབས་པའི་རིགས་ངོར་ཡང་རྒྱུ་”་ 
འདི་ཡང་གཏན་དུ་བའི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དང་འཕགས་པ་* 
རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ན་དངོས་པོའི་ 
གན་ས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་དོ་ན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཞེས་བྱ་ལ་ཐར ༤༠༧༠༧༧ 
འདོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་དམ་པ་སྟེ་གཞི་མཐུན ༤༠༧༡༤ 
པའི་སྒའཾ། །འདིས་ནི་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ཞེས་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཚོས་ཀྱི་སྒར་འདོད་ 
པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞུག་མར་གནས་པ་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པའམ་རྫུན་པའི་ཆོས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ང་ཡིག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
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དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་འབྱེད་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ལ་འདི་གཉི་གའང་བདེན་པ་ 
ཙམ་དུ་མཚུངས་སོ་ཞེས་བསྡུ་བའི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་ད་མ་བློ་ཡི་སྐྱོད་ཡུལ་ 
མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བཛརྫོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་འདིར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་གང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ཡང་རུང་མ་བྱོན་ཡང་ཆུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་པ། 
ངས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
རང་བཞིན་རལ་མ་རོག་བཅས་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་སོགས་སྐྱེ་འཕགས་ད་ང ༡༡༤༧༤་༧་ 
སློབ་མི་སློབ་གང་གི་ཡང་ཤེས་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་མི་འགྱུར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་སོ། །ཅི་ཤེས་ 
པ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དམིགས་པར་ཡང་མི་ནུས་པས་དེ་དོན་དམ་པར་ཡང་"་ 
ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། སྤྱིར་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་འདོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོས་དེ་མངོན་ 
སུམ་པར་ད་མིགས་ནས་འདོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཨུུཏལ་སྔོན་པོ་ཞེས་ཐྭ་སྟད་འདོགས་པའི་ཚེ་ 
དེ་ད་མིགས་པ་པོ་ནི་དབང་ཤེས་དེ་ཡིན་ཡང་དེ་ནི་ཨུཏྤལའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ད་ང་སྔོན་པོའི་ 
ཁ་དོག་གི་ཁུད་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དེ་མངོན་སུམ་ཚྟོག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཙམ་ཏུ་་*་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་འདོ་གས་པ་པོ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཛིན་རྟོག་སྟེ་དེས་སྔར་ 
རྱོང་གི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དེ་འཛིན་རྟོག་རང་ཉིད་ཡིན་པར་ཟརློམ་ཞིང་ཡུལ་ཨུཏྤལ་ཙམ་དེ་ 
གཞན་དུ་བཟུང་ནས་མིང་ད་ང་ཁ་དོག་ཏུ་ཞོག་ལ་འདི་ནི་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཚློམ་པ་་ 
སྟེ། རྫ་མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་རྫ་ལ་ཤིང་མཁན་གྱིས་བད་ག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཆློམ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡང་མཐོང་དུས་ཀྱི་ཨུཏྤྲལ་དེ་ཡང་གཞན་ 
འཛིན་དུས་ཀྱི་ཨུཏྤྲལ་དེ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ་དེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་གཞན་ 
འཛིན་རྟོག་དེ་ཡང་གཞན་ཡིན་པ་ཆུའི་རྒྱུན་ལྟ་བུར་ཟད་ལ་མངོན་ཨུམ་དེས་རྟོག་པར་མི ༡༩༠༦ 
བྱེད་རྟོག་པ་དེས་ཡུལ་མ་མྱོང་ན་འདིར་ཨུཏྤལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་སུ་ཞིག་གིས་ད་མིགས་ 
ཏེ་དཔྱད་ན་འཁྲུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བར་ཐད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་དྭ་པོད་པའི་ཆེ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་བརྟགས་*” 
པའི་རང་གི་བློ་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ལ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཞེན་ནས་ད་ཕྱོད་པར་་ 
ཟད་ཀཀྱི་དེའི་ཚེ་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་མི་འོང་དཔྱོད་པ་པོ་ཚངས་པའི་འཇིག་་" 
ཉེན་དུ་མི་འགྲོ་བས་རང་བློ་ལ་རང་བློས་དཔྱད་པ་ལ་བད་ག་གིས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ལ་་ 
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ད་པད་པར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པའང་འདི་ལྟ་བུར་ཟད་ལ་ 
པས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ ༤༠༩༤བ 
གཅིག་ཏུ་ཡང་གསུངས་ལ་བདེན་རྫུན་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་མི་ད་མིགས་པར་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱི་* 
ཉེན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་རང་སོར་བཞག་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་བྱིས་་ 
ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་དོ་ན་དམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་སྲིད་ ༡༠༤༡༡༧ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་པར་གང་གིས་ངེས་ན་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་ངེས་ཏེ་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་མཉམ་པར་་་་ 
མཉམ་པར་བཞག་བྱ་འཛོག་བྱེད་ཉིད་ཞི་བར་འགྱུར་གྱི་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པར་་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཆོས་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཚད་གསུང་བར་མི་མཛད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སྨྲ་བསམ་པརྗོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གཟིགས་པ་ 
བྱས་ཤིང་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྦོས་མཚན་མ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སོ་སོ་རང་ ༠༡༧༤༧ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མཛད་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འཛིན་པས་ནི་ཚོས་ཉིད་མི ཐ༡༠༠༡༤།་༡།་ 
མཐོང་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མི་ད་མིགས་པར་ཤེས་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་རང ༡༠༦༧༤༠ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཚྟོགས་ཞེས་གཞན་ལས་ཐ་སྙད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་བློས་ཇི་་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་ཚྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱང་སྨོ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་མཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ 
ནི། །རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་ 
གོང་མ་ནྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སོ་སྐྱེའི་མཐོང་བ་དོན་དམ་མ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་དོན་དམ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་” 
དོན་དམ་དུ་རིགས་སོ་ཞེ་ན་དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ནི་ 
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རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་སྟེ་ཕལ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་པ་ད་ང་ལམ་ལ་ཞུགས ༧༠༤༠༤༧ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་སྐྱེ་བོ་སྤྱི་དང་གྲུབ ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྒྲ་བ་དང་ལམ་ལྔ་དང་མཐོང་སྙོམ་ལ་ས་བཅུར་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་དུ་མ་་་ 
སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མའི་མཐོང་བ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རིགས་པས་གནོད་པ་སྟེ་གྲུབ ༡༠༠༠ 
མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་གྲུབ ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་་ 
རིགས་པས་གནོད་དེ་ཕྱི་རོལ་པ་སྒྲ་ཚད་ལ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་བ་ལང་ཙམ ༡ ་ 
འཛིན་ཞིང་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་རམས་ལ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་༡ 
ཕྱིར། དེ་ལྭ་གུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
གཙང་བདག་བདེ་ཙག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ་ནི་ནང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་འཇིག ༠༡༧༧ 
རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རིགས་པ་མི་གཙང་བད་ག་མེད་སྙུག་བསྔལ་མི་རྟག་པར་སྟོན་པས་གནོད་་་*་ 
ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུད་སྐྱངས་མ་སྦྱངས་དང་ད་བང་པོ་རྡོ་བརྟུལ་ལ་སོགས་་ 
པ་གློའི་ཁྱད་པར་མཆོག་ད་མན་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་་ 
ལ་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་འབབ་ཅིང་ཆོས་བཞིན་གྱི་ལན་ལྡོན་པར་ 
མི་ནུས་པ་སྟེ། བྱེ་སྨའེ་དོན་ཤེས་ཐུག་ཕྲད་དུ་འདོད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པའི་རྣམ་མེད་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་ཅིང་། བྱེ་མདོ་གཉི་གའི་དོན་ཤེས་ཀྱི་རང་མཚན་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་་ 
པ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ཕྱི་དོ་ན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་སྟེམས་ 
བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་མ་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གིས་གནོད་ལ། 

དབུ་མ་པའི་སྟང་ཉིད་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཆེད་དུ་མི་འབབ་མོད་ཀྱང་དེ་ལ་མོས་པས ༦༠༠༧ 
སྤྱོད་པ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་གི་སྐབས་དང་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱོད་པ་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྔ་མའི་་ 
མཐོང་བ་ཡང་ད་ག་ཏུ་ཆློམ་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བུས་པའི་རྩེད་མོ་ལྟར་འགྱུར་་* 
ལ། ས་བཅུ་པ་བས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཉན་ 
རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་མིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཁུང་པོ་ལྔ་གནས་་ 
ཡོབས་སུ་གྱུར་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་མངའ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བློའི་ཡུལ་ཡང་མིན་ཏེ་* 
དེ་ལ་བློ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་མཁྱེན་་ 
བྱ་ཞིག་ཤུལ་དུ་མ་ལུས་ལ་མ ཁྱེན་བྱ་མེད་པའི་མ ཁྱེན་པའང་མི་འཐད་པས་ཡང་ད་ག་པར་ན་་ 
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སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་པ་དང་མ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་མངའོ། །བཞི་པ་རྩོད་སྤང་ལ་ 
བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་འདོད་པའི་དཔེས། །འབྲས་བུའི་ 
དོན་དུ་མ་དཔྱད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་དངོས་མཐོང་བཞིན། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྟོག་ 
བྱེད་ཀྱི། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མིན་པས་འདིར། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇཛིག་རྟེན་ཚྩོད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ་འོ་ན་བློ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་བ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས ༡༠༠༡༦༧༡༡༩༠༡༠༧ 
གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སྒྲ ཤ-༧༠༠༠༠༧༠༤ 
སོགས་སྣང་མི་སྲིད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དང་དེ་འཛིན་པའི་བློར་བཅས་ 
པ་ཡོད་ནས་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རྫུན་སྡང་གིས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་* 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཕལ་པ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉི་གའམ་རྒོལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་ **ན༧༦༩༩༡༦༤ 
མཐུན་པར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་པར་འདོད་པའི་དཔེ་སྒྱ་མ་དང་གི་ལམ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བློ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་སྦྱིན་གཏོང་གི་བློ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ 
ཕྱེན་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ད་ག་ནི་རྒྱུ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པས་ན་གོ་འཕང་དེ་འཐོབ་་ 
པའི་དོན་དུ་རེ་ཞིག་བདེན་རྫུན་དང་ཡོད་མེད་སོགས་མ་ད་པྱད་པ་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་* 
གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ དོ། །མདོར་ན་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་ཞུགས་པའི་ 
འཛིག་རྟེན་པ་ཡིས་ནི་གཟུགས་སོགས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཐོང་པ་འདི་བཞིན་དུ་ ༠༠༡༤༧༡༥༧་ 
བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྣང་མྱོང་ཙམ་ལ་ཡང་ད་ག་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི་ད་པྱད་མི་བཟོད་*ི 
ཅིང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་མིན་པས་ན་སྒྱ་མ་ལྟར་འཆད་པའི་ ༠༠༠༡༠༤༠ 
སྐབས་འདིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རྩོད་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡུལ་རྣམས་འདོད། །འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་མི་མཁས་བླན་ 
རྨོངས་མུན་པ་བཞིན། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ནི་གནས་མེད་འཛིན་མེད་ ཏེ། །དེས་ན་འཇིག་ 
རེན་དག་ན་ཚོད་པ་འབྱང་བ་ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ནི་ང་དང་ཚོད་པར་བྱེད་ཀྱི་ང་ 
བརྒྱད། ཚད་མ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་ 
བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ། སེམས་ཅན་ཤེ་ནས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ། 
བསད་པས་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སླར་འཁོར་བར་ཐལ་བ་ 


447 


དང་། སྨྲ་བའི་རྟེན་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་སྟེ་དོན་དམ་གྱི་རྩོད་སྤང་གཉིས་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་མིན། ། 
དེ་ནི་མི་གཙང་ལ་སོགས་ལ། །གཙང་སོགས་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་རྫུན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡང་དག་པར་ཡོད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་སྣམ་ན་གཟུགས ཤ༠༡༠༠༠༠༤ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སོགས་ཏིད་ཀྱང་ནི་འཇིག་རེན་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གཅིག་ནས་གཅིག་་ 
ཏུ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞེན་ནས་གོམས་པས་དེ་འི་བློ་སྐྱེ་བར་ཟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་ཆུར་་” 
འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་གོམས་པས་སྒྱ་མའི་ཆུ་ཀླང་མཐོང་བ་ན་ཡང་ཆཚུར་ཞེན་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། 
ཏི་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྩེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་ 
མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །སུ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གང་ཞིག་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པ། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་དོན་དམ་ན། །དེ་ 
ཉིད་བྱིས་པས་རིག་པས་ན། །དོན་དམ་ཤེས་པས་ད་ཅི་བྱ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་སོ། ། 
དེས་ན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འཛིན་པ་དེ་ནི་མི་གཙང་བའི ༡གབ་༧་ཁ་ 
ད་ངོས་པོ་བཤང་གཅིའི་འབྱུང་གན་ས་ཀྱི་ལུས་ལ་གཙང་པ་ད་ང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མི་ཚག་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཆུ་དྲག་ཏུ་འབབ་པ་ལ་ཆུའི་རྒྱུན་རྟག་པར་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་བཞིན་ཏེ་མི་བདེན་པ་"" 
རྫུན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི། །མགོན་པོས་ 
དངོས་བསྟན་དེ་ཉིད་དུ། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མིན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགལ་ཞེ་ན། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཉེས་མེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་དེ་ཉིད་མཐོང་། །གཞན་དུ་བུད་ 
མེད་མི་གཙང་བར། །ངེས་ཏོག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་སྡེ་ 
བྱེ་མདོ་དག་ན་རེ་གཟུགས་སོགས་མེད་ན་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་གསུངས་པ་དང་འགལ་་ 
ལོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ནམས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི་མགོན་པོས་རགས་ 
པའི་བདེན་རྟོག་ཟློག་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ ཅིག་མ་ཡིན་གྱི་ཡིད་བརྟན་་་ 
པར་མི་བྱའཾ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་འདི་ནི་སྒྱུ་མའི་ཆུའ་ཞེས་བརོད་པ་ན་སྒྱ་མར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ཆུར་གྲུབ ༡༡༧༠༧༡༧ 
པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། དགོས་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས། །ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་གསུང་ལྟར། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །དེ་བཞིན་ 
དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་དུ་དེ་དག་ཞེན་ 
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ཅིག་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པར་དེ་བས་ཀྱང་འགལ་བས ༡༡༡༡ལ་༡ 
ཅིག་མ་དེ་འཛིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཉེས་* 
པ་དེ་མེད་དོ། །འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བ་དེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་ 
དེ་མ་བཞག་ན་མི་སྣུག་པ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བུད་མེད་ལ་ཀེང་ཆུས་དང་ཨི་གཙང་་ 
བར་ངེས་པར་རོགས་ཤིང་མཐོང་པ་དེ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པར -༤༡༠༠༡༠ 
བསོད་ནམས་ནི། །ཇི་ལྟར་དངོས་ཡོད་ལ་ཇི་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པས་བསོད་ནམས་སུ་མི་འགྱར་པར་ཐལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་་ 
ཇི་ལྟར་ཁྱེད་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་དངོས་པོར་བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་་ 
པས་དངོས་པོར་བདེན་པའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྒྱུ་འདྲ་ན། །ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། །ཇི་སྲིད་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་གྱུར་པ། 
དེ་སྲིད་སྒྱ་མའང་འབྱུང་བར་འགྱར། །ཡུན་རིང་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ན། །སེམས་ཅན་བདེན་ 
པར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡང་སྒྱ་མ་འདྲ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཤི་ 
རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྱ་མ་ནི་ 
གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་མི་བདེན་ལ་སེམས་ཅན་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འོངས་པས་བདེན་ནོ་་་་ 
བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་སོགས་ལ། ། 
སེམས་མེད་ཕྱིར་ན་སྡིག་མེད་དེ། །སྒྱ་མའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །བསོད་ནམས་དང་ནི་ 
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སྡེག་པ་འབྱུང་། །སྔགས་སོགས་རྣམས་ལ་ནུས་མེད་ཕྱིར། །སྒྱ་མའི་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་མེད་། ། 
སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་ཡི། །སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ནུས་ 
པ། །གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་སེམས་ཅན་བསད་ཀྱང་སྡིག་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་པ་ལ་སྡིག་*་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་པ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་འཕྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་སྦྲལ་པ་བསད་པ་སོགས་ལ་དེ་དག་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་བསད་ 7 
ཀྱང་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་མེད་མོད་སེམས་ཅན་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྱ་མའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྱུ་མའི་སེམས་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པ་ལས་ནི་བསོད་ན་མས་དང་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས་ནི་སྡིག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྒྱ་མའི་སེམས་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན་སྒྱུ་མའི་སྔགས ཐ༡༠༡༧་༡༩༤༠༧ 
སོགས་དེ་རྣམས་ལ་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་སྒྱ་མའི་དབྱིབས་སྐྱེད་པའི་ནུ་ས་པ་ཡོད་ཀྱི་སྒྱུ་མའི ༤༠༨༠༡༧༠༡༧༤ 
སེམས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སྒྱ་མའི་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །སྒྱུ་ 
མའི་མི་སྦྲལ་ཆུས་ན་ེའི་སེམས་ཀྱང་སྦྲལ་ནུས་སོ་ཞེ་ན། སྣ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་སོ་སོ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྒྱ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ་ར་གླང་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁང་བཟང་སོགས་་” 
མ་ཡིན་ལ་ཁང་བཟང་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྐྱེན་གཅིག་ 
གིས་ད་ངོས་པོ་ཀུན་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་གང་ན་ཡང་ནམ་དུའང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལྟ་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་ནི་འཁོར་འགྱུར་བས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ན།|། 
སྒྱུ་མའང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་སྒྲིབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་གཟོད་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་འཁོར་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཟོད་ནས་ད་ག་པ་ཡིན་ཡང་ 
དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ད་བང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་བར་སྣང་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པ་་ 
ན་དོན་སྨྲ་བ་ན་རེ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཡང་འཁོར་བར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་མི་འགལ་བ་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ནི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་མཚུངས་ 
པས་སླར་འཁོར་བར་འཁོར་ད་གོས་པར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་་ 
རོ། །དེ་ལ་སྨས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་སངས་རྒྱས་ད་ང་སེམས་ཅན་།ྱད་མེད་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་བར་འཁོར་མི་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་འཁོར་བའི་རྐྱེན་ 
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མ་རིག་པ་ད་ང་སྲེད་ལེན་སོགས་རྒྱུན་ཆད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་ལ་དེ་རྣམས་རྒྱུན་་ 
མ་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ན་སྒྱ་མའང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི་ 
ནམ་སྒྱ་མའི་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སྒྱུ་མ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
བདུན་པ་ནི། གང་ཚེ་འཁྲུལ་པའང་ཡོད་མིན་ན། །སྒྱུ་མ་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སྒྱ་མ་ཉིད། །མེད་ན་དེ་ཚེ་ཅི་ཞིག་ད་མིགས། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་ཡོད། ། 
རྣམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན། །གང་ཚེ་སེམས་ཉིད་སྒྱ་མ་ན། །དེ་ཚེ་གང་ཞིག་གང་གིས་ 
མཐོང་། །འཛིག་རྟེན་གྱི་ཞི་མགོན་པོས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས། ། 
རལ་གྲིའི་སོ་ནི་རང་ལ་རང་། །ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞིན་ཡིད། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་གི་ 
དངོས། །ཡང་དག་གསལ་བར་བྱེད་བཞིན་ན། །མར་མེ་གསལ་བར་བྱ་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ 
མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད། །ཤེལ་བཞིན་སྔོན་པོ་སྔོ་ཉིད་ལ། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་འགའ་ཞིག་གཞན་ལ་ནི། །ལྟོས་དང་ལྟོས་མེད་པ་ཡང་མཐོང་། །ྔོ་ཉིད་མིན་ལ་ 
སྔོན་པོར་དེ། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་བྱས་པ་མེད། །མར་མེ་གསལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས། །ཤེས་ 
པས་ཤེས་ཏེ་བརྫོད་ཅེ་ན། །བློ་ནི་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་ 
བརོད། །གང་ཚེ་འགས་ཀྱང་མཐོང་མིན་ན། །གསལ་བ་འམ་ནི་མི་གསལ་བ། །མོ་གཤམ་བུ་ 
ཡི་འགྱིང་བག་བཞིན། །དེ་ནི་བརྫོད་ཀྱང་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། ། 
རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་ 
དུག་བཞིན་ནོ། །རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ན། །མཐོང་ཕྱིར་རང་ཉིད་རང་གསལ་ན། ། 
གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་སྦྱོར་བ་ལས། །བུམ་མཐོང་མིག་སྨན་ཉིད་འགྱར་ཨིན། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱར་པ། ། 
བདེན་པར་རོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་གཞན་མིན་ཞིང་། །གཞན་མིན་པར་ 
ཡང་མི་བརྟག་ན། །དངོས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་གཞན་མིན། །གཞན་མིན་ཞེ་ན་དངོས་པོར་མེད། ། 
ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་བདེན་མིན་ཡང་། །བལྟ་བྱ་དེ་བཞིན་ལྟ་བྱེད་ཡིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གང་ཚེ་སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད་ན་སྒྱ་མ་མི་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་བདེན་པའི་འདོད་པ་བཀོད། གང་ཚེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་རང་རིག་སྦྱིར་བཀག ཇི་ལྟར་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ད་ང་ལྔས་རང་ 
གསལ་དུ་འདོད་པ་བཀག གལ་ཏེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་རང་རིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
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བཀག ཇི་ལྟར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་དགག་བྱར་བསྟན། 
སེམས་ལས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་མེད་པའི་འདོད་པ་བཀག་པ ༧༠༤༠༩༧༡༧ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པ་བདེན་ 
འདི་ཁྱོད་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་འཁྲུལ་པའང་ཡོད་པ་མིན་པར་ཁས་བླངས་ན་སྒྱ་མ་ 
ཉིད་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་འཁྲུལ་པ་མེད་ན་སྒྱ་མ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་སྨས་པ། སེམས་ཙམ་པ་ཏྱོད་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་གང་གི་ 
ཚེ་ཁྱོད་ལ་སྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན་སྒྱ་མའི་ད་པེ་ཅི་ཞིག་ད་མིགས་ཞེས་ཁྱབ་པ་ལ་མཚུངས་པ་་” 
བསྒེས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྣམ་བདེན་པ་ན་རེ། སྒྱུ་མ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་སྒྱུ་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ད་པེའི་དེ་ཉིད་ཙམ་དུ་ནི་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡོད་དེ་རྣམ་པ་དེ་* 
ནི་སྣང་བ་པོའི་སེམས་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་འགལ་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་* 
འཐད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ད་པྱད་མི་ 
བཟོད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ ༡༤༡༠༧ 
ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཚོས་ཡོད་ན་དེ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་གི་ཚེ་ 
སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་མཐོང་བྱ་གང་ཞིག་མཐོང་བྱེད་གང་གིས ༧༠༠༠༠༠༥༧ 
མཐོང་སྟེ་སེམས་ལས་གཞན་པའི་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ལ་སེམས་རང་གིས་རང་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་རང་ཉིད་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་རྣལ་འབྱོར་* 
ཅན་གྱིས་རང་གི་སེམས་ལ་ནང་དུ་བརྟགས་པ་ན་མཐོང་བྱ་དང་མཐོང་བ་པོ་དུས་མཉམ་དུ་་ 
གཞི་གཅིག་ལ་མི་འདུ་ཞིང་ཇི་ཙམ་བརྟགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ལ་མཐར་མཐོང་བྱ་་ 
མཐོང་བྱེད་ཀྱི་སྦོས་པ་ཉིད་ཞི་བ་སྲད་བུས་མར་མེའི་ཞེང་ད་ང་སྤོམས་ཀྱི་ཚད་གཞལ་བ་ན་་་ 
ཚད་མ་ལོངས་པར་སྲད་བུ་ཉིད་འཚིག་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་*་ 
མདོ་ལས་གསུངས་ལ། རལ་གྲིའི་སོ་ནི་རང་ལ་རང་ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུ་མཐོང་ཡུལ་མཐོང་མཁན་མཐོང་བ་གསུམ་གར་དུ་ཅིག་ཆར་འགྱུར་*་ 
བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་རལ་གྲིས་རང་ 
སོ་དང་། །ཇི་ལྟར་སོར་མོ་རང་རྩེ་ལ། །མི་གཅོད་་རེག་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་སེམས་ 
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ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། ཇི་ལྟར་མར་མེ་ 
རང་གིས་མར་མེའི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་གསལ་བཔར་བྱེད་པས་རང་གསལ་ཡིན་པ་བཞིན་་ 
དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ་མར་མེ་རང་ཉིད་ནི་གསལ་བར་བྱ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མར་ 
མེ་མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བར། མར་མེ་དང་ནི་གང་དག་ན། ! 
དེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་མེད། །མར་མེས་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད། །མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་མར་མེ་རང་གསལ་ཡང་ཡིན་ན་གཞན་ཡང་སྣང་བར་བྱེད་པར་འདོད་ 
ད་གོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་མུན་པས་རང་གཞན་གཉི་ག་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མར་མེ་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་ད་ངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་འགྱུར་ན། །མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས།། 
སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། སྐྱོན་དེ་མེད་དེ་ཤེལ་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྔོན་པོར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འགའ་ཞིག ༤༠༠༠༩༧ 
ཡང་མཐོང་བས་ན་ཤེས་པ་ནི་རྐྱེན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གསལ་བ་ཡིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཟོད་ནས་སྔོན་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་འབྱུང་བའི་དྭངས་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ ༤༠༠༡ 
གཞན་སགྱིས་སྔོན་པོར་བསྐྱེད་ཐིན་པ་ཡིན་ལ་རང་རིག་རང་གསལ་ དུ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་མ་་ 
ཟིན་ཅིང་རིག་པ་ནི་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཤིང་གསལ་བ་ནི་མི་གསལ་བའི་གནས ༦༡*༦༠༧ 
བུའི་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔོན་པོར་སྣང་མོད་ཀྱང་དེ་ཞི་ཤེལ་དྭངས་པའི་ཕྱིར་མ *ཉ༡༠༤- 
བསྒྲིབས་པར་དར་རམ་འཆིང་བུའི་སྡོད་དེའི་།ཁ་དོག་མཐོང་པར་ཟད་ཀྱི་ཤེལ་སྔོན་པོར་གྱུར་་ 
མོད་ཀྱི་མར་མེ་རང་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སུས་ཤེས་ཏེ་བརྫོད་ཅེས་འདྲེའཾ། །རྣམ་རིག་པ་ 
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ན་རེ། དེ་ནི་ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ་བརྫོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བློ་ནི་རང་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད། རང་རིག་གིས་སོ་ཞེ་ན་སྒུབ་བྱེད་བསྒུབ་བྱ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ་རང་རིག་ཉིད་སྒྲུབས་ཤིག །རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན་ 
སྔོན་མྱོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱིས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ད་བུ་མ་པས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་ 
རང་རིག་ཡོད་པས་དྲན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དང *༩༤༠༧༧༤ 
འབྲེལ་བའི་དབང་ལས་སྔོན་གྱི་གན་ས་སྐབས་ལ་ད་མིགས་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཡང་ད་་ 
ལྟ་བའི་སྱོང་བ་དེ་ལ་སྔོན་གནས་དྲན་པར་འཁྲུལ་བར་ཟད་ཀྱི་སྔོན་གནས་དེ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འགགས་པ་སླར་སྐྱེ་བ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་སྔོན་ 
སྡུལ་གྱིས་བདག་ནི་དུག་དྲག་པས་མི་རྣམས་ལ་འཛིན་ཞིང་དེས་མི་རྣམས་འཇཛིགས་པར་བྱེད་* 
ཀྱི་ཁྱོད་འདྲ་བ་ལ་སུ་ཡང་མི་འཇིགས་སོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྨྲས་པ་ན་བྱི་བ་ན་རེ་འདི་ནི་ྱོད་ 
ཀྱི་དུ་ག་མ་ཡིན་གྱི་ཁོ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱའཾ་ཞེས་གཉིས་ཀར་ལམ་དུ་འདུག་སྟེ་མི་ཞིག་འངས་པ་ན་བྱི་བས་མི་མཛོན་པར་རྐང་པ་ལ་ 
སོ་བཏབ་སྟེ་སྦྲལ་གྱིས་དེ་དང་ཉེ་བར་ལུས་སྣང་བར་བྱས་པས་མི་དེ་བདག་ལ་སྦྲལ་གྱི་དུ་ག་་ 
གིས་ཟིན་ཏེ་མ་བུང་ངོ་ཞེས་བརྒྱལ་ཞིང་ལྟོས་འཕྱེ་པར་བྱེད་ལ། ཡང་མི་ཞིག་འོངས་པ་ན་ 
སྦྲལ་གྱིས་ཁུས་མི་མངོན་པར་རྒུགས་ཏེ་བྱི་བས་ཚུག་པ་པོ་ཡིན་པ་ལྟར་བཅཙོས་པ་ན་མི་དེ་ན་་་ 
རེ་བྱི་བས་རྒྱུགས་པ་ལྟ་ལ་འཇིགས་པ་ཅི་ཡོད་ཟེར་ནས་ཅི་ཡང་མ་ཞེས་པར་སོང་བ་ལྟ་བུ་་” 
ཞེས་བསམ་གཏན་པ་ཡང་མང་པོ་ལ་གྲགས་པ་སྟེ་རང་ཉིད་དུག་ཏུ་དོགས་པའི་དྲན་པ་སྐྱེས་་ 
པར་གྱུར་པ་ན་བྱི་བས་རྨུགས་པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་དུ་ག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པས་གནོད་པ་ཆེར་སྐྱེད་ཅིང་*” 
སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཡང་བྱི་བའི་དུ་ག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ན་གནོད་པ་མེད་པ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དུག་འདས་པ། །དུག་དེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་དགེ་བའི་ལྷས་ཀྱང་། 
བྱི་བའི་དུག་ཇི་ལྟར་དྲན་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ད་བྱར་གྱི་ཚེ་ན་བྱི་བ་དུག ༢༡༧༡༧༧ 
དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡོད་པར་དོགས་པ་ན་སྦལ་གྱི་མཆེ་བས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོགས་*་ 
ལ་སྦྲལ་ནི་མ་མཐོང་ལ་ལུས་ལ་གནོད་པའི་འགྱུར་བ་མཐོང་བས་བྱི་བའི་དུ་ག་མེད་ཀྱང་དེའི་་ 
དུག་གིས་ཟིན་པའི་དྲན་པ་འབྱང་མོད་ཀྱི་སྦུལ་གྱི་དུ་ག་ནི་དེ་བས་གཞན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མའམ་ཁུས་ཀྱི་ནད་གཞན་ལ་བྱི་བའི་དུག་མེད་ཀྱང་དེའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་ ཐ༠༤༠༠༠༧ 
རང་རིག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དྲན་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དཔེ་དོན་འདི་ལྟར་་ 
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དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ནམ་རིག་པ་ན་རེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ 
ལྡན་པ་ན་གཞན་ཧགྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་རང་གཞན་གྱི་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཐོང ༡༤༦༠༠༠༤ 
བའི་ཕྱིར་རང་རིག་རང་གསལ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་སེམས་སོགས་ཤེས་ཀྱང་དེས་སེམས་ 
རང་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མིག་གིས་གྲཟུགས་མཐོང་གིས་མིག་ཉིད་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་*” 
ད་ང་གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་གི་ཝང་ཁ་སོགས་པ་སྦྱར་བ་གྲུབ་སྟེ་དྲོ་བ་ད་ང་དུ་བ་ད་ང་འབར་ ༡༩༩༠༡༠༧ 
བར་སྣང་བ་ད་ག་མིག་ལ་བྱུགས་པས་ས་འོག་སོགས་ཐག་རིང་ན་ཡོད་པའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
མིག་ཉིད་མཐོང་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་གནས་སོགས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ 
རང་གསལ་ཡིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་ལས་གསལ་བྱའི་རང་བཞིན་ དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་*་ 
བྱའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ རིག་བྱ་རང་ད་ང་རིག་བྱེད་ཤེས་པ་ད་ང་རིག་ 
གར་དུ་ལྡང་བའི་གནས་མེད་དོ་། །འོ་ན་རང་རིག་མེད་པ་དེའི་ཚཆེ་གཞན་རིག་ཀྱང་མི་འཐད་ 
པས་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་ 
པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། ཛི་ལྟར་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་ད་ང་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའི་ཤེས་པ་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ་ 
པ་ཁོ་ན་ཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་དོན་སྨ་བའི་ཕྱི་དོན་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་ཡང་ལོང་བ་དང་འོན་པ་ལྟར་གཟུགས་མི་མཐོང་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་ཞིག་སྒུབ་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་*་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་བདེན་འཛིན་འགོག་པ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ཏེ་འདིར་ཡང་ཤེས་པ་གསལ་མྱོང་་ 
དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དེས་བནལ་དུ་མེད་ཀྱང་རྣམ་རིག་པ་ཏྱོད་ཉིད་ལ་གཞན་རིག་མེད་པ་་”་ 
དེའི་ཚེ་རང་རིག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྡོག་སྟེ་བརྗོད་ན་ལན་གྱིས་དབེན་ནོ། །ཡང་ 
མེད་པར་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བརྒལ་བ། ཁྱོད་སེམས་ལས་སྒྱ་མ་ 
གཞན་མིན་པར་འདོད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་གཅིག་པ་ཡང་མིན་པར་འདོད་དེ་དེ་ཉིད་དང་་་ 
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བརྒལ་དུ་ཅི་ཡོད་དེ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་ཁས་ 
མ་བླངས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པས་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཏེ་སྒྱ་མ་དེ་ད་ངོས་པོར་འདོད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་ལས་གཞན་མིན་ཏེ་སེམས་ལས ༦ཐ༡༠༠༧༧༠༧ 
རག་ལས་ལ་ཤེས་པ་ནི་སྒྱ་མ་མཁན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྒྱུ་མ་དེ་སེམས་ལས་ 
གཞན་མིན་པར་འདོ་ད་ན་ནི་དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པས་སེམས་ད་ངོས་པོར་མེད་དེ་སྒྱུ་མ་།་ 
དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྩོད་པ་སྤོང་བར་འདོད་ནས་ཇི་ལྟར་ན་སྒྱ་མ་བདེན་པ་ 
མིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བལྟ་བྱ་ཙམ་དུ་གྲགས་པའོ་ཞེ་ན་འོ་ན་ལེགས་ཏེ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ ༡༦༠༡༠༩༡༠ 
ཀྱང་རང་རིག་སོགས་གང་དུ་ཡང་མི་བདེན་པ་ལྟ་བྱེད་དུ་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས ༤༠༡༡ 
ཤིག །བརྒྱད་པ་རྟེན་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དངོས་རྟེན་ཅན། ། 
གཞན་དུ་དེ་ནི་མཁའ་འདྲར་འགྱུར། །དངོས་མེད་དངོས་ལ་བརྟེན་པ་ནའང་། །བྱེད་དང་ 
ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཏྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་གྲོགས་མེད་པར། །གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །གང་ཚེ་སེམས་ནི་གཟུང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་སེམས་ཙམ་དུ། །བརྟགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་པ་བཀོད་། ལྟག་མས་དེ་བཀག་པའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་རིག་པ་ན་རེ་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་འདི་ད་ངོས་མེད་ཡིན་མོད་ཀྱང་རང་རིག་པའི་དངེས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས་ན་སྣང་གི་དེ་ནི་གཞན་དུ་དེ་ལྟ་མིན་ན་ནམ་མཁའ་འདྲ་པར་སྣང་མེད་དུ་ ༡༡༠༡༧༧༤ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྨས་པ། ད་ངོས་མེད་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ན་ཡང་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་ཅི་ལ་བརྟེན་ཡང་འབིགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
འདོ་ད་ན་ནམ་རིག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་འཁོར་བའི་གྲོགས་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ 
དོན་དམ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་དེ་འདོད་ན་རང་རིག་དོན་དམ ༤ 
འཁོར་པའི་ཏེན་གྱི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་གི་ཚེ་ 
སེམས་ནི་གང་ལ་ཞེན་པའི་དམིགས་པའམ་གྲཟུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་པ་ངེའི་ཚེ་ཆོས་་༥༠་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པར་མཐོང་ཞིང ༡༡༡༧ 
གང་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ 
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ཅེ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་ད་ང་དེ་ཡང་རང་རིག་ཏུ་ན་ན་གྱིས་བཏགས་པ་ལ་་་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་པར་གོ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཞེན་པས་ཚད་་ 
འཛལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་རྣམས་སུ་གསེར་གླིང་པས་གཙོ་བོའི་དོ་ན་སོ་ 
དྲུག་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་གཉི་གར་དུ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐུབ་ 
པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་བས་རྨྱ་ངན་འདས་པ་ད་ང་། །བདེ་བ་འདོད་པས་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེད། །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །དོན་དམ་བློ་ 
ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་དང་སྒྲ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་མཐོང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་དེ་བཞིན་ཕལ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ 
སུན་ཡང་འབྱིན། །གོང་མ་གོང་མའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་སུན་འབྱིན་ཏོ། ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞི་པོ་འདིར་ཤེར་ལེ་ཐམས་ཅད་བསུུས་ཏེ་བསྟན་ཏོ་། །ད་གའ་ 
འགྲེལ་ཆེན་མོ་ལས་ནི། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུག་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེས་བུའི་དགོས་པའི 0 ་ 
མཆོག་ད་ང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཛོད་དོ་འདི་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ་་” 
པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཉི་ག་ཡང་བཏགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ ༠༠༠༠ 
ཕྱིར་རོ་མེད་པར་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ 
ད་ངོས་པོ་ཁོག་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁོག་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་ད་ག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི ཟ་བ་ཀག་ག་ 
ཕྱིར་དེ་བཀག་པས་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ད་གག་པ་གཅིག་གིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་དེའི་ 
ཡིན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་དུ་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཤེར་ 
ཕྱེན་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་བའི་རིགས་ཀྱི ༡ 
ཞེན་པའོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་པར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ 
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ཉིད་བདུད་ཅི་སྟན་མཛད་ལ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་ན། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
དམད། །ཅེས་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །སོགས་ཀྱང་དྲངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །བདེན་གཉིས་རྣམ་འཛོག་ལ་ནི་འདི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་་“་ 
ལ་ཡང་བདེན་པ་ནི་བསླུ་བར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ ༡༩༠༤༦༡༠༠ 
ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་དང་། ད་ངོས་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཉིས་འཛིན་པས་ 
ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་དོན་དམ་པའོ་དེ་ལ་གཅིག་ནི་མ་རིག་པའི ༡༠༠༧༠ 
རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་མིག་ཅན་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་ཉིད་མཐོང་བ་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཉིད་ན་ཡང་དག་པར་ཞེན་ཏོ། །གཞན་ནི་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་མིག་སྨན་གྱི་ཐུར་མས་མ་རིག་པའི་ཡིང་ཏོག་བསལ་བས་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པའི་ 
མིག་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་་ 
པས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱིས་པའི་མཐོང་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་དོན་དམ་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ནི་མ་ 
རིག་པས་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི -༤ལ་ང་བ་ 
ཕྱེར་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་ལས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ན་འདི་ཇཛི་ལྟར་བདེན་པ་*” 
ཡིན་ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འཇིག་ཙེན་པའི་ཞེན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས ༠༤༠༠༧ 
བཛརྲོད་ཅིང་འཇིག་ཉྟེན་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་འདོད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་“་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཞེས་ཁྱད་ ༤༡༩༠༠ 
པར་དང་བཅས་ནས་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་པོ་ལ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་མེད་དོ་མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་འདི་ཞི་གཅིག་ཕུ་སྟེ་* 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་མི་སླུ་བ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཚོས་སོ་ཞེས་དྲངས་ཏེ་ཡང་དག་པར་དོན་དམ་བདེན་གཅིག་*་ 
ཏུ་བསྟན་ཏོ་། །བློའི་ཡུལ་མིན་ཚུལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བླ་ཞི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བློ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ་ཇི་ལྟར་དེའི་རང ༤༠༠༡༧༧༤༡༠༤ 
བཞིན་བསྟན་པར་ནུས། འདི་ལྟར་ཡང་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རང་ 
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བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཅི་ལྟར་ཡང ༡༠༠༡༠༤ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་མཐོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ང༤༡༡༠༧་ 
གཙོ་བོར་རྟོག་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། ཡང་གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་མིན་ 
སོགས་ལ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མཐོང་བའི་ངོར་དགག་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་འདི་སྨྲས་་*་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དེ་སྐད་སྨས་པ་ན་ཡང་བཀག་པའམ་བསྒུབ་པ་བྱས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་དེ་་ 
པ་སྤངས་པ་དེས་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྨྲ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། ཡི་གེ་མེད་ 
པའི་ཚོས་རྣམས་ལ། །ཉན་པ་པོ་གང་སྟན་པ་གང་། །ཚོས་གང་ཉན་ཞིང་སྟན་བྱེད་པ། །སྒོ་ 
བཏགས་པས་ན་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐ་སྙད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བསྟེན་ 
ནས་དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པ་བསྟན་པ་རྟོགས་པས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་མངོན་་ 
སོགས་བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་དྲངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ད་ངོས་པོ་དངང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ད་ང་རང་ད་ང་གཞན་སྱི ༦༡༡༡༧༡༠༠༧ 
ད་ངོས་པོ་དང་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་༈ག་པ་དང་ཆད་པ་དང་རག་པ་ད་ང་ 
བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ད་ང་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་སྐྱེ་བ་དང ༠༡༧༩༧༠༧༠ 
འགག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་རྣམས་ནི་ 
ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ཏེ་འདི་དག་ནི་ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་་ 
ཕོག་ནས་ཕྱིས་འབྲུག་སྒྲའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྡང་པ་ལྟར་རོ་དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཅུང ༢༩༡༦༠པ༥་ 
ཟད་ཀྱང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་རྣམ་པའི་སེམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གཟིགས་པ་མེད། །གང་དུ་རྟོགས་དང་ཚྟོགས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོད་མིན། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལཁས་གྲོལ་ 
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རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་རྣམ་པའི་ཤས་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྣང་*” 
མོད་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ་འདིས་ས་བཅུ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་བཅོམ་པ་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་ ༡༢༠༡༢༤༠ 
འཇོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་འདི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་སྦྲལ་པའི་གླང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བཾས་མཐོང་ལ་སྦྲལ་མཁན་གྱིས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འོ་ཞེས་པའང་མི་ 
ལེགས་ཏེ། སྦུལ་མཁན་གྱིས་ཤིང་དུ་མཐོང་ན། ཇི་ལྟར་སྒྱ་མའི་བུད་མེད་ལ། །དེ་བྱེད་ཉིད་ 
ཀྱང་ཆགས་སྐྱེ་འགྱར། །ཞེས་པའི་རྩོད་ལན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྱ་མའི་མི་ 
བསད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ད་ངོས་གཞི་མི་འབྱང་སྟེ་སྲོག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྡེག་པས་སྦྱོར་ 
བའི་སྡིག་པ་ནི་འབྱུང་བའང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའང་མི་མཛེས་ཏེ་བསད་པས་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་ 
ལ་བརྡེགས་པས་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡེག་འདོད་ལས་སོ་ 
ཞེ་ན་འོ་ན་གསོད་འདོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཅིས་མི་སྐྱེད་། དེས་ན་སྒྱ་མ་ལ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་བསད་ 
ན་གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པས་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། རང་ 
རྒྱུད་པར་ཞེན་ནས་བརྡེགས་སམ་བསད་ན་ཨུ་ལ་ཡང་བརྡེགས་པ་དང་བསད་པ་གང་ཡང་་་ 
མེད་མོད་ཀྱང་གསོད་སེམས་ད་ང་རྡེག་སེམས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་ཁས་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་སྐྱེད་ཏེ་རྨི་”་ 
ལམ་དུ་བསད་པ་ལ་སད་ནས་ཡི་རང་བར་བྱེད་ན་སྡིག་པ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང *-༡༠༧༠༡༠༧༠༠༧༡༧ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་སོགས་ལ། །ཞེས་པ་ནི་སྒྱ་མར་ཤེས་པ་ 
ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་འགྱུར་སོགས་ལ། བྱི་བ་ནི་འདིར་བབ་ལ་བྱུག་པ་སྟེ་དེའི་དུག་ 
དེས་ཚུགས་པའི་རྨས་ལུས་ལ་སྔར་བཀྲམ་པ་ཕྱིས་འབྲུག་སྒྲ་གྲག་པའི་དུས་ན་ལྡང་བར་འགྱར་ 
ཏེ་ཛི་ལྟར་རུགས་པའི་དུས་སུ་དུག་མ་ལངས་ཀྱང་དུས་གཞན་དུ་ལྡང་བ་ལྟར་ཡུལ་མྱོང་བའི་ 
དུ་ས་སུ་རྣམ་ཤེས་མ་མྱོང་ཡང་དུས་གཞན་དུ་དྲན་ཏེ་ཞེས་ད་ང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་སོགས་ 
ལ། མཐོང་ཐོས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཟེར་རམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཟེར་ 
ཞེས་དྲིའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཀུན་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དགག་པ་མ་ཡིན་གྱིས་མ་ད་པྱད་པར་ཞོག་ཅིག་དོན་ ༠༡༠༧ 
དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ད་ང་ཐོས་སོགས་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདེན་དང་རྩུན་པར་མ་ 
གསུང་ས་སོ། །ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་དོན་ལ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
དྲངས་སོ། །སེམས་ལས་སྒྱ་མ་སོགས་ལ་སེམས་ལཁས་སྒྱ་མ་གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡིན་པའམ་ 
གཉི་གའམ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་བཞི་གང་ཡིན་ཞེས་དྲེས་ན་ས། སེམས་ལས་གཞན་མ་ 


460 





ཡིན་ཏེ་སེམས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡིན་ན་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཚོས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྒྱ་མ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་གཉི་ག་མ་ཡིན་ཏེ་འགལ་བ་ 
མི་ལྡོག་པས་མུ་བཞི་པ་འདི་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་སོགས་ལ་འཁོར་ 
བ་སེམས་ཡིན་ན་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས་རྣམ་བྱང་དུ་ཐལ་ཞིང་། 
སེམས་མིན་ན་སེམས་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་པས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་ལ། 
འཁོར་བ་ད་ངོས་མེད་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཡང་ན་རང་བཞིན་ 
དམ་པར་སྨྲ་ན་དེ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བར་འདོད་ད་གོས་ཤིང་དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་བཀྲལ་ཏོ། །ད་ཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུ་ལས་ནི། བློའི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་མེད་ད་ངོས་པོ་ 
མཁྱེན་པ་བོ། །ཀུན་མཁྱེན་པས་ཀྱང་གང་མ་གཟིགས། །དེ་ཡི་ད་ངོས་པོ་ཇི་འདྲ་ཞིག །ཤིན་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆོས་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་དེའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ད་ང་། བློའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྫོད་པར་ལྟའོ་ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སོགས་ན་ས་རང་རྒྱལ་དང་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་སོ། །ཕལ་པ་ནི་སེར་སྐྱ་པ་ 
དམ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི་ཞེས་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་་ 
དེ་ཉིད་མཐོང་སྟེ་ཐ་མལ་པ་ལས་ལྷག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོའི་ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁོར་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་པ་ད་ང་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ མ༩༡༠༡༧ 
ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་རང་བཞིན་གྱིས 9 ཉ་ཐ་མ་ཐཅ་ 
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བ་ལས་བྱི་དུ་ག་ཞུགས་སོ་ཞེས་དྲན་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ཉིད་མ་མྱོང་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ 
མཐོང་བས་བད་ག་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཐག་རིང་གི་སྐྱེ་ 
བོའི་སེམས་ཤེས་ན་ཉེ་བ་རང་གི་སེམས་ཅིས་མི་རིག་སྟེ་ཐག་རིང་གི་ཁབ་མཐོང་ན་ཞེ་བའི་་་ 
བུམ་པ་ཅིས་མི་མཐོང་ཞེ་ན། མིག་སྨན་བྱུགས་པས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་མཐོང་ན་མིག་སྨན་ 
ཉིད་ཅིས་མི་མཐོང་ཞེས་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབིགས་པ་སྒུབ་མི་ནུས་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། འཁོར་བ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཟླ་ད་ང་བྲལ་བས་མྱང་འདས་དོན་དམ་ 
གཅིག་པུར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་འབད་མེད་དུ་ཐར་བ་འཐོབ་པར་ཐལ་ལོ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་་་* 
རང་རིག་འཁོར་བའི་ཉེན་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་འཁོར་བ་བྱེད་མ་ནུས་པས་རང་རིག་དོན་དམ་ 
བྱི་བའི་དུག་གང་དུ་ས་གཅིག་གི་ཚེ་ཞུགས་ཀྱང་དུས་གཞན་དུ་ནུས་པ་སད་པ་དེ་ལ་རང་རིག་ 
པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །ལེགས་བཤད་བསྡུས་པ་ལས་ནི། རྟེན་ 
གྱི་སྐོ་ནས་ཁུས་སེམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་གསུམ། དུས་ཀྱི་སྙོ་ནས་མཐོང་ཆོས་དང་ཕྱི་མ་ 
དང་གཏན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ་སྟེ་སྤང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་ངོས་བཟུང་ནས་ཚེ་འདིའི་ཉེར་་ 
འཚེ་དང་ངན་སོང་ནི་ལས་འབྲས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེལ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་*་ 
ནི་དོན་ད་མ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་སྟེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཧོན་མོངས་ལས་སྐྱེ་ཞིང་*་ 
དེ་ད་ངོས་འཛིན་ལས་སྐྱེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་རྩ་བ་ནས ༧༧༧༧༡༧ 
འཛོམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་བཟད་མ་རུངས་འཛིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ཡང་ཆུང་བའི་གནས་རྙེད་ནས། །ཏོན་མོངས་སྦྲལ་གདུག་གཡོན་ 
ཅན་གྱིས། །ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་གང་གི་སེམས། །གནས་མེད་དེ་དག་ཟིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
དྲངས་ཤིང་། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་ད་པྱད་ཅིང་སོ་སོར་ 
རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་མཉམ་བཞག་གི་དུས་ཨུ་ཡུལ་འགའ་་ 
ཡང་མ་མཐོང་བའི་བློས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་སྟེ་ཞེས་ད་ང། དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་སྣང་བར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དྲན་པས་གྲི་ལམ་ལྟར་ཤེས་པས་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ 
ཆགས་སྡང་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། དོན་དམ་སྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དོན་དམ་དུ་འདོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་དང་། དོན་ 
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ད་མ་མེད་དགག་ཀྱང་ད་ངོས་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་མ་ཡིན་ད་གག་ཀྱང་སྤོས་པའི་*་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པས་ན་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་པར་མི་འགལ་བ་དང་གྨི་ལམ་ ་བུ་ཤི་བ་ཁོག་ཤེས་་*་ 
ཡིན་ཡང་བུ་ཡོད་འཛིན་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཁོག་ 
ཤེས་ཡིན་ཡང་སྤང་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བས་སྐོམ་རིགས་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ 
གནས་སྐབས་རང་གི་ཏོན་མོངས་སྤོང་ཞིང་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་ད་ག་གི་འཁོར་བ་་* 
འཛིན་པ་དང་མཐར་ཐུག་རང་བཞིན་མེད་པ་གོམས་པས་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི ༤༠༨༠ 
ཆོས་སྐུ་འཐོབ་ཅིང་སྙིང་རྫེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐྱ་འཐོབ་་་” 
པའོ་ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་འདིར་པད་ག་མེད་གཉིས་དང་ 
སྤོས་མེད་དང་མཚན་མེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞིའམ། བདག་མེད་དང་དངོས་མེད་དང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ས་གསུམ་མམ། ཡོད་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ས་གཉིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས ༡༠༧༠༠༠ 
འཆད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཤེས་པ་ལམ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། སྒྱུ་མར་མཐོང་བ་ལམ་དུ་སྒུབ་པ་ 
ད་ང་། རྟང་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ལམ་དུ་སྒྲབ་པ། དེ་གཉི་གའི་བྱེད་པ་བསྡུ་བའྲོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
དྲུག རྩོད་པ་སྤང་བ། དངོས་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ། མཐར་འཛིན་དང་ 
བྲལ་བས་རང་དོན་ཆོས་སྐྱ་འཐོབ་པ། དེ་ལས་འབད་མེད་དུ་གཟུགས་སྐྱ་འབྱུང་ཚུལ། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ། སེམས་ལྡན་མིན་ཡང་མཆོད་པས་ 
བསོད་ནམས་འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པས། །སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་ཉམ་ཆཚུང་ 
ཉིད། །དེས་ན་དེ་མཐོང་བ་ན་དེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནམ་རིག་པ་ན་རེ། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ 
མའི་བུད་མེད་ལ་དེ་བྱེད་པ་པོ་སྒྱུ་མ་མཁན་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ཿ་ 
ན། དེ་བྱེད་པ་པོ་སྒྱུ་མ་མཁན་ནི་སྒྱུ་མའི་སྔགས་བསྒྲབས་པར་ཟད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་མགོ་མ་མནན་ཞིང་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་དེ་ས་ན་སྒྱ་མའི་བུད་མེད་དེ་མཐོང་བ་ན་དེ་་་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ན། །ད་ངོས་པོའི་བག་ཚགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ 
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ཅེས་གོམས་པས་ནི། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། ། 
བརྟག་བྱའི་ད་ངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། །བློ་ཡི་མདུན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་གན་ས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ་དེ་གོམས་པ་ན་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བར་་ 
འགྱུར་ལ་སྟང་ཉིད་དེའི་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི་གཅིག་ཐ་ད་ད་སོགས་སྣ་ཚོགས་པར ༤༤༡༡༥༤༡༡༤ 
འཛིན་པའི་ད་ངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏེན་པོའི་གོ་རིམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་པ་་ 
ཉིད་དུ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པར། 
ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་དེ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ 
ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྦོས་པ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་ཕུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྦོས་འཛིན་གྱི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཅི་ཡང་མེད་པར ༦-༡༧༤༠༦༤ 
མཐོང་པའི་བཀྲ་སྨན་འདི་འཇུག་སྟེ་འདི་ནི་གང་ཡང་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་བཅིངས་་ 
པ་དང་གྲོལ་བ་དང་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྤོས་པ་ཀུན་ཟད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་འདི་ཉིད་གོང་དུ་འདྲེས་ཤིང་གོམས་པས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པར་འཛིན་་ 
པའི་བློ་དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཚེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟར་མཐོང་བས་ 
བདེན་རྟོག་གི་ད་ངོས་འཛིན་ལོག་ཅིང་གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བརྟག་པར་བྱ་བའི ༡༠༩༠༦༠༡༤༧ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་་ 
ད་ངོས་པོ་གང་དུ་ཡང་མེད་པ་རེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཐམས ༼ 
ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་ད་ངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་ཙམ་གྱི་བུད་ཤིང་གི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཡི་མཏུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས་ལ། 
བུད་ཤིང་ཟད་པ་ན་མེ་ཡང་རང་ཞི་བ་ལྟར་ཤེས་རཔ་དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཟོད་་་ 
མ་ནས་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་རྟག་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནའི་དབྱིངས་སུ་དེ་་ 
ལྟར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཚེ་ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་ 
གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པ། །ད་མིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་པ་དང་། 
བཞི་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་ 
བཞིན་གདུལ་བྱར་སྨོན་ལམ་གྱི། །ད་བང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ལྔ་པ་ 
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ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ནི། །མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་ནས་འདས་གྱུར་པ། །དེ་འདས་ 
ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་དེས། །དུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང་རྗེས་མཐུན་ 
པར། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་ངན་ལས། ། 
འདས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། དྲུག་པ་ནི། སེམས་མེད་པ་ལ་ 
མཆོད་བྱས་པས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་འགྱར། །གང་ཕྱིར་བཞུགས་པའམ་རམྱ་ངན་ 
འདས། །མཚུངས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་བམ་ནི་དེ་ཉིད་དུའང་། །རུང་སྟེ་དེ་ 
འབྲས་ལུང་ལས་ཡིན། །དཔེར་ན་བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བཅས་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ། །མི་ 
སློབ་ཕུང་པོ་ལྔ་འཁོར་བཅས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་ཆོས་ཏེ། །དེ་ལྡན་གང་ཟག་ 
སངས་རྒྱས་འདོད་། །གྲངས་མེད་གསུམ་བསྐལ་ཚོགས་བསགས་པས། །སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ 
པ་ཐོབ་པའི། །བྱང་སེམས་སྲིད་ཐ་པ་དེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ལམ་ལྟག་མ། །སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཐོབ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། །རྨྱ་ངན་འད་ས་ནས་མར་མེ་ནི། །འགགས་ལྟར་ངེ་རྒྱན་ཆད་པར་ 
འདོད། །ཀུན་ཡང་ཚོགས་དང་ཚས་སྐུ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཉམ་གཞན་གྱིས་མིན། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་དུ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི། །མཐར་ཐུག་བརྙེས་པ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཞེས་བྱ་བར་བཛྫོད། །དབྱེ་ན་སྐྱ་གཉིས་སྐུ་གསུམ་སོགས། ། 
བགྲང་ཡས་རྣམ་ད་བྱེ་འཇུག་མོད་ཀྱང་། །མཁའ་བཞིན་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཆུས། །གཅིག་དང་ཐ་ 
ད་ད་འདིར་མི་ད་མིགས། །འདི་ནི་ཨུས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་མན་ཆད་ 
ཀྱིས། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡོམས་ཀྱང་། །འདི་ཡི་ཆ་ཡང་མི་དཔོགས་མོད། །འོན་ 
ཀྱང་འདི་ལ་དད་ཙམ་གྱི། །ཕན་ཡོན་ཡང་ནི་ཚད་ཡོད་མིན། །འདི་ལ་ཟབ་མ་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱི། ། 
མཁས་ནྣམས་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་རྣམ་བསྲེགས་ནས། །སྲེག་བྱེད་ཉིད་ 
ཀྱང་ཞི་བ་ཡི། །ཆོས་དབྱིངས་ཐ་མི་དད་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་སྨོན་ལམ་དང་། །ཐུགས་ 
རྗེས་འབད་མེད་གཞན་དོན་འབྱང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་མཁས་རྣམས་ནི། །ཚོགས་བརྒྱད་ 
གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་ཡིས། །སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་བརྙེས་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་འཇོབ་ 
ཉིད་སྐུར་བརྫད། །གཞན་དོ་ན་ཀུན་རྫོབ་བརྡ་ཡི་སྐུ། །འདི་ལ་ཟབ་པ་ལོངས་སྒ་དང་། །རྒྱ་ཆེ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐ་ཡིས་གཉིས། །ཡང་ན་སྤངས་པ་གྲོལ་བའི་སྐྲ། །ཙོགས་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱར་ཡང་ 
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བརྗོད། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་དག་ཐོབ་པ། །རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །ཡང་ན་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ཏེ། །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །དྲི་ 
མེད་རྟོག་མེད་ཆོས་དབྱེངས་སོ། །གནས་ད་ང་དུ་ས་ཆོས་འཁོར་སྐྱ་སྟེ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཁོངས་ 
སྐྱ་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཀུན་དང་མི་མཉམ་སྐས། །བསྟན་པའི་བདག་པོར་བསྟན་ནས་ནི། །སྔོན་ 
མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །བསླབ་པ་བཅའ་མཛད་མཆོག་སྒུལ་ཏེ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 
གནས་ཀུན་ཏུ། །འདི་ཡི་རོལ་པ་དཔག་ལས་འདས། །སྐྱ་གསུམ་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས། ། 
གང་དུའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྤོས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་དང་། །མཚོ་ནི་བརླན་གཤེར་ 
ལས་མི་གཡོ། །རྐུང་གིས་རྦ་རླབས་འབྱུང་བ་ལྟར། །ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར། ། 
གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་སྣང་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དང་། །རྣམ་ད་བྱེར་མེད་ 
པའི་ཆོས་ད་བྱིངས་ལ། །རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྣུས་ལས་ད་ང་ནི། །ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
གསུམ། །ད་ག་པའི་རིམ་པས་སྤྲལ་སྐྱ་ད་ང་། །ལོངས་སྐྱ་ཚོས་སྐྱར་རིམ་པས་སྣང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །གཟུགས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་ན་ཡང་། །རབ་རིབ་ཅུང་ཟད་དག་པ་ 
དང་། །ཕལ་ཆེར་དག་དང་ཡོངས་དག་པའི། །དབང་ལས་གཟུགས་མཐོང་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དག་ཚོས་སྐུ་ཡི། །བྱིན་རླབས་གསུམ་ 
ལས་སྣང་བའི་ཕྱིར། །གཟུགས་སྐྱ་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད། །དོན་ད་མ་ངོ་བོ་ིད་ཀྱི་སྐུ། ། 
ཏེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འད་ས། །མི་རྟེན་མི་འབྱུང་སྐྱ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མས་འོད་ཟེར་ཀུན་ 
སྦས་ཏེ། །མེ་ཁྱེར་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་སྦས་མཛད་དེ། །ཚུ་མཚོག་ 
བུ་ག་ཙམ་བསྟན་པ། །མཆོག་གི་སྦུལ་སྐྱའི་དབང་བྱས་པའི། །སྤུ་ཁུང་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། །རྒྱུ་ཡང་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་མིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནི། །ཡོན་ཏན་ 
གཟུགས་སུ་གྲུབ་སྲིད་ན། །དེ་ཡི་བརྗོད་མེད་བརྫད་མེད་ཀྱི། །གཅིག་གི་བྱེ་བའི་ཆ་ཙམ་གྱིས། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར། །བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྦིན་ 
ཚངས་ཉི་མ། །ནོར་བུ་སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་དང་། །ས་བཞིན་འབད་མེད་རོག་བྲལ་བས། 
འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེར་བྱེད་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ན་མ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀུན་ 
འགེངས་པ་ནི། །སྔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལས་ཀྱང་། །བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བསྒྱར་པས། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ། །མཚན་ཙམ་ཡང་ནི་ 
རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་གཞལ་གྱིས་མི་ད་པོགས་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མ་འདྲིས་བཤེས། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་དེ་ལ། །བད་ག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ 
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འདུད་བྱས་ཏེ། །འདི་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་བྱེ་མདོ་རྣམས་ནི་སྤྱིར་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། 
ཟ་ད་ང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ། ཅེས་དང་དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ནི་མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆཚོས་སམ་འཛོག་ཆོས་ཡིན་ལ་བྱེ་སྨྲས་དེ་ཉིད་དང་མདོ་སྡེ་པས་དེ་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་དེ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སྐབས་མུ། སངས་རྒྱས་ 
དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཚོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉི་ག་དང་། །མྱྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།། 
ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བྱེད་པའི་ཚོས་མི་སློབ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སྐྱ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྫོད་པའམ་ཡང་ན་གང་དག་རྙེད་པས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་“" 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ཡང་གང་ཞེ་ན་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སངས་མ་རྒྱས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཡང་གཟུགས་སྐྱ་*་ 
ཤེས་པས་མི་སློབ་པའམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བའི་ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་་ 
སམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་་་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཚེས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
རང་འགྲེལ་དུ། གང་ད་ག་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ཚེ་བརྙེས་པར་འགྱུར་གྱི་ 
གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་རྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེས་བཀྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་*་ 
སློབ་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཚོས་ཡིན་ཏེ་དེ་ཐོབ་པ་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་་ 
དེ་ཡང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟད་པ་ད་ང་ས་བོན་མེད་པས་སླར་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟད་མི་སྐྱེར་བཤད་ན་བདེ་་ 
གཉིས་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས་བཤད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་པ་གཉིས་པོ་དེས་ཀྱང་མ་ཞོངས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་འདི་ལ་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ 0 
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བཞག་པ་དེ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ད་ང་། མ་ཞོངས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ལམ་ཏོན་མོངས་ 
པ་ནི་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། ད 
ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འདུག་ནས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ ༡༥༦༡༠༩༧ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་ དུ་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ 
རྒྱའི་ཚོགས་དང་ཚོས་སྐྱ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་ལ་རིགས་ད་ང་སྐུ་བོངས པབ 
ད་ང་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་ཀྱིས་ནི་ཐ་དད་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་རྒྱན་ཆད་་”་ 
པར་འདོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ 
ཐར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ད་པེ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་མར་མེ་ཤི་བ་ནི་ 
མེད་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སོ། ། 
འདིར་བོད་་ཁ་ཅིག་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མིན་“*་ 
པ་མཛོད་མཛད་པོའི་དགོངས་པར་སྨྲ་ཞིང་ཤེས་བྱེད་དུ། གལ་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཚོས་ཁོ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཇཛི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བས་མཚམས་ 
མེད་པར་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ ་རྣམས་ན་རེ་རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་དེ་དག་ལ་ཡང ༠༠༠༠༡༧༧ 
གནོ་ད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་འོག་ཏུ་བརྒལ་ལན་བཀོད་པ་འདི་འདྲེན་མོད་ཀྱི་་ 
དེ་ནི་ལུང་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བྱེ་ 
སྨ་ཁ་ཅིག་འདོད་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་པའི་མདོ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང ༡༨༨༠༧ 
སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བཤད་པས་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་་་ 
དང་། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་ 
དྲ་གྭ་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་གནོ་ད་ཅིང་། ད་གེ་སློང་དུ་འཛོག་ཆོས་ཀྱང་ད་གེ་སློང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པ ས་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཡང་ད་གེ་སློང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་འགྲེལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། བསྟན ་བ ཅོས་ལས་ནི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞོ་ན་ཇི་སྐད་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་་ 
ཆོས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་བ ཀག་པས་དེ་ནི་ཀླན་ཀར་མི་རུང་་ 
བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱར་ལ་དྲགྲ་བཅོམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་དགེ་སློང་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་་” 
ཡང་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་གང་ཞིག་ད་གེ་སློང་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི་དགེ་ 
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སློང་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་་ 
སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡང་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་སླའི་འདོད་པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀག་ནས་སློབ་ 
ན་དཔྱད་པའི་ཚེ་མིའི་ལས་མི་ཡིན་པའམ་སེམས་མི་ཡིན་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་མ་དཔྱད་པའི ཡབ 
ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་མིར་འཛོག་པ་ལྟར་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་དང་མི་སློབ་ 
ལ་ལྕུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་དང་དྲི་གཙང་ཁང་ཕུལ་བ་དང་གདུགས་ཚོད་དྲངས་པ་སོགས་ 
བཤད་ལ་མི་སློབ་པའི་ཚེས་ཁོ་ན་ལ་དེ་ད་ག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། མི་སློབ་པའི་ཚོས་ཁོ་ན་ལ་ནི་ 
རིགས་ད་ང་སྐྱ་བོངས་དང་ཚེ་ཚད་ཀྱིས་མཉམ་མི་མཉམ་བཤད་ག་ལ་དགོས། འདོད་པ་འདི་ 
དགོས་ཏེ་བུས་པ་དག་ཀྱང་རྟ་གད་དུ་རྒོད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལགས་འཆད་ 
དེ། དེ་ཡང་ཐར་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་སྒྲ་དོན་དབྱེ་བ་དང་། །རྣམ་གཞག་གྲངས་ངེས་ 
མཚན་ཉིད་དང་། །ཏྱད་པར་དང་ནི་དོན་བདུན་གྱིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམས་ 
བཞིན་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བས་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ད་ང་ཐ་མི་ད་ད་པའི་སྐྱ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཉལ་ད་ང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ན་སངས་རྒྱས་མུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཞི་སྐྱ་་་ 

ཉིད་བུམ་པ་ཞིག་པ་ན་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ཐ་མི་དད་པ་ལྟར་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཞི་ 
དབྱེར་མེད་པ། །ད་ག་པའི་ཚོས་ཀྱིས་རབ་ཕྱེ་བ། །ཉི་མཁའ་བཞིན་ ལེ སྤངས་པ་ད་ང་། །ཡེ་ 
སདགཉིང་ཏྱི་མཛན་ཉིད་ད། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཁབ་གོཉྭ་རུང་དུ་ཡང་སངས་པ་དང་ 
ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
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ཏུ་འཆད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་ནི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཅི་རིགས་པར་འདུ་ལ་དེ་དག་མངོན་གྱུར་པ་ས་ལམ་རྣམས་ཨུ་སྤངས་ཤིང་མཐར་རྡོར་ 
ཏིང་གིས་བག་ཉལ་ཕྲ་མོ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ་ལྡང་བ་མེད་པ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་ན་རྟོགས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་་ 
ཆུད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལས་ཁོག་པ་ལ་ཤེས་པར་གྲགས་པའི་་" 
ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་ལྟ་བ་དོན་དམ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་མཁྱེན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ ༧༠༧༠༢༠༤༡ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་ངོ། །དེ་ལྟར་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་གཉི་གའང་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པས་སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་མ་གྱུར་མོད་ཀྱང་འབད་མེད་ཏཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་ཕྲིན ༡པ༡༦༥༠ 
ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེར་འགྱུར་་ 
བའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་མཛད་པ་སྟེ་ཇི་”” 
ལྟར་ནོར་བུ་རྡོའི་ཤུན་པས་གཡོགས་པ་ན་ཡང་ནོ་ར་བུ་ལ་ཤུན་པ་འདྲེ་བ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་འབྱུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཤུན་པ་མ་སྦྱངས་ཀྱི་བར་འོད་དང་ཡོན་ཏན་མི་གསལ་ལ་ཤུན་པ ༧༧༠༠༧ 
སྦྱངས་པ་ན་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་ཞིང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་ཉིད་་ 
ཀྱི་ནྣོར་བུ་སྒྲིབ་པའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནའང་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པས་མ་་་ 
གོས་པའི་ཆ་ནི་སྤངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གན་ས་པའི་རིགས་དང་ས་བོན་འབྲུ་གཅིག་ལའང་་ 
འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ༡༡༠༠ 
འབྱང་ཆུང་གི་ནུས་པ་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གཟོད་ནས་གནས་པའི་ཆ་རྟོགས་ 
པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཏེ་རིགས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཉིད་བཀྲུ་བ་གསུམ་་ 
ད་ང་ཕྱི་བ་གསུམ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱིས་སྦྱང ས་པས་སྤངས་རྟོགས་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་ཉིད་ ༡༩༠༠༧༤༠༤ 
མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རག་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
འདུ་མ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་བུམ་པ་མ་ཞིག་པ་ན་ཡང་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་་ 
དང་ཕྱིའི་ན་མ་མཁའ་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་བུམ་པ་ཞིག་པ་ན་ཕྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་*་ 
དབྱེར་མེད་པར་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟད་་ 
མ་ནས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གནས་པ་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་བུམ་པ་ཞིག་པ་་ 
ན་ཕྱི་ན་ང་གི་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་པ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་སེམས་ཀྱི ༡༤༠༧ 
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རྒྱུན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་ལོག་པ་ན་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་མི་དད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་་་ 
ལ་ན་མ་མཁའི་ཚད་སུས་ཀྱང་མི་ཐིན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ནི་སུས་ཀྱང་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་ནས་ཡུངས་འབྲུའི་ཤུན་པའི་བར་དུ་ 
ཡང་རང་རང་གི་ཚད་དུ་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ འདུ་ལ་གྱི་ *༡༧༠༤༤ 
སྐྱར་འཆར་ལ་ནམ་མཁའ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་ཐ་དད་པར་གད་གས་པར་མི་ནུས་པ་་་་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བགྲོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ནར་བསྐལ་པ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྫུལ་སྙེད་པར་སོང་ཡང་ད་དུང་ཤར་རྱོགས་ཁོ་* 
ནའི་ནམ་མཁའ་ལས་ཆ་ཤས་འདི་སྙེད་ཅིག་བགྲོད་ལ་ལྷག་མ་འདི་སྟེད་ཅིག་ལུས་སོ་ཞེས 0 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཡང་མཐའ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་ཡངས་པའོ། །སྒྲིབ་པའི་ཤུན་པ་དེ་ཡང་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་ དུ་སྡང་བ་ལྟར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་མ་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཡང་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བར་ཐད་དེ་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་འགགས་ 
དང་སྔར་མེད་ཕྱིས་སྐྱེ་སོགས་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་སྒོ་བ ཏགས་པ་དང་སྐྱར་བ་བ ཏབ་པའི་རྣམ་པ་གང་དུ་་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་སྤོ་སྐྱར་དུ་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས ༦༨༠༡༤༧་ 
དང་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་་དུ་བ ཏགས ༡༤༠༧ 
མོད་ཀྱི་འདི་ལ་གང་ཐོབ་པའི་རྫས་སམ་ད་ངོས་པོ་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བདེན་*”་ 
པའམ་ཐོབ་པ་པོ་གང་ཨུ་ཡིན་པ་སོགས་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དེའི་ཕྱེར་ནོར་བ་ཟད་པ་ཙམ་ལ་* 
ཐར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ལས་ན་མ་མཁའ་ཚོལ་བའམ་ནམ་མཁའ་ལས་ཐར་བར་ 
འདོ་ད་ན་སྐྱེས་བུ་དེས་ནམ་མཁའ་མི་རྙེད་ཅིང་མི་ཐར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་ཅི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་་*་ 
མིང་ཙམ་སྟེ་ཚོས་གང་ཡང་སངས་མ་རྒྱས་མི་རྒྱ་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་ཆོས་གང་ལས་ཀྱང་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
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གཡོས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་ཞག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ 
ཟུག་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཚོས་གང་ཡང་ཅིར་ཡང་ན་མ་དུ་ཡང་མ་གཟིགས་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞིང་གཟིགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
རྒྱན་ཀྱི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཚོས། །ཚེས་རྣམས་ཀུན་ 
ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱེས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་ 
རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཚོས་ལ་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་མེད་དགེ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྟན་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་མེད། ། 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་དང་། འཇམ་ད་པལ་དེ་ལྟར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ཇི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་རྣམས་དང་སེམས་ 
ཅན་ནམས་དང་ཞིང་རྣམས་དང་རྱ་ངན་ལཁས་འདས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས ༠༠༡ ༠༡༤༧༠་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཉེན་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ *༩༠༠༧༠༠༦ 
གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་ན་དག་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཧོན ཐག་ཐ་ཐ་ལ་ཁ་ཁ་ལ་ 
མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་པོར་ཡོད་ 
པ་མིན། །སངས་རྒྱས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཐོང་། ། 
ཞེས་དང་། ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །སངས་རྒྱས་རྱོགས་ནི་དྲི་མ་མེད། །བློ་དང་ 
ཤེས་བྱ་བྲལ་བ་སྟེ། །ཚད་ད་ང་དབང་པོ་སྤངས་པ་ཡིན། །སེམས་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །ཞེས་ད་ང་། ལང་གཤེགས་ལས། མ་སྐྱེས་སྟོང་པ་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། །སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་འཛིག་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཐའ། །རམྱ་ངན་ 
འདས་དང་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །རྣམ་གྲངས་དག་གིས་ངས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་དག་པ་སྟེ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ 
སྐྱེས་འོད་ཀྱང་གསལ། །དེ་ནི་བར་སྣང་མཚུངས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐ་དད་བྱ་བ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་དུ། །ང་ཡི་སྐྱ་ཡང་བཛོད་མེད་ཅིང་། །ཤེས་པར་དཀའ་ 
བར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །སྐུ་ནི་ཚོས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱར་ཞི་ནམ་དུ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་གད་གས་པར་ཡོང་མི་ཆུས། །ཞེས་ད་ང་། ཆོས་འདི་ལུས་ 
གཟུགས་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ལ་ལུས་གཟུགས་གང་ཡང་མེད་། །ཆོས་གང་ལུས་གཟུགས་མེད་པ་ 
ནི། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལུས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ར། 
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ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཡང་དག་པ་འདི་ནི་མིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ལུས་མེད་པ་མ་བྱས་པ་མ་སྐྱེས་ 
པ་མ་འགགས་པ་སོགས་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་རྱ་ངན་ ཐག༤་མཚ་བ་ 
ལས་འདའ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་གནས་པ་མེད་པ་གནས་པ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ནི་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ང ༠༠༧༠༠༡ 
མ་བཤིག་རྙེད་པར་གྱུར་པའང་མེད། །ཆོས་རྣམས་གང་ཡང་ཀུན་ཏུ་ལྡན་མེད་མི་ལྡན་མེད། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་དེ་ལྟར་གདགས། །ཞེས་དང་། གཟུགས་མེད་སེམས་ 
མེད་གཉིས་མ་ཡིན་ཞིང་གཅིག་ཀྱང་མིན། །ད་ངོས་མེད་ད་ངོས་མེད་མ་ཡིན་མ་བྱུང་མེད་པ་ 
ཙམ་དག་ཀྱང་བཤིག་མེད་དེ། །རྡུལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཞི་མེད་རབ་ཞི་མ་ཡིན་ཞི་བྲལ་སྦྱར་བའང་མེད། །ཆགས་མེད་རིག་མེད་འདི་ 
ན་ཆད་པ་སྟོང་པ་བཞིན། །ཡང་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ན་ 
ཉིན་མཚན་སངས་རྒྱས་མཚོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ལ་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་མར་ 
མ་ལྟ་ཞིག །བྱིས་པ་ལྟ་བུས་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་སེམས་མ་ལྟ། །གང་གིས་རབ་འབྱོར་ལྟ་ 
བུར་ང་ནི་མཐོང་གྱུར་བ། །དེས་ནི་སྟོང་གསུམ་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །ཞེས་ 
བར་ནུས་ལགས་སམ། བཀའ་བསྩལ་བ་གང་བཛོད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་ 
དུ་ལན་ཐོབ་ཅིག་གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྫས་ཀྱི་མཚན་*་ 
ཉིད་ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་ཡོད་དམ་གསོལ་བ་གལ་ཏེ་མཆིས་ཞེས་བགྱིས་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་ 
མ་མཆིས་ཞེས་བྱགྱིས་ན་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་དབུ་མའི་ལམ་ནི་ད་མིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ་དེ་ནི་ 
མཆིས་པ་ཡང་མ་ལགས་མ་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ་ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལས། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་སྟོང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་སྟོང་དེ་བཞིན་ ༡༤༠༠༡༩༧༤ 
གཤེགས་པ་ཡང་སྟང་ཡོངས་སུ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྟང་སྟེ་ཞེས་ད་ང་། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངེས་བསྟན། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞིར། བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་་་ 
ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མངོར། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་གང་ཡང་མེད་ད་མ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སྨས་པ། ཚངས་པ་ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ 
ཁས་བླང་དུ་མེད་དོ་ཆོས་གང་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཁས་བླང་དུ་མེད་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཞེས་བསྟན། 
སྨྲས་པ་ཚངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བསྟན་ཡང་ན་ནམ ༢༠༠༧༧༦༠ 
མཁའ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བསྟན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་་“་ 
ཡོངས་སུ་གྱུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ད་ང་། མ་དྲོས་པའི་མདོར། དེ་ལ་ཡོད་དང་མེད་པ་ 
མཉམ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ཤེས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ངས་ནི་དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཚངས་པ་ཏཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་མདོར། ཕུང་པོ་ད་ག་ད་ང་ 
ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཚོལ། །བྱང་ཆུབ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་ 
ལས་གུད་ན་བྱང་ཆུབ་མེད། །ཅེས་དང་། དྲི་མེད་གྲགས་པའི་མདོར། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སུ་ 
ཡང་མི་གནས་མི་ལྡོག་གིས་བྱམས་པ་ལྟའི་བུ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་ལྟ་བ་་་ 
དེ་འདོར་དུ་ཆུག་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ནི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ ༠༧༡༠༠༧ 
སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ནི་མིང་ཙམ་ 
སྟེ་མིང་དེ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཆད་ 
པའོ་ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་བད་ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་མཐོང་བས་ལྟ་ལགས་སོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་མདོར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་སྟེ། །བླང་དང་དོ་ར་བའི་སྒྲ་ 
ནི་དེ་ལ་མེད། །རྒྱལ་བ་ན་མ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སངས་མ་རྒྱས། །དེས་ནི་ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
བཀྲོལ་བ་མེད། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཆོས་འདི་སུས་ཤེས་པ། །ན་མ་ཡང་དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་ཆགས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། ཟླ་མཚོག་གི་མདོ་ར། བཙུན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་པུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་བ་ 
དེ་ཡང་སྤོས་པ་ལགས་སོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་བཀྱི་བ་དེ་ཡང་སྤོས་པ ༡༧༧༤ 
ལགས་སོ་ཞེས་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་བསལ་གྱི་མདོར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཚྟོག་པ་དེ་ིད་ྱོད་ཀྱི ༦༠༧༦༡༡༠༦༩༡༦༧༠ 
ད་མིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ད་ང་། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་མདོར། ཆོས་ཉིད་མ་གཏོགས་ 
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སེམས་གཞན་ནམ། །བྱང་ཆུབ་དག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད། །དེས་ནི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། 
ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། སུ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་སུ་ཅི་ཡང་མི་ 
མཐོང་བ་དེས་ནི་མཉམ་པར་མཐོང་སྟེ་མི་མཉམ་པར་མི་མཐོང་ངོ་ཀོ་ཤཱི་ཀ་དེ་ལྟར་གཟིགས་་ 
པ་དེ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། སྤིན་ཆེན་པོ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ། །རྟག་པའི་མཚན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་དང་། གནས་ 
རྟག་ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་སྟེ། །ཞིང་རྟག་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལགས། །མི་རྟག་ཚོགས་ཀྱི་མུན་སེལ་བ།། 
མི་ཉྟག་ཚོགས་ནི་ཐད་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀུན་ 
འདོད། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྱུར་ཀུན་ 
ཏུ་སོང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་སོང་། །ཞེས་ད་ང་། སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཏྱད་ 
མེད་ཀྱང་། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད། །ཅེས་དང་། 
དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །མེད་པར་ཡང་ནི་མི་བརོད་དོ། །དེ་ལྟས་སངས་རྒྱས་དེ་ 
སྐད་འདྲི། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད། །ཅེས་ད་ང་། ཐོབ་པར་ལྟ་བ་མེད་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཐོབ་པ་ཡང་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་སོགས་མདོ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
བྱང་ཚུབ་ཏུ་བཤད་པ་ད་ང་། དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐམས་ཅད་མ།ྱེན་པ་དང་ཆགས་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཏོན་མོངས་བཅོམ་པ་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིགས་པ་་ 
སྤངས་པ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་བཤད་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ 
ད་ང་ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་ནས་མཁྱེན་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མངའ་བ་ལ་་་" 
བྱང་ཚུབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སྐྲ་ད་ང་སྒྲབ་པ་དང་ཡུན་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུ་དང་ 
སྤངས་པ་ད་ང་གནས་པ་ད་མ་པ་སྟེ་དམ་པ་བདུན་ལྡན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཤད་པ་སྟེ་བཤད་  ་ 
ལུགས་ལྔ་ད་ང་། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་གནས་གྱུར་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཤད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཤད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ལ་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཁོ་ན་ལ་*” 
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ད་ང་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། བུདྩའི་སྒྲ་ཡང་ན་སངས་པ་དང་ཡང་ན་ 
རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་བོད་དུ་ཐོག་མའི་ཁོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་མུན་པ་སངས་པའམ་པདྨ་ཁ 7 ་ 
རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བུངྙའི་སྒྲ་བྱུང་ཚེ་སྐབས་ཐོབ་དེ་ཉིད་དུ་སངས་པའམ་རྒྱས་པ་ཞེས་སོ་སོར་”་ 
བསྒུར་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲ་འདི་བྱུང་ཚེ་དེ་རྣམས་སུ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་གཉི་གར་དུ་ཅིག ༤༡༩༧༠ 
ཆར་བསྒྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ཅེས་བརྲོད་ད་གོས་པར་བཛརྡ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་མ་སོགས་ལས ༡༤༠༡༠༠ 
བཤད་པ་སྟེ་འདི་ལྟ་བུའི་དོ་ན་ཅན་ཆེས་མང་ངོ་། །དེས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
ལ། །བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་འཆད་པ་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་སྐྱོན་དུ་འཆད་པའང་སྙིང་པོ་ 
མི་ཆེ་སྟེ་བཏུད་བཞི་བཅོམ་པ་བཅོམ་པའི་དོན་དང་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་་” 
པ་ལྡན་པའི་དོན་དུ་བཤད་མི་རུང་ན་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ལས། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད། ། 
བཅོམ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྫོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལ་ཡང་བརྒལ་ད་གོས་ལ། གལ་ 
ཏེ་ཧྷ་ག་ཝན་གྱི་སྒྲ་བཅོམ་པའམ་ལྡན་པ་གང་ཆུང་ལ་འཇུག་པས་གཉི་གར་དུ་ཅིག་ཆར་འབྲུ་ 
གཉེར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན་འོ་ན་བཅོམ་པ་ཞེའམ་ལྡན་པ་ཞེས་གང་རུང་དུ་བརྗོད་དགོས་ཀྱི་་ 
གཉི་གར་ཅིག་ཆར་བརྗོད་པའང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་བས་བཀས་བཙད་བྱེད་པོའི་ལོ་པཊ་* 
རྣམས་ལ་ཐོག་མར་བརྒལ་པར་བྱོས་ཤིག་ད་ང་ཕྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེས་ 
ན་ྷ་ག་ཝན་གྱི་སྒྲ་ཡང་སོ་སོར་ད་གོས་ཚེ་བཅོམ་པ་སོགས་རེ་རེ་བར་བསྒྱར་ལ་གཉི་གའི་ -༡༠-༠-༠༧" 
དོན་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲ་འདི་བྱུང་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་སྒྲ་གཉིས་ཚོགས་དང་ཕྱི་རོལ་པ ༡༠༠༤༠༧༨༤ 
རྣམས་ཀྱང་ཚངས་སོགས་ལ་སྒ་འདི་སྱོར་བས་དེའི་ཚེ་ལེགས་ལྡན་དུ་བསྒྱར་ཅིང་ལེགས་ལྡན་་ 
དེ་ལས་ལྷག་པར་སྟན་པའི་ཕྱིར་འདས་སྒའི་སྐད་དོ་ད་མེད་ཀྱང་ལྷག་པོར་བོད་སྐད་ལ་བསྣན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བུཇའི་སྒྲ་སངས་ 
པའམ་རྒྱས་པ་རེ་རེ་བ་ཡིན་ཡང་བོད་སྐད་ལ་མ་རིག་པ་སངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ཞེས »༦༠༧༧༠༡༡༧ 
འབྱུ་གཉེར་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ་འཕགས་ཡུལ་ཉིད་དུ་འང་། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་ 
དང་། །བློ་རྒྱས་གཉིས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་འབྲུ་གཉེར་ན་བོད་སྐད་ལ་སྒྲ་གཉིས་ 
ལྡན་དུ་བཛརྗོད་པའི་ཚེ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་དང་སྤངས་རྟོགས་སོགས་ཀྱང་སྒྲ་ 
དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་སོང་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པས་ནམ་མཁའ་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་་་ 
རྒྱས་ཀྱང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའམ་ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་མ་གཡོས་པའམ་་ 
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ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ནག་པར་ཞུགས་ལ་ཅིར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་དེ་གང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ་ད་བྱེ་བ་ནི་བློ་ལ་ལྟོས་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་སུའི་ཡང་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་དང་། བྱང་ས་ལས། གཞན་ཡང་རྟོག་པའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་། །ཆོས་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ད་ནི་ཚོས་དཀར་རང་བཞིན་ཡང་། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་བརྗོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོན་ 
འདོགས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་ད་མིགས་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་ད་བྱེ་པར་བྱེད་ཏེ་སྐྱ་གཉིས་དང་་ 
གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་པར་དུ་ཡང་དབྱེ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རང་ 
དོན་དོན་དམ་པའི་སྙ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པ་བརྡའི་སྐུ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱུད་བླར། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐྱ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱ་ཉིད་དེ། ། 
ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚས་སྐྱ་དང་དེ་དང་རྒྱ་མཐུན་པ་གཞན་ 
དོན་གྱི་ཚོས་སྐ་གཉིས་ཏེ། ཚོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རང་དོན་ 
སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་སྐྱ་དང་གཞན་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཡི། །ལས་སུ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་སྤ་ནི་ 
རྫོགས་པ་དང་། །ཚས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཚེས་ཀྱི་སྐུ་དག་གིས། །རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སྤུ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གསུམ་མངའ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་སྦྲལ་པའི་སྐྱའ་ཞེས་དང་། སྙ་གསུམ་གྱི་མདོར། སའི་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱ་དུ་མང་འ། །བཀའ་བསྩལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་སྐ་གསུམ་ 
མངའ་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའམ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་ཁོངས་སྒྲལ་དང་བཅས་པས་གསུམ་སྟེ། རྒྱན་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་། །གཞན་ནི་སྦྲལ་ 
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པའི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པོའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྐྱ་གསུམ་དག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཚོས་སྐུ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ཏེ་དབྱེ་ 
ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཁོངས་སྒུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱ་གསུམ་སྟེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་མདོར་་*་ 
བསྟན་དུ། ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྙར་བསྡུས་ཤིང་ཕྱིས། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྦུལ་པ་ནི། །ཞེས་བསྟན་ལ་འདི་ 
ལ་ཤངྩི་པའི་དག་ལྡན་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་ད་ང་། །སྦྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་ 
རྣམ་གསུམ་ནི། །ཚོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བཛེད། ། 
ཅེས་གཞུང་བཏོན་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞནི་ཚཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་ཞེས་སྐྱ ཐག་ལཐཁ་བ་༤་ཁ་ཆ་ 
གསུམ་དུ་འགྲེལ་པ་ནི་ཚུལ་འདི་ལ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་གོ །ཡང་ན་ཟབ་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྐུ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁོངས་སྐ་དང་བདག་ཉིད་ཚེ་བ་སྦུལ་སྐྱ་དང་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། 
དེ་དྱ་བེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆེས་ཀྱིས་རབ་ཕྱེ་རང་ 
བཞིན་ལ། །སོགས་པའི་སྐྱ་གསུམ་དག་གིས་འཇུག །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཚོས་ད་བྱིངས་ཤེན་ཏུ་ 
དྲི་མེད་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྐྱ་ད་ང་དེའི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཚེས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ 
ཚུལ་ནི་སྟོན་པའཾ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ཚོས་སྐྱ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ་ཟབ་པའི་ཚོས་སྐྱ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཚོས་སྐྱ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ་མདོ་ར་” 
ན་རྒྱ་མཐུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྐྱ་དང་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་སྐྱ་བཞི་སྟེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐྱ་སོགས་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་སློབ་ད་པོན་སེང་བཟང་ 
སོགས་བཞེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོ་ལས། རང་བཞིན་ ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་། ། 
སྤྲུལ་པ་ཐ་དད་འཇུག་པ་ཅན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས། །རྣམ་དག་འདི་ནི་ 
ཡང་ད་ག་བརྫོད། །ཅེས་ད་ངོས་སུ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྐྱ་བཞིར་བསྟན་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཤད་ལ་འདིའི་མདོར་བསྟན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ནི་ཆོས་ལྔས་བསྡུས་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཤད་ ༡-༧༠༠༧༠ 
པས་དོ་ན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་སྐུ་ལྔར་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན། ཏིང་ 
རྒྱལ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་འདི་ཙམ་ཞེས། །གལ་ཏེ་ཚད་ནི་རྙེད་གྱུར་ན། །ལྷ་དག་དང་ནི་ 
མི་རྣམས་ད་ང་། །སྟོན་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་ལ་ 
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བོངས་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་གྲངས་་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་པར་སྣང་ཞིང་འོན་ཀྱང་ན་མ་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་ཅི་ཡང་རུང་་ 
མོད་ཀྱི་ན་མ་མཁའི་ཚད་ སུས་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཉིད་ཁ་ན་སྟེ། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་མ་མཁའ་དེ་བཞིན་དུ། །ང་ཡི་སྐྱ་ཡང་བརྗོད་མེད་ 
ཅིང་། །ཤེས་པར་དཀའ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར། ཡང་ན་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་སླད་ཀྱིས་འཆད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླར། ཚོས་སྐ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས་འདིའི་དོན་ལ་བོད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྟོགས་པ་ཚོས་སྐྱ་ཆོས་སྐྱ་ད་ངོས་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་ཟབ་པ་ད་ང་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོས་སྐྱ་སྟེ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་་* 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་བསྟན་པ་ཚོས་སྐུར་བྱེད་མོད་ཀྱང་བེ་ཞི་རྒྱུད་བླའི་དགོངས་པ་མ་་” 
ཡིན་ཏེ། རྫོགས་སངས་སྐྱ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པས་ཚོས་སྐྱ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན། ཞེས་པས་ 
རིགས་ཏེ་གསུམ་བསྟན་ལ། འདི་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་སྟེ། འདི་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་སྐྱ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་སྦང་རྩི་དང་སྙིང་པོ་སྟེ་ད་པེ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དཔེ་ 
གསུམ་གཅིག་ད་ང་ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་སྐྱ་དེ་ལ་ཡང་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚོས་སྐྱ་ཉིད་དང་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཚོས་སྐྱ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྐྱ་རྣམ་ 
གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱ་མཐུན། ཞེས་སོ། །རྒྱུ་ 
མཐུན་ལ་ལོངས་སྐུ་ཟབ་པའི་ཆོས་སྐྱ་ད་ང་སྦྲལ་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཚོས་སྐྱ མ༠༠་*་༤༧༤༡༧་ 
གཉིས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚོེས་ད་བྱིངས་ཤིན་ 
ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ནི་ད་པེ་གཞན་མི་རྙེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལའང་དཔེ་གཞན་མི་རྙེད་པས་ 
དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན། །དེ་ལ་དཔེ་ནི་མི་ 
དམིགས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཁམས། །འད་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ལ་བྱང་འཕགས་ལས་གཞན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཟབ་ 
ཅིང་ཕྲ་བ་ཁོངས་སྐྱ་ནི་སྦང་རྩི་བཞིན་ཏེ་སྦང་རི་ཐམས་ཅད་མངར་བར་རོ་གཅིག་པ་ལྟར་ ཤ༡༡༨༠༤༤ 
དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག གསས་ཆཕཆ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྲ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྦང་རྩི་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ ཏེ། །ཞེས་སོ། ། 
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རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཞི་སྙིང་པོ་བཞིན་ཏེ་ས་* 
བོན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦུབས་ན་སྙིང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱང ༡༠༠༠༩༦༧ 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་པར་སྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་སྟོན་ནི། །སྣ་ 
ཚོགས་སྲུབས་སིང་བཞིན་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དག་པས་ཆོས་སྐུ་ 
དང་པོ་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དག་པས་ཆོས་སྐྱ་ཕྱི་མ་གཉིས་འཐོབ་པ་སྟེ། རིགས་འདི་ 
གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །ད་ང་པོས་སྐྱ་ནི་དང་པོ་སྟེ།། 
གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ད་པེ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ 
བསྟན་ལ་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཛེས་པ་ནི། །རིན་ཆེན་སྐུ་འདྲར་ཤེས་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་དང་། ཆོས་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་ཕྱིར། །རྫོགས་ལོངས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྦྲལ་པ་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ། །ཞེས་ 
སྐྱ་གསུམ་བསྟན་པས་པཟློས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ད་པེ་དྭ་གུ་གས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
གཅིག་བསྟན་ཞིང་དཔེ་ཐ་མ་གསུམ་གས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་བསྟན་པས་དེ་དག་ཡང་བཟློས་་་ 
པར་ཐལ་ལོ། །པེ་ད་ག་དགོས་པ་ཐ་དད་པས་མི་ཟློས་སོ་ཞེ་ན་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དཔེ་ 
དང་པོ་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྐྱ་དཔེ་དང་བྲལ་བ་དང་ཟབ་པའི་ཆོས་སྐས་རོ་གཅིག་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོས་སྐྲས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོས་སྟན་པའི་བྱེད་ལས་ཤེས་པའི་་ 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མིན་ན་དཔེ་ད་གུ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འཆད་བྱེད་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ ༧༤༩༡༧༧ 
ཆོས་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་བདེ་སྙིང་དུ་ཐལ་པ་ད་ང་། རིག་ཁམས་སྦང་རྩི་དང་ 
འདྲ་འདི་གཟིགས་ནས། །ཞེས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྔང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། ། 
ཞེས་སྦང་རྩི་།ཁམས་ཉིད་དང་སྦང་མ་ཞེ་སྡང་གི་བག་ཉལ་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉོན་མོངས་སྤན་ལས་མ་གྲོལ་ལུས། །ཞེས་སྙིང་པོ་ 
སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་དང་ཤུན་པ་གཏི་མུག་གི་བག་ཉལ་དུ་བཤད་པ་གཉི་ག་དང་འགལ »*© 
བར་འགྱུར་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ད་ང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚེས་གཉིས་ནི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་མི་* 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས། ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ 
ཆོས་ཅན་སྦང་རྩི་ད་ང་ཚོས་མཚུངས་ཏེ་གཞན་ལ་ད་མ་ཚོས་ཟབ་མོའི་རོ་སྐྱིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ 
ཤུན་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའང་སྙིང་པོར་མི་ཆེ་སྟེ། སྦང་རྩི་རོ་གཅིག་པ་ 
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བཞིན་ཏེ། །ཞེས་བཞེད་ཀྱི་གཞན་ལ་རོ་སྦྱིན་པའི་དོན་ཡང་མིན་ལ་གསུང་རབ་ཐོགས་པའི་ 
སྒྲིབ་པའི་ཤུན་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ག་ལ་སྲིད་དེ་སྒྲིབ་པ་ན་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་འབྱུང་གི་*” 

གསུང་རབ་སེམས་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་དམ་བཅར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཚོས་སྐྱ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ཏེ་དབྱེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་་ཌ*་ 
པ་རྒྱུད་བླའི་སྐབས་གཅིག་དང་། གཟུགས་སྐུ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་སྐྱར་འཇོག་པ་རྒྱུད་བླའི། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ནི་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་ཐ་དད་པ་དུ་མར་ཡོད་པས་དེང་སང་གི་ཀློག་ 
པ་པོ་ཕར་ཕྱིན་སྨ་བར་ཚློམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པས་སྐྱའི་རྣམ་གཞག་འཛོག་པ་ཞནི་རྒྱ་མཚོ་ ,+4«« 
ལས་ཆུ་ཐིགས་བླངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སོ་སོར་སྒྲོག་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ད་ནི་སྐྱ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྙ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ད་ང་། ཡེ 
ཤེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཕྲེན་ཁས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། དེ 
ཡང་སྱིར་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ན་སྟེ། ཅི་ཙ་བསགས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ 
ལས་བསླུབས་པ་རྷཚ་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ད་ངོས་པོའི་རྐྱེན་པོད་་ 
སྐད་ལ་ཉིད་སྒྲ་འམ་སིསྤཾ་ཏ་ལ་ཏཱ་ཡིག་ཕྱིས་པས་རྷམྨ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་སམ་ཆོས་ཁུས་ཞེས་བརྫོད་་་” 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སོགས་འགྲེལ་པ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཞེས་བྱ་སྟམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ 
ལུས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ལུས་ནི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས ༤༠༠༠༠༠ 
ཅེས་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་ཞེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་སྟམ་པ་ 
ལ་བཤད་པ། འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཡང་ན་འདི་ར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲོགས་ཤིང་བརོད་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ནོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཐོགས་ན་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས ༡༦༠༠༠༠༩༡ 
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འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བོས་པ་བཞིན་དུ་འདུ་སྟེ། ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། །! 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུས་ཡིན་ 
པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རེན་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
སྟེ་དོན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བཤད་ཅིང་། རྒྱན་ལས། ཚོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད།། 
སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ད་ངོས་དང་། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་དག་པ་ཐོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ད་ངོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི་གང་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཏིད་ ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐར་མི་ལྟ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་ཞེས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །སྐྱ་ནི་ཆོས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཞེས་ད་ང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མི་ལྟ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཁོ་ནར་གནས་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ་ཉིད་་་ 
དུ་བཤད་པའི་སྐབས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ཞི་གོ་འཕང་དེ་ལས་ཉམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རང་ 
དོན་དོན་ད་མ་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟག་ 
པར་གནས་པ་ལས་སེམས་ཅན་གང་གི་རྒྱད་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རང་བཞིན་་ 
རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ནི་མ་མཐོང་ཡང་སྒྲིབ་པའི་རབ་རིབ་ཅུང་ཟད་ད་ག་པའི་རྒྱུས་ 
རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་གཟུགས་སྐྱའི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་རང་རྒྱད་དང་ཐ་དད་མེད་ནའང་་” 
ད་ངོས་པོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ -*༩༠༠༡༠༡༧ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐ་སྟེ་ཆོས་སྐྱ་ཇི་ལྟ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་གཟུགས་སྐྱའི་རྣམ་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ ༡༠༡༠༧༧ 
ཀུན་རྫོབ་བརྡའི་སྐྱ་ཞེས་རྣམ་པར་འཛོག་སྟེ་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་གོ །དེས་ན་ 
གཟུགས་སྐྱ་གདུལ་བྱའི་མིག་ཤེས་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའཾ་ཞེས་པའང་ཐོས་ཤིང་སྣང་བ་སེམས་སུ་བཤད་པས་སེམས་ལས་དོན་གཞན་་" 
པའི་དངོས་པོ་མེད་པའང་ཅུང་ཐཟད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་སྐྱ་ནི་ཆོས་སྐྱ་མ་ཡིན་ 
པས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་སྟམ་པ་དང་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ 
རྣམས་མིག་ཤེས་དང་སྒར་སྣང་བ་རྣམས་ཉན་ཤེས་སོགས་ཡིན་པར་རིགས་པས་དེ་ལྟ་ན་” 
གཟུགས་སྐྱ་ནི་དེའི་མིག་ཤེས་སོ་སྙམ་པ་ཞིག་ཤར་བ་སྟེ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཅུང་ ༤༠༠༠༠༠ 
ཟད་གོ་ཡང་དྭ་པྱིས་ཕྱིན་པར་སྨྲ་མ་ནུས་པས་ཡོན་པོའི་གཏམ་ཞིག་བྱུང་བར་ཐད་་ལ། དེས་ 
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ན་འདི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སྐྱ་མཐོང་བ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་ལ་བུམ་པ་ལ་ནམ -༠༠-༠5༠ 
མཁའ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ཚོས་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་རྒྱུད་བླར། ཐེག་པ་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས། །ནང་གི་དམ་པ་ཆོས་སྐྱ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་ 
གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་ 
ཤེས་མོད། །ཅེས་གསུང་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀ་རང་རྒྱུད་ལས་གཅིག་ 
པ་དང་ཐ་ད་ད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྲ་ཉིད་དུ་བཤད་པས་གཟུགས་སྐྱ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ད་པེར་ན་རིང་སྲེལ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
ནངས་ཀར་དེ་བས་ཆེས་གསལ་བ་དང་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ན་ཇི་ལྟར་བར་མཐོང་་ 
བ་ལྟར་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ལྟ་པུའི་ཚེ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐྱ་དེ་*་་ 
སྐྱར་སྣང་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ད་ག་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཚོས་སྐུ་ཇི་ལྟ་ 
བ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་མདོར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ངོ་གང་ལ་ལྟ་བར་བྱའོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་ 
གང་ལ་ལྟ་བར་བྱའོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཞི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ངོ་གང་ལ་ལྟ་བར་བྱའོ་ 
བཀས་གཞན་སྟོང་གི་གྲུབ་པ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡུམ་དོན་ཇོ་ཟིའི་”་ 
ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་བསྩལ་ཞིང་ཞིབ་* 
མོར་ཕྱེ་ན་རྫེ་བཙུན་གྱི་རྩ་བ་གཞན་སྟོང་དང་སློབ་ད་པོན་གྱི་འགྲེལ་པ་རང་སྟོང་དུ་འགྲེལ ༠༡༡༠༠༧ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རང་དོན་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་སྐ་དང་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི་གཞན་དོན་ཚེས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པ ༩༠༠༤༠ 
གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ་རྒྱུད་བླར། རྣམ་གྲོལ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་དག་ནི། །རྣམ་གཉིས་རྣམ་གཅིག་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་གཟོད་ནས་མ་གོས་པ་ཉིད་ལ་མ་ 
ཡུལ་ལ་ཆགས་ཐེོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ནམ་ཡང་་ 
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མི་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་རྟག་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་འཇིག་པ་་ 
མེད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་རྟག་པའི་གནས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་དང་། །བཅས་པ་འགགས་ཕྱིར་ཟག་མེད་དེ། །ཆགས་མེད་ 
ཟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡི། ། 
རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །འཇིག་མེད་ཉིད་ནི་བརྟན་པ་སྟེ། །བརྟན་སོགས་ 
རམས་ཀྱིས་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་ཏེ་སྙུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་གོ །འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རོང་སྟན་གྱིས་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་** 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐྱས་ནི་ཉན་རང་དང་མཚུངས་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་པའི ༡--༠--- 
ད་གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདྲེན་པར་མཛད་མོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་མཚུངས་ཏེ ཐག་ཐ ་ཤ་བ་བ་ཐ་ག་ཐབ་ཤ་བ་ 
ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་ཆོས་སྐྱ་ནི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྐྱ་གསུམ་གྱི་ 
འཇོག་པ་སྟེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ད་ངོས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ མ༠༠༠༠༡༠་ 
དང་སྦུལ་པའི་སྐའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྙ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཚེས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་ 
བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོས་གང་ཞེ་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་ཚམ་ཐར་བརྒྱད་དང་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་ད་གུ་དང་ཟད་ *༠༠༠༠༠ 
མཁྱེན་པ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ད་ང་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་་*་ 
སུ་ད་ག་པ་བཞི་ད་ང་ད་བང་བཅུ་ད་ང་རྟོབས་བཅུ་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ད་ང་སྙུབ་བ་མེད་་་ 
པ་གསུམ་དང་དྲན་ཉེ་གསུམ་ད་ང་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་བག་ཆགས་བཅོམ་ 
པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ད་ང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་དེ་དེ་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །སོགས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཉིད་དང་།།། 
ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྫད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་མཚན་ཉིད་ལྔའམ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ནི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་མཚན་ཉིད་ལྔ། ། 
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མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང། འདུས་མ་ 
གྲོལ་བ་ད་ང་འོད་གསལ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་ཞེ་ན་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་དང་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངོ་བོ ༡༠༠༠༡༠༠ 
ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །མཐའ་ 
གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ 
ངེས་གྲོལ་ཏེ། །དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཚད་མེད་ 
ཡུལ་མིན་ཕྱིར་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་གཅིག་པུ་འབའ་ཞིག་པར་ཟད་ཀྱི་སུ་་ 
ད་ང་ཡང་མི་མཚུངས་པས་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་སྤངས་་་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ལྡན་ཏེ། །རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་གྲངས་མེད་ཕྱིར། །རྟོག་གེའི་ཡུལ་ནི་མིན་ཕྱིར་དང་། 
འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །གཞལ་མེད་ལ་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། 
ཡང་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ཏེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་སྐྱ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྲ་ཞིང་དེ་ 
པར་དུ་བྱས་པ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་དང་ལཁོངས་སྐུ་དང་འབྲེལ་བས་ 
མ་དག་པ་དང་ཅུང་ཟད་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ 
འདི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་སྣང་བའི་རྒྱ་སྟེ། དགྱེས་རྒུར་ཁོངས་སྤྱོད་བསྟན་པ་ལ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་འབྱོར་རྒྱུར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་སྐྱ་དབྱེ་ངོར་བྱས་པའི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཚེ་ངོ་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་ཡང་བཤད་ལ། ཆོས་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
འཇོག་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྐྱ་ལྔར་རྣམ་པར་འཛོག་པའི་ཚེ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་དང་རེས་འགའ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་*་ 
ཡེ་ཤེས་སུའང་བཤད་ཅིང་སྤངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་རྟོགས་པ་ཚེས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གཞན་ ༧༠༧༠ 
དོན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཏེ་ལྔར་འཛོག་གོ །ཐར་རྒྱན་ལས་ནི། ཆོས་སྐྱ་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ནོར་བ་ཟད་དེ་འཁྲུལ་བ་ལོག་པ་ཙམ་ལ་མིང་བཏགས་པ་ལས་མཚན་* 
ཉིད་དང་མཚན་གཞིར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མི་མངའ་ལ་དེ་ཐོབ་པས་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་*་ 
ཐམས་ཅད་ འདུ་བའི་ཕྱིར་རང་དོན་གྱི་སྐྱའམ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་ཁ་དེ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་་ 
དེ་ལ་མོས་པ་བྱས་པ་དང་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་ད་ང་ཕྱོགས་གཅིག་རྟོགས་པ་དང་ཕལ་ཆེར *༠༠༠༧༧༧ 
རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་དང་མང་པོ་དང་དཔག་མེད་ད་ང་ལྡན་ 
ཏེ་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་ཉན་རང་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་*་ 
རིམ་པས་ཡིན་ལ། ལྡེག་པའི་ཆ་ནས་བཅལ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་མཚུངས་ 
པས་མཉམ་པ་དང་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཟབ་པ་ད་ང་འདུས་མ་བྱས་པས་རྟག་པ་དང ཐཆབ་༡༡༅་བཤག་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པས་དབྱེར་མེད་པ་ད་ང་། ཡང་དག་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ 
ད་ང་། དྲི་མ་མེད་པས་གཙང་བ་ད་ང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་འོད་གསལ་བ་ད་ང་ཁོང་ས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླའི། ཐོག་མ་དབུས་ 
མཐའ་མེད་ཅིང་ནྣམ་དབྱེར་མེད། །སོགས་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་པའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་གཟུགས་སྐར་ 
སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་གང་གི་དུས་ནའང་ཏཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་རང་་ 
གི་ངོ་བོ་ལས་གཡོ་བ་མི་མངའ་མོད་ཀྱང་ནམ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ད་ག་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་སྐྱའི་་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །གང་ད་ང་གང་ལ་ 
གང་དང་ནི། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི། སྙཛོ་ག་ཀཱ་ཡ་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་རྫོགས་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལྟར་ན། སྐུ་མཚན་ད་པེ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཐེག་ཆེན་འབའ་ཞིག་གསུང་བ་ནམ་ཡང་རྒྱ་ངན་ལས་མི་འད་འ་བ་སྟེ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། ། 
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ཐུབ་པའི་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་སྐྱར་བཞེད་། །ཅེས་སོ། །ན་མ་ཡང་རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་ 
དེང་སང་གི་ཚྩོད་ངོར་བསྡན་པ་སྟེ་ཐེག་གཅིག་སྟོན་པའི་མཚོག་གི་སྤྱལ་སྐྱས་མ་ངེས་པ ༡༠༠༠༡༠༧༤༡ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མཚན་ཉིད་ཝྔ་ལྡན་གྱི་སྐུ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 
རྫོགས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ད་ང་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པ་བྱང་འཕགས་ལ་་** 
རག་ཏུ་སྣང་བ་དང་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་འབད་མེད་དུ་གདུལ་བྱའི་འདོད་པ ༤པ་པ་༡ར་བ་ 
སྐོང་བ་དང་ནོར་བུ་ཚོན་དང་ཉེ་བ་ལྟར་དེའི་ངོ་བོ་མིན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་*་ 
སྟེ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྒྱད་བླར། སྣ་ཚོགས་ཚོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད། །རང་ 
བཞིན་ཆོས་འདི་སྣང་ཕྱིར་ད་ང་། །ཐུགས་རྫེས་ད་ག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་རྱིར་ད་ང་། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པར། །འདོ་ད་པ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སྐོང་ཕྱིར། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །རྫོགས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་དེའི་དོན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། བརྫོད་དོན་མཛད་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་། །མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་མིན་སྟོན་ལ། །འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྔར་བཛོད། 
ཅེས་སོ། །འདི་ར། སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོང་ས་སྤྱོད་། །ཅེས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱར་མོད་ཀྱང་ 
སྣ་ཚོགས་པའམ་བི་ཤྭ་དོན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཡང་འཇུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ནི་གྲངས -༠༠-༡༠་༠༠༧་ 
ཡིན་ལ་བརྗོད་བྱ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཅིག་པས་སྦྲལ་སྐུ་ལྟར་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་གོ་་*་” 
བར་མི་བྱ་ལ། དེས་ན། མཐའ་ཡས་ཚོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་། །ཞེས་བསྒྱུར་ན་བཟང་ 
བར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་ད་ང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཐ་ད་ད་ 
པའི་སྐྱ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ཡོངས་སྡུད་ད་ང་ཞིང་དང་མཚན། ། 
སྐྱ་དང་ཚོས་རྫོགས་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། །མཛད་པ་དག་གིས་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དབྱིག་གི་ 
དད་དེ་གསེར་དང་དངུལ་དང་བྷེཌྱར་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དོ་མཚན་ཐ་་་ 
དད་དེ་རྣམ་སྣང་དང་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་སྐྱ་ཐ་ད་ད་དེ་སྐྱའི་ཁ་དོག་དང་་” 
ཚད་ལ་སོགས་པའོ་ཚོས་ལ་རྫོགས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཐ་དད་དེ་ཁ་ཅིག་མདོ་པདྨ་དཀར་པོ་ 
དང་ཁ་ཅིག་ས་བྱཅ་པ་སོགས་གསུང་བའོ་མཛད་པ་ཐ་ད་ད་དེ་སོ་སོའི་འཁོར་ཐ་ད་ད་ དུ་སྨིན་ 
ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཅིང་མཛད་པ་ཐ་དད་པས་སྒྲལ་སྐྱ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པ་སྟེ་སྦྲལ་སྐ་ 


487 








ནི་མཛད་པ་མཚུངས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁོངས་སྐུ་རྣམས་ཞིང་ཐ་དད་ན་ 
ཞིང་ངེས་པ་འོག་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་སྐྱ་ཐ་དད་ན་སྐྱ་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ངེས་པ་ལྔ་ནི་ཁོངས་སྐྱ་རེ་རེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ལ་ཐ་དད་་ 
པ་དྲུག་ནི་ལོངས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཤིང་ཞིང་ཐ་ད་ད་ཀྱང་དེ་ ༡-༡༡༧༤༩ 
ཐམས་ཅད་འོག་མིན་དུ་མཚུངས་ལ་འག་མིན་དེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ 
སུ་མཚུངས་པས་གནས་ངེས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །སྐྱ་ནི་མཚན་ད་པེ་ཅན་དུ་མཚུངས་ 
ལ་འོད་དང་ཁཁ་དོག་དང་སྐུའི་ཚད་ལ་སོགས་པས་ཐ་དད་པའོ། །འོ་ན་སྦྲལ་སྐྱ་དང་ཁྱད་མེད་ 
འདའ་བ་སོགས་སྟན་མི་སྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དེས་ན་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་དང་སྐ་ 
ངེས་པ་ལོངས་སྐྱའི་མཚན་ད་པེ་ཅན་དང་ཚོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་གསུང་ཞིང་དུས་ངེས་་ 
པ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ་འཁོར་ངེས་པ་སྤྱིར་ས་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ཤཟཐ་བ་བ་ཤ་པ་བ་ 
ད་པའ་ལ་སྣང་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བ ༦༠༠༧༩༡༧ 
ཁོངས་སྐྱ་གཙོ་བོ་དང་ས་དང་པོ་བ་ཡན་ལ་སྣང་བ་ཕལ་བ་སྟེ་གཙོ་ཕལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་་ 
ཤིང་། བདེན་གཉིས་ནས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས་པརྒྱད་པ་ན་ཡོད་པས་དེ་ཡན་ལ་ 
སྣང་བ་དང་། སྐྱ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ལོགས་ཚོས་མཚོག་ 
ནས་སྣང་བར་ཡང་བཤད་མོད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ས་ཐོབ་པ་ལ་སྣང་བ་ཉིད་བཟུང་ངོ་། །ཐར་རྒྱན་ 
ལས་ནི། འཁོར་ཞིང་སྐུ་མཚན་མཛད་པ་ཚོས། །ལུུན་གྱིས་གྲུབ་དང་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ 
ལྟར་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་སྦུལ་སྐུ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁོངས་སྐའི་ 
ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་གང་ལ་གང་འདུལ ༡༡༤༡༤༤༤ 
གྱིས་འདུ་ལ་བའི་སྐྱ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ། ཡུམ་རྒྱན་ལས། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྒ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྦྲལ་སྒྲ་རྒྱན་མི་ 
འཆད། །ཅེས་དང་། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་པ་དཔག་མེད་པ། །སྦྲལ་པའི་སྐུར་ནི་ 
འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྱ་ངན་འདས་ 
པ་རྟག་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ཁ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
གདུལ་བྱ་སྨིན་པ་ལ་སྦུལ་སྐྱར་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་ཞིང་བསླབ་པ་བཅའ་བ་དང ༡༧༧༧ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
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འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། ། 
སྤུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ 
ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དྲ་གེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་ད་ང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། །རྱ་ངན་འདའ་བར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་ 
སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གན་ས་པར་རྟན། །ཞེས་སོ། །འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་ནི་ 
སྙོན་པ་ལས་གཞན་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་པས་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་མཚན 
ཉིད་ དུ་སྨོས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱི་མཚོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་མ་ལུས་པ་ 
ནི་འདི་ལྟར་མི་ལྟ་སྟེ། དག་པའི་ཞིང་ཁ་ཅིག་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེ་ཞིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འཚང་རྒྱ་བས་བཟོ་དང་རོལ་རྩེད་སོགས་མི་*་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁ་ཅིག་འོད་དང་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་འདུལ་བས་ངག་ 
ཚིག་གིས་ཚོས་མི་སྟོན་པ་ཡོད་ཅིང་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་ན་ནི་བསླབ་པ་བཅའ་བའང་མེད་་”་ 
བཅའ་དང་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བའི་དོན་དང་དགོས་པ་ནི་གྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ན། 
ཡོངས་མུ་མ་ད་ག་ཞིང་རྣམས་ཨུ། །ཞེས་པའང་ཁོངས་སྐུའི་ཞིང་ལ་ལྟོས་ན་སྦྲལ་སྐྱའི་ཞིང་ནི་ 
རགས་པ་ཐོགས་བཅས་སུ་སྣང་ཞིང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པ་ཡིན་པར་ ཉ༡༡༡༦༠༦༡ས༤༡ 
ད་གོངས་པ་སྟེ་སྤྱིར་སྦྲལ་སྐྱའི་ཞིང་ཉིད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པ་དང་ 
ཡོངས་སུ་དག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ལ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ ༩༦༧༤༦༡༧ 
དང་སྡེལ་ཞི་དང་སྤྱིའུ་ཚུགས་ཀྱི་ཞིང་སོགས་དུ་མར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བཟོ་སྤུལ་པའི་སྐ་ནི་ 
སོང་གི་རྣམ་པའི་བར་ད་ང་དེ་བཞིན་དུ་གཟིངས་དང་ཟམ་པ་སོགས་བེམ་པོའི་རྣམ་པ་སོགས་ 
ཚད་མེད་པར་སྣང་བས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཕལ་ཆེན་ལས། ས་ད་ང་ཆུ་དང་མེ་ 
དང་རླུང་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བོ ༡༡༠༠ 
ཞེས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
གང་སྒུབ་པ་དེ་སྟན་ྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ་དེ་བཞིན་དུ་ཤངས་ལྡགས་སྐུ་་ 
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ཐུགས་རྣམས་ལ་སྦྱར་ནས་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གང་སྒུཔ་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་*་ 
ཁམས་མ་ཁུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་ད་ང་འཇཛིག་རེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒུབ་པར་མཛད་དོ་ ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ 
ཞེས་པའང་གཞན་ངོར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བས་དེར་པརྫོད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེར་ 
སྐྱེ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡང་སྲིད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐུའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ན་ས། བྱང་ས་ལས། རྣམ་པ་བཅུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་ 
རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ་བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་་ 
པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཛིག་ཏེན་མྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་པ་བླ་ན་མེད་་ 
པ་ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ *ཅ༠༠་༠ཆཟ་ 
ལོག་པ་གསུང་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། མཆོད་པར་འོས་ 
པས་ན་དྲག་བཅོམ་པ། ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས། རིག་པ་གསུམ་དང་ཞབས་ཞི་ལྷག་གཉིས་དང་གཉི་གའི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པས་རིག་པ་ 
དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། མཚག་ཏུ་ཁྱད་ཞུགས་པ་དང་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ། སེམས་ཅན་དང་འཛིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་ཐོན་ད་ང་རྣམ་བྱང་གི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་དོམ་པ་མཁྱེན་ཞིང་ 
འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་པུར་གྱུར་པས་སྐྱེས་བུ་འདུལ་པའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་བླ་ན་མེད་པ། 
མིག་དང་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་དང་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དོན་གསལ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་་ 
དང་དོན་ཐམས་ཅད་སྟན་ཞིང་མི་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་མཛད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཙཅོད་ཅིང་་” 
ཟབ་མོའི་གནས་རཚྣམ་པར་འགྲེལ་ལ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་མཛད་པ་དང་ཚོེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ཡིན་པ་དང་དེས་འདྲེན་ཞིང་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འབྱུང་ཐབས་སྟོན་པས་ 
ན་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྟོན་པ། དོན་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་དང་གཏཉི་ག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན ༡༠༤༠༡༤༧༧༧༠ 
སངས་རྒྱས། བདུད་ད་པུང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གཡུལ་ཆེན་པོ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་འབྱང་བ་ནི། ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་འབྱུང་བ་དང་ 
མི་འབྱང་བའི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ལ། ཁོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་ནམ་མཁའ་ཇི་ 
སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འོན་ཀྱང་སྣང་བ་པོའི་སེམས་ད་པའ་དེ་  ་ 
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སངས་རྒྱས་པ་ཕྱིན་ཆོས་སྐྱ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ལས་དེའི་ངོར་གཟུགས་སྐྱར་མི་སྣང་མོད་ཀྱང་ཆོས་་ 
སྐྱ་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་སེམས་གཞན་གྱིས་ཁོངས་སྟར་སྣང་བ་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ དུ་ ༡༧༧༠༤༧ 
བརྗེད་དོ། །མཚོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་ནི་མུན་པའི་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འབྱང་ཞིང་མུན་ 
བསྐལ་མང་པོ་སོང་བའི་མཚམས་ཀྱི་སྨོན་མེའི་བསྐལ་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ་བསྐལ་པ་གཅིག་་ 
ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་དེའི་སྐྱ་ཚེ་དང་བསྟན་པས་བསྐལ་པ་དེ་འཁྱོངས་པ ༡༡༤༠༡༧ 
ནས་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་གརྒྭ་ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་མང་པོ་འབྱུང་བའི་བར་ཡང ཐ༠་གཟབ་ཁ་ 
ཡོད་ལ། ཉེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་བློ་གསལ་བའི་ཕྱིར་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ད་ང་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་་ 
ཅེ་ན་གང་ཡང་མིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས། །གཅིག་མིན་ 
མང་པོ་ཡང་མ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་ལུས་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར་དང་། །མཁའ་ལྟར་ཁུས་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་དང་། རིགས་ཐ་དད་ཕྱིར་དོ་ན་ཡོད་ཕྱིར། །རྫོགས་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་མིན་དྲི་མེད་གནས། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་མང་པོའང་མིན། །ཞེས་སོ། །ཞིང་གཅིག་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་སངས་རྒྱས་་ 
གཅིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་སྤྱོད་པས་་ 
གཉིས་པ་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ་ཉིད་མཐོང་ན་དཀོན་པའི་འདུ་་་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་མཉན་པར་འདུན་པ་སྐྱེ་ལ་མང་པོ་མཐོང་ན་དེ་ཙམ་དུ་བརྩོན་པར་མི་འགྱུར་་ 
བའི་ཕྱིར་ད་ང་ཟླ་མེད་པའི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་མཐའ་ 
ཡས་པ་རྣམས་སུ་ནི་དུ་ས་མཉམ་པར་ད་གའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་ནས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ ༤༠༤༠ 
བསྟན་པ་གནས་པ་སོགས་དུས་མཚུངས་ཤིང་མཚན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་འང་གཞལ་དུ་མེད་པ *-༧༠༠ 
འབྱུང་སྟེ་སྔོན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པར་ཅིག་ཆར་་་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་མཚུངས་པ་རྣམས་ཞིང་ཐ་དད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་* 
ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་མི་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་གཞལ་དུ་མེད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་བཞིས་ཐ་ད་ད་དེ་་ཁ་ཅིག་ནི་སྐུ་ཚེ་ཉིན་གཅིག་པ་སོགས -༠---ོ 
ཀྱང་སྟོན་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་པ་གརྒ་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙེད་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་དང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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མཚན་ཐ་དད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་རིགས་དང་ཁ་ཅིག་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འབྱང་ཞིང་ 
རིགས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ལ་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ་རྗེ་རིགས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་བཀུར་བའི་་” 
རིགས་མ་ཡིན་ལ། རིགས་གཉིས་པོ་དེ་ལས་རེས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་རེས་རྒྱལ་ 
རིགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་གང་མཆོག་ཏུ་བཀུར་བའི་ཚེ་རིགས་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་སྟེ་ས་བཅུ་ 
པ་བ་དེས། རིགས་དང་ཆུས་དང་ཆོ་འབྲང་ད་ང་། །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། །ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
བསླབས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་བརྙས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རིགས་རུས་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚོག་འཛིན་པའོ། །རྒྱལ་རིགས་ལ་ཡང་ཉི་མའི་རིགས་དང་ཟླ་བའི་རིགས་སོགས་ཐ་དད་ 
ད་ང་བྲམ་ཟེ་ལ་འོད་སྲུང་དང་པ་ར་རྷྭ་ཛ་དང་ཀ་ཏཱ་ན་སོགས་ཏེ་གདུང་ཐ་དད་དོ། །ཡ་ཅིག་ 
ནི་སྐུ་བོངས་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ལ་སོགས་པར་སྟོན་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་རི་རབ་གངྣ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་་་ 
ལས་ལྷག་པའི་སྐྱར་ཡང་སྟོན་པས་སྐྱ་བོངས་ཐ་དད་དོ་། །དེ་བཞི་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཆོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་སྟེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ངོ། ། 
དེས་ན་སྒྲ་པ་སྐྱ་ཤྲིས། པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་ད་ང་། །ཞེས་པ་འགྱུར་ 
ཉེས་ཏེ། པགས་པ་མདོ་ག་བཟང་ཞེས་བསྒྱར་ད་གོས་ཏེ་སྐྱ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་དང་། ཇཛོ་བོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་མདོ་ག་ཛམྨུའི་གསེར་མདོག་ཏུ་འདུག་ 
གསུང་ནས་རིགས་ལྔ་སེར་འཇམ་མཛད་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་དག་གིས། སངས་ 
རྒྱས་གསེར་མདོག་ཞེས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕལ་ལ་དགངས་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་སྨན་བླ་ནམ་ 
མཁའི་མདོག །སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་བཤད། །ཅེས་འཆད་པའང་སྙིང་པོར་མི་ཆེ་སྟེ། 
སྤྱིར་གསེར་ལ་སེར་པོས་མ་ཁྱབ་སྟེ་གསེར་དམར་པོ་ད་ང་སྔོན་པོ་སོགས་བཤད་ཅིང་གསེར་*་ 
དམར་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ནོར་ཉམས་ཙམ་ཡང་ཚུང་བར་བསྟན་ནོ། ། 
ནམ་མཁའི་མདོག་སྔོན་པོར་འདོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་ནག་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་དེ་གཞུང་་ 
ལུགས་པས་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ལ་ཁ་དོག་ནི་བེམ་པོའི་བྱེ་བྲག་།་དོག་གི ཤ༠༠༠་༠ཅ་མ་བ་ཤ་ 
གཟུགས་ཡིན་པས་ད་ངོས་མེད་བེམ་པོར་འདོད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞིའི་ནང་ན་མེད་དོ། 
ལྷོ་གླིང་གི་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་སོགས་བཤད་དོ་སྟམ་ན་དེ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ལྟོ་བེཌྫ་རྤྱའི་རང ༡༠༧༦༡༧༩༧༧ 
བཞིན་དྭངས་པ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་མད་ངས་ཕོག་པས་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་འོད་ཀྱིས་བར་སྣང་གང་་ 
བའི་མདོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཉིད་སྔོན་པོར་གནས་པར་འཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བེཌཱཉྱ་སྔོན་པོའོ་སྒམ་པའང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྟག་པ་ལ་མི་མཁས་པར་ཟད་ བེ ༠༠༤༤ 
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བླིཌྱུར་ད་ཀར་པོ་སོགས་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་བེཌྟཉརྱ་ནི་ནམ་མཁའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་པས་བེཌརྐྱ་མཆོག་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཁ་དོག་མེད་པའི་ཁ ༡༥༡༠༩བས་ 
དོག་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་ཆུ་དྭངས་པའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཅུང་ཟད་སྙིགས་མ་རྣམས་ལ་ནི་ 
རིས་ལ་སྨན་གྱི་བླ་སྔོན་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ཨ་རུ་ར་འཛིན་པ་བྲི་བར་བྱའཾ་ཞེས ག--༠༧༠༡༡༠༠༩༠ 
དོག་ལྔ་དང་ས་གནོན་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ཕྱག་གི་སྟབས་སུ་བསྡུས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ནས ༠༠༠༧༦༡༧ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་རིགས་ལྔར་བསྙུས་པའི་རིགས་སོ་སོའི་སྐྱ་མདོག་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ཐ་ད་ད་ དུ་”་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་མདོ་འི་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱོར་ན་ནི་སྐྱ་ 
མདོག་ན་ག་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱང་འཆད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་མདོ་འི་ལུགས་ཀྱིས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་རྣམས་ཇཛམྨུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྟར་དཀར་སེར་ 
ད་མར་གསུམ་གའི་མད་ངས་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་གན་ས་བཞི་བོ་སྐྱ་ཚེ་ད་ང་མཚན་དང་གདུང་དང་སྐྱ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
ཐ་དད་རྣམ་པ་ལྔ་འཆད་རིགས་པ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ད་ང་ནི། །ཆོས་སྐྱ་འགྲོ་པའི་དོན་སྤྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐྱ་ཚེ་ 
དང་། །རིགས་དང་སྐྱ་བོངས་ཚོད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སྐྱ་ཚེ་དང་ 
དོག་ཐ་དད་པར་མ་བཤད་ལ། སྐྱ་ཞེས་པའང་སྐྱ་ཚད་ཡིན་གྱི་དེས་ཁ་དོག་ཐོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
མཚོག་གི་སྤལ་སྐྲས་སྦྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་།ཁ་དོ་ག་ཐ་ད་ད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བཤད་ཅིང ༡༡༠༡༡༤ 
ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱའི་ཁྱད་པར། 
སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། འོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཆོ་འཕྱལ་གྱི་ཁྱད་པར། གསུང་གི་ཁྱད་པར། མ་ 
འདྲེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་སྙ་ཞི་མཚན་སོ་གཉིས་ 
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དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ད་ང་རི་མོའི་རྗེས་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན་པ་གསེར་བཙ་མ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ"་ 
ལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་སོ་གཉིས་ནི་ཡུམ་རྒྱན་ 
ལས། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་ 
དང་། རྒྱུད་བླར། ལེགས་གནས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། །སོགས་ཚིགས་བཅད་ད་གུས་ 
གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཨུ་སྡུད་པའི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་སྟོང་ 
སོགས་བཀྲ་བ་མུ་ཁྱུད་ཅན་གྱིས་སྦས་པ་སྟེ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ནི་མུ་ཁྱུད་མེད་པ་མཚོན་” 
ཆའི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ཁས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ངོ་། །7 ཞབས་མཐིལ་མེ་ལོང་ལྟར་མཉམ་ 
པར་ས་ལ་འབབ་པ་དང་།༢ སོར་མོ་རྣམས་དྲ་བས་འབྲེལ་བས་སྟོད་ཆེན་པོ་ལྟར་གནས་པ་ 
ད་ང་།༣ ཕྱག་ཞབས་པདྨའི་ལོ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་གཞོན་པ་དང་།༤. ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེབ་ 
ཆེན་གྱི་རྩ་བའི་སྐྱོང་བཞི་སྒོག་རུས་ཀྱི་སྐྱོང་གཉིས་ལྟག་པའི་སྐྱོང་སྟེ་བཏུན་པོ་མི་མངོན་པར་་ 
ཤས་གང་བས་བཏུན་མཐོ་བ་དང་།༥ སོར་མོ་རིང་བ་དང་།༦ ༈ིང་པ་ཡངས་པས་ཞབས་ 
སྟོད་སྨད་ཞེང་མཉམ་པ་དང་།༧ སྐྱ་ཆེ་བས་འཁོར་གཞན་ལས་བཞི་འགྱུར་གྱིས་འཕགས་ 
ཤིང་དྲང་ལ་བརྟན་པ་དང་།༨ ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་དང་ཕུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་ཕྱག་ད་ར་གྱི་རུས་ 
འབུར་རྣམས་མི་མངོན་པར་མཉམ་པ་དང་།༩ བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་འབར་ 
བ་ལྟ་བུའི་བུ་ག་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་བཅུ་ཚན་གཅིག་གོ།༡༠ བྱེན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་རྱའི་ལྟ་ 
བུར་ཟླུམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་གཞོལ་པ་ད་ང་། ༡༡ ཕྱག་དེ་དང་འདྲ་བར་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་མ་ 
བཏུད་པར་པུས་མོར་སགླེབ་པ་དང་།༡༢ འདོ་མས་ཀྱི་སྦ་པ་སྦུབས་སུ་ནུ་བ་སྟེ་མི་སྣང་བ་ད་ང་། 
༡༣ པགས་པ་ཐམྫུ་ཆུ་བོའི་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཏུ་འབར་བ་དྲི་མས་གོས་མི་སྲིད་པ་ 
ད་ང་།༡༤ པགས་པ་སྲབ་ཅིང་གཞོན་པ་ད་པེ་མེད་པར་འཛམ་ལ་གཉེར་མ་དང་ལྟོད་ 
འཁུམས་མེད་པ་དང་།༡༥ བ་སྤུ་རྣམས་བེཌ་ར་སྔོན་པོའི་མདོག་ཅན་ཕྲ་ཞིང་འོད་འཚེར་བ་ 
རེ་རེ་ཞིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་།༡༦ སྨིན་མཚམས་སུ་མཛོད་སྤུ་དཔེ་མེད་པར་དཀར་ 
ཞིང་འོད་འཚེར་ལ་པ་ཞིང་འཛམ་པའི་སྤ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚང་བ་འཐེན་ན་རིང་པོར་ཕྱིན་* 
པ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཏེ་གན་ས་པ་དང་།༡༧ སྐྱ་སྟེད་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་ 
ལ་ཁོ་ལག་ཆེ་བ་དང་།༡༨ ཕྲག་མགོ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ལྷུན་ཆེ་ཞིང་ཟླམ་པ་དང་།༡༩ ཕྲག་ 
པའི་ཐལ་གོང་གཉིས་མི་དམའ་བར་རྒྱས་པ་སྟེ་བཅུ་ཚན་གཉིས་སོ།༢༠ འཇིག་རྟེན་ན་རོ་མི་ 
ཞིམ་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་ལྡགས་ལ་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་།༢༡ རྒྱ་ 
གྲོ་ངྱའི་སྡོང་པོ་ལྟར་ཞེང་དུ་ཇི་ཙམ་པ་ཆུར་ཡང་དེ་ཙམ་པས་སྐྱ་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་།༢༢ 
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དབུའི་གཙུག་ཏོར་རང་གི་སོར་བཞིའི་ཚད་ཀྱིས་དབུས་དྲང་པོར་གྱེན་དུ་འཕགས་ཤིང་དབུ་་ 
སྐྲ་ཚོམ་བུ་ཚོམ་བུར་འཁྱིལ་བའི་ཕྲེང་བ ས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ངོས་དུང་གི་འཁྱིལ་ལྟར་རིམ་པ ༤༤༠༡༤༤ 
ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་འཁྱེལ་བའི་རྩེ་མོའི་གཙུག་འཁྱིལ་ནི་ལྟ་མི་ཨུས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་* 
ནུས་པ་དང་།༢༣ ལྗགས་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་བརྐྱང་ན་གདོང་ཁེབས་པ་དང་།༢༤ ཚང་ས་ 
པའི་དྱ་བངས་མངའ་པ་དང་།༢༥ ཟ་འགྲམ་སེང་གེ་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་།༢༦ ཚེམས་ཤེན་ཏུ་ 
དཀར་པ་དྲི་མ་དང་ཟས་ཀྱིས་གོས་མི་སྲིད་པ་དང་།༢༧ ཚེམས་རིང་ཐུང་དང་ཚེ་ཆུང་མེད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་ད་ང་།༢༨ ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ ས་འགུལ་མི་སྲིད་ཅིང་ཟ ས་ཤིན་དུ་ 
སྲ་བའང་ལན་གཉིས་པ་བལྡད་མི་དགོས་པ་དང་།༢༩ མཆེ་བ་བཞི་དང་བཅས་པའི་གྲངས་ 
བཞི་བཅུར་ཚང་བ་དང་བཅུ་ཚན་གསུམ་མོ། །༢༠ སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་སྤྱན་འབྲས་ 
མཛད་དེ་འོད་མི་ཐེ་བའི་སོ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འི་ལུགས་དང་། རྒྱུད་ 
བླར་སྐ་ཆེ་ཞིང་དྲང་པ་དབྱེ་ངོར་མ་མཛད་པར། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་དང་། ། 
ཞེས་བགྲངས་པ་ནི་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པའོ། །མཚན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་། བླ་ 
འཁོར་ལོའི་མཚན་ཐོབ་པ་དང་། སྡོམ་པ་བརྟན་པས་ཞབས་མཉམ་པ་སོགས་ཏེ་རྒྱས་པར་ 
མདོར་བལྟའོ། །དཔེ་བྱད་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོ་ག་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྐྱ་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ 
ལྟར་དམར་བ་དང་མདོག་སྣམ་པ་དང་རིགས་མཐོན་པོར་འཁྲུངས་པས་རིང་ཞིང་མཐོ་བ་་་ 
རྩ་མདུད་པ་མེད་པ་དང་ཞབས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་ཞབས་མཉམ་པ་སྟེ་བཅུ་ཚན་ ༧༠༠༠༠༡༧༡༠༡ 
གཅིག་གོ །སེང་གེ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ངང་པ་དང་ཁྱུ་མཚོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ 
ཆགས་པ་ད་ང་བྱི་དོར་བྱས་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྟ་ན་འཚམ་པ་སྟེ་བཅུ་ཚན་གཉིས་སོ། །སྐྱ་ 
གཙང་པ་དང་འཇམ་པ་དང་དག་པ་དང་མཚན་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་ཁོ་ལག་ཡངས་པ་ད་ང་ 
ཀོམ་པ་སྙོམ་པ་དང་སྤྱན་དག་པ་དང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་སྐུ་ཤ་མ་ཞུམ་པ་དང་རྒྱས་པ་་ 
སྟེ་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། །སྐྱ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་དང་ཡན་ལག་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་དང་རབ་ 
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རིབ་མེད་པས་གཟིགས་པ་དག་པ་དང་ལྟ་ཐུར་ཟླུམ་པ་དང་སྐེད་སྐབས་ཕྱེད་པ་དང་ལྟོ་བ་མ་ 
ཆྙོངས་པ་དང་རྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བའི་ཁུང་བུ་གཏིང་ཟབ་པ་དང་ནང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་། 
འཁྱིལ་བ་ད་ང་སྐྱ་ལྟ་ན་སྙུག་པ་སྟེ་བཞི་བཅུའོ། །སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ད་ང་རྲེ་བའི་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་རྱག་མཐིལ་འཇམ་པ་དང་རཕྱག་རིས་མད་ངས་ཆེ་བ་ད་ང་གཏིང་ཟབ་པ་དང་དཀྱུས་་་ 
རིང་བ་དང་ཞལ་གདོ་ང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་མཆུ་བིས་ལྟར་དམར་བ་དང་ལྡགས་མཉེན་་ 
པ་དང་སྲབ་པ་དང་ལྔ་བཅུའོ། །ལྔགས་ད་མར་བ་དང་གསུང་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་གསུང་ 
མཉེན་ཞིང་འཛམ་པ་དང་མཆེ་བ་བཞི་ཟླུམ་པ་དང་རྡོ་བ་དང་དཀར་བ་དང་བཞི་པོ་མཉམ་ 
པ་དང་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་ཤངས་རྒྱུད་མཐོ་བ་དང་ཤངས་སྤུབས་གཙང་བ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་པའོ། ། 
སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་སྙུག་པ་ད་ང་སྤྱན་པད་འད་བ་འདྲ་བ་དང་སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་ད་ང་་ 
སྨིན་མ་འཇམ་པ་ད་ང་སྣམ་པ་དང་སྤྱ་མཉམ་པ་ད་ང་ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་སྙན་ཤལ 0 ་ 
ངིང་ཞིང་མཉམ་པ་ད་ང་གསན་པ་དག་པས་སྙན་མ་ཉམས་པ་སྟེ་བདུན་ཅུ་པའོ། །ད་པྲལ་བ་ 
ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ད་ང་དབྱེས་ཆེ་བ་ད་ང་དཔུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་ད་པུ་སྒྲ་བུང་བ་” 
གཤོར་པ་ད་ང་དྲི་ཞིམ་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་ཐུགས་ཀ་ད་པལ་གྱི་བེའུ་ད་ང་ཕྱག་ཞབས་པཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་པའོ། །མཆུ་ནི་བིསྨ་ལྟར་དམར་ད་ང་། །ཞེས་པ་ལ་ 
དག་ལྡན་ལས། ཞལ་གཟུགས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་བཏོན་ནས། ཞལ་ཞེས་ 
དྭངས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་པ་ལ་བཤད་ངོ། །སྦྱིར་ཁོང་བུ་མི་མངོན་པ་ 
དང་ཞབས་མཉམ་པ་ད་ང་རྫི་མ་སྟག་པ་སོགས་མཚན་ད་པེ་གཉིས་ཀར་བགྲངས་པ་རྣམས་མི་ 
ཟློས་པའི་ཚུལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པར་རིགས་ལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ནི་ངེས་པར་་་ 
འགལ་ཟློས་མི་སྲིད་དོ། །སྤྱིར་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལའང་མཚན་ད་པེའི་ཆ་མཐུན་ཙམ་རེ་ད་ང་ 
གཙུག་ཏོར་ཡོན་པོར་འབྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ལ་མཚན་དཔེ་ཐམས་་* 
ཅད་འབྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་ལས་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་ཞིང་མི་ལེགས་པ་དང་ཏྱད་པར་དུ་ ༡༧༠༡༩༠༠༠ 
མཛོད་སྤུ་རྫོགས་པ་དང་གཙུག་ཏོར་དྲང་པོར་འཕགས་ཤིང་སྤུ་འཁྱིལ་ལྟར་མི་མངོན་པ་ནི་་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁུད་ཆོས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །གསལ་ལ་ 
རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རི་མོའི་མཚན་ནི་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
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བསོད་ནམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་གླིང་བཞི་པའི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་གཅིག་འགྲུབ་ལ་་ 
གླིང་བཞི་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ འཁོར་བསྒྱར་དུ་གྱར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་གཅིག 
བརྒྱ་བྱིན་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྟང་འགྱུར་གྱིས་བདུད་འདོད་པའི་བདག་པོ། བདུད་དེ་ 
སྙེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསྒྱར་བས་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་བད་ག་པོའི་ཚངས་པ། སྟོང་གི་ 
ཚངས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྟོང་གཉིས་བར་མའི་ཚངས་པ། དེ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསོད་ 
རྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཚངས་པ་དེར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
མས་རང་རྒྱལ་གཅིག རྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པའི་བསོད་ 
ནམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་སྲིད་མཐའི་བྱང་སེམས་གཅིག ནམ་མཁའི་མཐས་ 
ཀགླས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་མཐའ་བར་གྱུར་པའི་བསོད་་ 
ནམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ་སུའི་ཁུང་བུ་གཅིག དེ་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟང་དུ་མས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག དེ་ལྟར་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བསྒྱར་བས་རྗེས་ཀྱི་རི་མོའི་མཚན་བརྒྱད་ ཅུ་པོར་རི་སྟེ། 
སྡོམ་ནི། གདུ་གས་དང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བེའུ། །ཕྲེང་བ་ཀྱོ་བ་དང་ཅོད་པན། །དབྱུག་ཐོ་ 
ཤ་ངུར་པ་ནེ་ཙོ་དང་། ༢༠།ངང་པ་ཐི་བ་ནས་སྨན་མཚོག །འོ་མ་བ་མེན་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ། །ར་ 
དང་ཁྱུ་མཚོག་རི་ཡི་དབང་། ༣༠།བིལ་ལཝ་ལྔོན་ཤིང་ཀྲིཇྨ་ར། །ནོར་བུ་རལ་གྲི་རྡོ་རྫེ་གཞུ། ། 
མདའ་དང་ཤྷགི་མདུང་རྩེ་གསུམ། ༤༠།གཤོལ་སྙན་སྟ་རེ་ཞགས་པ་གྲུ། །མུ་ཏིག་རྒྱན་དང་ 
སྤིན་ཆེན་ད་ང་། །ཚངས་པ་ད་བང་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་། ༥༠།ཆུ་ལྷ་འཕགས་སྐྱེས་མིག་མི་ 
གཡུང་དྲུང་གྲུ་གསུམ་དང་། །དགེ་བའི་སྟན་དང་རྫ་ཡབ་དང་། །དུ་རླའི་རྩ་དང་པུནྡ་ཤ ། 
ཁྱེའུ་བུ་མོ་རྫ་བོ་ཆེ། ༧༠།དུང་ད་ང་མྲི་ག་གདུ་བ་བུ་ད་ང་། །ད་པུང་རྒྱན་རྣ་ཆ་སོར་གདུབ་ 
དང་། །རྣ་ཆ་ཕྱང་ཕྲལ་ལྡན་པ་དང་། །མེ་ཏོག་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འཁོར་ལོ་ 
དཔུང་གི་སེང་གེ་སྟེ། ༨༠།རི་མོའི་མཚན་ནི་བརྒྱད་ ཅུ་སྟེ། །ཕྱག་ཞབས་རེ་རེའི་མཐིལ་ལའང་ 
ལྡན། །ཞེས་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་ད་ངོས་སུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྣང་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་གསུངས་པའམ་ཡང་ན་རྣ་ཆ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པར་སྣང་ལ། སིངྙ་གླིང་ན་ 
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སྟོན་པའི་ཞབས་རྫེས་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཤུས་པའཏྔི་ཏ་ཆུང་ངུ་གཅིག་གིས་ཁྱེར་ནས་རྗེ་ཀརྨ་་ 
པ་བདུན་པའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ཞིང་དེའི་དོན་བསྡུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
སྣང་ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་མ་རྙེད། ཞབས་རྗེས་དེ་ལ་འདི་བས་རི་མོ་མང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཚོད་དང་ལྷ་གནས་ཕལ་ཆེར་དང་ཤང་ཤང་ལ་མི་འམ་ཅི་ཞེས་དང་བྱ་མགོ་དཀར་ཞིག་ལ་ 
ཤང་ཤང་ཏྲེའུ་ཞེས་ཡི་གེ་བཏབ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་དང་ཞབས་སོར་གྱི་ནེ་ལེའི་ཚབ ༡༩༠༠༠༡༦༠༠༡ 
ཏུའང་དུང་གི་རིགས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་རེ་ཡོད་ཅིང་ཞབས་ཕན་ཚུན་ལ་རི་མོ་མི་གཅིག་པའང་ 
མང་དུ་སྡང་ངོ་། །དེའི་རྒྱུ་བསྡོམས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་མཚན་བཟང་པོ་ 
གཅིག དེ་ལྟར་སོ་གཉིས། རྒྱ་དེ་རྣམས་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱར་བས་ 
གསུང་ཚོས་ཀྱི་དུ་ང་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཐུན་མོང་གི་མདོ་ལྟར་ 
ན། མི་ད་ང་གླང་ཕལ་པ་དང་ཁྱུ་མཆོག་ད་ང་པ་གླང་མོ་ད་ང་གླང་པོ་ཆེ་དང་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
ཆེ་དང་ཚན་པོ་ཆེ་དང་རབ་གནོན་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་སྔ་མ་བཅུའི་སྟོབས་ 
ཕྱེ་མ་གཅིག་ལ་ཡོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིགས་རེ་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟེབས་རེ་ ༡༠༠༠༠༡༧༧༧ 
མངའ་པར་འཆད་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས། མི་དང་གླང་དང་གླང་ 
སྔོན་པོ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་དང་གླང་པོ་ཆེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་གླང་པོ་ཆེ་མོ་འདྲ་བ་་ 
ད་ང་དགོན་པའི་གླང་པོ་ཆེ་དང་རི་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དང་གླང་པོ་ཆེ་མཚོན་ཆའི ༡༧༠༠༧ 
སྡེར་མོ་ཅན་དང་གླང་པོ་ཆེ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཏིང་ཟིལ་མདོག་དང་གླང་་ 
པོ་ཆེ་གེལ་པ་ད་ང་གླང་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ད་མར་པོ་དང་སྐྱ་བོ་དང་ཀུ་མུ་ད་་་ 
མདོག་དང་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོག་དང་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དང་སྤོས་གླང་ཆེན་པོ་དང་སེང་* 
གེ་རལ་པ་ཅན་ཐབས་ཅན་ད་ང་ཚན་པོ་ཆེ་དང་ཚན་པོ་ཚེ་ཆེན་པོ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོབས་་” 
མཚོག་རབ་གནོན་དག་གཉིས་གཉིས་དང་སྭ་བའི་ལྟའི་བུ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་མེད་ཁང་་ 
པ་དང་གཤོལ་མད་འ་འཛིན་དང་ཕྲེང་ཐོགས་དང་རྟག་མྱོས་ད་ང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་པཞི་པའི ༠༡༠༠༠ 
ལྟའི་བུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་སྔ་མ་བཅུའི་སྟོབས་ཕྱི་མ་རེ་ལ་ཡོད་དོ། །རིས་བཞི་པའི་ལྟའི་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེབས་ལུས་ངན་གཅིག དེ་བཅུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་བུ་གཅིག སུམ་ཅུ་ 
ཝ་གསུམ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་བརྒྱ་བྱིན་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲེས་ཏེ་འཐབ་ 
བྲལ་ད་ང་རབ་འཐབ་བྲལ། ད་གའ་ལྡན་དང་ཡོངས་སུ་ད་གའ་ལྡན། འཕྲལ་ད་གའ་དང་རབ་ 
འཕྱལ། གཞན་འཕྲུལ་དང་དབང་བསྒྱར། བདུད་དང་བདུ་ད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་སྔ་མ་ 
བཞིན་ད་ང་། དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ཐམས་ཅད་བདུ་ད་ཀྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་པའི་སྟོབས་ 
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བུ་གཅིག་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱང་ནས་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་ལོན་པ། སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ས་ཕ་བྱེ་བ་བྱེ་བ་བཅུ་བྱེ་བ་བ རྒྱ་བྱེ་བ་སྟོང་བྱེ་བ་ཁྲི་བྱེ་བ་འབུམ། 
བྱེ་བ་ས་ཡ་ལོན་པ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་དང་། དེ་ནས་མི་སྐྱེའི་བཟོད་ཐོབ་ས་བཅུ་པ་སྲིད་པ་ཐ་ 
མ་པ་རྣམས་རིམ་པར་སྔ་མ་བཅུའི་སྟོབས་ཕྱི་མ་རེ་ལ་ཡོད་ཅིང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་བཙས་མ་ 
ཐག་ས་ལ་གོམ་པ་བ དུན་འབོར་བ་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ས་རྡོ་རྫེར་བྱིན ༡༠༠༧༤༡ 
གྱིས་མ་ཟླབ ས་ན་ས་ཆེན་པོ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཁྲི་ཞོམ་སྟེ་ཆུའི་ཕུང་པོ་ལས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ 
ཙམ་འཕྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །སྲིད་ཐ་པ་བཙས་མ་ཐག་པ་བཅུའི་སྟོབས་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལང་ཚོའི་མཆོག་ལ་པབ་པ་གཅིག་སྟེ་སྟོབ ས་དེས་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འགྲོའོ། ། 
སྟོབས་དེ་འབུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འདུག་གོ །དེ་བས་ཆེས་ཚད་མེད་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཚང་རྒྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་འཚང་རྒྱ་ཀའི་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་གཅིག་གི་ཆའི་ཚར་ཡང་མི་བཟོད་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟེབས་་” 
བཅུ་མངའ་བར་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་ལ། 

དེ་བཞིན་དུ་མདོ་གཞན་ལས་པ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེར་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་རེ་དང་བ་སྤུ་༠་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེབས་ཚིགས་རེ་ད་ང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་དཔེ་བྱད་གཅིག་ད་ང་ད་པེ་བྱད་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་མཚན་སུམ་ཅུའི་རེ་རེ་ད་ང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་མཛོད་སྤུ་དང་དེ་* 
བརྒྱར་བསྒྱར་བའི་སྟོབས་གཙུག་ཏོར་དུ་མངའ་བ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་སོ། ། 
འོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྤྱིར། ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་པའི་ཚེ་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་མ་འཛུམ་པ་མཛད་པ་ན་ཞལ་ནས་འོད་ཤེལ་དང་གསེར་དང་དངངུལ་དང་མཐོན་ཀ་ལ་ 
རྣམས་དེས་རེག་མ་ཐག་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ལྷ་མིར་སྐྱེ། འོན་ལོང་སོགས་ཀྱི་ད་བང་པོའི་སྐྱོན་སེལ་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་སོགས་སད་པར་རྱས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་འགོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ ༤༠༠༠ 
ཡས་པར་བྱ་བ་དེ་རྣམས་བྱས་ཏེ་སླར་འདུས་ནས་སྐྱ་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ 
གལ་ཏེ་འདས་པའི་ལས་ཁུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་སྙའི་སྣམ་ལོགས་ཏེ་རྒྱབ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
ལས་ལུང་སྟན་པར་བཞེད་ན་མདུན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་ 
འགྲོ་དང་ལྷ་མིན་དང་ལྟ་མི་དང་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་རྣམས་སུ་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན ༤༧༦༩༠༠ 
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བར་ནུབ་པར་འགྱར་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་ཞལ་དང་རང་རྒྱལ་ལ་སྨིན་མཚམས་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་གཙུག་ཏོར་དུ་ཆུབ་པར་འགྱར་ལ་རིམ་གྲོ་བས་དེ་འི་རྒྱུ་་ 
ཞུས་ཏེ་སོ་སོར་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་ངོ། །གཞན་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེར་མཚན་རྒྱ་མཚོ་བཤད་པ་ 
ཡང་འོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཤད་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚངས་པ་ཏྱད་པར་སེམས་ཀྱི་མདོར་དེ་ ༡༤༢༧༠༧༠༡༧ར་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ལྟ་ནུས་པ་ད་ང་ཚོས་འདྲི་ནུས་པ་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་སོ ༦༠༡༧༠- 
སོས་རེག་པའི་མཐུ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ཞི་ཉི་མ་ལྟར་མིག་གིས་མི་ 
བཟོད་ཅིང་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་ལྟར་སྐྱ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྟེན་མི་ནུས་ན་དྲི་བར་ལྟ་ག་ལ་ནུས ༦༠༠༩༧༧༩ 
པར་བཤད་བེ། དེ་ཡང་རབ་ཞི་རྣམ་བཀོད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་སྐྱ་ལ་ལྟ་ནུས་ཤིང་མིག་གི་ 
དབང་པོ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་དོ་མི་འཇིགས་པ་སྤོབས་པའི་འོད་ཀྱིས་དྲི་ལན་བྱེད་ནུས་པར་་*་ 
ཏོན་མོངས་མེད་དང་རྩེ་གཅིག་དབེན་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྐར་་་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེག་པས་རིམ་པས་འཁོར་བསྒྱར་གྱི་ཆེད་དང་ཚངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་ཉན་་ 
ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདྲི་བར་ནུ་ས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ 
འཾད་ཀྱིས་བཞུད་པའི་ཚེ་ཞབས་མཐིལ་གྱིས་རེག་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེའཾ། ། 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་ནི་གྲོང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་འབྱིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་མཚོག་་ 
ཏུ་བྱེད་ཅིང་གྲོང་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་པར་འཐོར་བ་དང་བདེ་བ་སྟོན་པ་ 
ད་ང་བྱམས་པས་འཕགས་དང་རབ་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་དང་དྲི་མེད་དང་རྣ་བའི་རྗེས་མཐུན་དང་“་ 
རྣམ་པར་སྤོང་བ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་རབ་ཏུ་གཏོང་བ་ད་ང ༡༠༠༠༠༠༧༠་ 
རྙོག་མེད་དང་ཀུན་འཛིན་དང་སྤྱོད་ལྡན་དང་སྐྱོ་བ་དང་དགའ་བ་དང་སྣང་བ་ཅན་དང ༡༧༤༠༧༧༧ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་གཡོ་བ་དང་དརྱལ་བ ༡༠༠༩༡༡༧ 
ད་ང་བྱོལ་སོང་དང་ཡི་དྭགས་ཞི་བ་དང་ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་མིག་དང་རྣ་བ་སོགས་དག་པ་"་ 
དང་མི་དགེ་པ་བཅུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་སྒྱོས་པ་རྣམས་དྲན་པ་འཐོབ་པ་དང་ 
ལོག་ལྟ་ཅན་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་འཐོབ་པ་དང་སེར་སྣ་ཅན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ལ་རིམ་ 
པར་འགོད་པ་དང་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པ་འཐོབ་པ་དང་ཐོས་པ་ཞུང་བ་རྣམས་ཐོས་པ ཐ་ཇ་ཆ་བ་ 
འཐོབ་པ་དང་པག་མེད་པ་རྣམས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ད་ང་གཏི་ ༡༠༩༧༠༧ 
མུག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དུག་གསུམ་འཇཛོམས་པ་དང་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་*་ 
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ཆ་མཉམ་པ་སྤོང་བའི་བར་བྱེད་ལ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྟན་པའི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྐལ་པར་གསུངས་ཀྱང་མི་ཟད་པར་བཤད་དོ། །ཆོ་འཕྱུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
འཕྲུལ་ད་ང་ཉི་ཟླ་དང་ཚངས་གནས་ཀྱི་བར་རྱག་གིས་ཞུལ་བ་སོགས་ནི་དྲང་སྲོང་ཉན་རང་་་ 
དང་བཅས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་འཕྲལ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་མཛངས་བླན་ནས་ 
ཀྱི་སྨིན་འཐུལ་བ་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པས་གང་བ་སོགས་ལྟས་བཅུ་འབྱུང་བ་ནས་གང་གི་་ 
སོགས་འཕོ་བ་དང་བལྟམས་པའི་ཚོ་འཕྲལ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྲ་གདུང་རིང་སྲེལ་གྱི་ཚོ་འཕྲལ་གྱི་ 
བར་མཛད་པ་སོ་སོའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཆོས་གསུང་བ་ན་ལྡགས་ཀྱིས་འཁོར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགེབས་པ་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་དགང་བ་སོགས་ལྔགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་དང་། 
རྒྱབ་སོགས་སུ་ཉི་འོད་གསལ་གཡས་གཡོན་ནས་ཚངས་པ་དང་པརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྫ་ཡབ་གཡོབ་་ 
ཅིང་ལྷ་དང་མིས་བསྐར་ཏེ་གཤེགས་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་གང་གི་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་བཞག་མ་ཐག་་ 
གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་ཞིང་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་མ་བཀྲོལ་པར་སྒྲ་འབྱིན་བཙན་དུ་ ༡༠༠༠༡༤༤ 
བཅིངས་པ་དང་སྒོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ རང་གྲོལ་ལོང་བ་རྣམས་མིག་འབྱེ་འོན་པ ༦༡༠༩༤༠༠ 
རྣམས་ན་བ་ད་ག་སྒྱོས་པ་རྣམས་དྲན་པ་རྙེད་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་རྣམས་སད་དེ་ཐམས་ཅད་་ 
ད་གེ་བའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ཞབས་ས་ལ་སོར་བཞིས་མི་རེག་ལ་འོན་ཀྱང་*་ 
བས་ཞག་བདུན་འད་འ་ཞིང་ལྟར་སྐྱེ་བ་སོགས་གྲོང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚོ་འཕྱལ་དང་། བསོད་ 
སྙོམས་བཞེས་པ་ན་མང་དུ་འབུལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཀརྟ་པ་ན་བྱེ་བ་མང་པོའི་འབྲས་་ 
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གྱི་ཟེགས་མ་ཙམ་ཕུལ་བས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་ཞིང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་པ་དང་ 
ལྡག་པའི་བྱེ་བྲག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ལྕུང་བཟེད་དུ་བླུགས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་* 
རེག་ཅིང་མ་འདྲེས་ལ་གོས་པ་མེད་པ་སྡོད་ཐ་དད་ན་གནས་པ་ལྟར་འགྱར་ལ། དེ་གང་གི་ 
ཚེའང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་སྔ་མ་ལས་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་རིགས་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྤང་བ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་འཚོ་བ ས་མི་འཕོངས་པའི་ཆེད་དང་འདི་དག་གི་སྟོན་པ་ཡང་བསོད་ ༡༧༤༤༠༡༠༠༧ 
སྙོམས་སྤྱོད་ན་འདི་ད་ག་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྦྱིན་པར་སེམས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དང མགསས་* 
སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཆེད་ད་ང་རབ་བྱུང་རྣམས་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་ཟང་ 
ཟིང་འཛིན་པ་སྤང་བའི་ཆེད་དང་གྲོང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚོ་འཕྲལ་གྱིས་གདུལ་བ་རྣམས་རྗེས་་ 
སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དང་ཕ་མ་དང་ཁྱོ་ལ་སོགས་པས་བསུངས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་་ 
གཅེས་པ་རམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཆེད་ད་ང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས ༡༧༦༠༡༧ 
པའི་སྐྱ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་ནང་སྦུབས་སྟོང་མི་མངའ་ཞིང་ཁོང་ཀ་སོགས་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་*” 
ལྟར་མཁྲེགས་པ་མཐོང་ནས་འདི་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་མེད་ཅིང་གསོལ་བར་མི་བྱེད་མོད་་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཁོ་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུའོ་ཞེས་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་འབུལ་་ 
བ་པོ་དག་ནི་སྟོན་པས་བད་ག་གི་བསོད་རྟོམས་ཁོངས་སྤྱད་དོ་སྟམ་ནས་ད་གའ་བ་སྐྱེ་ལ་སྟོན་་ 
པ་ནི་བཞེས་པར་མི་མཛད་མོད་ཀྱང་འབུལ་བ་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འཐོབ་ཅིང་* 
ཁ་ཟས་དེ་གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་བུ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པར་ ཁྱེར་ཏེ་སངས་རྒྱས་*་ 
མེད་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་་” 
ཅིང་དེ་ཟོས་སོ་ཙོག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་་ 
ཚུལ་ད་ང་མཚུངས་པ་སྟེ་ད་གོས་པ་བཅུ་ལས་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པར་སྟོན་ལ་འདི་ཡང་་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་འཕྲལ་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོས་རེ་རེས་ཀྱང་བླ་གོས་ 
བརྒྱ་སྟེང་སྙེད་སྐྱ་ལ་གསོལ་ཡང་ཐུག་པར་ཡང་མི་མངོན་ན་ང་མ་ཤོས་ཀྱང་སྐྱ་ལ་སོར་བཞིས་་ 
མི་རེག་ལ་རྣམ་པར་འཐོར་རླུང་གིས་ཀྱང་གཡོ་མི་ནུས་པ་ན་བཟའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཏེ་དེ་ལ་སོགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲལ་ཏེ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ ༡-༡༩༡༧༩༧ 
ཡིན་པ་གཉིས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་ཏེ་དེས་འདུལ་བ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་ལ། གཞན་དེ་དག་ 
ནི་ཆེད་དུ་སྦྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོན་པའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ཡང་རིགས་མཐུན ༡༡༧༧༡༧ 
བསྙུ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ད་ང་པོར་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་གང་གིས་ཀྱང་ 
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ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཙོད་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མིང་ད་ང་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་མིང་དང་མཚན་མས་བསྟན་ཅིང་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་བཛྫོད་་་་ 
པར་མཛད་པ་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་གསོལ་བས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སླར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
རི་མོ་གསལ་བ་དང་རི་རབ་ཟོས་ནས་ཞུ་པ་དང་མེ་འཔར་པའི་ཁྱིམ་དུ་རྩ་ཁུར་ཆེར་ཐོགས་་” 
ཏེ་མ་ཚིག་པར་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་དང་རྡོའི་གཟིངས་ས་གཞི་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བ་” 
ད་ང་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱེར་ནས་སྦང་མའི་བྱིན་སྐས་ལས་ཚངས་རིས་སུ་འཛེག་པ་་ 
དང་རླུང་གིས་བསྙུལ་བའི་སྲད་བུ་ཕྲ་མོས་རི་རབ་བཏགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཛིན་པ་དང་་ 
སྟོང་གསུམ་དུ་གངྒ་ཙམ་གྱི་ཆར་རྒྱུན་འབབ་པ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་ ཐ༠༧༤༡༠༤༡ར་ 
བཟེད་པ་དང་སྟོང་གསུམ་དུ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་རྡོ་ཆར་བབ་པ་དེ་ལྟར་བཟེད་པ་དང་མཆིལ་་” 
མའི་ཟེར་མ་གཅིག་གིས་སྲེག་བསྐལ་བཞིལ་ཏེ་དབུགས་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་སླར་དགོད་་” 
པ་དང་ལག་མཐིལ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀོད་ཅིང་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྟོང ༤༠༧༤༠༦༧༠༠༠ 
གསུམ་གྱེན་དུ་བཏེགས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་བློ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་བས་ཀྱང་མངོན་*་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་་ 
པ་དང་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚོས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཆེས་་ 
ངོ་མཚར་པར་གསུངས་ལ། དྲ་བངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གསུང་ 
མངའ་བ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར། རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གང་ཞེ་ན་མཉེན་པའི་ 
གསུང་འབྱུང་བ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་སྐྱར་ན། ༡།མཉེན་འཇམ་ཡིད་ 
འོང་ཡིད་འཐད་དག །དྲི་མེད་འོད་གསལ་འཇེབས་མཉན་འོས། །མི་ཚུགས་སྟན་དུལ་མི་ 
ཚུབ་དང་། །མི་བརླང་རབ་དུལ་རྣ་བར་སྟྙན། །ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་སྙིང་དགའ་བྱེད། ། 
དགའ་ཞིང་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད།༢ །ཡོངས་སུ་མི་གདུང་ཀུན་ཤེས་བྱ། །རྣམ་པར་རིག་བྱ་ 
རྣམ་པར་གསལ། །དགའ་དང་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་ཤེས་བྱེད་རྣམ་རིག་ 
བྱེད། །རིགས་པ་དང་འབྲེལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད། ༣ །སེང་གེའི་ང་རོའི་ཤུགས་དང་ལྡན། །གླང་ 
ཆེན་སྒྲ་དང་འབྲུག་གི་དབྱངས། །ཀླུ་དང་དྲི་ཟ་ཀ་པིང་དབྱངས། །ཚངས་ད་བྱངས་ཤང་ཤང་ 
ཏེ་འུའི་དབྱངས། །ལྷ་དབང་དབྱངས་ད་ང་རྫ་ཡི་སྒ། ཤམ་ཁེངས་པ་དང་མི་དམའ་དང་། ། 
སྒྲ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །ཚིག་ཟུར་མ་ཆད་ལྡབ་ལྡིབ་མེད། །མ་ཚང་མེད་ཅིང་མ་ 


503 


ཞུམ་དང་། །མི་ཞན་རབ་དགའ་ཁྱབ་པ་དང་། །ཆུབ་དང་རྒྱུན་ཆགས་འབྲེལ་བ་དང་། །སྒ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་། །ད་བང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་བྱེད་དང་། །མ་ད་མད་མི་ 
འགྱུར་མ་ཏབས་དང་། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ ཏུ་གྲྭག །འདོད་ཆགས་ཞི་བྱེད་ཞེ་སྡང་ 
འདུལ། །གཏི་མུག་སེལ་བྱེད་བདུད་ཚར་གཅོད། །རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་པའི་གསུང་། ། 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཞེས་བྱ་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་དྲུག་ཅུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྩ་བཞི་མ་ 
ད་ག་གོ་ཞེས་གསུང་ཡང་མདོ་ཉིད་ལས་རེ་བཞིར་བཤད་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
ངེས་བསྟན་གྱི་མདོ་ལས་ནི། འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཞེས་སོགས་དེ་བས་མང་ 
བར་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་ནི། འབྲས་ཡོད་ཚོས་སྟན་ངེས་ཚིག་སྨྲ། །ྱད་པར་ལུང་སྟོན་ཀུན་ 
ཤེས་བྱེད། །རྣམ་པར་ཤེས་བྱེད་མཐོ་ད་མན་མེད། །ཡ་ཡོ་ལྡབ་ལྟིབ་གྱ་གྱུ་མེད། །མི་བརླང་མི་ 
ཆུབ་མ་འཆོལ་བ། །འཇམ་མཉེན་ལས་རུང་ངར་དར་མིན། །བྱུང་རྒྱལ་མ་ཡིན་རབ་ཏུ་ 
བརྟགས། །ཧ་ཅང་རྱུར་མིན་ཤིན་ཏུ་ཕྱེ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་ཚིག་ཤིན་དགའ་བསྐྱེད། །ཤིན་སྙན་ 
ཤིན་ཏུ་གདངས་ཆེས་སྙན། །ཤིན་གསལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་ཅིང་རྫོགས། །སྙན་འབོལ་ 
བསྒགས་མཛེས་མཆོད་པར་གྱུར། །རྡུལ་མེད་རྫུལ་བྲལ་ཐལ་བ་མེད། །དྲི་མེད་དྲི་བྲལ་རྨོངས་ 
པ་མེད། །ཤིན་ཏུ་ཟུར་ཕྱིན་ཆགས་པ་མེད། །རབ་གྲོལ་འོད་གསལ་དྲང་མི་དམན། །མ་ 
འཇིངས་བདེ་སྐྱེད་དབ་དིབ་མིན། །ལུས་ཚིམ་སེམས་ཀྱང་དགའ་བར་བྱེད། །དུ་ག་གསུམ་ 
སྡིག་སེལ་བཏདུད་ཀྱང་འཇོམས། །རྒོལ་འདུལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་། །མཁས་པ་དགའ་ 
བྱེད་རྫའི་སྒྲ་ལྡན། །ཀ་པིང་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ད་བྱངས། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་སྒྲ་གནོད་སྦྱིན་ 
སྒྲ། །ས་ཡི་སྒྲ་དབྱངས་ཁྲུང་ཁུང་སྒ། །རྫ་བྱ་ཁུ་བྱུག་ཤང་ཤང་ཏེའུ། །ངང་རྒྱལ་སེང་གེ་རོལ་ 
མོའི་དྱ་བངས། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་ཅིང་རབ་ཤེས་བྱེད། །ཡིད་འོང་མཉན་འོས་རྫུན་མིན་ཟབ། ། 
རྣ་བ་བདེ་བྱེད་དགེ་རྩ་སྐྱེད། །ཚིག་ཡིག་མ་ཉམས་ཚིག་ཡིག་ནི། །ཤིན་ཏུ་ངེས་ཚིག་ལྡན་དོན་ 
ལྡན། །ཆོས་ལྡན་དུས་ལྡན་དུས་ཚིགས་ནི། །ཀུན་ལྡན་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ། །མཆོག་དང་ 
མཆོག་མིན་དབང་པོ་སྟོན། །སྦྱིན་པས་བརྒྱན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་བཟོད་པས་ 
ཡང་ད་ག་བསྒྲུབས། །བརྩོན་པས་ཤིན་སྦྱངས་བསམ་གཏན་གྱིས། །ལས་སུ་རུང་བྱས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས། །ངེས་པར་བརྟགས་ཤིང་བྱམས་པས་བརྩམས། །སྙིང་རྫེས་མི་སྐྱོ་ད་གའ་བ་ཡིས། ། 
འོད་གསལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ངེས་བརྟགས། །ཐེག་གསུམ་རྣམ་འཇོག་དཀོན་མཆོག་གི ། 
རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་ཕུང་པོ་གསུམ། །རྣམ་འབྱེད་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས། །བདེན་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྒོས། །མཁས་པས་མ་སྨད་འཕགས་པས་བསྔགས། །ན་མ་མཁའི་ 


504 


ཚད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་པ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ངག་གི་ལས། །ཀུན་ 
སྙམ་པ་དག་སེལ་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཏཁྱད་པར་ཁུང་སྟོན་པ་ནི་མི་སླ་བས་བཟུང་དུ་ཆུང་ 
བ་དང་ཞོད་གསལ་བ་ནི་སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་དང་མ་འཇིངས་པ་ནི་སྒ་རྫར་རྫིར་མ་ཡིན་ 
པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་གསུམ་འབྱེད་པར་རིགས་ལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ 
ད་ང་རིགས་བསྒེས་ན་གསུང་མཐའ་ཡས་པ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་གསུང་ད་ག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་་ 
མཚོད་པ་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུང་ཐོས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་འཐོབ་པ་བསམ་་་” 
ཆེ་བའི་རྣར་གཟན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཧ་ཅང་ཆུང་བས་མི་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་ད་ང་ཞབས་ 
ཚངས་དྭ་བངས་སོགས་གང་ལ་མོས་པ་དེར་ཐོས་པ་དང་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་གོ་བ་དང ཐབ་ཐབ་ཐ་ 
མང་ཞུང་དང་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཐོས་ཤིང་དེས “༠༩༧༠ 
ཁོག་པ་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་སོགས་ནི་གསུང་ཀུན་ཏུ་བརྫོད་པའི་ཆོ ༦༦༦༦ 
འཕྲུལ་ལོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ནི་སྟོན་པ་ཟབ་མོ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ང་ ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ལན་དང་དྲི་བའི་སྤོབས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཤེས ༤༦༩༧ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་གའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་ནས་རིང་སྲེལ་བགོད་པ་དང་འདས་ནས ༧-+༠༡༧༧༠༠༡ 
བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སོང་བའི་བར་ཐ་ད་ད་དུ་སྣང་པ་དང་གསེར་ད་ང་མུ་ཏིག་ད་ང ཐ་ཐགེ་ཟ་ཐ་ 
མཐོན་ཀ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་དང་སྐྱ་མདོམ་གང་བ་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཐུག ༡༧༠༤༠༡༧ 
པའི་བར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་སྣང་བ་ན་འཇམ་་ 
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དཔལ་ད་ང་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་དྲེས་ལན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟོག་པ་དང་འབད་པ་མེད་ ༧༠-༡༤༠༧༠ 
བཞིན་གང་འདུལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་ཚོས་དང་བུས་སུ་སྣང་བ་ཞི་ཉི་མ་རྟོག་མེད་་ 
དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ཡུལ་སོ་སོ་ན་ཤར་བ་དང་ནུབ་པ་དང་གུང་དུ་རྟོག་པ་ད་ང་བེལུརྐྱ་རས་སོ་སོའི ༡༡༧༦༧། 
སྙེང་དུ་བཞག་པས་ཁ་དོག་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་སོགས་དཔེ་མང་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་་ 
དང་། ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་བསྟན་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་ 
མདའི་མདོག་གིས་འདུལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་*ཚ 
རྒན་པོ་རལ་པ་ཅན་མེའི་སྐྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་མེ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ ༡༩༡༡༧༤༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲང་་་” 
སོང་དུ་གྱར་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་སྨ་བ་ཐམས་ཅད་ཐེག་གསུམ་དུ་བཏུལ་བ་ལ་* 
སོགས་མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འགོག་པ ༡༠༠༩༠༠ 
ཆེན་པོ་ལས་གཡོ་བ་ན་མ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པ་ད་ང་ད་མ་་ 
པའི་ཆོས་པྨད་དཀར་པོ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ངེས་པར་སྟོན་པ་སྟེ་པ་དང་རྱ་ངན་་་་ 
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག ༡༤༠༩༠༤༤ 
ཅིང་ལྡང་བར་ཡང་མཛད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་མཐུས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་་་” 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཛོ་ད་ང་ད་མ་ཆོས་པད་ད་ཀར་གྱི་མདོ་དང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་ 
དང་མྱང་འད་ས་ཀྱི་མདོ་སོགས་ཚེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དང་དེ་སྟོན་པའི་སྣང་བ་གདུལ་བྱ་ལ་་ 
འབྱུང་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་མིང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་དེ་་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་གསུང་བཔར་མི་མཛད་ཀྱང་གཏུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུས་ 
འདུལ་བ་ནི་ཐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །གསུང་གི་ཁྱད་ 
པར་ནི་གསུང་གི་ཚོ་འཕྲལ་ཉིད་དེ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མ་འདྲེས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་ཆོས་གྲཟུ གས་ཀྱི་སྐྱ་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བྱང་ས་ལས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ 
བརྒྱ་ད་ང་བཞི་བཅུར་བཤད་ངེ་ཇི་སྐད་ཏུ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞི་འདི་ 
ད་ག་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་རྣམ་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ད་ང་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་དྲན་་" 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ད་ང་སུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་བསྟེལ་བ་མི་ 
མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་་ 
མཚོག་མཁྱེན་པའོ་ཞེས་སོ། །གཙོ་བོར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་ 
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འཇིགས་པ་བཞི་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་ཏེ། 
དང་པོའི་སྐྱ་ནི་སྟེབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གནས་སོ་རྒྱུ་མི་ད་གེ་བ་ལས ༤༠ལ༡་པ་་ 
འབྲ་པུ་བདེ་བ་འབྱང་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པས་ 
བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ནི་གན་ས་སོ་དམིགས་པ་ཅན་གྱིས་བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་” 
པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ལ་གན་ས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་མ་ཡིན་པར ༠༠ག་༤༠་༤་ཁབ་ 
མཁྱེན་པ་ནི་སྟེབས་དང་པོ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ངེས་ 
བསྟན་གྱི་མདོ་ལས། ས་ཀུན་འགྲུམ་པར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །ནམ་མཁའ་གཡོ་བར་འགྱུར་ 
ཡང་སྲིད། །སངས་རྒྱས་གནས་མིན་བཤད་པ་ནི། །གནས་སུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་བོད་ཁ་ཅིག་ལས་དཀར་ནྣམ་སྨིན་གནག་པ་སོགས་འདོད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །གདུ་ལ་བྱ་གང་ད་བང་པོ་རྡོ་བ་དང་ཚུལ་བ་དང་བར་མ་སོགས་ 
མཁྱེན་པ་ནི་དབང་པོ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །བམས་ཐ་དད་པ་མཁྱེན་པ་ནི་ཁམས་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཏེ་མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་གནས་པའི་ཁམས་ད་ང་རབ་ཏུ་གན་ས་པ་ད་ང་རྫེས་སུ་་ 
ཁྲིད་པ་དང་ཐོགས་པ་ད་ང་སྦྱོར་བ་དང་བསམ་པ་དང་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་བརྟེན་པའི་་ 
ཁམས་ཏེ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་མཁྱེན་ 
བཞིན་མཁྱེན་པར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས་འཁོར་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ 
ཞེས། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་མཁྱེན་པ་ད་ང་། ལྷ་ཡི་མིག་མཁྱེན་པ་དང་། ཐར་ལམ་འབྲས་ 
ཡང་སྔོན་སེམས་སྐྱེད་དང་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་དང་གཞན་ཁ་ལས་འབྲས་བསྟན་པ་དང ཏ༠༠ 
ད་བང་པོ་དང་འཚམ་པར་བསྟན་པ་དང་གཞན་གྱི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ད་ང་་་"་ 
མོས་པ་བཞིན་ཞུགས་པ་དང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷར་བྱས་* 
པ་ད་གེ་བ་ཆུད་མ་གསན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་ཟག་པ་་ 
ཟད་པའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་རེ་རེ་ཞིང་གྲུབ་བོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་འཁོར་གྱི་ 
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ནང་དུ་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱང་ཚུབ་བརྙེས་པ་་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ནི་ཐར་བའི་གེགས་སོ་ཞེས་སྤང་བྱ་བསྟན་པ་དང་གང་ཁ *༧༠༠༠༧༠༡༧ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྣང་བ་དེ་ལ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐར་བའི 
ལམ་བསྟན་པ་ད་ང་ངས་སྒྲིབ་པ་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་སྤངས་སོ་ཞེས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
པ་ལ་ལྷ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་དུ་རྒོལ་བ་མེད་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཨི་འཇིགས་ 
པ་བཞིའོ། །མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྐྱ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་གསུང་ཅ་ཅོ་ 
མི་མངའ་བ་དང་ཐུགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་ 
མི་མངའ་བ་དང་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ་མི་མངའ་བ་དང་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་*་ 
མངའ་པ་སྟེ་སྐྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་དང་། འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་་་ 
ཞིང་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ་རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་དང་། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགོོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་”་ 
གསུམ་ད་ང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ཏེ་དེ་ལྟར་་” 
བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །སོགས་ཀྱིས་ 
ཚད་མེད་བཞི། ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་པས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
གྲོལ་ཁྱད་པར་སྙུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་སྡུག་མི་སྡུག་སྤྲུལ་པ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས ༠༠༠༠༠ 
གྲོལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིས་རོ་མྱང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ 0 ་ 
འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་འགོག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ། ། 
འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་པས་ཐིལ་གནོན་བརྒྱད་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཟད་པར་བཅུ་ 
བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོགས་ཀྱིས་ཧོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ད་ང་། ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མང་འ། །སོགས་ཀྱིས་སྨོན་གན་ས་མཁྱེན་པ་ད་ང་། 
ཉེན་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་དང་དོན་དང་ངེས་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སྟེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ༤༩༩༡༡༧ 
རིག་པ་བཞི། གཤེགས་ན་ས་སོགས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྟའི་རྣ་བ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ 
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ལུས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ད་པེ། ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །ཞེས་པས་ 
དམིགས་པ་ཡོངས་དག །སྤྲལ་ད་ང་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་ད་ང་། །ཞེས་པས་རྟེན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཞེས་པས་ཐུགས། ཡེ་ཤེས་ལ། མང་འ་བརྙེས་ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པས་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་སྟེ་ཡོངས་དག་བཞིའོ། །ཐབས་ད་ང་སོགས་ཀྱིས་སྟོབས་བཅུ།། 
རང་གཞན་སོགས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་བཞི། སང་མེད་ཅེས་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུང་བ་ 
མེད་པ་གསུམ། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ། སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཡང་ད་ག་བཅོམ་པ། སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྙེལ་པ་མི་མངའ་བ། འཛིག་རྟེན་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་། སྐྱ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། འཛིན་པ་མི་ 
མང་འ་སོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག དམ་པའི་དོ་ན་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ། །ས་ཀུན་ལས་ནི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣ་མ་གྲོལ་ 
མཛད། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་མཉམ་མེད་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་དག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ནའང་། ། 
སྣང་ལ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཐོང་ང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཡི་མཐུས། ། 
གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །དེ་ཡི་མཛད་པ་རྒྱན་མི་ 
འཆད། །ཅེས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་ཁོ་ན་ར་སྣང་སྟེ་སྐྱ་བལྟམས་མ་ཐག་པ་ན་ཡང་སེམས ༠༦ག་ཐ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པས་རང་ལས་ལྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་ཅུང་ཟད་ ༡༩ས༠༠༧༧༠༡ 
མཉམ་པ་ཡང་མ་གཟིགས་པས་འདི་ཐམས་ཅད་དྲང་པར་ནུས་སོ་ཞེས་ཆེར་བཞེད་ཅིང་གོམ་་ 
པ་བདུན་འབོར་བའི་ཕྱིར་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ༧༩༡༠༠༤༥ 
བའི་རྩ་བས་བསྒུབས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་། ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་གཏོགས་ཉན་རང་ལྟ་ཞོག་སྲིད་མཐའི་བྱང་ཨེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི ༤༡༡༦ 
གོམ་པ་འདེགས་པ་དང་འདོར་བ་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་ནམ་མཁའ་དང་ 
ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རང་གི་འོད་སྦས་ཏེ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་སྟེ ག༠༠༠༡༤--བ་ 
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གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དཔེ་ཟླ་མ་མཆིས་མོད་ཀྱང་དེས་ནི་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཞིང་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི ༤༠༩༠༠༧ 
ཆའི་ཆ་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར། གང་ད་ག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། ། 
གང་དག་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་དེ་ཡིས་ང་མི་མཐོང་། ། 
ཞེས་དང་། དགེ་ཆུ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། བཟང་སྐྱོང་དེ་ད་ག་ནི་དམིགས་པ་དང་སྤོས་ 
པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་འཇཛིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ངའི་ལས་དང་་་ 
བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ ༠༩༠༠༤༤ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་ངའི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་སྟེ་དེ་དག་ངེས་པར་ ༡༤༤༠༡༡༧ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་སྨ་བའོ་ཞེས་ང་སྨའ་བཟང་སྐྱོང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྔགས་པ་སྨ་ 
བ་དང་གསུངས་པ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན་བཟང་སྐྱོང་ཚོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་མེད་་ 
པ་དག་དང་སྤོས་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་དུས་གསུམ་རྗེས་སུ་འཚོལ་བ་དང་ཡི་་ 
གེ་དང་འདོར་བའི་བར་མེད་པ་དག་སྟེ་བཟང་སྐྱོང་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི #༡༠༡༤༠༠བ་ལལ་ 
བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་དག་དང་གདགས་པ་མི་བྱེད་པ་དག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་དག་ད་ང ཤ༧༠༧༧ཟ་ 
གད་གས་པར་ཡོང་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། མུ་དག་ཚོས་ཀྱི་སྐྱར་ལྟ་བ། །དེ་དག་གིས་ནི་འདྲེན་ 
པ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ལ་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་མར་མ་ལྟ་ཞིག །བྱིས་པ་ལྟ་ 
བུས་བདེ་པར་གཤེགས་ལ་སེམས་མ་ལྟ། །གང་གིས་རབ་འབྱོར་ལྟ་བུར་ང་ནི་མཐོང་གྱར་པ། ། 
དེས་ནི་སྟོང་གསུམ་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ས། །ཞེས་དགེ་སློང་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དུས་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་ལྟ་བ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ནི་གསོ་སྦྱང་གི་ཚེ་ལས་མི་འོང་* 
ནས་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ལྟར་མེད་པར་ཤེས་པས་་ 
མི་འོང་སྟེ་དེ་ལྟར་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་*་་ 
འདི་དག་གིས་གཟུགས་སྐྱ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ནམ་་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཚུ་མཚོག་གི་བུ་ག་མཐོང་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་་ 
ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ྔོན་ངས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ ༤༦༧༧༤༧ 
སྤྱད་པས་མཚན་འདི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུང་བ་པོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརྙེས་པས་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་འཚང་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཚོས "ˆ 
མཐུན་གྱིས་རྒོལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་དགེ་སློང་དག་ངའི་སྐྱ་ལ་ལྟོས་ཤིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


510 








པའི་སྐྱ་ལྟ་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱར ༡*༠༤༠༤༤༧ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཚུ་མཆོག་གི་བུ་གར་བལྟ་བར་མི་བྱའོ་ 
ཡིན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཆོས་གཟུགས་ 
ཕྱེ་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མ་བཞག་སྟེ། དྲིན་ལན་གསབ་ 
བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའམ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། བཀའ་བསྩལ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི ༩༧༧༠ 
ཕྱིར་རོ། །གསོལ་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སངས་རྒྱས་མ་ལགས་ན་ཅིའི་སྐད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཁ་ 
ཁྲག་ཕྱུང་བས་མཚམས་མ་མཆིས་པའི་ལས་བཀྱིས་པར་འགྱུར། བཀའ་བསྩལ་པ། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་གན་ས་སོ་དེ་བས་ན་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གནོད་པ ༡*༠༠༧༧ 
བྱས་པས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནས་མཚམས་་་ 
མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་སྐྲ་གདུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱིར་ 
ཆེན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དག་པར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཡིན་མིན་ལས ༧༧༠༧༦༧ 
མངའ་ཞིང་སེམས་ཅན་སུའི་བློས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གཞལ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
མི་གཡོ་བར་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཉེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྐྱ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལས *༤༡༦༧༤ 
གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་པོ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཉིད་་ 
ལ་གདུལ་བྱའི་མཐོང་བ་ཐ་དད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པ་ད་ང་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མ ༦*༧༧༦ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟེན་དང་གཟུགས་སྐྱ་ཉི་ཟླ་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་པའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ནམ 7 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤིན་ལྟ་བུ་གཟུགས་སྐ་ཆར་ལྟ་བུར་ཡང་བཤད་དེ། རྒྱན་ལས། 
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དང་པོ་གཉིས་པོའི་ཉེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོའི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བར་སྐྱ་གསུམ་འབྱང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། །རྩོལ་མེད་ཐུགས་རྫེའི་སྤིན་འབྱུང་ 
ཞིང་། །སྐྱ་གཉིས་བདུད་ཚིའི་ཆར་རྒྱན་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་ཐ་བའི་རྒྱད་བརླན་ཏེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་ས་བོན་ལས། །ད་གེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྦིན་ 
དང་ཆར་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་གདགས་མི་ནུས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་་ 
བྱའཾ། །ཡང་ན་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁོངས་སྐྱ་སྦིན་ལྟ་བུ་སྦྲལ་སྐུ་ཆར་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དོ་ན་ཏོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ནི་སྤིན་ལྟར་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ་སྦྲལ་ 
པའི་སྐྱ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་ཆར་པ་ལྟ་བུས་ཐམས་ཅད་པརླན་པའི ༡༠༠༧ 
དོ་ན་ཏོ་ཞེས་དང་། རང་བཞིན་རམ་པར་དག་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའཾ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐའོ་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་་ 
ཀྱི་སྦུལ་པའི་སྐྱའཾ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་རང་བཞིན་མཐུན་ 
པར་གནས་སོ་ལཁོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ༦༡༤༡༧༧༠༧ 
མཐུན་པར་གནས་སོ་སྦྲལ་པའི་སྐ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲིན་ལས་མཐུན་པར་ ༤༠༠༠༠༧༠༠ 
གན་ས་སོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་སྤངས་རྟོགས་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐྱ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཇོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
སྐྱའི་སྒྲ་ཙམ་ནི་དེ་ལས་སྐྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཇུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱར་འཇོག་པ་ 
ཡང་སླད་ཀྱིས་འཆད་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཙམ་ལ་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་སྒྲ་རྒྱ་་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་རྩོད་ངོར་འཇོག་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་ 
པ་ཁོ་ནའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་མདོ་སོ་སོའི་དགོངས་པས་སྐ་གསུམ་གྱི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཐ་་ 
དད་པ་གསུམ་དང་ཤིང་རའི་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པས་ཐ་ད་ད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་རང་ 
དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་སྤྱིར་བྱིས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་མོད་རེས་འགའ་ནི་མི་སྐྱེ་༠ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་བཤད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འཇམ་ 
ད་པལ་ངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་མཐོང་མ་་་་ 
ཐག་ཏུ་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་བོ་གསོལ་བ་འོ་ན་ཅིའི་སླད་དུ་སྐར་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པར་ ༧༠༠༠ 
འཁོར་བ་ན་འཁོར། བཀའ་བསྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་ 
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གྲུངས་མེད་པར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འཇམ་ད་པལ་དེར་ངས་བྱང་ཆཚུབ་དང་་ 
དེ་ཉིད་དུ་ངས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་*་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཚཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱར་སངས་རྒྱས་པར་རྣམ་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་བརྙེས་པས ˆ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གྲུབ་པ་དང་ས་དགུ་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་*་༡༡་ 
པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གྲུབ་པ་དང་ས་བཅུ་པར་འཁོར་རྣམས་སྐལ་མཉམ་དུ་སྨིན་པས་ད་གེ་ 
བའི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་གོ །འོ་ན་ཆོས་སྐྱར་སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ས་ལྷག་ 
རྣམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་གཟུགས་སྐུ་མཐོང་རུང་དུ་སྒྱབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་་ 
རྫ་ནི་འཇིམ་པ་དང་རྫ་མཁན་ལ་ལྟོས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་སྐྱ ༡⁄༨ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྒྲབ་*་ 
ཟིན་གྱི་ངོར་ཞིང་གཞན་དུ་སྦྲལ་སྐར་སྟོན་པ་དང་གདུལ་བྱ་ས་ཐོབ་པའི་ངོར་ཁོངས་སྐར ༤༤༨༤” 
སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་འང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཚོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ ༡༧༧༠༠༠༧ 
ཉིད་ལས་གཡོ་བ་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་འདི་ད་ག་སངས་ 
སྣང་བར་འགྱུར་ལ་རང་ངོ་ནས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྒོ་བཏགས་་ 
པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བརྒྱད་སྟོང་པར། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་ 
བགྱི་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྫེས་སུ་མ་མཐོང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བགྱེ་*་ 
བའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ཤེས ༦༦༠༤༠༧ 
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སྐྲག་མི་ད་ངངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་རིག་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །ད་པའ་པར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་ནི་དེ་ 
དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་མཐུར་བཤད་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ང་ཐམྨུའི་གླིང་ 
འདིར་ད་ལྟ་ན་ཡང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་ལ་ཇམརྨུའི་གླིང་གཞན་དག་ཏུ་ནི་ད་དུང་མངོན་་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་མ་རྒྱས་པར་ཡང་ཤེས་ལ་ལར་ནི་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པར་་“་ 
ཡང་ཤེས་ལ་ལར་ནི་སེམས་ད་ང་པོ་སྐྱེད་པར་ཡང་ཤེས་ཏེ་ཞེས་དང་། འདི་ན་ས་སྟེང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྷ་དྲུག་ཉུའི་བྱེ་སྟེད་འདས་པ་ན་སྒྲོན་མ་གཅིག་པའི་ཞིང་ཐེག་པ ༡༠༠༩༡་༡་༡་༡་ 
གཅིག་པ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བསྐལ་པར་བཤད་ཀྱིས་མི་རྫོགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གྱི་*་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་སྣང་བ་རྣམ་འཕྲལ་རྒྱལ་པོ་དེ་ང་ཉིད་དོ་ཞེས་ད་ང་། འཇཛམ་ 
ད་པལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བསྐལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བཀགྱི་བ་ཞིག་་” 
བྱུང་སྟི་དེ་ལ་བདག་གིས་ལན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་རང་སངས་་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་སོ་ཞེས་དང་། སྔོན་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཞིང་འདི་ནས་ཞིང་སུམ་སྟོང་འདས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་”་ 
ཁམས་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀླུའི་རིགས་མཚོག་གིས་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ད་པའ་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་རང་རྒྱལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་གོ་དྲུག་ 
སྒིན་པར་མཛད་ན་ས་ཕྱིས་ཉན་ཐོས་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་སྐུ་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་སྐྱ་གདུང ༤༠༡༤ 
རྒྱས་ཏེ་མཚོད་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་སོ་དྲུག་དམ་པའི་ཆོས་སྒོ་འབུམ་གནས་པ་དེ་འཇམ་ད་པལ ༡༠༡༧ 
འདི་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་མདོ་ར། ཤར་དུ་གླིང་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་འད་ས་ 
པའི་ཞིང་རྡུལ་བྲལ་ན་རྒྱལ་བ་རྫུལ་བྲལ་བློ་གྲོས་ཞེས་ཉན་ཐོས་པ་ལ་ཚོས་སྟོན་པ་འདིའི་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལཁོངས་སྤྱོད་ཅན་ད་ང་། ལྟོར་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ན་གླིང་བཞི་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
བ་གསེར་དངུལ་ཤེལ་རྡོ་སྙིང་སྟེ་བཞི་ལས་གྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་རང ༡༠༠༩༠ 
རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་འདུལ་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཅན་རིན་ 
ཆེན་བདུན་ལས་གྱུབ་པ་བུད་མེད་མེད་པ་འདིའི་ད་གའ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་བཛྫུས་སྐྱེས་་ 
སུ་འབྱུང་བ་ན་རྒྱལ་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྡོད་རྡོ་རྫེའི་ཚིག ༦༠༠༠༤༩ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱིན་དྲུག་ལས་གཞན་མི་གསུང་བ་དང་། བྱང་སུམ་ཁྲི་དྲུག་ 
སྟོང་ན་ཞིང་འཇིགས་མེད་གསེར་དངུལ་ཁས་གྲུབ་པ་སྙིགས་མ་ད་ང་མི་ཁོམ་པ་མེད་པར་ "༠༧༦༠ 
འཇིགས་མེད་སྦྱིན་ཞེས་ཐེག་གསུམ་སྟོན་པ་དེས་བྱང་ཚུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་འདུག་ཚེ་བདུད་གློ་"་ 
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གྲོས་བཟང་པོ་སོགས་ཁྲག་ཁྲིག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྟགས་པ་ལ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ ༠༠༩༧༡༠༡༧༧༧ 
གནས་པར་སྤྲལ་པས་གང་ལ་བར་ཆད་བྱ་བ་མ་ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ སྤྲལ་པ་ལྟར་བསྟན ༧༠༡༠+ 
པས་བདུད་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤར་ལྟོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ན་ཞིང་ཀུན་ནས་སྣ་ 
ཚོགས་ཅན་རེག་ན་བདེ་བ་མནན་ན་ནེམ་པ་ཚུ་སོར་བཞིས་ཁེབས་པ་མིག་མང་རིས་རིན་པོ་་ 
ཆེའི་དྲ་བས་ཁེབས་པ་དབུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་མཆོག་ཨངྷ་དང་མཱ་ག་དྷ་དང་ཀུ་རུའི ༠༤༦༠༠༠༠ས་༡ས་པ་ 
སེམས་ཅན་ལས་ཆེས་མང་བ་གནས་པ་ཤིང་སྦང་རྩི་འབྱུང་བ་ཞེས་རྟག་ཏུ་ལོ་འད་བ་མེ་ཏོག་་ 
འབྲས་བུ་ཅན་རོ་བརྒྱ་པ་སུས་འདབ་མ་གཅིག་ཟོས་ཀྱང་བདེ་བས་ཉིན་ཞག་བདུན་འཚོ་བ་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གདུགས་ཚོད་རན་པ་ན་ཤིང་དེ་དག་མག་དུད་དེ་མེ་* 
ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་ལྷུང་བཟེད་ དུ་ལྕུང་བ་སྱོད་པ་ན་རྒྱལ་བ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། ལྷོ་ 
ནུབ་བདུན་ཁྲི་ན་ཞིང་རྣམ་ཕྱེའི་བློ་གྲོས་གླིང་རེ་ལ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཅན་ན་རྒྱལ་བ་འཾད་ ༡༠༠༩༤༠༤ 
ཟེར་རབ་འགྱེད་ཐེག་གསུམ་པ་ད་ང་། ནུ་བ་བྱང་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ན་སྤོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་འཛམ་ 
གླིང་འདིས་སྤོས་སྲང་གཅིག་གི་རིན་དུ་མི་ཚོག་པའི་སྦྲལ་སྙིང་ལས་བྱས་པ་གཞན་འཕྲུལ་གྱི་*་ 
ལྷའི་བཀོད་པ་ཅན་མི་ཐམས་ཅད་མཚན་དཔེ་ཚང་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཅན་ན་རྒྱལ་བ་*་ 
གྱེས་འཛོམས་པ་ཆེས་སྙིགས་མ་གཟུགས་ངན་པ་ས་ཚུབ་ཚེར་ཅན་ཟླ་དྲུག་ཏུ་ཆར་མི་འབབ་་ 
པས་འབྲུ་མ་ཆུང་བ་རུ་འབྲུ་མར་གྱི་སྙིགས་མའི་མདོག་དྲི་ཅན་མི་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པ་ན་རྒྱལ་“་ 
པོ་མང་ཆགས་ཞེས་འབངས་ཀྱི་འབྲུ་ནོར་ཐམས་ཅད་མཛོད་དུ་འབྲུབ་པ་ཆད་པས་གཟིར་བ་་ 
ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ན་རྒྱལ་བ་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་བདུན་་”་ 
བརྒྱར་ཚོས་བསྟན་པས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་མ་རྟོགས་མོད་ཀྱི་སྐྱོ་བ་མེད་པར་གང་ དུ་ ༡༧༠༠༩༠༠ས༡༠༧༠ 
གཤེགས་པར་སྐྱེ་བོ་དེ་ད་ག་གིས་སྒྱོས་བརྒྱད་བ ཀག་སྨོད་གཤུང་ཡང་སྙིང་རྫེས་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་ 
ལོ་བདུན་བརྒྱའི་འོག་ཏུ་ཁྲག་ཁྲིག་ཨུམ་བརྒྱ་སོ་དྲུག་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་བཀོད་ནས་ལཁས་ཀྱི ༡༠༧༠༡༠༤ 
སྒྲིབ་པས་དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔའི་དོན་དུ་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ 
རྒྱལ་བ་དང་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ་དེ་ལྟར་་ 
འཇིག་རཉེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རོག་པར་མི་བྱ་སྟེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང *༡༠༠༧༠༧༠༡༧༦༠་ 
གད་གས་སུ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འཆད་ཚུལ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་ 
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ཚོས་སྤོང་བའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་བ སྒྲག་པར་མི་བྱ་ཞིང་གནས་སྐབས་སུ་ས་ད་ང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་་་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་ཁས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་ངདེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ཚོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་་ 
ས་ད་ང་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་ས་བརྒྱད་པ་འབྲིང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྐྱར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཚུལ་ནི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དེ་ཉིད་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་པའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་གི་ཚད་ཀྱི་་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་པའི་པྨད་རྡོ་རྗེའི་ཟེ་བ་ཅན་རྡུལ་དེ་སྙེད་ཀྱི་པདྨ་འི་འཁོར་ཅན་བྱུང་སྟེ་ 
དེའི་པྨདྲའི་གཙོ་བོ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ད་པེ་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པ་དེ་དེ་དང བ་ཐ་ག༠་ཁག་ 
འཚམ་པའི་ཁུས་སུ་གྱུར་པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ཅིང་སྐལ་མཉམ་གྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་* 
པདྨ་སོ་སོ་ལ་འདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་གཙུག་ཏོར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱལ་བའི་འོད་ཟེར་བཀྐྱེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་པའི་སྦིན་སྦོ་བས་་ 
མཆོད་ཅིང་བརྱ་སྟོང་དུ་བསྐོར་བས་སྐྱ་ལ་རེག་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མངོན་པར་་ 
དབང་བསྐྟར་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐར་བའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ཕྱུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་་་ 
བྱས་ཏེ་དེའི་གཙུག་ཏོར་དུ་ནུབ་པར་གྱར་པའི་མོད་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་*ཚ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟའི་ཚུ་རེག་ན་འཛམ་པའི་གདིང་་ 
བ ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཞིང་ཚད་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ད་ག་པར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི ༄༠༧༠་བ་ཤ་ར་ 
ཚད་མཐའ་ཡས་ཤིང་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དྲུང་དུ་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་་་ 
བསྐལ་པར་བཤད་ཀྱིས་མི་རྫོགས་པ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས ༩༠༠༧༠ 
པའི་དྭབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་ཅན་ལ་བཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་ 
བར་སྣང་ཞིང་ཐུན་ ་མོང་གི་གདུལ་བྱའི་ངོར་བ དུད་བཏུལ་ཏེ་ཐོ་རངས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་*་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་སྟོན་ ཏོ། །དེ་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་ལས་དང་པོ་བ་ནས་ངན་ 
སོང་གི་གཟུགས་ཀྱི་བར་གང་འདུལ་དུ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པར་སྣང་ཡང་དེ་བཞིན་ 
མི་རྟོག་ལ་གཟུགས་སྐུར་ལྡང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་གཟུགས་སྐའི་རྣམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
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སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་འཾ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཉིད་སྐྱ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཁྱུ་བཅུ་དྲུག་པ 1 
ཞེས་མི་ལས་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བར་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་ནས་འོག ༡༠༠༠༡ 
མིན་གྱི་ལྟའི་བར་གྱིས་ཀྱང་སོ་སོ་ལས་བཞི་འགྱུར་ཀྱིས་སྐྱ་ཆེ་བར་སྣང་ཞིང་དེ་བཞིན་ དུ་ ༩༩༦༧༧༦༧༧ 
ཀྱང་རང་ལས་བཞི་འགྱུར་གྱིས་འཕགས་པར་སྣང་བ་ནི་སྦྲལ་སྐྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་སགྱི་*་ 
ཆགས་འཇིག་གནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་ལ་འཇིག་*” 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་ལས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ 
སྣང་མཛོད་ཀྱི་སྙིང་པོས་བྱུང་བ་སོགས་བཅུ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་བ་ཕྱོགས་བཅུ *› 
ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ལྷགས་པའི་ཚེ་སྟོན་པ་དང་ཀུན་བཟང་མ་གཏོགས་པའི་འོད་ཐམས་་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མ་གཏོགས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཏངབ་ཏོབ་ཏུ་ལངས། 
སུས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་ཞིང་ག་ལས་ཁོངས་མ་ཤེས་པ་ན་སྟོན་པས་ཀུན ༡༡༠༡༧༥ 
ཟེར་ཏེ་བྟལྟས་པས་ཞབས་མཐིལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་འཁོར་ལོའི་ཞིང་ན་་་༥༥ 
སངས་རྒྱས་ཚོས་ད་བྱེང་ས་རྒྱན་ྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་སོགས་བྱིན་པ་དང་པུས་མོ་དང་སྟ་ཟུར་ 
བཅུ་ན་ཞིང་ཐ་དད་པ་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་མཐོང་སྟེ་ཞིང་རེ་རེའི་ཚད་ཀྱང་ཆོས -༠༠བཔ༡༤༤་༧༡༧ 
བུད་ཤིང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམས་སུ་སྦྱངས་པས ༩༤༧༠ 
སྐད་ཅིག་གིས་ལྷག་མ་མེད་པར་བསྲེགས་ཏེ་བུད་ཤིང་མེད་ན་མེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲེག ༡༧༡༧༡༠ར་ 
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རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པའང་མེད། །སེམས་འགགས་པ་བདེ་སྐྱ་ 
ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་གྱིས་སྔོན་འབད་པས་བསྐོར་བའི་ 
འཁོར་ལོ་དེ་ནི་ཕྱིས་འབད་པ་མེད་ན་ཡང་འཁོར་ཞིང་དེ་ལས་རྫ་འགྲུབ་པ་ལྟར་རམ་མཁའ་་ 
ལྡིང་གི་མཚད་སྡོང་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཡང་ དུ་ག་ཞི་བའི་ནུ་ས་པ་བྱེད་ 
པ་ལྟར་ཚོས་སྐུ་ཉིད་འབད་པ་ད་ང་ཚྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེས ཁ་པ་༠་༠་བ་བ་ཅ་བ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཁོངས་སྦུལ་སོགས་གང་འདུལ་དུ་སྣབ་བ་རྟག་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ཚོས་སྟོན་ 
པར་སྣང་ལ་དེ་ཐོས་པས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཐིན་དང་སྦལ་པ་ 
མཁའ་གཞན་ལས་དེ་འི་མཐུས། །སྒྲ་གང་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་འབྱུང་བ། །དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིག །ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་རྟཾབས་ཆེན་ལྡན་པས་འདིར། །ཡུན་རིང་འབད་ 
པས་ཆེས་བསྐར་འཁོར་ལོ་ནི། །དེ་རྩོལ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་འང་། །འཁོར་ཞིང་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་རྒྱུར་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ད་ལྟ་སྐྱེས་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་ཞུགས་དེའི། །འཇུག་པ་སྐྱེ་བའི་སྒ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཁྱད་པར་གྱིས་ 
འཕགས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་དང་། ཞི་སྐྱ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་ 
ཙག །འདི་ནི་སྦོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
ནི། །སོགས་འཆད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། འདིར་མེ་ད་ང་བུད་ཤིང་གཉི་ག་ཁོག་པས་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཅང་མེད་དུ་གོ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཡོད་མེད་ཉིད་དངོས་འཛིན་ཡིན་ལ་དེ་་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ལྟར་རྒྱུན་མཐའི་ཏིང ཐ་ལ་བ་ཟ་ག་ཅཤ་ཅབ་ 
འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་བས་མ་བཅོས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཇི་ལྟ་བར་གྱར་པ་ 
ལ་ཆོས་སྐྱ་བརྙེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐྱ་ཡིས་མངོན་ཨུམ་མཛད། །ཅེས་ 
དང་། འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་མཚོག་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ད་ག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་དེ་ཏྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། །ཞེས་དང་། མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་སོ། །འདིས་ནི་ཉན་རང་གི་ལྟག་མེད་མྱང་ 
འད་ས་ལྟར་ད་བུ་མའི་ཁུགས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་རྒྱན་ཆད་པར་འདོད་པ་* 
བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོ་ད་པ་དེ་ལྟ་ན། སྐྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། ཅེས་ད་ང་། གོ་འཕང་ 
མཆོག་ཞི་བ། ཞེས་འཐོབ་བྱར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། ཞེས་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་ 
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དུ་མཛད་པར་བཤད་པ་འདི་རྣམས་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ 
གཞུང་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མི་མངའ་བར་བཤད་པ་ཡང་རྒྱན་མཐའི་རྡོར་ཏིང་གི་ཡེ་"” 
ཤེས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་དང་སྤྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ »༨༡༠༧༧ 
ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཟོད་ནས་མི་གཉིས་པའི་ད་བྱེངས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་ལ ༡༠༧༠༧ 
རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོར་ཞེན་ ་པ ་མཐའ་དཀག་ 
ལྡོག་དགོས་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་གྲུབ་ཞེན་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ 
མི་མངའ་བར་འཚད་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་རྣམ་པ་་ 
ཀུན་ཏུ་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྐྱའི་མིང་གིས་བཤད་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་གིས་་ 
མདོར་ན་སྐྱེ་བ་བ ཀག་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ ༤༦༠༧༠ས༧ 
ལ། སྱིར་ད་བུ་མ་པས་མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་འགོག་པ་ 
གཞུང་གིས་བཤད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཤེས་སོ་ཡིད་ཀཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་ད་ག་པ་ནི་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས *༠༠༠༦༧༠༡༡༠༡ 
ཤེས་ཏེ་སྦྲལ་པའི་སྐུའོ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོར། ཤིན་ཏུ་འདུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྱ་་ 
པ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ད་པེས་ 
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བསྟན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་འབྱེད་ཀྱང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང ༠༠༠༠༠༤ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་གཟུགས་ཀྱིས་མི་གོས་པ་དང་གོ་འབྱེད་པར་མི་ 
རྩོལ་བ་དང་སྐྱེ་འཛིག་གི་གོ་འབྱེད་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་དང་འཕེལ་འགྲེབ་དངང་མཐའ ཐབ་ཐ་གཟ་ཁཁ་ 
ད་ང་རྣམ་པར་མི་འགྱར་བ་དང་གཟུགས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཐམས་་་*་ 
ཅད་ལ་གོ་འབྱེད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ད་ང་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནས་མངོན་ བཀག་བཞག 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་གནས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ༡༡༡༠༡༠༠༠༡ 
སེམས་ཀྱི་དབྱེངས་ད་ང་ཐ་དད་མེད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པས་ཀྱང་མི་གོས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ན་མ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་མི་དད་པར་ཞུགས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གོས་སོ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་་ 
ཐ་མི་དད་པར་ཞུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གོས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
སྦྱིར་གསང་སྔགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཤད་ཅིང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་བར་ཡེ་ཤེས་བཞིར་བཤད་པ་མང་ཁ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོ་འདི་ 
མདོར་བསྟན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་ཡང་རྒྱས་བཤད་ དུ་ཡེ་ཤེས་དང་་ 
པོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བ ཤད་ལ། གནས་གྱུར་པ་ནི་སྔར་དྲི་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་ཕྱིས་ 
དྲེ་མས་དག་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡིན་ཁ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་འདི་ནི་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་གཟོད་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་གནས་གྱུར་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དྲི་མས་དག་པ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ 
ནི་བཞིན་སྣང་བ་དང་སྐྱོན་ཡོན་སྟོན་པ་དང་ལྷང་ངེར་གནས་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་སྱི་རྒྱུ་*་ 
ཡིན་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་དེར་མི་གནས་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་དེ་དེ་ལ་ལྡན་མི་ལྡན་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་དུ་རུང་བས་ཡོངས་སུ་ 0 ་ 
རྒྱར་ཆད་པ་མེད་པ་དང་ལོང་བ་དང་བསྐལ་དོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་པ་ལྟར་སྐྱ་ 
འདི་ཡང་གཟུགས་སྐྱ་སྣང་བ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཁོད་གསལ་བ་དང་ཡེ་” 
ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཧྱི་རྒྱུ་ཡིན་ ་པ་དང་སྐྱ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐྱ་དེར་མི་གནས་པ་དང ག་མག་གཁ་ཤག་ཁག 
གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་དེ་ལ་ལྡན་མི་ལྡན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་དང་གང་ 
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འདུལ་དུ་སྣང་བས་རྒྱར་ཆད་པ་མེད་པ་ད་ང་སྣོད་མིན་གྱིས་མི་སྣང་བ་དང་ཚོས་ཀྱིས་ཕོངས་་ 
གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། རྟེན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྟེན་ཀུན་གཞི་གནས་འགྱུར་པ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
གྲུབ་པ་ད་ང་། རེན་འབྲེལ་ཉམས་མྱོང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་མཚན་ཏིད་མེད་པ་དང་བྱམས་པ་ 
པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་ ༠༠༩༩༡༠ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་འདི་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་*་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཡང་ན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུར། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་ངེས་པར་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱར་ནས་འདི་ 
དང་ཁམས་གསུམ་པོ་སྣང་བ་དང་རྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བ་དང་མི་འཁྲུགས་པ་ད་ང་མ ༠*༠༠་བ་ཆ་ 
པ་མཁྱེན་པའི་པར་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ཡུལ་དེ་ད་ག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ནས་གཟིགས་ 
པའམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་ལས་མཐོང་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་རུ་*་ 
བ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་མཁྱེན་པ་ན་དེ་ད་ང་ཐ་མི་དད་པའི་ཚོས་ཅན་རེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་་ 
གཅིག་པུ་ཡི། །རྒྱ་ཡི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མཁྱེན་པས་ 
ན་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །ཅེས་དང་། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་པ། །ཞེས་ད་ང་། མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ 
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ཚུད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲིབ་མེད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་ཡུལ་སྣང་བར་བཤད་ 
པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་པུར་བཅས་པའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ་ད་ག་ 
སྣང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེ་ས་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་དེ་འི་ཁ་དོ་ག་ད་ང་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ 
སོགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐ་ད་ད་པ་རྣམས་ད་ང་དེ་འི་ས་བོན་གྱི་ཐོག་མ་ནས་གང་དང་གང་ 
དུ་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཕྱི་མཐའི་བར་དུ་དེའི་ས་བོན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཇི་ལྟར་ ༩༡༩༤༩༥༧ 
འཕེལ་ཞིང་གང་དུ་འགག་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་པ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་སྒྲ་རྩེ་བྱེ་"་ 
བའི་ཆས་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་བླངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཀྱེ་གོ་ཏམ ༡༧༧༤༤༤༠ 
བད་ག་གི་ཆུ་འདི་ཁྱོད་ལ་བཅོལ་གྱིས་འདི་སྲོག་ཆགས་ལ་བླུད་པར་མི་བྱ་སྐམ་པར་མི་བྱ་སྟེ་*་ 
མ་གོད་པར་བཅོལ་ལོ་ཞེས་བཅོལ་ལ་སྟན་པས་དེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཕངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་་ 
པོ་དེ་ཡང་རླུང་གིས་བརྡབས་དཀྲུགས་པས་ཆུ་ཐིགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མར་འཐོར་ལ་དེ་*་ 
ནས་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའམ་བསྐལ་པ་མང་པོ་འདས་ན་ས་མི་དེ་ཞོངས་ཏེ་ཀྱེ་གོ་ཏམ་བདག་་ 
གི་ཆུ་བེ་སླར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཐེར་ན་རཆུ་དེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་གང་ད་ང ༡༡༡༡༠ 
གང་ན་གནས་པ་ལེགས་པར་མཁྱེན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དེ་ལས་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ 
ཀྱང་རྒྱ་མཚོར་མ་ཁུས་ཤིང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལས་རྫུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཀྱང་དེ་ལ་མ་འདྲེས་པར་ ༡༡༡༠ 
སླར་མི་དེ་ལ་བྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཆོས་རེ་རེའི་ཡང་རྣམ་པ་ 
མ་ལུས་པ་ཛི་ལྟ་བར་མཁྱེན་ཏེ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཡང་ 
གང་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནམ་མཆོག་དམན་སོགས་སམ་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས ༠༧༠༠༡༧་ 
པར་གཟིགས་པ་མི་མངའ་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངའ་པའི་ཕྱེར། མཁྱེན་པ་ལ་འབད་ 
རྩོལ་མི་མངའ་སྟེ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཐ་དད་ལ་ 
སོགས་པར་གད་གས་སུ་མེད་ལ་གཟིགས་མ་གཟིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས པཿ 
ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡང་མི་ 
མངའ་བར་བཤད་པ་ནི་རྣ་མ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་གཞིག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་་་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་བེམ་པོའམ་ཆད་སྟོང་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ་སྤྱིར་ཛཱ་ནའི་སྒྲས་སེམས་ཅན་ཧྱི་ ༡༡༠༦ 
ཤེས་པ་བརྗོད་ཚེ་ཤེས་པའམ་རྣམ་ཤེས་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་བརྫོད་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཨུ་ ༡༡-༡༧-༧༧ 
བསྒྱར་དགོས་པར་ལོ་པཌ་གྱིས་བཀས་བཅད་པ་ཡིན་གྱི་སྐད་དོད་ཐ་དད་མེད་ལ། རྣམ་ཤེས་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་དག་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་རང་བཞིན་ 
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གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཚོས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་འདི་ནི་ཡོད་མེད་ལ “༡༠༠༧ 
སོགས་པ་སྤོ་སྐར་གྱི་རྣམ་པ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་མངའ་མི་མངའ་རྩོད་པ་ཡང་རྱོགས་རེའི་བློ་སྟེ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་མི་ 
མངའ་བར་གདགས་སུ་མེད་ཁ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཆ་ནས་མངའ་པར་གད་གས་སུ་མེད་ཅིང་་ 
སྤྱིར་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་ད་ལྟར་སྣང་བ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་ཙམ་འདི་ལ  ་ 
ཡང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ནས་སྣང་མི་སྣང་དང་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང ༦༤༤༤བ་རཐ་ 
གད་གས་སུ་མེད་པ་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་དང་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་དུ་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅིག་ཐ་དད་པ་དང་ཡོད་མེད་སོགས་ལ -༤༠༤༠༠༥ 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལྟར་ཞེན་ཏེ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་དོ་མེད་དོ་ 0 
ཞེས་སོགས་བརྲོད་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་བ་མི་བཟད་པ་འདེབས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་།། 
དེས་ན་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་རྟོག་ཡུལ་མ ༡༩༦༠༤ 
ཡིན་པ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །མིག་སོགས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྟར་སྣང་བ་ད་ང་ 
བཅས་པ་གནས་གྱུར་པ་ནི་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་དོན་ སྒྲུབ ༧༧༧༤༧༧ 
པར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་འབད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་འབད་རྩོལ་ད་ང་རྟོག་པ་མེད་བཞིན ༤༡༧༠༧༡༠༦༧༠༧ 
གཞན་དོན་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་་ 
སྦུལ་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
བྱ་བ་སྒུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བཟོ་སྦྲལ་པ་དང་སྐྱེ་བ་སྦུལ་པ་ད་ང་གསུང་གི་འདུ་བྱེད་དང ༡༧༡༩༡༧ས༧༡ར་ 
བསླབ་པ་འཆའ་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་དང་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པར་འགོད་པ་་་ 
དང་མཚན་མ་བརྗོད་པ་དང་ལན་གདབ་པ་སོགས་ནི་དེའི་ལས་སོ་ཞེས། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས་ནི་གན་ས་གྱུར་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་བཞི་སོ་སོར་འཆད་དེ། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ 
ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །འབྱོར་ 
བ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་པ་ད་ང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་ཉོན་ཡིད་དབང་ཤེས་རྣམ་རྟོག་ཀུན་གཞི་སྟེ་བཞི་ནི། ཡིད་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། ། 
འབྱོར་དང་མཐུན་སྤྱོད་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ལ། །འབྱོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །དོན་བཅས་འཛིན་པ་གཞན་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་འདོ་ད་བཞིན་ཁོངས་སྤྱོད་དག ། 
བསྟན་ཕྱིར་ཞིང་ནི་དག་པ་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་ན། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ལ། །འགྱོར་ 
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བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྟེན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་གནས་ལ་ནི།། 
མི་གནས་མྱ་ངན་འད་ས་པ་ཡི། །འབྱོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་རེ་ 
རེས་བསྟན་ལ་ཚོར་བ་གནས་གྱུར་ནི། །འཁྲིག་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་བདེ་ 
བར་གནས་པ་དང་། །མོ་མཐོང་ཏོན་མོངས་མེད་པ་ལ། །འབྱོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་ནི། ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་གཞན་གྱུར་ན། །བསམས་པའི་དོན་ནི་ 
འབྱོར་བ་དང་། །འགྲོ་གཟུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དངོས་སུ་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་པའི། །གནས་ན་གཞན་གྱུར་ 
དཔག་མེད་ལ། །བསམ་ཡས་བྱ་བ་སྒུབ་པ་ཡི། །འབྱོར་བ་ད་མ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གནས་གྱུར་ཚད་མེད་པར་བཤད་ལ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་གྱི་ཏེན་ཏེ། མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་བ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བསྟེན། །མམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོགས། 
ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྫོང་ས་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ 
འདྲ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱང་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ་ང་ཡི་བ་མེད་དེ་བདག་འཛིན་ཁོག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་རྒྱར་ཆད་པ་མེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་འཇུག་སྟེ་ཚེས་ད་བྱིངས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ལྟར་འཛུག་པའི་ཕྱིར་དང་དབྱིངས་དང་གཉིས་་*་ 
སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དུ་ས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པར་པརྫོད་དེ་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ཏེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཤེས་བྱ་ལ་ན་མ་ཡང་མངོན་ 
པར་ཕྱོགས་པ་མིན་ཏེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་གཞན་གསུམ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་་་*་ 
འབྱུང་བའི་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྟེན་་་ 
ྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་་་ 
སོ། །ཡེ་ཤེས་འདིའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་འདི་ལས་ལོངས་སྐྱ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་པའམ་ཡང་ན་རང་ 
བཞིན་ཐ་མི་དད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་གོ །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་མམ་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ཏེ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། །སྒོམ་པ་ 
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དག་པ་ལས་འདོད་དོ། །མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
འདོད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་ངེས་པར་སྟོན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་ནི་ཚོགས་ 
སྦྱོར་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སེམས་བསྙོམས་ཤིང་དེ་འཕགས་ལམ་དུ་ཤིན་ཏུ་དག་པ ག༡༤༤ར་ 
གན་ས་པའི་ཞི་བར་རྟག་ཏུ་ཞུགས་པས་མི་མཉམ་པའི་ཆོས་མ་གཟིགས་པའོ། །གྲོགས་བྱམས་ 
པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་མངའ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོ།། 
ནི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཏེ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྟོན་མཛད་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡི། 
ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་གཟུངས་ཏིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་དང་བྱང་འཕགས་ལ་ལོངས་སྐུ་སྟོན་པ་དང་ཚོས་སྟན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
ཤིང་། །ད་པག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་དང་རྒྱན་ལས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཉིད་སྐྱ་གསུམ་དུ་བསྟན་ལ་ 
འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དང་སྐྱ་བརྟེན་པར་བཀྲལ་མོད་ཅི་ལྟར་ཡང་མི་འགལ་ལོ། 
སྲིད་པར་གདུལ་བྱ་འདུ་ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་པོ། འབད་མེད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འདོད། །འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ 
ལས་ད་ང་ནི། །བསྔུ་རྣམ་བཞི་ལ་དགོད་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་ 
པར་བྱང་པ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དོ་ན་ཇི་བཞིན་གྱི། །དོན་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་ཟད་དང་། ། 
བརྡ་དང་ད་མིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ཁུས་ཅན་རྣ་མས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 


525 


སེམས་ད་པའི་ལམ་ད་ང་ནི། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ཟློག་པ་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་དང་ 
བདེན་མཐོང་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤང་ས་པ་དང་། །དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི། །རྣམ་ 
པར་བྱང་དང་ཚོགས་ད་ང་ནི། །འདུ་ས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ 
ན། །རམྱྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་ 
བཞེད། །ཅེས་པ་སྟེ་མི་ཁོམ་པ་ཞི་བར་བྱས་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་ད་གོད་པ་ནས་མི་གན་ས་པའི་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལ་ད་གོད་པའི་པར་ཏེ་གྲངས་སུ་ཆད་པར་པཛྫོད་པའོ། །གྲངས་ 
སུ་མ་ཆད་པ་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ་བདུ་ད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་འགྱུར་པའི ༡༤༤༡ 
ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། ལྟག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བཏུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས བ་ཐ་༡ར་ཁ་བ་ 
ད་པའ་རྣམས་ཆེས་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་མོ་བཙུན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་གང་གིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་་ 
པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་བརོད་ཀྱི་བདུ་ད་ཀྱི་ལས་ནི་མིན་པ་དེ་ལྟར་རིག་པར་་ 
བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚོས་འགའ་ཡང་མེད་པར་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་ལྟར་ན། ལྷན་གྲུབ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་གཉིས་ལྡན་གྱི་གཞན་ 
དོན་ཚད་མེད་པ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་གདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་ཀྱི་གདུལ་བའི་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་ད་ང་དུས་ཨུ་གཤེགས་པ་ལ། །ཁྱབ་བད་ག་ཉག་ 
ཏུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ལྡན་ནམ། 
ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཞེས་པའི་ཞར་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བོད་གཞན་དག་བྱ་བ་ 
ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་འདོན་ཡང་ཕྲིན་ལས་་ 
དེ་གདུལ་བྱ་ལ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ད་པེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི་ཉི་མ་ཉིད་ལ་ལྡན་གྱི་ཉི་མ་་་ 
ལ་ལྡན་པ་དང་པདྨ་ལ་ལྡན་པ་གཉིས་སུ་འཛོག་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་འབད་པ་ད་ང་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱན་མི་འཆད་པར་* 
འཇུག་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བསྔུས་ནས་ད་པེ་དགུས་རྒྱུད་ 
བླར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཅན་འབད་ཚོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ 
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ཏུ་འཇུག་པར་ད་མ་བཅའ། ཐུགས་རྟོག་པ་མེད་པའི་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཕྱིར་ 
དགོད་པར་བྱ་སྟེ། འབད་རྩོལ་བྲལ་བ་དམ་བཅའ་སྟེ། །རྟོག་མེད་ཐུགས་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ།། 
རང་བཞིན་དོན་ནི་སྒུབ་དོན་དུ། །དཔེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གཟུགས་སོགས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
སྐྱེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་གཡོ་བ་མེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོས་ཀྱི -ོསརབ་ 
དྭ་བྱིངས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ད་ག་པའི་ ༢༠༩༡༠༡༠༠༠༤ 
བྣེཌྱུརྭའི་ས་གཞི་ལ་སྣང་པ་ན་དེ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་་་ 
པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱ་འབད་རྟོག་མེད་པར་སྣང་བས་དོན་མཛད་པ་་“་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ད་པེ་དང་པོ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བེཌྟར་ད་ག་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ས་སྟེང་འདི་གྱུར་ཏེ། ། 
དག་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དེ། །ལྷ་ཡི་བུ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 
བཟང་དང་། །ལྷ་གནས་དེ་ལས་གཞན་དག་དང་། །དེ་ཡི་གཞལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། །ལྟ་ 
རྫས་རྣམ་མང་དེ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཚོགས། །ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་ 
རྣམས། །སྣང་བ་དེ་ནི་མཐོང་གྱུར་ནས། །ངེད་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །ལྷ་དབང་ 
འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །དེ་འདྲའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་བྱེད་ ཅིང་། །དེ་འཐོབ་དོན་ དུ་དགེ་ 
བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར། །དེ་དག་དགེ་བའི་ལས་དེས་ནི། །འདི་སྣང་ 
ཙམ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར། །ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་ས་སྟེང་ནས། །འཕོས་ཏེ་ལྟ་ཆུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྣང་ 
བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་སྟེང་ན། །དོན་ཆེན་ 
པོས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །དེ་བཞིན་དད་སོགས་དྲི་མེད་ཅན། །དད་སོགས་ཡོན་ཏན་གོམས་པ་ 
ཡི། །རང་སེམས་ལ་སྣང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ། འཆག་པ་ 
ད་ང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །བཞུགས་པ་དང་ནི་གཟིམས་པ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ 
མཛད་པ་ཅན། །ཞི་བའི་ཆོས་ནི་གསུང་བ་དང་། །མི་གསུང་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་པ། །ཆོ་ 
འཕྲལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཛད་པ་གཟི་དམངས་ཆེན་པོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་མཐོང་ནས་ཀྱང་འདོད་ལྡན་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཕྱིར་རབ་ 
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སྦྱོར་ཏེ། །དེ་རྒྱུས་ཡང་དག་བླངས་ནས་ནི། །འདོད་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད། །སྣང་ 
བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྟོག་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་ཉེན་ནས། ། 
དོན་ཆེན་པོས་ནི་ཉེ་བར་གན་ས། །འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་ 
མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་མཐོང་དེ། །དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ཡོད་འགྱུར། རིམ་གྱས་དེ་ 
མཐོང་ལ་བརེན་ནས། །ཐེག་པ་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས། །ནང་ གི་དམ་པ་ཆོས་སྐྱ་ནི། །ཡེ 

ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྔོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ འདིས་ནི་གཟུགས་སྐྱ་ 
ཆོས་སྐྱའི་མཐུ་དང་ཛྔན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་དང་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་དག་པ་སྟེ་གསུམ་ལས་་*་ 
སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐར་འཆད་པ་ཡིན་གྱི་གདུལ་བྱའི་མིག་ཤེས་སུ་སྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་པ་ངེ་སོ་སོའི་མིག་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ན་བདག་རྐྱེན་བརྒྱ་བྱིན་ ཤ༦༠༡༠༠༠ 
མེད་ཀྱང་སྣང་དགོས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ས་གཞི་མ་དག་ན་ཡང་འཚར་ད་གོས་པར་ཐལ ༡༡༧༡༠༧་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
སྐྱ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟོད་ནས་དྲི་ 
མས་སྟོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡོད་མེད་དང་བདེན་རྫུན་ལ་སོགས་པ་སྒོ་སྐུར་* 
གྱི་དངོས་པོར་མི་གན་ས་པས་བློའི་ཡུལ་མིན་པ་ཀུན་ལ་རྒྱར་མ་ཆད་ཅིང་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་་ 
སུ་མ་ལྷུང་བ་འདི་ལ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་མ་བྱོན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད །ད་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་དྲག་བཅོམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཚེས་ཀུན་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་་་ 
ཐ་ད་ད་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གྲཟུགས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་འདིའི མཐ༡ཐཁ་ 
ཕྱེར་ཆོས་དབྱེངས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མ་གཟིགས་པར་ཡང་གསུངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་དང་གང་རྟོགས་པས་འཚང་རྒྱ པབ 
བའི་ཐབས་དང་གང་གི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་་ 
ལ་འདི་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པ་སྟེ་རྟག་ཏུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཤིང་ 
འདི་ནི་གན་ ས་མི་གན ས་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་གནས་པའི་གནས་པར་བརྲོད་ཅིང ༡༠༠༠༧༠༡༠༠ 
སེམས་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་ཀྱང་འདི་ལས་གཞན་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱད་ལ་བཞུགས་པར་ཡང་་་“་ 
གསུངས་ཤིང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་འདིའི་མཐུ་ལས་དགེ་བའི་བློ་སྐྱེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ༤༠༠༠ 
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ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་མཐོང་ཞིང་དེས་རྒྱད་སྦྱངས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐྲ་ཇི་ལྟ་བ་མཐོང ཤ༡༡༡༦༧༧ 
ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཁམས་ཀྱི་ 
མཐུ་དང་། འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །ཅེས་རང་རྒྱད་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་དགེ་བའི་མཐུ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པ་དང་། ནང་གི་དམ་པ་ 
ཆོས་སྐུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འདི་ཁ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡང་མི་ལྟ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་གཞན་ དུའང་མི་ལྟ་ཞིང་དེ་ ༡༠༤༠ 
འདིའི་ཕྱིར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཚོས་སྐ་སྟོང་ཉིད་ 
པའི་ཆོས་སྐྱ་ཡང་ད་མིགས་སུ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་ 
འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཉིད་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐྱ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་རྟག་རྫས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་་ 
རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་ང་ཡང་དེ་འི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ། །རྟག་པའི་མཚན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་སོགས་ 
བཤད་པའང་མུ་སྟེགས་པས་ད་བང་ཕྱུག་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མར་འདོད་པ་ལྟར་ ༧༤༤༠༩༩༤༤༧༧༦༤ 
འགོད་པའི་ཕྱིར་ངའི་ལུས་ཡང་ཡང་བཏང་བས་ན་ངའི་ཁུས་མ་སྐྱེས་པའི་སྐར་གྱར་ཏོ་ཞེས་་ 
སོགས། མི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པས་བདེན་པ་རྟག་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པ་ 
དང་ཚོས་སུང་ཕྱིར་ལུས་བཏང་བས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པ་སོགས་ན་ས། བདེ་སྙིང་རྟག་ 
པའི་དྭ་བིངས་མ་བཅབས་པར་བསྟན་པས་རྟག་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པ་སོགས་ད་གེ་བའི་རྣམ་འབྲས་་*་ 
ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལོངས་སྐྱ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཏེ་སྒྱ་མ་མཁན་ ལྟ་བུ་དང་སྦྲལ་ 
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སྐུ་ནི་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་དེའི་སྦྲལ་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་ལེགས་ཏེ། ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་ 
གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་ལོངས་སྐྱ་ནམ་མཁའི་ཟླ་གཟུགས་ 
ད་ང་སྦུལ་སྐྱ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར་བཤད་མོད་ཀྱང་བྱེ་མདོ་འི་ལུགས་ཀྱིས་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་་ 
གཟུགས་ནི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར་སྣང་ཡང་ཟླ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ་་ 
ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་དང་ནམ་མཁའི་ཟླ་གཟུགས་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་ཟླ་གཟུགས་དངོས་སམ་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་རཚུ་ནང་ན་ཟླ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་ཟླ་གཟུགས་ད་ངོས་མ་ཡིན་པའམ་ཐ་ད་ད་ཡིན་ན་ཡང་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ལས་་ 
གྲོལ་མ་གྲོལ་སོགས་ཟླ་གཟུགས་ཀྱིས་མཚོན་མི་ནུས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་སྟེ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཏེ་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཟླ་གཟུགས་སུ་བདེན་མི - ༠༠༦༧ 
བདེན་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་འདི་ཇཛི་ལྟར་སྣང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེས་བོས་ 
མི་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་ 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁོངས་སྐྱ་ལ་དེ་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་ཤིང་སྦྲལ་སྐུ་ནི་ 
སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་སོགས་ལ་སེམས་མེད་ཕྱིར་ན་སྡིག་པ་མེད་ 7 ་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཞེས་པའང་སྤྲལ་པ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་སྒུལ་པ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱ་དང་སྒྱ་མ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱ་ཞེས་བཤད་པར་གོ -༦༤༠༧༠ 
བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐར་མི་ 
འདོ་ད་པ་རྣམས་ཀྱིས། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ནི་སྒྱུ་མ་སྟེ་བདེན་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་དགེ་སྦྱོང་གོ་ 
ཏ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་པ་འདིའི་ལན་ལྡོན་པར་མི་ 
ནུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པར་འགྱུར་ལ། འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ་ཞེས ༧༠༠༡༠༠༠༩ 
སོགས་སྲུད་པ་པོས་བརྗོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་རྫུན་དུ་ཁས་ལེན་དཀོས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་” 
བཞུགས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་བསྟན་པ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ ༠༠༧༧༠༠ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཐར་རྒྱན་ལས། གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐའི་བྱིན་ 
ཟླབས་དང་གདུལ་གྱའི་སྣང་བ་ད་ང་སྔོན་ཀྱི་སྨོན་ལམ་སྟེ་དེ་གསུམ་འཛོམ་པ་ལས་བྱང་བར་་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཚོས་ད་བྱེངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འགའ་ཞིག་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ན་ནི་ཚོས་ད་བྱིངས་ 
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ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཀུན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་རིགས་ལ་ཡང་ནི་ ཏ༩༠༡ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་ཞལ་མཇལ་བར་རིགས་སོ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ ༤༢༠༡༡༤༠༡༧༤༤ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས་ལོག་ཤེས་ལ་སྤྱད་པས་ད་ཙམ་ན་ཀུན་སངས་་ 
རྒྱས་པར་རིགས་སོ་སྨོན་ལམ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨོན་་*་ 
ལམ་ལ་མངའ་མ་བརྙེས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ལ་བརྙེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
དོན་དུ་བ ཏབ་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཡང་རིགས་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་རེ་རེ་ཞིང་མི་འདུག་པ ས་ན་དེ་གསུམ་འཛོམ་པའི་མཐུ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས ༦༠༡༧༠༡༡༧ 
བཞེད་དོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བེམ་ཤེས་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ 
ཞེན་པ་ཐེག་དམན་པའི་བློ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་མི་གནས་པར་ཡང་སྟོན་ལ། 
སྒྱིར་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་འདི་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྙུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཕུང་གནས་* 
གྱུར་ཐིན་པའི་ཕྱིར་དང་འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ལས་་་ 
འདས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཕྱིར་ཞེས་སྲིད་ཞི་གང་གིས་ཀྱང་མ་*་ 
བསྣུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་ལས་འདས་ཀྱང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
པར་སྟོན་པ། སྒས་མ་བསྡུས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་དབྱངས་མངའ་བ། 

ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་གཡོ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་ཡུལ་མིན་ཡང་ 
གྲོལ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་མི་ནུས་པར་ཚད་ལས་གྲོལ་ཡང་སེམས་ཅན -༡༠༩༧༡༤༡༤ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་གཞི་གཅིག་པོར་གྱུར་པ་འདི་ལ་རང་ཅག་རྣམས་ཀུན་ནས་དང་བ་ 
དང་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་དང་གོ་འཕང་འདོད་པར་བྱའི་རང་ཅག་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཙམ་གྱི་*་ 
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མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཁང་བཟང་བེ་་ 
ཕྣེཌུརཱའི་རང་བཞིན་དག་ཅིང་དང་བ་ཡིན་པས་བྱར་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཁང་བཟང་གྱི་*་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཤེལ་དྭངས་པའི་ནང་གི་ 
གཟུགས་བཞིན་མ་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་བ་བྱང་འཕགས་ལ་ལོངས་སྐྱར་སྣང་བའི་ད་པེ་ད་ང་་༧ 
མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་ཡུལ་ཉེ་བའི ༡༩༠༡༩༧ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་པ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རྙོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་་” 
ད་ག་པ་ལ་སྤུལ་སྐུར་སྣང་བའི་ད་པེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། ས་སྟེང་འདི་ཞེས་པ་ཡི་གེའམ་ 
འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་ཞིག་སྟེ། ས་སྟེང་དེ་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་བརྫོད་ན་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །བེཆླརྱ་ 
དག་པའི་གཞི་ལ་འཆར་པའི་རྣམ་བཅད་གཅིག་གིས་ས་ཕལ་པ་ལ་མི་སྣང་བ་ལྟར་སྐལ་མེད་་ 
ལ་གཟུགས་སྐྱ་མི་སྣང་བ་ཡང་སྟན་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ན། །ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མི་ 
སྣང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་གཞན་དུ་འབར། །གཞན་དུ་ཞི་བར་འགྱར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྣང་དང་མི་སྣང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དཔེ་གཉིས་པ་ 
གསུང་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལྟའི་རྫའི་ད་པེ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་རྒྱུ་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ལས་་ 
གྲུབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྗ་བོ་ཆེ་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ལྟར་མེད་ལ་བརྡུང་བའི་རྩོལ་བ་མེད་པར་ 
རང་བྱུང་གི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ་དེས་ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་་” 
ལྷ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་ཕམ་མོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ལྷ་རྣམས་དབུགས་ཕྱིན་ཅིང་་ 
ལྟ་མིན་རྣམས་ས་ཁོག་ཏུ་འབྲོས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསུང་ཡང་ 
དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི། །རྔ་སྒྲ་རང་གི་ཁས་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་འཇིག་ 
ཉེན་ཐུབ་པའི་ཚོས། །གསུང་བ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། ། 
འབད་ད་ང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། །ར་མ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། །མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་མེད་ད་ང་། །ཞི་བའི་སྒ་ཡིས་བག་མེད་པའི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ 
ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྫས་ནི་སྐྱལ་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱབ་བད་ག་འབད་སོགས་ད་ང་། །བྲལ་ 
སྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ལྟ་ཡི་གྲོང་ན་རྫ་སྒའི་རྒྱུས་བྱུང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ནི། །ཉོན་ 
མོངས་གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་ལྷ་མིན་ལས་རྒྱལ་རྩེད་མོ་སེལ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་འཇིག་ཉྟེན་ 


532 








དག་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་རྒྱུས་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་མུག་ 
བསྔལ་རབ་འཇོམས་ཞི་བ་བླ་མེད་ལམ་ཚུལ་བརྗོད་། །ཅེས་པ་སྟེ་བག་མེད་ སེལ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་དང་ལྷ་མིན་སྐྲག་པ་ནི་བདུད་འཇོམས་པ་དང་ལྷ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་་ 
ཀྱང་། ཛི་ལྟར་རྔ་དག་མ་བརྡུངས་པར། །སྒྲ་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་ 
བཟོ་མེད་པར། །བཤད་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དཔེ་གསུམ་པ་ཐུགས་རོག་པ་ 
མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་སྤིན་གྱི་དཔེ་ནི་བར་སྣང་ཁྱབ་ཅིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་་ 
པའི་ཆུས་གང་བའི་སྦིན་དེ་ནི་འབད་རྩོལ་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ལོ་ཐོག་འཕེལ་བར་ཤེས་་ 
པས་ཆར་ལ་ད་གའ་བའི་མི་དང་ལས་ཀྱིས་ཆར་བབ་པ་ན་མེའི་སེར་བ་དང་ཐོག་ཏུ་འབབ ¬ 
པས་ཆར་ལ་མི་ད་གའ་བའི་ཡི་དྭགས་དང་ཆར་བབ་མ་པབ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བྱ་རོག *༦་པཔ་ཤ་ཐ་ཐ་བ་ 





སོགས་བར་མའི་བློ་ཅན་གསུམ་ག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། བསིལ་ཞིམ་དང་འཇམ་ཡང་ཞིང་ 
གཙང་། །འཐུངས་ན་ལྟོ་དང་མགྲིན་པ་ལ། །མི་གནོད་འདི་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ 
ནའི་ཚར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཆར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ངོམས་ཤིང་འཛེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་་ 
གཉའ་ཤིང་ཙམ་ནས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་སྤ་ལྕག་དང་སོག་སྦུག་གི་ཚད་ལ་སོགས་པའི་བར་འབེབས་ 
དེ་ལས་འབད་ཚྩོལ་མེད་ཅིང་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ཚོས་ལ་སྡང་བ -༤༠པེ 
བསམ་གྱིས་མི་ཏཁྱབ་པའི་ཆོེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པ་ལྟ་ཞོག་ 
མོས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་དཀའ་བས་བྱང་འཕགས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་འབེབས་ཤིང པབ 
ཆར་ཐིགས་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་མངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་དང་བར་མ་ལྟ་བུ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དང བ༤༩ལབ་༡་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་གདུལ ༡༦༩༦༧༩ 
བྱའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྤིན། ། 
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ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ལས་ནི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཚོས་ཆུ་ཡི་ཆར། །འགྲོ་བའི་ད་གེ་ 
བའི་ཁོ་ཐོག་རྒྱུ། །རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབེབས། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་བསེལ་དང་ 
ཞིམ་དང་འཛམ་པ་དང་། །ཡང་བའི་ཆུ་ནི་སྤིན་དེ་ལས་འཐོན་པ། །ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་ 
གནས་འབྲེལ་བས། །རྣམ་པ་མང་པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཆར། །རབ་ཡངས་བརྩེ་སྤིན་སྙིང་པོ་ལས་འཐོན་པ། །འགྲོ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །རྣམ་པ་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔྱིད་ 
མཐར་སྦིན་མེད་པ་ན་མི་དང་མཁའ་མི་རྒྱུ་བའི་བྱ་ད་ག་ད་ང་། །དབྱར་ཚེ་ས་ལ་ཆར་འབབ་ 
པ་ན་ཡི་དྭགས་དག་ནི་སྙུག་པ་ལྟར། །སྙིང་རྫེའི་སྤིན་ཚོགས་ད་ག་གི་ཚོས་ཆུ་བྱུང་དང་མ་བྱུང་ 
བ་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་འདོད་པ་དང་ཆོས་ལ་སྡང་བའང་འཛིག་རེན་དག་ན་དཔེ་དེ་ཉིད། ། 
ཐིགས་པ་རགས་འབེབས་རྡོ་ཚན་ད་ང་ནི་རྡོ་རྫེའི་མེ་ནི་འབེབས་པ་ན། །སོུག་ཆགས་ཕྲ་ད་ང་ 
བདེན་པ་བཞི་སྟེ། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེ་ར་གནས་འཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །མྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་ 
བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདིར། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་དང་བ་དང་། ། 
བར་མ་དང་ནི་སྡང་བ་ཡི། །ཕུང་པོ་གསུམ་ནི་མི་ད་ག་ད་ང་། །རྨ་བྱ་དང་ནི་ཡི་དྭགས་འདྲ། ། 
ཞེས་གཞུང་བཏོན་ནས་ཆར་ལ་དགའ་མི་དགའ་མེད་པའི་བར་མར་གནས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་་༥ 
གྱིས་རྲ་བྱར་འབྲུ་གཉེར་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་སོགས་བྱེའུ་ཙེ་ཏ་ཀ་ཞེས་ཆར་འདོད་བྱེའུར་ 
འབྱུ་གཉེར་མོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ་རྨ་བྱ་ནི་ཆར་སྤིན་མཐོང་ན་ཆེས་དགའ་བ་སྟེ། 
དགའ་བྱ་རས་པའི་མིག་དག་ཀྱང་། །ཆུ་འཛིན་སྦིན་ལ་གཏོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སྙན་ངག་གི་ 
གཞུང་ལས་འདོན་ལ། ཆར་འདོད་བྱེའུ་ནི་ཆར་ལ་སོག་བལྟོས་པ་སྟེ། ཆར་འདོད་བྱེའུ་སྐོམ་ 
ན་ཡང་། །ས་ལ་འབབ་པའི་ཆུ་མི་འཐུང་། །ཞེས་སྒྲོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི། འདབ་ 
ཆགས་དང་ནི་ཡི་དྭགས་འདྲ། །ཞེས་གཞུང་བཏོ་ན་ནས་བྱ་ཙམ་དུ་འབྲུ་གཉེར་བ་ལེགས་སོ། ། 
བཞི་པ་འབད་མེད་དུ་སྦྲལ་པ་སྣང་བ་ཚངས་པའི་ད་པེ་ནི། ཇི་ལྟར་ཚངས་ཆེན་དེ་རང་གི་ 
གནས་ན་ཚད་མེད་པ་བཞིས་ཙཉག་ཏུ་གནས་པ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ལ་ལྷའི་གཞལ་མེད་།ཁང ༧༦༩༦༥༥ 
གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཚངས་པ་རེ་རེ་ཡང་མངོན་པར་སྣང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཆོས་ 
སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ དུ་ཁོངས་སྦུལ་སོགས་ནས་གང་འདུ་ལ་གྱི་སྐའི་བཀོད་པ་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་ 
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དུ། །ལྷ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་འབད་མེད་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ 
ཚོས་སྐྱ་ལས། །བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། ། 
སྦུལ་པ་དག་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་ཉི་མའི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ཉི་མ་ནི་ནམ་མཁའི་དྭབྱིངས་སུ་འཆར་བ་ད་ང་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་དང་མུན་པ་སེལ་བ་དང་་ 
པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ་དང་ཀུ་མུད་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་དང་འབད་རྩོལ་ད་ང་རྟོག་པ་མེད་པ་ད་ང་རུ་ 
སྣོད་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་པ་དང་རི་མཐོན་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་གྱིས ༡༤༩༨༦༧༧༧ 
འབབ་པ་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་་་ 
ནམ་མཁར་འཆར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་དང་གདུལ ༡༦༧༧ 
བྱའི་བློའི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་སྣོད་ལྡན་གྱི་པདྨ་འབྱེད་པ་དང་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཀུ་*”་ 
མུད་ཐུམ་པར་བྱེད་པ་དང་དེ་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་དང་འབད་རྩོལ་མི་མངའ་བ་དང་གདུལ་་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཚམ་པར་སྣང་བ་དང་གདུལ་བྱ་ད་པང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནས་སྔ་རིམ་་ 
གྱིས་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉི་མས་གདུ་ངས་པས་དུ་ས་གཅིག་ཚེ་ཉིད་ལ། ། 
ལ། །ཉི་མ་རྟོག་མེད་འདིར་ནི་འཕགས་པའི་ཉི་དེ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་མེད་པར། ། 
རང་འོད་ཅིག་ཆར་སྤོས་པ་ཡིས། །པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་དག་ཐུམ་པར་བྱེད་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཉི་མ་དམ་ཚོས་འོད་ཟེར་དག །གདུལ་བྱའི་ 
སྐྱེ་བོའེ་པདྨ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག །ཆོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དག་གི །བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཁར་ཤར་བའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཏི་མ་འགྲོ་བར་ནི། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྤོ་བར་ 
མཛད། །གང་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་ 
མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཚར་འཆར། །རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པའི། །ཆོས་ད་བྱིངས་ནམ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུལ་བྱ་ཡི། །རི་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འོས་པར་འབབ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་འོད་ཟེར་སྟང་ལྡན་ཉི་ཤར་འདི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་སེམས་ཅན་ཚོགས་ལ་རིམ་གྱིས་འབབ། །ཅེས་སོ། །མདོ་རྒྱན་ལས་ནི། འོད་ 
ཟེར་ད་པག་མེད་འདྲེས་ཤིང་འབྱུང་ལ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་སྤིན་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་ན་མི་སྣང་པའི་དཔེ་ལྔ་ད་ང་སྦྱར་ནས - ་ 
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གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །རྟག་ 
ཏུ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་ད་བྱེངས་ 
ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །མཛད་པ་གཅིག་ནི་མཛད་པ་ལ། །ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བར་མཛད་པར་འདོད། །ད་པེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག །བྱུང་ན་འོད་ཟེར་ 
ཀུན་འབྱང་བ། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཤེས་བྱ། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག །འཇུག་ 
ལ་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །འཇུག་ལ་བདག་གིར་ 
མཛད་མི་མངའ། །ཊི་མའི་ཁོད་ཟེར་གཅིག་བཏང་བས། །འགྲོ་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཆར་སྣང་། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་རྣམས། །སྤིན་ལ་སོགས་པས་སྒྲིབ་པར་འདོ་ད། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམས། ། 
སེམས་ཅན་ཧྱི་ནི་ཉེས་པས་སྒྲིབ། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དགོས་འདོ་ད་འབྱུང་བ་ནི་ནོར་བུའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། རྙེད་པར་ད་ཀའ་བ་དང་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དགོས་འདོད་སྩོལ་བ་སྟེ་ཚོས་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས། 
གང་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོས་འོག་གན་ས་དེ་ལ་སྡོད་པས། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་བཟང་པོ་འགྲོ་འདིར་རབ་ 
རྙེད་དཀའ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་ངན་ཉོན་མོངས་ཟིན། །ཡིད་འདིར་བདེ་ 
གཤེགས་མཐོང་བ་རྙེད་ད་ཀར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། ། 
རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཆར་དུ། །སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསམ་ཀུན་སོ་སོར་ 
རྟོགས་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ལ། །བསྟེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་ 
རྣ་མས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནི་ཐོས་འགྱུར་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་སོ། །རྒྱན་ལས་ 
ནི། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་འབད་མེད་པར། །རང་གི་འོད་ནི་སྟོན་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱང་གཟོ་མེད་པར། །དེ་བཞིན་མཛད་པ་ངེས་པར་སྟོན། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་གསུང་གི་ 
གསང་བ་ནི་སྒྲ་བརྙན་ྱི་ད་པེས་སྟོན་ཏེ། བྲག་ཆ་ནི་ཐོས་པ་པོའི་སེམས་ལས་སྣང་བ་རྐྱེན་སྒྲ་ 
ད་ང་གཙོང་རོང་གི་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྲག་ཀྱང་བྲག་ད་ང་རྣ་བ་*་ 
དང་བར་གྱི་ནམ་མ།ཁའ་སོགས་གང་ན་ཡང་མི་གནས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་གདུལ་བྱ་ལ་* 
སྣང་བ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ནི་སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་གཟོ་མེད་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་མི་གནས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་གཟོ་མེད་ 
ཅིང་། །ཕྱི་ད་ང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི་ནམ་ 
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མཁའི་ད་པེས་བསྟན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་སྣང་དུ་མེད་ 
པ་དང་ད་མིགས་པར་མི་ནུས་པ་དང་རྟེན་མེད་པ་དང་མིག་གི་ལམ་ལས་འདས་པ་ད་ང ༡༩༦༠༦༧༠༢༧༡ 
གཟུགས་མེད་པ་དང་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ངམ་མཐོ་དམན་སོགས་སྣང་ལ་དེར་་་ 
མི་གནས་པ་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཅུང་ཟད་ 
མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །ད་མིགས་པ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་ལ། །མིག་གི་ལམ་ལས་རབ་འདས་ 
པ། །གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི། །མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོ་དང་དམའ། །མཐོང་ཡང་ 
དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་ 
སོ། །རྒྱན་ལས་ནི་ཀུན་འགྲོའི་དོན་གྱིས་བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་ 
འདོད། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་རག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྱུར་ཀུན་ 
ཏུ་སོང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་སོང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་བྱ་བ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་ནམ་་་ 
མཁའ་ལ་བྱ་བ་ཉམས་ཤིང་ཡང་འབྱང་བ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱེ་འབྲིར་སྣང་བའི་དོན་*་ 
དུའང་བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྣང་། །དེ་ 
བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱན་མི་ཆད། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་ཞི། །བྱ་བ་ཉམས་ཤིང་འབྱང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འབྲི། །ཞེས་སོ། །དགུ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ས་གཞིའི་དཔེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་བྱེད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ནི་ ༡༠༤༧༡༡༥༧༡༧ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ཉེན་བྱེད་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ས་ལ་ 21 
ཀུན། །རྟོག་མེད་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འཕེལ་དང་གནས་དང་ཡངས་འགྱུར་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས། །རྣ་མ་རྟོག་མེད་པ་ལ་བརེན་ནས། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ནི། །མ་ལུས་པ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་དེ་ 
དག་གིས་བསྟན་མོད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དབྱངས་དང་མི་ལྡན་དེ་འདྲ་མིན། །ལྷ་ཡི་རྔ་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་ དུ། །དོན་བྱེད་མིན་པ་དེ་འདྲ་མིན། །སྤིན་ཆེན་དང་མཚུངས་དོན་མེད་ 
པའི། །ས་བོན་སྤོང་བ་དེ་འདྲ་མིན། །ཚངས་ཆེན་བཞིན་དུ་གཏན་དུ་ནི། །སྨིན་པར་བྱེད་ 
མིན་དེ་འདྲ་མིན། །ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་གཏན་དུ་ནི། །མུན་པ་འཛོམས་མིན་དེ་འདྲ་མིན། 
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ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་འབྱང་བ་ནི། །རྙེད་པར་མི་དཀའ་དེ་འདྲ་མིན། །སྒྲ་བརྙན་བཞིན་ཏེ་ 
རྐྱེན་ལས་ནི། །བྱུང་བ་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན། །ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་དགེ་བ་ཡི། །གཞི་ 
མིན་དེ་དང་འདྲད་བའམ་མིན། །ཞེས་དཔེ་དེ་དག་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཞིང་། འཇིག་ཉེན་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །དེ་གནས་པ་ཡི་རྟེན་བྱེད་ 
ཕྱིར། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་འདྲ། །ཞེས་རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་སླར་ས་གཞི་དང་སྦྱར་མོད། 
ཡང་དག་པར་ན་ས་གཞིའི་ད་པེ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ། ས་གཞི་ལྟ་བུར་ཐོགས་བཅས་ཀྱི། ། 
མཚན་མར་བགྲུབ་པ་དེ་འདྲ་མིན། །ཞེས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ནས། གྲུངས་ངེས་ནི་ཐར་རྒྱན་ལས། ད་གོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་དང་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ་ཚོས་སྐུ་ནི་་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྟེན་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་ན་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བོས་ 
པ་ལྟར་འདུ་ཞིང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཚོགས་སྦྱོར་བ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ ༡༠༦༡༠༤༥ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་ཆོས་སྐྱ་ལ་མོས་པ་བྱས་པ་ད་ང་ཅུང་ 
ཟད་རྟོགས་པ་ད་ང་ཕྱོགས་གཅིག་རྟོགས་པ་དང་ཕལ་ཆེར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི ༡༩༡༠༠ 
གྱི་གྲངས་ངེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱ་གཅིག་ནས་སྐྱ་མཐའ་ཡས་པའི་བར་ལའང་ 
ད་གོས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཞར་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བྱད་པར་ནི་གསུམ་སྟེ་མཉམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་ཉེན་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཁོངས་སྐྱ་ནི་ད་གོངས་པ་ཐ་ད་ད་་ 
མེད་པ་ད་ང་། སྦྲུལ་སྐུ་ཞི་ཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ཞིང་མཉམ་པ་སྟེ། རྒྱན་ 
ལས། དེ་དག་ཉེན་དང་དགོངས་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 
རག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ་འགག་གན་ས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་་*་ 
རག་པ་དང་། ཁོངས་སྐུ་སྐུ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་རྟག་པ་ 
ད་ང་། སྦྲལ་སྐྱ་ཞི་ཞིང་ལ་ལར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་བས་ཆེས་མང་བའི་ཞིང་རྣམས་ན་ 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་་་ 
གྱི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྒྱུན་གྱིས་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་སོ། །རྒྱུད་བླ་ལས་ནི། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །བརྩེ་དང་ 
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མཁྱེན་དང་འཕྲུལ་དང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གཟུགས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ 
མཚན་བདུན་དང་། འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
རྟག །ཅེས་ཚོས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ཡི་ནི་རྒྱུ་བདུན་གྱིས། ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྟག་པ་སྟེ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་སྟན་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྟག་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུམ་ལ་རྟག་པ་གསུམ་བཤད་པ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
ན་གོ་འཕང་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་ཆུང་བ་སྤིན་གཏེར་མཚན་དུ་བཞག་མི་ཆུང་བ་ལྟར་འགྱུར་་ 
བས་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་སེལ་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་གཟོད་མ་ནས་དག་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་་ 
པའི་ཐ་སྙད་དང་ཁོངས་སྐྱ་རྐྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་མེད་པ་དང་སྤལ་སྐྱ་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི 7 
ཆད་པ་ལ་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ཆུ་འདི་རྟག་ཏུ་འབབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱིས་*་ 
དབྱིངས་ལ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པས་སྤུལ་སྐྱ་དང་ཏོན་སྒྲིབ་དག་པས་ཁོངས་སྐྱ་་ 
དང་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པས་ཚོས་སྐྱ་སྣང་བ་སྟེ་ཐར་རྒྱན་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། ། 
མདོར་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་་ 
བད་ག་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ནི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་ཞིང་་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་འཕོ་འགྱར་བྲི་གང་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ད་ང ༡༠༤༡༧༡༠༤ས 
གཡུང་དྲུང་གི་སྐར་ཡང་གསུངས་ལ། ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་བློའི་ 
ཡུལ་མིན་པའི་ཆ་ནས་མིང་ཙམ་དུ་ཡང་གསུངས་ཀྱང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་གང་དུ་ཡང་མི 07 
གནས་པར་ཤིང་རའི་སྲོལ་གཉིས་ཀ་བཞེད་པ་མཚུངས་ཏེ། དྲ་བུ་མ་ཚ་བར། སྟོང་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་སྟཾང་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་འདོགས་པར་འགྱུར། །སྟང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་ 
ཅིང་། །མི་སྟང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ལ། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་ 
བརྗོད་པར་ཟད། །རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐའ་དང་ 
མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། གང་དག་སངས་རྒྱས་ 
སྦོས་འདས་ཤིང་། །ཟད་པ་མེད་ལ་སྦོས་བྱེད་པ། །སྤོས་པས་ཉམས་པ་དེ་ཀུན་གྱིས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། །དེ་ནི་འགྲོ་ 
འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་མེད། །འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རང་ 
བཞིན་མེད། །ཅེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་རྱ་ངན་འད་ས་གྱུར་ནས། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་ 
བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེ་འམ་གཉི་ག་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་བྱར་མི་མངོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེའམ་གཉི་ག་དང་།། 
གཉིས་མིན་ཞེས་བྱར་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ། 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་མེད། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་སངས་རྒྱས་འདོད། །དག་པ་མ་ཡིན་མ་དག་ 
མིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་དག་པས། །བདག་མེད་མཚོག་གི་བདག་ཐོབ་པས། །སངས་རྒྱས་ 
ད་ག་པའི་བདག་ཐོབ་ཕྱིར། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཡོད་མིན་ ཞིང་། །མེད་པར་ཡང་ནི་མི་བརྫོད་ངོ། །དེ་ལྟས་སངས་རྒྱས་དེ་སྐད་འདྲི། །ལུང་མ་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད་། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སུས་ཀྱང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པར། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའི་བར། ། 
སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས། །ཇི་སྟེད་སྟན་པ་དེ་སྙེད་ཛམྨུའི་གླིང་། །མ་ལུས་རྡུལ་ 
གང་དེ་དག་ལ་གྲུངས་མེད། །ཅེས་དང་། ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་ 
འགྱུར་གྱི། །འདི་ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་དེ་བཞིན། །སློབ་མ་དང་བཅས་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཁའ་འདྲ་མཐའ་ཡས་མ་བརོད་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བད་ག་ལྟས་ཁྱོད་ཡོན་འདི་དག་ནི། །ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་འགྱར་ 
རམ། །ཞེས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ཁས་ཕྱོགས་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན། །ཕྲ་ 
རབ་རྫུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོ་ག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་པ། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་རབ་དམ་པར་ 
གཤེགས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དེ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་འདི་བསྟད་པར་བགྱི་བ་མ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཚན་ིད་ད་ང་ནི་ 
གནས་པ་ད་ང་། །ཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་འདི་བཤད་པ། །མཁའ་ལ་ཚོན་གྱིས་རི་མོ་འབྲི། །ཞེས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནི། །གང་གིས་གང་དུ་ཇི་ལྟར་དང་། །ཇི་ཙམ་དུས་ 
དང་འཇུག་པ་ནི། །བསམ་ཡས་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཟླ་བ་སྒོན་མ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་དུ། །ང་ཡི་སྐྱ་ཡང་བརྫོད་མེད་ཅིང་། །ཤེས་པར་དཀའ་བར་ 
རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་ལས། རྒྱུ་མཚན་དྲུག་གི་དང་པོ་ལྔས་ཚོས་སྐྲ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་དྲུག་པས་གཟུགས་སྐྱ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་ཡུལ་ 
མིན་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར། །རྟོག་གན་ས་མིན་ཕྱིར་ད་པེ་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར། །བླ་ 
ན་མེད་ཕྱིར་སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཡུལ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཅེས་ངག་གི་སྨྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ད་ང་རྟོག་པའི་གན་ས་་ 
མིན་པ་ད་ང་ད་པེ་ལས་འདས་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་ལྔས་ནི་ཆོས་སྐྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ༡༤༥༤༤༠༤༠ 
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བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། །དྲུག་པས་དེ་ཡི་དངེས་མིན་ཕྱིར། །གཟུགས་སྐྱ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གན་ས་འདི་ནི་ད་བང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ 
པའི་རྒྱལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེས་ན་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཚུལ་འདི་ནི། །དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་དབང་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་མིན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ངའམ་ང་འདྲ་བས་གང་ 
གང་ཟག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲོད་ཛི་ལྟར་བཟུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་དུ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་་ 
གནས་འདི་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་མོས་པ་ད་ང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་གོ 2 
བྱས་འདིའི་དགེས། །ཀུན་གྱིས་གོ་འཕང་འདི་འགྲུབ་ཤོག །དེ་ལྟར་འཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ད་ནི་གཞུང་གི་དོན་དངོས་ལ་འཇཛུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་ས་དང་ས་རྣམས་སུ་མངོན་པར་སྦྱངས་པས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་པ་ཆོས་གང་ལའང་མི་གནས་པའི་གནས་པ་ཅན་སུས་ 
ཀྱང་གང་དུ་ཇི་ལྟར་ཡང་གོམས་སུ་བྱར་མེད་པའི་དོན་ལ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པས་་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས  - 
མཐོང་བ་གང་གི་ཚེ་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་འདིར་དག་སྒྲ་ནི་གཉིས་ཚིག་མིན་པར་་* 
མང་ཚིག་ལ་འགྱུར་ཁྱད་དུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ་དངོས་ད་ངོས་མེད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་འཁོར་འདས་“་ 
པ་དང་བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་སུ་ད་མིགས་་ 
པ་གང་ཡང་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་ཡང་དག་པ་དེའི་མདུན་ན་མི་གནས་པ་སྟེ་ངོ་བོ་'་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་འགར་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་ ཤ༡༩༠༤༡༧༦༠། 
མཛོན་དུ་བྱས་པས་ཚོས་གང་ཡང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་རབ་ཀྱི་་ 
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ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཟླུམ་པོ་དང་འཛིངས་པ་དང་མ་འཇཛིངས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རྣམ་པ ༩༡ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་གནས་མོད་ཀྱི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་ཤད་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཞིང་སྨན་་ 
ད་ང་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་རབ་རིབ ་སྦྱངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ན་སྐྲ་ཤད་དེ་ད་ག་ལས་འཛིངས་་ 
པ་ལྟ་བུ་འཁོར་པའི་ཆོས་ད་ང་མ་འཇིངས་པ་ལྟ་བུ་མྱང་འད་ས་ཀྱི་ཚོས་དང་རིང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་ཕྲ་བ་དོན་ད་མ་དང་ཟླུམ་པོ་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་ཐ་ན་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ད་མིགས་པ་ཡང་ཞེ་བར་་ 
ཞི་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་གང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ད་ང་གང་གིས་འཐོབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ད་ང་གང་དུ་འཐོབ ་པའི་གནས་འོག་མིན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པའི་ཚུལ་*” 
འཚང་རྒྱ་བའི་གོ་རིམ་སོགས་འདུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ད་ག་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི ༤༡༡༡༡༤ 
རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་ད་མིགས་སུ་མེད་ལ་ད་མིགས་ཨུ་ཡོད་མེད་ཉིད་ 
ཀྱང་ད་མིགས་པ་མེད་པར་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་གཅིག་ད་ང་ཐ་ད་ད་དུ་གདགས་་” 
མི་ཆུས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་པས་རབ་ཏུ་གཟོད་ 
མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཞི་བ་ཉིད་དེ་འདིའི་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་རྫོགས་པའི ༡༡༧༡༧༡༦༧༠༡༡ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱང་སྨྲ་བསམ་པརྗོད་པར་མི་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
གདུལ་བྱ་ལ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་གན་ས་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་མ་འོག་མིན་སྟུག་པོ ༤༡༦༡༠༧༧་ 
བཀོད་པར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ད་ང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐར་ཆོས་་ 
གང་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སྟོན་*༡ 
པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་རང་དང་གཞན་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ 
ལོག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ་པར་ཆད་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་སློང་གི་” 
རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མི་མངའ་མོད་ཀྱི། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ ད་གའ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་དོན་ལ་ལྟོས་པ་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་ཁོ་ 
ནར་ད་གོངས་པའི་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་ཞིང་སྨོན་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤོས་པ་ཞི་བ་དེའི་ཆེ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྨོན་ལམ་དང གབ༦་བ་ཟ་བ་ 
ཐུགས་རྫེའི་ད་བང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་ཅིག་ཆར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྲུབ་*་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྟོག་པ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པོ་ལ ཐབ་ཊ་ག ༤༤ ༡ ༡༡ 
དགོས་འདོད་སྩོལ་བ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་གོས་དང་རྒྱན་དང་བཟའ་བཏུང ༧༧༡༡༧༡༡༤༠༠༠་ 
སོགས་གང་འདོད་བླང་དུ་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་སྨོན་ཡམ་ཀྱི་ད་བང་་་” 
གིས་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་*་ 
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བུ་ལྟ་བུའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་སྣང་བས་ཚོས་ཀྱི་ད་གོས་འདོ་ད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྩོལ་ལ། 
ཅུང་ཟད་ད་ག་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུར་སྣང་བས ༧༤༦༩༡༠ 
བ་ད་ག་ལ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གོས་ལྟ་བུ་དང་གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
ད་པའ་དང་ཉན་རང་དང་ཚངས་སོགས་ནས་གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་པར་སྲིད་་་ 
སྐྱ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐར་སྣང་བ་གདུལ་བྱ་ལ་འབྱུང ༡༡༩༠༤༤༩ 
ངོ་། །ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་མཚོད་སྡོང་བྱས་ཏེ་དེའི་རྩེར་མཁའ་ལྡིང་གི་གཟུ གས་བྱས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བ སྒུབས་་ 
ནས་ྱིས་ཅི་ཞིག་ན་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ལ་དེ་འདས་ནས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་*་ 
མཐོང་བ་ད་ང་རེག་པས་ཀྱང་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་ད་ང་ཏྱད་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ཤ༠༠༠་༧༠༧་ 
བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆརུབ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་རྒྱལ་བའི་མཆོད་ སྡོང *༧༤༡ས༧༡༡༡ 
བསྒབ ས་པ་དེ་ཡང་སྔོན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པར་གང་ལས་མིང་འདོགས་པའི་སེམས་དང ༡༡༠༠ 
སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུན་དེ་ནི་རྔོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག་པའི་མོད་ལ 1 ་ 
རྣམ་པར་ལཁོག་ཅིང་འཁོར་བ་དང་རྩྱང་འདས་ཀྱི་གནས་ལས་འདས་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་་་ 
བྱང་ཆུབ་པས་བད་ག་གཞན་གྱི་ད་མིགས་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྣམས་་ 
མ་ལུས་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྟོག་མེད་ དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ་འོ་ན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་མི་མངའ་བ་ཡིན་ན་སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་་ 
ཛི་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ད་གེ་བའི་ལས་སུ་འགྱར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཞལ་བཞུགས་པ་ལ་གདུ་གས་ཚོད་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པའམ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་་ 
སྐྱ་གདུ་ང་གི་རིང་སྲེལ་སོགས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཁྱད་མེད་དུ་མཚུངས་པ་་*་ 
ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ལས། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་ནས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ༡༠༠༠ 
རིང་སྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་་” 
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ཞེས་དང་། གང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་མཚོད་དང་། །རམྱ་ངན་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ། ། 
སེམས་ནི་དད་པ་མཉམ་པ་ཡིས། །མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་འབྱུང་། །ཞེས་ད་ང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྡོད་ལས། །གང་ཞིག་བཞུགས་ལ་མཚད་པ་དང་། །གང་ཡང་རྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཡི། །རིང་སྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མཆོད་པ། །སེམས་ཀྱང་མཚུངས་ལ་འབྲས་ 
བུའང་མཚུངས། །ཞེས་སོགས་དང་འདུལ་བ་ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་་ཅི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པས་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ངེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡིན་ནམ་དོན་དམ་དུ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། ལན་ནི་དེ་རེ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་བམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ 
དུ་ཡིན་ནའང་ཆུང་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི་འབྲས་བུ་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་པར་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་འདི་ལ་ནི་ *༠༠༡༦༠༤༠༠༠༧ 
པར་བཀའ་བསྩལ་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དོན་འདི་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་ལས། །ལྷག་པའི་ 
ཚད་མ་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ 
ཡིན་དེ་མི་དྲཀྲུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ལན་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡང་གཟིགས་ཏེ་ 
སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་འབྱུང་སྟེ་མཆོད་རྟེན་དང་གླེགས་བམ་་” 
མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་བཞིན་ནོ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱང་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་འབྱུང་སྟེ་དཔེར་ན་ཁྱེད་ཅག་ད་ངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་བདེན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བདེན་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་ནམས་སུ་དགེ་བའི་ལྷས། སྟང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ས་དེ་ 
ཡི་ས་བོན་ནི་བག་ཆགས་སོ་དེ་འི་སྒོམ་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དེས་ནི་” 
ད་ངོས་པོའི་བག་ཆགས་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཚཉོག་པའི་ས་བོན་སྤོང་ཞིང་སེལ་བར་བྱེད་ངོ་།། 
ཅུང་ཟད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གོ་ཞེས་སོགས་ནས་དེ་ལྟར་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་བཤད་ནས་ལྷག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་ཚེ་ 
ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་པའི་སྐྱ་བསྒྲུབས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་ 
བཅས་པ་འད་ས་པར་གྱུར་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཤུགས་གཉིས 7 ་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པར་འགྱུར་གྱི་ཉན་ཐོས་ལྟར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་་”” 
ལས་འདའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སྔར་ནི་སྒྱ་མ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་དེ་ལས་བསོད་ 
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ནམས་སྐྱེ་བར་བཤད་ལ་ད་ལྟར་མེད་དུ་ཟིན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་།ཁྱད་པར་རོ་བསོད་ ༤༠༤ 
ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་དེ་ཡང་ཁུང་གི་ཚད་མ་ལུས་གྲབ་པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ ༡-༤༧༧༩༧༧༠༧ 
ཏུའམ་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བེ་ཐྷུ་ཏིས་ནི། སྟཾང་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཡང་སྐྱོན་ནོ་ཞེ་ན་དངོས་པོ་འམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ཕྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་སྤོང་སྟེ་ཐབས་ནི་གྲུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ད་ང་། གང་གི་ཚེ་ 
མི་སྣང་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡང་མེད་པས་དམིགས་་ 
རྒྱལ་བའི་སྐྲ་མཚན་ད་པེར་ལྡན་པ་སྣང་བར་འགྱར་རོ་གང་ལས་ཤེ་ན་གདུལ་བྱའི་ད་གེ་བའི་* 
རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལས་སོ་ཞེས་ད་ང་། དུ་ག་སེལ་ 
བའི་སྨན་པ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྡོང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནས་ 
བད་ག་མེད་ཀྱང་འདིས་དུག་ཐམས་ཅད་ སེལ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཤི་སྟེ་ཡུན་་ 
རིང་ལོན་ཡང་དུག་དང་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་སོགས་སེལ་བ་ལྟར་ཞེས་དང་། འདིར་ 
རིགས་པ་མི་ད་གོས་ཏེ་དེ་འབྲས་ཁུང་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ད་ང་། ད་བུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
ཁྱེད་ཀྱི་དོན་ད་མ་པར་འདི་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུ་ལས་ 
ནི། སྒྱུ་མར་རྟོག་པ་མི་སྤང་ངམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། ། 
ཞེས་སོ། །མེད་འཛིན་ཉིད་ཀྱང་སྤང་བ་ནི། གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །སོགས་ཏེ་མེད་ 
པ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན་བུམ་པའོ་ཞེས་ལན་བརོད་པ་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་བས་བུམ་པ་མ་། 
ནི་ཤེས་པ་འགའ་ཡང་མི་འཇུག་པས་དེ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
གང་ཚེ་ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་དག །སོགས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ད་མིགས་ 
པ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་པརྗོད་པ་བཞིན་དུ་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ད་མིགས་་ 
པ་ཉིད་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་དྭ་བིངས་ཞེས་བརྗོད་པར་ཟད་དེ། རྒྱུད་བླ་མར། ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱུ་ཀུན་རབ་ཞི་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས ---©© 
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པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་མེ་ལོང་ལྟ *+*༠#༠༧ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཚག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་ལོངས་སྐ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོའི་ 
བསམ་པ་བཞིན་གྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འཛུག་པ་སྦུལ་པའི་སྐྱ་བརྙེས་པའོ་ཞེས་ད་ང་། མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུ་དེ་ནི་གཟུགས་སྐུ་སྣང་བའི་བདག་པོའི་རྒྱ་ཡིན་པའམ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང། 
སྦུལ་པ་ནི་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་ཡིན་ཏེ་འཛིག་རྟེན་ལ་གཟུགས་སུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ལ། ཀུན་རྫོབ་པམ་ནི་དེ་ཉིད་དུའང་། །སོགས་ལ་དཀའ་འགྲེལ་ 
ཆཚུང་བ་ན་བཤད་པ་མི་སྣང་ལ་ཤེར་ལེའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ཆུང་པ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་་ 
སྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཁུང་གི་ད་བང་ལས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའམ་དོན ༡༩༧༧༡༧ 
ད་མ་ཡིན་ཡང་སྨ་སྟེ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་བཀྲལ་ཏོ། །ས་བཟང་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ 
སྐྱའམ་དོན་དམ་ཆོས་སྐྱ་ལའང་རུང་སྟེ་ཞེས་དང་། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཤདྐ་ཞིས་བསྒུབས་པའི་ 
མཚོད་སྡོང་ཞེས་འབྲུ་གཉེར་ཏོ། །ཇྗོ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཟིན་བྲིས་ 
འགའ་ན་སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཤྲི་ཤརྐ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ས་རྱོགས་སུ་ཀླུ་ནད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ ༡༤༧༧༧༠༦༧༡་ 
གཙེས་ནས་དེས་གླུ་དབང་ དུ་བྱེད་པའི་སྔགས་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་བུད་མེད་ནག་མོ་ཞིག་བུ ༠༠༠༠ 
ཆུང་བསྙལ་ཏེ་ཡུར་མ་བྱེད་པ་ན་བུ་ཆུང་དེ་ངུ་བ་ལ་བུད་མེད་དེས་ཡུངས་ཀར་གཏོར་བས་་་ 
སྦྲལ་ནག་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་དེ་ལ་ལྕེས་བལྔགས་པས་ཤི་བ་ལྟར་གྱུར། ཡུར་མ་ཟིན་པ་ན་རྫས་ 
གཞན་ཞིག་གཏོར་བས་སྦྲལ་ད་ཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བལྡྟགས་པས་སོས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་་ 
རིག་སྔགས་ཞུས་པས་ཁྱི་ནག་མོའི་འོ་མ་ཕུལ་བརྒྱད་འཐུང་དུ་བཅུག་པ་ན་བདུན་འཐུངས་་” 
ནས་གང་མ་ཡོག་པས་ཀླུ་བདུན་དབང་དུ་འདུས་ལ་བརྒྱད་པ་མཐའ་ཡས་ད་བང་དུ་མ་འདུས་ 
པས་བྱིས་པ་ཞིག་གིས་སོགས་ཕྲག་ཏུ་དུ་ག་སྒོར་འོང་དེའི་ཚེ་རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་ལོང་ལ་ཐུངས ༦༠ 
ཤིག་ཟེར་ཏེ་བྲམ་ཟེ་དེས་མང་པོའི་ནད་ཞི་བར་བྱས་ཕྱིས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གནོད་པ་ལ་རྒྱ་“་ 
མཚོའི་ལྦ་བ་མ་འབྱོར་བས་ཤི་བའི་རོ་མཆིས་བྲང་དེས་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆོད་སྡོང་ལ་བཀལ་་ 
བས་སོས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོར་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བྱས་ནས་མཆོད་སྡོང་དེས་དུག་ཐམས་ཅད་་*” 
ཞི་བར་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པོ་ཞེས་བྲམ་ཟེ་ཤདྙའི་སྔོན་ནས་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ལ་སྒྱིར་་ 
ད་པེ་འདིའི་ཁུངས་གསལ་བ་ཡོད་ངེས་པས་བཙལ་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་སྟང་ཏིད་ཀྱི་ 
མཐོང་བ་ལམ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། ལུང་གིས་སྒུབ་པ་དང་རིགས་པས་སྒབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ་ཡང་གསུམ། རྩོད་པ་དགོད་པ། ལུང་གི་ལན་མདོར་བསྟན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་ 
སྒྲུབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་ 
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བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆཚུབ་ 
མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་མ་གུབ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུང་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་གྲུབ། །ད་ང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདི་མ་གྲུབ། །རྐྱེན་ 
གང་གིས་ནི་དེར་ཡིད་ཆེས། །དེ་ཞི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མཚུངས། །ངག་གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་ 
དེ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསུང་འདོད་ན། །ཐེག་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ཅག་གི །མདོ་དང་ 
མཚུངས་འདོད་མིན་ནམ་ཅི། །གལ་ཏེ་མ་བརྟགས་གཅིག་གིས་ནི། །ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་འགྱུར་ན། །མདོ་མཚུངས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྒྱལ་པས་གསུངས་པ་ཅིས་མ་ 
ཡིན། །ངག་གང་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ། །སོགས་པས་གཏིང་མ་ད་པོགས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས། །གཟུང་བྱ་མིན་པར་སུ་ཞིག་བྱེད། །དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མཚུངས། ། 
གཞན་གཉིས་འདོད་པས་བདེན་ན་ནི། །རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱུར། །ཐེག་ 
ཆེན་རྩོད་བཅས་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ལུང་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ད་ང་། །ལུང་གཞན་ལ་ཡང་རང་ 
གཞན་དག །རྩོད་བཅས་ཡིན་ཕྱིར་དོར་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་དྲུག་ 
གིས་མཚུངས་པ་བརྫོད། ངག་གང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་བསྒྲབས། གལ་ཏེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ལྡོག་ཚུལ་གྱིས་དགག་ནུས་ན་ 
རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་ནུས་པར་སྟོན། ངག་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་རང་གིས་མ་རྟོགས་པ་ 
གཞན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་རྟོན། གཞན་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་ 
གཉིས་ཀས་འདོད་པ་དང་རྩོད་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ད་ངོས་རྟགས་གང་དུ་ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་ 
བར་གནས། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ད་ཀའ་བར་ 
གནས། །ཏོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་ 
མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །མེད་། 
ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་ དུ་ཅི་སྟེ་ 
མེད། །ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། །ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །དམིགས་པ་དང་ནི་ 
བཅས་པའི་སེམས། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །སྟོང་ཉིད་ད་ང་ནི་བྲལ་བའི་ 
སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན། ། 
འཐོབ་པར་བསྟན། ཉོན་མོངས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
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རྣ་མས་ཀྱང་ལས་ལས་མ་གྲོལ་བར་བསྟན། ད་མིགས་པ་སོགས་རྐང་པ་ལས་སྟོང་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་གཉི་གའི་བྱེད་པ་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ 
ན་སྟང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྨོངས་པ་སུུག་བསྔལ་ཅན་དོ་ན་དུ། །ཆགས་དང་འཇིགས་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བར། །འཁོར་བར་གནས་པ་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །དེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ལ། །སུན་འབྱིན་པ་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
ཟ་བར། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་ 
གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །རུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་མི་བྱེད། ། 
དངོས་གང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་སྦྲག་པ་སྐྱེ་འགྱུར་མོད། །སྟཾང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་ལྔས་སྟང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་། ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བར་གད་མས། ལྷག་ 
མས་ཤིན་ཏུ་སྒོམ་རིགས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་གྲུབ་མཐའ་པ་ན་རེ། བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཐོང་བས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་སྟོང་པ་་་ 
ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ན། གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁུང་ལས་སྟོང་ཉིད་་ 
མཐོང་བའི་ལམ་འདི་ནི་མེད་པར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ལས་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤོམ་པ་མེད་དོ་ཏི་ང་་ 
ངེ་འཛིན་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སྒོམ་པའི་བར་དུ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་ད་པལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་པོ་འཐོབ་པ་འདི་ནི་གནས་ཡོད་ཅིང་སྐབས་ཡོད་དོ་ད་ངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་འཐོབ་པ་འདི་ནི་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་ད་ང་། རྒྱལ་བ་འདས་ 
དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུར་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་སྤོང་ 
བ་ནི་མི་སྲིད་དེ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཐོས་ནས་མངོན་པར་དང་བར་མི་་ 
འགྱུར་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་མེད་པར་གསུངས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་བར་ཡང་དེས་་་ 
ཕྱོགས་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ལས་གང་ཡང་རུང་པ་ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་ 
ལྷུར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་སྤྱིར་ཞུང་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རྒྱད་ཀྱི་གན་ས ༡ ༡༤༠་༡༧༡༧ཟ་ 
སྐབས་ལ་རྟོག་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་མང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ 
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དྲག་བཅམ་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་དྲག་བཅོམ་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་““ཌ་ 
འདིས་ཐེག་ཆེན་སྤང་བ་སྲིད་དེ་དཀོན་མཚོག་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་་ 
སྤྱིར་དྲང་སྲོང་མཛོན་ ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་“ 
སྔ་མ་ལྔ་བརྒྱ་མཐོང་དེ་ཕན་མ་མཐོང་བས་དེ་ཕན་བདག་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་“་“་ 
པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚིག་ཙམ་འཛིན་ཞིང་དེ་ལ་རིག་གྲོལ་གྱི་སྤོབས ༠༠༩༩༡༤ 
པར་རློམ་པས་ཁེངས་པ་པརྟི་ཏ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་ཤིང་ཁས་འཆེ་བ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་* 
ཀྱི་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མི་ཤེས་པར་རང་གི་ཤེས་པ་སྔང་མའི་འདོམ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཀྱི་“་ 
སོགས་ལས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་དང་རུབ་ཕྱོགས་དང་ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པར་ཐེག་ཆེན་་ 
སྒྲིབ་པས་ངན་འགྲོ་མཐའ་ཡས་པར་གཞོལ་པར་ལྱང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། བོད་ཡུལ་འདིར་ 
ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོམ་པ་ལ་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གི་ལུགས་ཞེས་འདོར་བ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་རང 
བཞིན་ཚོས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་བླང་དོར་མེད་པར་བསྟན་པ་སོགས་ལ་ཁོག་པའི་ཚོས་ཚད་ 
མེད་པར་འཛིན་པ་པོ་སྦ་བའི་ཉི་མར་ཚློམ་པ་མཐའ་ཡས་པར་བྱུང་ཞིང་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་དུའང་དེའི་ཚོས་སྲོང་གི་རྡོ་རྟའི་ངག་སྒོས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་ས་འོག་གི་ 
སྒོ་འབྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྐལ་ངན་ཤིང་སྲན་ལྟ་བུ་དག་ན་རེ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་མེད་དེ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟན་པའི་དངོས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མ -ཉ༦༡།༡ 
ཐོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐོས་ན་བདག་ཅག་ཉན་ ཐོས་རམས་ལ་འོང་རིགས་པ་ལས་མ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་འདུལ་བ་ལ་སྣང་ཚོས་ཉིད་ད་ང་མི་འགལ་ན་བཀར་ 
སོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་བཀའ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ན་ 
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འདི་བཀར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནམ་ཕྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཐུས་བཀར་ཤེས་པ་ཡིན། 
ལ་མ་ཞུགས་པས་བཀའི་ཐ་སྟད་ལ་ཡང་རྫོངས་པའི་ཁྱིམ་པའི་དུས་ན་འདི་བཀའ་ཡིན་པར་* 
ཁྱོད་ལ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གང་གིས་ནི་སྟོན་པ་ 
སང སྭ་རྒྱས་དོང་བསྟན་པ་ད་མ་ཆོས་དང་འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་ལ་དེ་དང་དེར་ཡིད་ཆེས་པ་*་ 
ཡིན་ན་ནི་འདི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཟབ་*་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཚོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ“༧- 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞིར་དེ་དག་གི་མཚན་སྨོས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དེ་དག་དྲིས་ལན་གྱིས་ཚོས་གཏན་ལ་ཕབ ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ 
སྣད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཉན་ ཐོས་རྱོགས་རེ་བས་མ་ཐོས་ཤིང་མ་སྱོང་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་མེད་པར་*་ 
སྙུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ་པདྨ་ལས་བུང་བས་སྦང་ཚི་བླངས་པ་མི་སིང་སྟེ ༦༦༡༧༤ 
པདྨ་ལ་སྦང་ཅྩི་ཡོད་ན་པདྨ་འི་རྩ་བར་རྟག་ཏུ་ཞེན་པའི་སྲིན་བུ་དང་སྦལ་པ་དག་གིས་ྱོང་* 
དགོས་པ་ལས་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ངག་གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་ 
འདུལ་བ་ལ་སྣང་ཚོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའི་ཚིག་དེ་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན ༡༡༧༩༧༧ 
པར་འདོད་མོད། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག་འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་ཚེས་ཉིད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ 
མེད་དེ་ཉན་ཐོས་ཉིད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པས་བཀར་ཅིས་སྒྲུབ་མི་ནུ་ས། 
དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཁྱོད་ཅག་གི་མདོ་དང་མཚུང་ས་ཏེ་གན་ ས་སྐབས་དེ་ད་ང་དེར་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་ཅིས་མི་འདོ་ད། འདིར་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་ཚིག་ལྟ་བུར་ 
བསྒྱར་བ་ནི་འགྱུར་ནུས་པ་ཆུང་སྟེ་ཅིས་མི་འདོད་ཅེས་ཁྱོད་ཀྱང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས ༡༠༡༡པ 
ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་བད་ག་ཅག་གི་མདོ་ནི་མི་ 
རྟག་པ་སོགས་སྟོན་ལ་ཐེག་ཆེན་ནི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་རྣམ་པར་མ་*་ 
བརྟགས་པའམ་རྒྱ་མཚན་མི་མཚུངས་པ་གཅིག་གིས་ནི་གཞུང་ལུགས་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ ༡༡༤༠༠༧ 
དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་ནུས་པར་འགྱུར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཚོས་ཅན། བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་ལྟར་མི་རྟག་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པར་འགྱུར་ལ། 
ཆེན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། བཀའ་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོ་དང་མཚུངས་པར་བདེན་བཞི་དང་ 
གཅིག་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པར་ཡང་སྒུབ་ནུས་པ་ཅིས་མ་ 
ཡིན་དེས་ན་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ཅན་ཧྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་་ 
པར་མ་གྱུར་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཟབ་མོའི་གནས་མཐའ་དག་དྲིས་པ་ན་སྤོབས་པ་གཏུགས་ 
པས་ལན་གྱིས་བཀལ་བའི་ཚེ་ཅི་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་ 
ནས་བདག་ཤེས་རབ་ཅན་སྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས -༠9-༤༦༠ 
པས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གྱིས་མི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མར་བཟུང་བྱ་མིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད། གལ་ 
ཏེ་ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཤེས་པ་ལས་ཡང་དག་མིན་པར་སྒུབ་ནུས་ན་དེ་ནི་ཐེག་ད་མན་ལ་ཡང *བ༡་བཞག་ 
བ་རང་གཞན་གཉི་གས་རེ་ཞིག་གྲུབ་པར་འདོད་པས་བདེན་པ་ཡིན་ན་ནི་རིག་བྱེད་བཞི ༡⁄-༠༠༩" 
ན། འོ་ན་ཐེག་ད་མན་གྱི་ལུང་ལ་ཡང་། ཀྱེ་མ་མང་ཐོས་གང་སྒྲ་བ། །དེ་ཞི་སྤྱང་ཀིའི་རྫེས་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ད་ང་རྩོད་བཅས་ཡིན་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་གཞན་ལ་ཡང་རང་སྡེ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བ་དང་གཞན་མང་ 
བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་རྩོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེག ཐ-༤༢༡༡་ར་༤་ 
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བས་སློབ་ད་པོན་གྱི་གསུང་མིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་དང་བི་བྱུ་ཏིས་འཆད་ལ། དགེ་ 
ལྷ་ད་ང་དྲྭ་ན་ཤྲིས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ལྷུར་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པས་འབྲེལ་མ་རྩིས་པར་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་འཆད་མོད། འདི་ལ་མ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་དེ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་དོན་ཞི་བསམ་ 
ཅག་གིས་ག་ལ་ད་པོགས་ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་གཞུང་ཚད་མར་མཛད་དེ་ལན་བཏབ་པའི་་” 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་སློབ་ད་པོན་གྱི་གསུང་མིན་ན་ཟློ་ཀ་ཞེས་པ་རྒྱ་ཆུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཐེག་ 
ད་མན་ལ་ཡང་མཚུངས། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་འདི་ཡང་བརྫོད་བྱས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བདག་ཁོ་ན་སེམས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ན་ནི་ཉན་ཐོས་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
ཐེག་ཆེན་འགོག་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་་ 
གནད་རྣམས་འགོག་པར་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྤོང་གི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་ཆོས ༤༤༡༤༦༡ 
དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཕྱེའོ་ཞེས་སྒོག་པ་འདི་ནི་ཐར་འདོད་ལ་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
སྣང་ངོ་། །འདི་དག་ཏུ་དགེ་བའི་ལྟས་ནི། དང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདི་མི་གྲུབ། །ཅེས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་ལ་དེ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཁུང་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་་ 
བཤད་ལ། དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ཏུར། བདེན་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་མཐོང་ 
བས་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མཐོང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་་*་ 
ཅིང་། ཤེར་ལེའི་དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུ་ལས་ནི་གཉི་ག་ལ་ཞེས་པ་ནི་རྒོལ་བ་ད་ང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
མ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཞེས་འབྲུ་གཉེར་ཏོ། །ས་བཟང་པས་ནི་ཐེག་དམན་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་གྱི་ 
གང་ཟག་གཉི་གས་བཀར་འདོད་པས་བཀའ་ཡིན་ལ་ཐེག་ཆེན་ནི་ངེད་ཉན་ཐོས་པས་བཀར་་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལ་ཡང་དང་པོར་ 
གཞན་ཡིད་ཆེས་མ་ཞུགས་པའི་དུས་ན་བཀའ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་་་ 
སྣང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་ 
ཞར་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་དམན་པ་ 
དང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་སྟེ། དམན་པར་མོས་ཤིང་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན། །གྲོགས་ 
པོ་ད་མན་པ་དག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས། །འདི་ 
ལ་གལ་ཏེ་མོས་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྤོང་ཚུལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་དྲ་ག་ 
བཅོམ་ཐོབ་པ་མང་ཆེས་པས་བདུད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ ༤༠༡༠༩༡༧༦༧༠༤ 
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གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་གནས་དགོས་པར་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དགྲ ༡༠༡༧༠༠༧ 
ཚོག་གེ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྟོན་ལ་འདི་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། བཀའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཁོར་བའི་གཉེན་ 
ལོག་རྟོག་ཟློག་པར་མཛད་དེ། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྟན་ཅིག་བྱུང་། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྲུབ་ 
པ་དང་། །ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། 
ལམ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་བདུད་ཀྱིས་བྱས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཁུང་སྟོན་ ༦༠༧༦༧ 
རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་མཁྱེན་པས་སམ་ཆེད་ཆུང་དུར་མཛད་ 
རུང་པ་དང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་སྦྱན། །བསྟན་པ་དག་ཡང་སྲུང་བར་མཛད། །དུས་ལའང་ 
ཡེ་ཤེས་མ་བསྒྲིབས་པས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བར་ 
བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་སྟེ་ཡང་ད་ག་པར་ཐེག་ད་མན་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ལྔ་ ་ལ་གསུངས་པ་་ 
ད་ང་པོར་ཟད་ལ་ཐེག་ཆེན་ནི་དགའ་ལྡན་ན་འཕོ་གར་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ༧༠༡༡༠༡༠༠༡ 
བསྟན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་གསུངས་པ་སོགས་འཁོར་ལཁོ་དང་་” 
རོག་གེ་ནི་བྱིས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པས་མ་ངེས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་་* 
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མ་ཁྱབ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་བརྟེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོབ་ 
སྐྱོ་བ་ཅན། །བྱིས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་འདོད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་དེའི་ཡུལ་མིན། །ཞེས་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་འདི་ ལྟ་བུ་རྟོག་གེ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་པ་གཞན་ 
གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྱུར་ཏེ་སངས བཤབ 
རྒྱས་པའི་རྟོག་གེ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་བྱས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་གིས་བསྟན་ཏོ་ཟེར་ན་འོ་ན་ཐེག་ཆེན་བཀའ་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་བཀའ་དང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཀའ་ཡིན་པར ༡༩༦༡༠ 
མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐེག་ 
ད་མན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཤད་པས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་དང་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པར་ ༡༡༠༡༤༡ཐ་༧་ 
འགྱུར་ཏེ་སེར་སྐྱ་སངས་རྒྱས་པའི་བཀའ་དང་སྟོན་པ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་་” 
ཞིང་འདི་ཉིད་དུ་བྱང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད། 
ཡོད་ན་འདི་ཁོན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་གཞན་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ 
ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པས་ཐེག་དམན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་མིན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་མ་ཚང་བ་་” 
དང་རང་དོན་ཉི་ཚེ་ཙམ་སྒྲུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འགལ་བ་ད་ང་རྫོགས་སྨིན་་*་ 
སྦྱོང་བའི་ཐབས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཚང་པ་ད་ང་འགལ་བ་དངང་། །ཐབས་མིན་དེ་ལྟར་མ་ 
བསྟན་ ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཐེག་པ་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཞེས་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འདི་ནི་བསམ་པ་དམན་པ་རང་དོན་ཉི་ཆེ་བ་ལ་སེམས་པ་ད་ང ༠༡༡༠༠༠༠༧༤༠༤ 
བསྟན་པ་དམན་པ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཐབས་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་པ་དང་སྦྱོར་པ་ད་མན་པ་་ 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཙོན་པ་དམན་པ་ཚོགས་ཆཚུང་ངུ་དང་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཙམ་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་ད་ང་། དུ་ས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྐལ་པར་གོ་ 
ཆ་བསྒོ་བར་མི་ནུས་པས་མྱུར་དུ་མྱང་འདས་ཉི་ཚེ་བ་འདོད་པས་དུས་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཐེག་་ 
དམན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་དང་ནི་བསྟན་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་དང་ནི་རྟོན་པ་དང་། ། 
དུས་འགལ་ཕྱིར་ན་དམན་པ་གང་། །དེ་ནི་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོ་ན་སྟོན་པས་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་ཤོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་ 
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བཅས་པ་འཛོམས་པས་རང་གི་འདུལ་བ་ལ་སྣང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི  ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པས་བཀའ་ཡང་དག་པ "༠ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རང་གི་འདུལ་ལའང་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཟབ་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཚེས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །རང་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་བ་ 
འཛོམས་པ་ལྟ་ཞོག་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོའི་མཚོག་་ 
ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲ་སྟེ་ཡོངས་སུ་་ 
སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོས་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས 0 
དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཟབ་པའི་ཚོས་གཉིས་སྟན་པ་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་*” 
མི་རྟོག །དེ་ཕྱིར་འདི་ལས་གཉིས་བསྟན་ཏེ། །འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས། །ཞེས་སོ། ། 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་པོར་ད་གོངས་པའི་ཚིག་གིས་སྒྲ་གཞན་ དུ་ ༦༦༦༤༡༠༧ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་ དུ་སྒྲོ་ཿ་ 
གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་འཆད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནར་ཞེན་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལས་གཞན་དང་གཞན་མེད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྫེས་སོང་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་མང་པོའི་ 
སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་སྟན་དང་ལྡན། །ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་ན་ཆོས་འདིས་སྐྲག་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་རྗེས་སུ་མཚུངས་པ་ ་ལ་དེ་ལས་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརེན་ 
ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ལས་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་། །དེ་ལས་ཚོས་འཐོབ་དེ་ཡོད་དེ་ལས་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནི་བློ་དམན་ཞིང་དད་པ་ཚུང་བ་དང་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆེར་བསྟེམས་པ་ད་ང་དྲང་བའི་དོན་ཅན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ ༡༠༠༤བས་ 
ད་ང་རྙེད་བཀུར་ལ་སྲེད་པ་དང་། གྲོགས་སམ་ཡོངས་འཛིན་ངན་པ་ཚོས་སྤོང་ལ་དགའ་བ་ 
བསྟེན་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་བླར། བླ་ད་མན་ཕྱིར་དང་དཀར་མོས་བྲལ་ཕྱིར་ལཁོག་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ལ་བསྟེན་ཕྱིར། །ད་མ་ཆོས་ཕོངས་པས་བསྒིབས་པའི་བདག་ཕྱིར་དྲང་དོན་དེ་ཉིད་ངེས་ 
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འཛིན་ཕྱིར། །རྙེད་ལ་བརྐམ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་དབང་ཕྱིར་ཚེས་སུན་འབྱིན་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཆོས་འཛིན་བསྲིངས་ཕྱིར་མོས་པ་དམན་ཕྱེར་དགྲ་བཅོམ་རྣ་མས་ཀྱི་ཚོས་སྤོང་བྱེད་། །ཅེས་སོ།། 
ཆོས་སྤོང་ལས་འཇིགས་པའི་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་ཀྱིས *༡༠༠༠༠༠༡༡་ 
ད་པེར་ཡང་མི་བཟོད་དེ་མཚམས་མེད་ནི་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་ཆོས "༡ 
ཆོས་ཉམས་དེ་བཞིན་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་མེ་དང་ནི། །མི་བཟད་སྦྲལ་གདུག་གཤེད་མ་དང་ 
ནི་ཐོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་མི་བྱ། །མེ་སྦྲལ་དགགྲ་དང་རྡོ་རྫེའི་མེས་ཞི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ 
ཙམ་བྱེད་དེ། །དེ་ལས་མནར་མེད་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྲོ་མི་འགྱུར། ། 
གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལྡན་འགྱུར་ད་ང་། །ཕ་མ་ 
དྲ་ག་བཅོམ་གསོད་པ་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཚོག་ཚོགས་འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་ 
པར་བསམས་ན་མུར་དུ་བེ་ལས་འཐར་འགྱུར་གྱི། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ 
ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད་། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་མངོན་པར་ཞེན་པས་སྨྲ་བ་ནི་ཆོས་སྤོང་ལས་མི་ 
འདའ་སྟེ། རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྙུས་པའི་མདོ་ལས། མི་ཕམ་པ་སེམས་ཅན་ཧྱི་འདུ་ཤེས་ 
དང་ཚོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡོད་དེ་མི --༠༡༠༩་༧་༧༡༧༧་ 
དམིགས་པ་ལ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་དང་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི ༡༡༧༡༩༡༠༠༡༧ 
བཀའ་ལ་ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས་ལ་ལ་ལ་ངན་པར་འདུ་ཤེས་ན་དེ་ནི་ཆོས་སྤོང་བའོ་* 
ཞེས་ད་ང་། འདི་ནི་རིགས་པའོ་འདི་ནི་མི་རིགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཚོས་སྤོང་བའོ་འདི་ནི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ་འདི་ཞི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ ༡༠༠༡༠༠” 
གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་པའོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའོ་འདི་ནི་༠ 
བསླབ་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཐེར་ན་ཆོས་སྤོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཚོས་སྒྲ་བའི་སྐྱོད་པ ཟ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
དང་ཚིག་དང་དོན་དང་འགལ་བཟློས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བཀའ་ལ་་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་སྤོང་ལེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོས་སྤོང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྔོན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མེད་འོད་འཕྲེ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ད་ལྟའི་སངས་་་ 
རྒྱས་ཚེ་ད་པག་མེད་ད་གེ་སློང་འཚོ་བ་ཡོངས་དག་ཅེས་རྣམ་པར་འཐག་པའི་མདོ་དྲུག་ཁྲི་ད་ང་ 
མདོ་སྡེ་བྱེ་བ་བཅུ་བཟུང་པར་གྱུར་ནས་མོས་པ་བཞིན་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་ཐེག ༦༧༠༠༧༠ 
གསུམ་དུ་བཏུལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དགེ་སློང་ཆོས་ཞེས་རྣམ་པར་འཐག་པའི་མདངོ་་ 
སྟོང་བཟུང་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་ཅིང་སྦྱངས་ཡོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་སྟེང་པ་ཉིད་ 
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ཁོ་ན་ལས་གཞན་བཀའ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཞིང་སྔ་མའི་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་བསྐལ་པ་་ 
བདུན་ཅུར་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པརྫེད་དེ་དེ་ནས་དེ་  ༼ ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་སྤོས་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ དུ་བཅུག་ཀྱང་ཚེ་ ༤༡༧ 
པར་གྱུར་པར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་སྤངས་པ་དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ན་ཡང་བདུད་འབྱུང་བ་དང་ 
སྙིགས་མའི་དུས་དང་བསྟན་པ་ལ་བར་ཆད་མང་དུ་འབྱང་བར་གསུངས་ལ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་སྔོན་སངས་རྒྱས་རི་རབ་ལྟར་མངོན་པར་་་ 
འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྙུལ་བ་དགེ་སློང་སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་དབང་པོ་ཤེས་པ་ད་མིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྩོད་པ་ཅན པབ 
ཐོབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་སྦྱངས་ཡོན་དང་དབེན་པར་དགའ་བ་འཁོར་ 
དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་བྱང་སྟེ་སྔ་མ་དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ་ཞེས་དམད་ཅིང་དེ་འི་ཆོས་*་ 
ལའང་སྐར་བ་བཏབ་པས་ཚེ་འཕོས་ནས་ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་སོགས་སྔ་མ་་་ 
ལྟར་སྱོང་བར་བཤད་ཅིང་འཛམ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ང་རོ་་ 
རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་སྣང་བ་ཆེན་པོར་ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་གཟི་བརྫིད་སྟུག་པོ་དྲི་མེད་ཉི་ཟླ་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ་སྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ་ཞེས ་ 
དབང་པོ་རོ་བ་མགོ་སྨོས་པས་འཚལ་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ་བཟོད་པ་ལ་བཀོད། དེའི་ཚེ་ 
སྨ་བ་སྔ་མའི་སློབ་མ་ཁྱིམ་པདག་ཅིག་གི་ནང་དུ་བསོད་སྙོམས་སྤྱད་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་་་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཚོས་སྨྲ་བ་སྔ་མ་དེས་ནི་ཁོག་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས ཤ༧༠༧༤༧༧ 
ཆོས་ད་ང་གང་ཟག་ལ་སྐར་བ་བཏབ་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་དེས་སྨྲས་པ་བཙུན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདོད་ཆགས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་ཤེས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ཆགས་དེ་ནང་ 
ན་མཆིས་སམ་ཕྱི་རོལ་ན་མཆིས། འདོད་ཆགས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ནང་ནའང་མ་མཆིས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མ་མཆིས་རྱོགས་མཚམས་ཀུན ༡༡6 
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ནའང་མ་མཆིས་ཏེ་དེ་ལྟ་ལགས་ན་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ལགས་ཏེ་གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་་ 
ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཅི་ཞིག་མཆིས། དེ་ཐོས་ནས་དགེ་སློང་དེ་ཁྲོས་འཁྲུགས་ 
ནས་བསོད་སྟོམས་ཀྱང་མ་བླངས་པར་མཆིས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་སྔ་མ་ལ་*་་ 
དྭ་པས་པ་ད་ང་ཚོས་སྨྲ་བ་སྔ་མས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་སྨས་པ། འདོད་ཆགས་རམྱ་ངན་ 
འད་ས་པར་གསུངས། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་དེ་དག་གནས་ཉིད་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདོད་ཆགས་གང་གིས་རྣམ་བརྟགས་པ། །ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་དེ་བཞིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་རིང་། །གནམ་དང་ས་གཉིས་ཇི་བཞིན་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་འདོད་ཆགས་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད། །འཇུག་པ་གཅིག་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན་ 
པ་སྟེ། །འདི་དག་ཆོས་ལ་བྱིས་པ་གང་འཇིགས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིང་བ་ 
ཡིན། །འདོད་ཆགས་སྐྱེ་མིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་འགྱར་ 
བ་མེད། །གང་ཞིག་དམིགས་པའི་བདག་ལ་བློ་ཆགས་པ། །འདོད་ཆགས་ངན་སོང་དེ་དག་ 
ལྟང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟློམ་པས་མྱོས་གྱུར་པ། །ད་མིགས་པའི་ལྟ་ 
ལ་རབ་གནས་དེ་ལ་ནི། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་ད་ང་། 
འདུས་མ་བྱས་དང་འདུས་བྱས་སུས་མཐོང་བ། །དེ་དག་འཁོར་བའི་ཚོེས་ལས་གཞར་མི་འགྲོ། 
གང་གིས་ཁམས་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ། །དེ་མུར་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། 
གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ན།། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གོས་པ་མེད་པ་སྟེ། །བདུ་ད་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་ཡང་རྒྱ། 
ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་སྟེ། །སོགས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་དམ་ 
པའི་ཆོས་འདི་མི་གཡོ་ཞིང་། །ད་ངོས་མེད་མཚན་ཉིད་མེད་ལ་ཚུལ་གཅིག་པར། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཆོས་མ་ཐོས་པར། །གཡང་ས་ཆེན་པོར་བྱིས་པ་དེ་དག་ལྟང་། །ཞེས་སོགས་བསྟན་ 
པས་ལྷ་སྟོང་ཕྲག་སོ་གཉིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། ད་གེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུས་དྲ་གུ་བཅོམ་པ་ཐོབ། ད་གེ་སློང་རྒྱལ་བློ་དེ་ཤི་ནས་ངན་འགྲོ་མཐའ་ཡས་པ་མྱོང་ཞིང་ 
མིར་ཡང་མི་སྙན་པ་ཐོབ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་རྒྱལ་བའི་མཚན་མི་ཐོས་པ་ད་ང་ཚེ་ པཔ 
རབས་སྟོང་ཕྲག་བཏུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་རབ་བྱང་ལས་ཕྱིར་བབས། ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
པོར་དབང་པོ་བརྟུལ་པོར་གྱུར་འོན་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་དེ་ཐོས་པའི་རྒྱུས་ལས་བྱང་བའི་འོག་་ 
ཏུ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ ༠༠༠༠༧༧ས༠ 
རྣམས་ཀྱི་མཚོག་འཛམ་དཔལ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་ན་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ 
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ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་ཉན་བཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
གང་ཡང་ནརུང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་སུག་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མི་འཚལ་ཞིང་ངེ་་ལྟ་པུའི་སྡུག་བསྔལ་མི ༡༠༠༠༡༤༠༠༧ 
འཚལ་ན་དེས་དམ་པའི་ཆོས་སྤང་བར་མི་བགྱིའོ་དམ་པའི་ཚོས་ལ་འཕྱ་བར་མི་བཀྱིའོ་ཆོས་*་ 
གང་ལ་ཡང་ཁོང་ཁློ་བར་མི་བགྱིའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྔུས་པའི་མདོ་ 
ཉིད་ལས། འཇམ་ད་པལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་བྱང་རུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་ང་མི་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལས་སྒོལ་པར་ང་མི་སྨའོ། །གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས་ངན་སོང་ 
ལས་གྲོལ་པར་ང་མི་སླའོ། །སྨྲ་བ་ལ་དགའ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའོ་ཞེས་ང་མི་སླའོ། ། 
འཇམ་ད་པལ་ངས་ནི་གྲདའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ 
དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་་་ 
དང་གང་ཟག་དང་གང་ཟག་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་” 
མ་བྱས་དང་དྲང་བ་དང་དྲང་བ་མེད་པ་དང་གསང་བ་དང་གསང་བ་མེད་པ་དང་འཁོར་བ་ 
དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་ེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འདོད་ ༡-༡༤༠༡༧༡༥་ 
འཇམ་དཔལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རག་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི ༡༠༠༠༦༧ 
གཤགས་ན་འབྱང་སྟེ་ཉེ་ན་བསྐལ་པ་བཅུས་བཟོད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། སྔོན་ 
དུ་ཆོས་འདི་མ་བསླབས་པར་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་གསུངས་ལ་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་་ 
བར་བྱའི་གཞན་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། མི་རིགས་པ་ཡི་གཟུགས་ 
ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སློས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་བཞག་ 
ལེགས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ན་ནི་རྟོག་གེ་ལ་སོགས་པ་ 
གཏོགས་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་སྒྲོག་པ་ལ་མཁས་པའི་མཚོག་ཏུ་ ༤ཉ༠༡༧༧༦༦༤༤ 
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འཇོག་པར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གན་ས་ཡིན་གྱི་སྐྱབས་སུ ཿ 
འཛིན་པ་ཁུ་འཕྲིག་ཟ་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མང་ཏདུ་ཐོས་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་གང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྨ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ་ནམ་བདག་་” 
ཀྱང་མི་ལྟྕང་གཞན་ཡང་མི་ལྟང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དོན་ལ་མང་ དུ་ ༡༤༠༡༧༧༠ 
ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །ད་གའ་བར་ 
བྱ་བའི་རཾ་ནི་ནང་ན་འདུག །ཤུན་པ་ཟོས་པའི་མིས་ནི་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་རྙེད་པར་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཤུན་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །ཞེས་ 
ཚིག་འབྲུ་ནི་ཧ་ཅང་སྙིང་པོ་མི་ཆེ་བར་རྟན་པ་ཡིན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ ༧༧༠༦༧༧༠༤༠ 
བསྟན་པས་རྒྱ་གར་དུ་མི་གཅིག་ད་ང་བོད་དུ་མི་གཅིག་ལས་གྲོལ་པར་མ་བྱས་ན་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིག་འདྲ། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ 
འདི་མོས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡོ་བྱད་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་པ་ལས་མདོ་འདི་མི་སྤོང་བ་དང་ད་ད་པ་ཙམ་ཕན་ཡོན་ཆེའོ་ཞེས་* 
སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པ་དེ་དག་ལས་ཐེག་ཆེན་གཀྱི་ཚོས་ལ་མོས་པ་དང་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་* 
སྣད་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ཐིལ་གྱིས་གནོན། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ཞིང་ནོར་ 
བུས་སྦས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྫུལ་མཉམ་པ་ཉིན་རེ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་འབུལ་ལ། ། 
གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་ 
ད་གེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དྲི་མེད་སུང་བྱེད་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་ 
མོས་ན་འདི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་འདི་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མེ་འཇིལ་བསམ་གཏན་ནི། །ལྷ་དང་ 
ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ 
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ལས་བསོད་ནམས་ཚཆེས་མང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དགེ་བ་གཞན་ལྟ་ཞོག་འཇུག་སེམས་ 
ཁྱད་པར་བས་ཟིན་པས་དངོས་པོ་ཁུད་པར་ཅན་གསེར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནོར་བུས་སྦས་ 
པ་གྲངས་ཞིང་གི་རྫུལ་དང་མཉམ་པ་ཉིན་རེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་གརྒྭ་ཀླུང་གི་ ་མ་སྙེད་ལ ཤ༡༦༦༧༧༦༡༧་ 
འབུལ་བའི་སྦྱིན་པ་དེ་ལྟ་པུ་བསྐལ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པ་བསྐལ་པ་མང་པོར་སྙང་བ་ད་ང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དང་སྨོན་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་མི་སྤོང་བར་་་" 
མོས་པར་བྱེད་ན་དགེ་བ་འདིས་དགེ་བ་སྔ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་སྔ་མ་ལས་་” 
བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་འཐོབ་པར་མདོ་རྣམས་ལས་རེ་རེ་ཞིང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། སྦྱིན་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཙམ་འཐོབ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་ལུས་དང་བསྒོམས་པས་ནི་ཧོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་སྤོང་བར་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་་་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གཏེན་མི་བྱེད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ ༡༠༠༥ 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ལ་ཤེས་རབ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི་ཚོས་ཀྱི་*་་ 
རྣམ་གྲངས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ད་ག་ནི་སྒུབ་བྱེད་ལ། །ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་བསྡོམས་པས་ཏོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཡིན། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀར་གྱིས་སྒྲབ་པར་ 
ཞིག་རྣམ་སྨིན་ལྕི་པར་སྱོང་དགོས་ཀྱང་ཐོས་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་འི་སྲིད་པ་ཕྱི་་ 
ཐམས་ཅད་བླང་དོར་བྱར་མེད་པར་བསྟན་པ་ན་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་དྲིས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོས་སྟོན་ 
པ་ནི་དེ་འདྲ་ན་ལས་དང་པོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་སྟོན་དེས་སྨྲས་པ། 
གྱེན་དུ་མ་སྐྱོད་ཅིག་སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་ཅིག་ཆོས་མ་སེམས་ཤིག་ད་གེ 9༦༠༠ 
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མ་གཉེར་ཞིག་ཆུ་བོ་ལས་མ་རྒལ་ཞིག་ཞེས་གདམས་ངག་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ལས་དང་པོ་བའི ༡༠༧༤༡༤༤ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་གད་མས་པར་བྱ་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཚོས་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་བྱིས་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་་ 
ད་ང་འགག་པའི་ཆོས་སུ་ཁུང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་འདི་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག གཁ་ཐ་པ་ཡབ་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རྫེས་སུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་དེ་ལྟར་གད་མས་ན་གལ་ཏེ་མི་སྐྲག་མི་ད་ངངས་ཤིང་ད་ངང་པར་མི་ 
འགྱུར་ན་ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གདམས་ངག་འདིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དགའ་བ ཀླར 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ད་མིགས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་བརྒྱད་མ་མོས་ཏེ་ 
འཁོར་དེ་ནས་སོང་བ་དང་ཁ་ནས་ཁྲག་དྲོན་མོ་བསྐྱགས་ཏེ་ཤི་ནས་ད་མྱལ་བ་ངུ་འབོད་ དུ་ ༤༧༠༠ 
སྐྱེས་སོ། །འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ཁྱེའུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དེ་ཙམ་ 
དུ་གནོད་པ་ལ་ལྟོས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་དེ་ 
སྐད་མ་ཟེར་ཅིག་དེ་དག་གིས་ཆོས་འདི་མ་ཐོས་ན་བསྐལ་པ་ས་ཡར་བདེ་འགྲོར་ཡང་མི་སྐྱེ་*་ 
ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆོས་འདི་སོམ་ཉི་དང་བཅས་པས་ཐོས་པ་འདིས་དེང་ཁོ་ན་ 
དྭ་མལ་བ་ལས་ཐར་ཏེ་ད་གའ་ལྡན་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་སོ། །བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བཅུ་མཐེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ དུ་བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་བསྐྱར་དུ་གྱུར་་ 
ནས་སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་འོད་ཅེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་ལྷའི་བུ་དེ་དག ༧༩༩༠༩༧ 
ལྷགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་གསོལ་་* 
བའི་མོད་ལ་དེ་ད་ག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཇམ་དཔལ་གནས་པའི་ 
མདོ་ལས། དེ་དཔོད་པ་མེད་ཅིང་སྤོས་པ་མེད་ལ་ཉེ་བར་ཞི་སྟེ་ཡོད་དོ་ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེའམ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེའམ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་” 
དེ་སྐད་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏོ་ནམ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ན་དམིགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་སེམས་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྲལ་ཏེ་གནས་མེད་པའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚོས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པས་དགེ་སློང་བཞི་བརྒྱས་དགྲ་ 
བཅོམ། བྱ་འབུགས་ཏེ་ལས་དེས་དྭ་མལ་པ་ངུ་འབོད་དུ་ལྷུང་བ་ལ། ཆོས་འདི་མ་ཐོས་ན་དེ་ 
རྣམས་ངེས་པར་ད་མྱལ་བར་ལྟང་ན་ཚོས་འདི་ཐོས་པས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐད་ཅིག ང་ཐག 
ཙམ་ལས་མ་རེག་པར་ཡུད་ཀྱིས་ད་གའ་ལྡན་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་ལ་བྱམས་པའི་འདུས་པ་དང་པོར་* 
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ཆོས་ལས་ཀྱང་མ་འདས་ཤིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་སྟེ་*་ 
དེས་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་ལ་གཞན་ནི་ཁོག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ་ཞེས ༦༠༠༩༧༧ 
བདུན་བརྒྱས་དགྲ་བཅོམ། བརྒྱ་མ་མོས་པས་ལངས། ལྔས་སྤངས་ཏེ་ལུས་དེས་དམྱལ་བར་ 
ལྕུང་བ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐར་བར་གསུངས་ལ་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དེ་དེས་ན་ ༠༡༤༠༧ 
མཁས་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས་ཚོས་ཀྱི་ཚད་མི་འཛིན་ཞིང་རང་གཞུང་སྣ་རེ་དང་མ་་ 
མཐུན་པ་ཙམ་ད་ང་བྱིས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ངག་སྒོས་སམ་ཡིག་ཆ་སྣ་རེ་དང་མ *ོ༦༦༡བ་ཐ་ཅ་བ་ས་ 
མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་མི་སྤོང་བར་ཞུའོ་ཞེས་བདག་གིས་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་་ 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་ལ་མ་བསྟེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་པར་མི་རྙེད་དེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། ཅི་འདུལ་བ་ལས་དགེ་སློང་ཆི་ལྔ་སྟེ་མིང་གི་དགེ་སློང་དང་ཁས་འཆེ་བའི་ད་གེ་སློང་ 
དང་སློང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཙོམ་པའི་དགེ་སློང་ངོ་དེ་ལས་འདིར་ནི་་*་ 
ཚོས་འདི་པའི་གསོལ་བ་ད་ང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་" 
སློང་ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་སོ་ཞེས་གསོལ་བཞིའི་ཚོ་གས་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་ཉིད་ད་གེ་སློང་དུ་ ༧༠༠༡༠༧༧ 
ཞིང་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ་ཏོན་མོངས་པ་རྫོགས་པར་བཅོམ་པ་ནི་སངས ༩༡༡༠ 
རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ནི་མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་དཀའ་པར་གནས་ཏེ། དམ་ཚོས་པད་དཀར་ལས། ཉན་ཐོས་ཁྱེད་ཅག་ 
རྒྱ་ངན་མ་འདས་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །བཀྲི་བའི་དོན་ 
དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །དགེ་སློང་ཁྱེད་ཅག་དེ་ཕྱིར་དེ་རིང་ངས། །འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་རྨྱ་ 
ཆེན་དམ་པ་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། སྔོན་ཚེ་བད་ག་ནི་ལྟ་ 
ལ་ཆགས་གྱུར་པ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བཀུར་བའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། །དེ་ནས་མགོན་པོས་བདག་ 
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གི་བསམ་མཁཏྱེན་ནས། །ལྟ་བ་ད་གྲོལ་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་འདའ་བ་གསུངས། །ལྟ་བར་གྱུར་པ་དེ་ 
དག་ཀུན་ལས་བཀྲོལ། །བད་ག་གིས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཐོབ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་མྱ་ངན་ 
འདས་སྟམ་བགྱིད་། །མྱ་ངན་འད་ས་ཞེས་བཀྱི་བ་དེ་མ་ལགས། །གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་གཙོར་གྱུར་ཏེ། །ལྷ་མི་གནོད་སྦྱིན་སྤིན་པོས་མདུན་དུ་བད་ར། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་ 
གྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །དེ་ཚེ་མ་ལུས་རྨྱ་ངན་འདས་པ་ལགས། །ཞེས་གསོལ་བ་སོགས་མདོ་ 
མང་པོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ ཅིང་། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྨྱ་ངན་འད་ས་པ་མི་ 
འཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱམས་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་ད་མིགས་པ་ལས་མི་ 
འད་འ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ན་ 
བཟོད་པ་ཡང་མི་འཐོབ་པ་དེ་ལ་བྱང་ཚུབ་ལྟ་ག་ལ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ་ 
མའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་སིངྒལ་གྱི་བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཡན་ལག་བཅོམ་པ་དང ༡༠༠༠༧༤༠ 
འཆར་ཀ་ཚོམ་རྐུན་པའི་ད་པོན་གྱིས་དབུ་བཅད་པ་དང་སྙུར་ཆུང་ཞག་བདུན་སྒྱང་བར་གྱུར་་ 
པའི་མཐར་ཐལ་སྐྱོ་གསོལ་བ་དང་ཞེ་སྡེ་སྦྲལ་དུག་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་སོགས་དུ་མ་བཤད་པ ༩༡༧༧༧ 
ད་ང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཆུ་འཐུང་གིས་ཞེ་སྡང་གི་བག་ཆགས་ལས་ 
རྟ་གད་དུ་རྒོད་པ་སོགས་བཤད་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའི་སྲིང་མོའི་བུ་གཉིས་ལོ་བདུན་པ་ 
ལ་དགེ་ཚུལ་དང་དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཆུ་ལེན་པ་ན་བུམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྔོན་དུ་བཏང ༡༠༠༠༩༠ 
མཛའ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་གང་བོ་ཞེས་འབོད་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་ 
པར་མཐོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་བདེན་མོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་ཉེ་བར་ 
དེ་ད་ག་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་་” 
པ་ཡོད་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་འཛུག་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལ་དེས་ན་དེ་ད་ག་ཁ་སྲེད་“ཚ 
པ་འདི་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོད་པ་མིན་ན་ཡང་ཧོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཀུན་ནས་ཚོངས་ 
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པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་དེ་ཁ་ཟས་ཚོལ་བ བ་ཁབ་ང་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ 
ཡིན་ལ་ཚོར་བ་ནི་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྲེད་པ་ལས་ལེན་པ་དང་དེ་ལས་ 
གྱུར་པས་འཕངས་པའི་ལེན་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕྲ་མོས་བསྒོས་པ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ས་ལ་བསྟེན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བར་བསྒྱུར་བའི་ལེན་སྐྱེ་ནི་ཡོད་དེ་དེའི་ ཐ་བ་་ལ་ཛ་ 
ཕྱིར་དེ་དག་གིས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སྤངས་པའི་གཙང་བ་དམ་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་་ 
སྙིང་པོར་མི་ཆེ་སྟེ་སྟོང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས་ནི་ལན་གཅིག ༧“༡༧༤༧༦༦༢ 
འགགས་པ་ན་ཡང་སླར་ཡང་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདུ་ཤེས་མེད་པ ༡༠༩༠༤༠ 
བའི་སྙོམས་འཇུག་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་མུ་སེམས་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་སླར་་ 
ཡང་སད་དེ་འཁོར་བའི་གནས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྙོམ་པ་པོ་བདག་དང་ 
གང་ཟག་སུ་ཡང་མ་དམིགས་ཤིང་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་སམ་ 
རྟག་པའམ་མི་རྟག་པའམ་བདེན་པའམ་རྫན་པའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བས་འདུ་ཤེས་ཅི་ 
ཡང་མི་ལེན་ཅིང་མི་འདོར་ལ་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་དུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ལ 7 
ད་མིགས་པ་ད་ང་མ་དམིགས་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཤེས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདུན་ན་མེད་པས་་ 
པའི་དོན་མཐོང་བ་ད་ང་གང་དུ་སུས་ཅི་ཡང་སྒོམ་དུ་མེད་པར་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་ 
དང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཆོས་རྣམས་རྙེད་མེད་རྙེད་པ་སྟེ། །རྙེད་པ་ལ་ཡང་རྙེད་པ་མེད། །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་རྣམས་གང་ཤེས་པ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། ནམ་ 
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ཉིད་ཡིན། །བཟུང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་ཚོས་བསྟན་ཏེ། །དེ་ལ་གང་ 
ཡང་མཐོང་བ་མེད། །སུ་ད་ག་ཆོས་འདི་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་ཆོས་འདི་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་ 
དང་། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མདོར། ཆོས་རྣམས་འདི་ད་ག་ད་མིགས་མེད་ན།། 
མི་མཁས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་དག །དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་མི་སྒྲོལ་ཞིང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་འཕེལ། །ཞེས་ད་ང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ལ་གནས་པ་ 
ནི་བྱམས་པའི་མཚོག་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་དམ་པའི་ཚོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་མཚོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ག་པའི་མཚོག་ཡིན་ཏེ། ལྔོན་པའི་མདོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་ལས། 
ཇཛི་ལྟར་པད་ག་མེད་རྟོགས་ནས་ནི། །བྱམས་པས་འགྲོ་བ་ཏྱབ་པར་བྱེད། །བད་ག་མེད་པ་དང་ 
བྱམས་པ་དག །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མཚུངས་པར་འགྱུར། །འོད་ཟེར་གྱི་རྩེའི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ 
སྤྲུལ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ། གང་ད་ག་སྟོང་ཉིད་རབ་ཤེས་པ། །དེས་ནི་ 
བདག་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད། །གང་གིས་འགྲོ་བ་སྟོང་ཤེས་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་བྱམས་པ་མཆོག ། 
ཅེས་ད་ང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཛིན་པ་དེ་ནི་གཏོང་བའི་ 
མཆོག་གོ་ཞེས་སོགས་དྲུག་ག་ལ་སྦྱར་པ་ད་ང་། ཏི་ང་རྒྱལ་ལས། སུ་ད་ག་སྟོང་པ་ཞི་ལ་ད་གའ་ 
བ་ནི། །དེ་དག་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འདི་བཟུང་བ་ཡིན། །སུ་དག་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་འཛིན་གྱུར་ 
པ། །དེ་དྭག་ང་ཡི་བསྟན་ལ་རབ་བྱང་ཞིང་། །དགེ་སློང་བསྟེན་རྫོགས་གསོ་སྦྱོང་ལས་རྣམས་ 
བྱས། །ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་མང་དུ་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས 2 ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོཾ། །འདི་བསྙོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་ན། གང་དང་གང་དུ་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོག་སྟེ་ཚོས་གང་ཡང་གང་གིས་ཐོབ་ 
ཏུ་མེད་པར་ཤེས་པས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རེ་པ་ཟད་གྲི་ལམ་ལ་གྲི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་ལྟར་་ 
སྔུག་བསྔལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ད་མིགས་པར་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མི་གནས་ཤིང་གང་དུ་ཡང་་ 
མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་ཞིང་འཾད་གསལ་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་མཐོང་བས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལག་མཐིལ་ན་གནས་པ་ལྟ་བུར་འདོད་རྒུར་རང་ད་བང་དུ་བྱེད་པས་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་རྟེན་ཞིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང པས 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པས། འདི་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་སྙིང་རྗེ་བཟོད་མེད་དུ་ 
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འཇུག་ཅིང་དེའི་ཚེ་ཡང་བདག་དང་སེམས་ཅན་དུ་དམིགས་པ་མེད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕེལ་ 
བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ད་ང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་བདེ་བ་ལ ༡༩༤༠༡༦༡༧བ་ 
ན་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་ལ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་མཐོང་བ་བརྟན་ཞིང་འཕེལ་བ་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་་ 
པོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་དེ་བས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་མ་གཟིགས་ལ་སྙིང་་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དང་བདག་ཉིད་མ་གཟིགས་ལ་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
ཅེན་དུ་མཛད་པ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་གཟིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ ༤༦༦༤ 
ཡོད་པར་མ་གཟིགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འཁོར་པ་ལས་སྒོལ་པར་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་འགལ་་ 
བའི་སྤྱོད་ལྡན་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཚུལ་སུས་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས ༡༡༡༠ས༡ར་ 
ད་པའ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་སྦང་བུའི་བགྲོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོམ་་ 
གྱེས་ཚད་གཞལ་བའི་ངལ་བས་ཅི་བྱ་སྟེ་གུས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གུས་པས་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་་* 
དང་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་དང་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ལྷུར་བྱོས ག་ཐས་ཆཔ་༤་ 
ཤིག །དེས་ན་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྨོངས་པ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་འབྲས་བུ་ལ་སྙུད་པར་ལྟ་པ་རང་གིས་རང་སྣུག་བསྔལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་་ 
པ་རང་གཡོས་ཀྱི་འད་མ་དུ་རང་ཚུད་ན་ས་ཅི་བྱ་གཏོ་ལ་དང་བྲལ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འབད་པ་སྨན་པ་མཁས་པ་ནད་པའི་དོན་དུ་འབད་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཤེས་པས་བྱིས་པ་གང་དུ་བྱིང་པའི་འད་མ་གྱི་ཐབ་ཐུང་ཞིང་མཆུ་ཞེང་ཆཚུང་བར་ཤེས་པ་ 
ལྟར་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རང་ཉིད་འད་མ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་ 
ད་ང་འཇིགས་པ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིང་སེམས་ཅན་འཕྱིན་པའི་ནུས་པའང་་་་ 
པ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྨོམས་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས། པདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་དེ། །སེམས་ཅན་ 
སྲེད་ཕྱིར་བརྩེ་ལྡན་ཞི་འཐོབ་མིན། །དེ་ལྟར་བློ་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་ཐབས་བསྟེན་པས། །འཕགས་ 
པ་འཁོར་བའམ་རྱ་ངན་འདས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ། 
འགོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གནག་རྫིས་ཀྱང་ད་མད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་འབྲས་བུ ༡༡༡༡༤ 
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བྱང་ཚུབ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་པ་དང་སྐྱར་བ ༡༡༠༠༠༠༡༧༠ 
འདེབས་པ་ནི་འཐད་པ ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་ངག་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་ 
མི་ཟ ་བར་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་་ 
འདི་ཁོ་ན་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཅི་འཁོར་བར་གན་ས་པ་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན་འདིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་མི་འཐོབ་པ་ཞིག་གོ་ 
སོང་བ་འདི་ཉིད་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་དོ་ཟླ་མིན་པའི་ཐར་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ 
སྨན་པ་མཁས་པ་ནད་པའི་ཚོགས་མི་འདོར་བ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར ༡*༤༠༦༠༦༠་ 
གན་ས་པ་པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར་ཟད་པས་འདི་ལ་ནི་འཁོར་བ་པར་མིང་བརྫོད་དེ་་ 
པའི་ཚོགས་ནང་གི་མུན་པ་སྟུག་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་འདིའི་ད་ངོས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པས་ཞུགས་པ་ལས་མཐོང་་་ 
བའི་ལམ་དུ་ན་མ་མཁའ་ཐ་ད་ད་མེད་པ་ལྟ་པུའི་སྟོང་ཉིད་ཀུན་འགྲོ་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་ཤིང་ ཐབ་༧་བ་ཐ་ག་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམས་སུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བ སལ་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་་་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་རྩེ་བྱེ་བའི་ཆའི་སྦྲབས་ཀྱི་ནམ་མ།འི་པར་རེ་རེ་ཞིང་གི་རྒྱ་ཚད་དང་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ ༠༡༠༩༠༡༩༠༤ 
ཐམས་ཅད་པར་རེ་རེ་ཞིང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མཐར་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་འདས་པའི་ན་མ་ 
མཁའི་ཁམས་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ཅིག་ཆར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་་ 
པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་དང་་་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས "༡ 
ད་ང་སྤང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པར་རྫེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་ད་བྱེངས་སམ་སྟོང་ 
ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་་” 
ཅིག་ཆར་ཁོང་ཧདུ་ཆུད་པ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ལ ༦༡༧༩༡༤ 
ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་འཛོག་གོ །དེས་ན་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་འདོད་ 
ཀྱང་རུང་གཞན་དོན་དུ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་འཁོར་བར་གནས་པར་འདོད་པ་བྱང་ཚུབ་་ 
སེམས་དཔའ་འདོད་ཆེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པས་ཀྱང་རཆུང་སྟེ་དེ་འཐོབ་པའི་རྒྱ་ནི་༡”་ 
སྟང་ཉིད་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་སྙོམ་པར་མི་བྱེད་དེ་འདི་ཁོ་ན་ 
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སྒོམ་པར་རིགས་སོ། །བདག་ཅག་ནི་མ་སྦྱངས་པས་སྟང་ཉིད་ལ་སྐག་གོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ 
གང་སྙུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རིགས 0 ་ 
འདིས་ནི་དངོས་འཛིན་གྱི་ནད་དང་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྨན་ད་ང་་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཏུ་ད་གེ་བའི་ལྟས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་བཞི་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་ཉིད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བས་གནས་པ་ཞི་མུ་སྟེགས་པ་ད་ང་རྩོད་*་ 
པ་དང་བཅས་པས་སོ་ཞེས་ལུང་གཞན་ལ་ཡང་རཚྩོད་བཅས་ཀྱི་ཕྱིར་གྱི་ཁྱབ་མཚུངས་ཀྱི་ན་*” 
ཡམས་སུ་བཀོད་ཅིང་། ཞེ་བར་ད་མིགས་པ་ཡོད་པ་རམས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ངར་འཛིན་གྱི་ང་རྒྱལ་བྱེད་ལ་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་རམྱ་ངན་ལས ༤༡༠༡ 
བསྟན་པའི་སྲེད་པ་དང་འདོད་།ཁམས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ནི་འདིར་ཡང་སྲིད་འབྱུང་བའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
གཏི་མུག་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པའི་ས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ་དེའི་བག ༡༠༠༠༡༧ 
ཆགས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རོངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་འདི་ལ་ཡོད་པར་འདོད་དངོ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་ལ་ཡང 2 ་ 
བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ་དེ་ཡང་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་ཧོན་མོངས་ཅན་དུ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཡང བབ་༡༤༡།་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་མིགས་པ་ཞེས་སོགས་སྨོས་ཏེ་ཞེས་སོགས་སྣང་མོད་། དྲག་བཅོམ་ལ་ཉོན་ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་པ་དགེ་སློང་དཀའ་བར་གནས་པ་ད་ང་། སེམས་ནི་དམིགས་དང་སོགས་ 
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རྐང་པ་གཉིས་པོ་སླར། ད་མིགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་མྱང་འད་ས་ད་ཀའ་པར་སྟོན་པ་ 
ཞེས་བཀྲལ་ཞིང་འོ་ན་ཡང་དག་པར་སྙུག་བསྔལ་མེད་ན་འཁོར་བར་གནས་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན་” 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ད་མིགས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་རྩོད་པ་སྤངས་སོ། །ད་ཀའ་འགྲེལ་ཚུང་བ་ 
ལས་ནི། ད་གེ་སློང་ལྔ་ལས་འདིར་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་བཟུང་སྟེ་སྟོང་ཉིད་མེད་ 
ན་ལྷག་བཅས་རམྱང་འད་ས་ཀྱི་དགེ་སློང་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །ཏོན་མོངས་བཅོམ་པ་ནི་བསྟན་ 
པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྡུད་འཛིན་སུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ད་ལྟར་ཡང་བསྟན་པ་བཟུང་བ་དང་སུང་བའི་དོན་དུ་གན་ས ༡༤༠༠༠༠ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྙོང་ཉིད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་ཇི་ལྟར་མི་འཐད་ན་དེའི་ 
ས་བོན་མ་སྤངས་པས་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འཐད་ཀྱང་ལྷག་མེད་ 
ཀྱི་རྱང་འད་ས་མི་འཐད་དོ་ཞེས། སེམས་ནི་དམིགས་དང་སོགས་སོ། །འོན་ཏེ་ཡང་སྲིད་མི་ 
ལེན་པས་སྔོན་འཕངས་པའི་ཕུང་པོ་ཟད་པ་ན་རྱང་འདས་སོ་ཞེས་དོ་གས་པ་བསུ་བའི་ཕྱིར་་ 
རེ་ཞིག་སོགས་སོ། །ངར་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དོན་གཉེར་དེ་དག་ལ་མེད་ཀྱང་ཕུང་པོ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་སྲེད་པ་ནི་ཡོད་དེ་ཁ་ཟས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་ཚང་བས་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་སྟན་ཏེ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སོགས་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ཡོད་པར་ 
གྒྱད་བླ་དང་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་སོགས་ལས་བཤད་དོ་་ཞེས་སྣང་བ་ལ་ནི། ཉོན་མོངས་བཅོམ་ 
པ་དགེ་སློང་གི་མཚོག་ཏུ་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་འདོད་དེ་དྲག་བཅོམ་གྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དངོས་་ 
རྣམས་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་དང་སྦྱར་བ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ནས་སླར་་་ 
རྙང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་མི་ནུས་ལ་དེས་ན་ཐེག་དམན་ལ་མྱང་འད་ས་དང་་ 
དྲག་བཅོམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་གཞུང་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་བརྒལ་པ་ཞིག་ཡིན་་ 
པར་སྣང་ངོ་། །ཤེར་ལེ་ཁ་ནའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུ་ལས་ནི་དགེ་སློང་དཀའ་བར་གནས་ཏེ་ 
རྩོད་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་ད་ཀའ་བ་གཉི་གར་འབྲུ་གཉེར་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ 
སྒོམ་པ་ལ་ལྔ། སྤྱིར་བད་ག་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་ད་གག་ 
པ། རིགས་པ་ཅན་པ་དགག་པ། བདག་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་མི་འགལ་བ། ཞར་ལ་དཔྱོད་ 
པ་པོ་དང་རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པའི་གང་ཟག་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ 
འགའ་ཡོད་ན་ནི། །ཅི་ཡང་རུང་ལ་འཇིགས་འགྱུར་ན། །བད་ག་ཉིད་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ 
པས། །འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་སུ་ཞིག་ཡིན། །སོ་དང་སྒྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན། །བདག་ནི་ 
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རུས་པ་ཁྲག་མ་ཡིན། །སྣབས་མིན་བད་ཀན་མ་ཡིན་ཏེ། །རུ་སེར་དང་ནི་རྣག་ཀྱང་མིན། ། 
བདག་ནི་ཞག་དང་རུལ་མིན་ཏེ། །གློ་མཆིན་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། །ནང་རོལ་གཞན་ཡང་ 
བདག་མིན་ཏེ། །བདག་ནི་ཕྱི་ས་གཅིན་མ་ཡིན། །ཤ་དང་པགས་པ་བདག་མིན་ཏེ། །དྲོད་ 
དང་རླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན། །བུ་ག་བདག་མིན་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བདག་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ད་ང་པོས་སྐྲག་པ་པོའི་བདག་མེད་པར་བསྟན། 
ལྷག་མས་ལུས་བད་ག་མ་ཡིན་པར་བསྟན། ཚིག་རྐང་ཐ་མས་སེམས་བདག་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་ཤེས་རྟག་ན། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛིན་འགྱུར། ། 
ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་རིག་ན། །གང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་བཛྲོད་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཤེས་མེད་ཤེས་ཡིན་ 
ན། །ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཉེར་གནས་པ། །མེད་པར་ཤེས་ 
པ་མེད་ཅེས་ངེས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཤེས་ན། །དེ་ཚེ་ཐོས་པའང་ཅི་སྟེ་མིན། །གལ་ཏེ་ 
སྒྲ་མི་ཉེ་ཕྱིར་ན། །དེ་ན་དེ་ཡི་ཤེས་པའང་མེད། །སྒྲ་འཛིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེས་ 
གྲཟུགས་འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གཅིག་ནི་ཕ་དང་བུ་ཉིད་དུ། །བཏགས་ཡིན་ཡང་དག་ 
ཉིད་ཨིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྙིང་སྟབས་རྡུལ་དང་ནི། །མུན་པ་བུ་མིན་ཕ་ཡང་མིན། །དེ་ནི་སྒྲ་ 
འཛིན་དང་ལྡན་པའི། །རང་བཞིན་དུ་ནི་མཐོང་མ་ཡིན། །གར་མཁན་ལྟ་བུར་ཚུལ་གཞན་ 
གྱིས། །དེ་ཉིད་མཐོང་ན་དེ་རྟག་མིན། །གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དེ་ཉིད་ན། །གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་ 
སྔོན་མེད་ཅིག །གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་བདེ་ན་མིན་ན། །དེ་ཡི་རང་གི་རང་བཞིན་སྨོས། །ཤེས་ 
ཉིད་ཅེ་ན་དེ་ལྟ་ན། །སྐྱེས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །སེམས་པ་སེམས་མེད་དེ་དག་ 
ཀྱང་། །གཅིག་འགྱུར་གང་ཕྱིར་ཡོད་ཉིད་མཚུངས། །གང་ཚེ་བྱེ་བྲག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །དེ་ཚེ་ 
འདྲ་བའི་རྟེན་གང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་འཛིན་རྟག་པ་བཀག དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་དེས་གཟུགས་འཛིན་པ་བཀག གཅིག་ནི་སོགས་ཕྱེད་ 
ད་ང་གཉིས་ཀྱིས་ལྟོས་པའི་ད་པེ་བརྗོད་པ་བཀག ལྷག་མས་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུར་བདེན་ 
པ་བཀག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་དགག་པ་ནི། སེམས་མེད་པ་ཡང་བདག་ 
མིན་ཏེ། །སེམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན། །འོན་ཏེ་སེམས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཤེས་ན་མི་ཤེས་འཇིག་པར་ཐལ། །ཅི་སྟེ་བད་ག་ལ་འགྱུར་མེད་ན། །སེམས་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བྱས། །དེ་ལྟར་ཤེས་མེད་བྱ་བྲལ་བ། །ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། སྔ་མས་སེམས་མེད་པའི་བདག་བཀག ཕྱི་མས་དེ་འགྱུར་མེད་དུ་འདོད་པ་བཀག་གོ ། 
བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ན། །ལས་འབྲས་འབྲེལ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། །ལས་ 
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བྱས་ནས་ནི་ཞིག་པས་ན། །སུ་ཡི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །བྱ་བ་འབྲས་གཞི་ཐ་དད་དང་། །དེ་ 
བདག་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ཡུ་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས། །འདིར་བརུད་དོན་མེད་མ་ 
ཡིན་ནམ། །རྒྱུ་ལྡན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར། །མཐོང་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། །རྒྱུན་ 
གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །བྱེད་པོ་སྤྱོད་པོ་ཞེས་བྱར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་ 
རྩོད་པ་བཀོད། གཉིས་པས་བདག་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པར་ 
བསྟན། གསུམ་པས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། འདས་དང་མ་ 
འོངས་པ་ཡི་སེམས། །བདག་མིན་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །འོན་ཏེ་སྐྱེ་སེམས་བདག་ཡིན་ན། ། 
དེ་ཞིག་ན་ཡང་བདག་མེད་ན། །དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་དག །ཆ་ཤས་ཕྱེ་ན་འགའ་མེད་པ།། 
དེ་བཞིན་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་ཡིས། །བཙལ་ན་བད་ག་ཀྱང་ཡང་དག་མིན། །གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་མིན་ན། །སུ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་ཞེ་ན། །འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི། །རྨོངས་ 
པས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །སེམས་ཅན་མེད་འབྲས་སུ་ཡི་ཡིན། །བདེན་ཏེ་ཞོན་ཀྱང་ 
རྨོང་ས་ལས་འདོད། །སྲུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་དོན་དུ། །འབྲས་བུའི་རྫོངས་པ་ཟློག་མི་བྱ། ། 
སྣུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་ང་རྒྱལ་ནི། །བད་ག་ཏུ་རྨོངས་པས་འཕེལ་པར་འགྱུར། །དེས་ཀྱང་ཟློག་ཏུ་ 
མེད་ཅེ་ན། །བད་ག་མེད་བསྒོམ་པ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོའི་ཕྱེད་སྔ་མས་ 
འདས་མ་འོངས་བདག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མས་ད་ལྟ་བ་བདག་མ་ཡིན་པར་བསྟན། 
དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བདག་མི་རྙེད་པར་བསྟན། ལྷག་མས་སེམས་ཅན་མེད་ན་ 
སྙིང་རྗེ་མི་འཐད་པའི་ཚྩོད་པ་སྤངས་པའོ། །དེ་ཡང་། སྟོང་ཉིད་སྣུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་པ། །བེ་ 
ལ་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་འཇིགས་པའི་གནས་མིན་པར་བསྟན་ནས། དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི་གལ་ཏེ་འཇིགས་པ་པོ་བདག་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་འཇིགས་གནས་ཅི་ཡང་རུང་བ་* 
ལ་འཇིགས་པར་འགྱུར་ལ་རག་མོད་ནའང་བདག་ཉིད་ནི་འགའ་ཞིག་སྟེ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་་་ 
ཡོད་པ་མིན་པས་འཇིགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཐོག་མར་འཇིགས་པར་འགྱར་བ་པོ་དེ་སུ་ཞིག་ 
ཡིན་བརྟག་པར་བྱོས་ཤེག་ག །གལ་ཏེ་ལུས་བདག་གོ་ཞེ་ན་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་ལུས་ནི་མེད་ལ་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་་* *༠༩༧༤ 
བདག་མེད་བེ་འདི་ལྟར་སོ་ད་ང་སྐྲ་ད་ང་སེན་མོ་ནཞི་རུས་པ་དང་སྤ་ཡིན་གྱི་བདག་མ་ཡིན་ལ་་ 
བད་ག་ནི་རུས་པ་ད་ང་སྤུ་ལ་སོགས་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཁག་ནི་བདག་མ་ཡིན་ལ་ 
བདག་ཀྱང་ཁཱག་མ་ཡིན་ནོ། །སྣབས་མིན་བད་ཀན་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་སེར་དང་ནི་རྣག་ཀྱང་ 
མིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་ལྡན་ལྡིན་ཡིན་ལ་བདག་ལྡན་ལྟིན་དུ་མི་རིགས་ཤིང་ལྡན་ལྗིན་བདག་ཏུ་ ༡༡༤༡༠ 
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ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། བདག་ནི་ཞག་དང་རྔུལ་མིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ནི་ནང་གི་ཆུ་ཁམས་ 
སུ་ཟད་དོ། །གློ་མཆིན་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། །ནང་རོལ་གཞན་ཡང་བད་ག་མིན་ཏེ་དེ་ 
ད་ག་ནི་ཤར་ཐད་པའི་ཕྱིར། བད་ག་ནི་ཕྱི་ས་གཅིན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་ཟས་སྐོམ་གྱི་ 
སྙིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་ད་ང་པགས་པ་དང་ཆུས་པ་དང་རྩ་དང་རྒྱུས་པ་ཡང་བདག་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དུ་ར་ཁོད་དུ་བོར་བའི་ཤ་སོགས་བདག་དང་བདག་གི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་མཐོང་་ 
ལ་ལུས་འདིའི་ཤ་སོགས་དང་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ 
ཀྱི་ས་ཁམས་དང་ཆུ་ཁམས་བད་ག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དོད་མེའི་ཁམས་དང་ 
རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་དབུགས་ཀྱི་ཆ་ཡང་བད་ག་མ་ཡིན་ཏེ་ཇཛི་ལྟར་ཐབ་ཀའི་མེ་བདག་ 
མ་ཡིན་པ་དང་སྤུད་པའི་རླུང་བདག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ང་གི་བུ་ག་ 
གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བད་ག་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིའི་སྐར་ཁུང་བད་ག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ལུས་བདག་མ་ཡིན་མོད་སེམས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་ལ་འཇུག ༧༡༠༤ 
གཟུགས་སོགས་ལ་བསྟེན་ནས་སྐྱེ་ཡི་བདག་ནི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པར་མི་རིགས་པ་ད་ང་བདག་ 
གི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་འདི་དག་ལ་བདག་གི་བའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བདག་ཡིན་ 
ན་བདག་གི་བར་འགལ་ཏེ་བདག་ཀྱང་ཡིན་ཁ་བད་ག་གི་རྟ་ཡང་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུའི་་་ 
ཕྱིར། ཚོགས་དྲུག་པོ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་དྲུག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་བདག་གོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་མ་བསྟན་ཏེ། ལེན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོ་བཞིན་ཏདུ་འབབ། །བད་ག་ཏུ་རྟོག་ 
པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ནའང་དེ་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་བད་ག་གི་བའི་་ 
འདུ་ཤེས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་རྒྱུ་མེད་དུ་ལྟ་བ་ལྡོག་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ནི་དགོངས་པས་ 
གསུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ད་ང 7 
ལས་གཞན་པའི་བདག་ཡོད་ན་རང་ཉིད་ལ་སྣང་བར་རིགས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་རང་ཞལྐོག་ཏུ་ ༤༠༡༤ 
གྱུར་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་སྣང་བ་ལས་ན་པདག་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པམ་དོན་ད་མ་ 


573 





དུ་འང་ཆུང་དཔྱད་པའམ་ཐ་སྙད་ དུ་འང་རུང་སྟེ་ནམ་དུ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གྲུངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཤེས་པ་ནི་བད་ག་ཡིན་ལ་དེ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
སྟེ་དེའི་འདོད་པ་ལས་རྡུལ་མུན་སྙིང་རྟེབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་ཉག་པ ༧༤༡༦༤༠༡ 
ཡིན་ལ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ནི་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ཞིང་རྟག་པ་ད་ང་འདྲེས་པ་*་ 
ལས་ཆེན་པོའམ་བློ་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་དེ་ལས་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་བློ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་*་ 
བུ་ལ་འཕོས་པ་ལས་བདག་ལ་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྱོང་ལ་གློས་ཞེན་པ་དེ་སྐྱེས གཤག་ཅ་བ་ཚ་ 
བུས་སེམས་པར་བྱེད་དོ་དེས་ན་བད་ག་དེ་ཞི་རྟག་ཏུ་སྒྲའེ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་སྒྲའི་ཤེས་པ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་ 
ནི་འོ་ན་དུས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཚེ་ན་ཤེས་པས་སྒྲ་འཛིན་པས་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྲག་པར་་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དུང་འབུད་པ་དང་པི་ཝང་སྒེང་བ་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དུ་ང་སྒྲ་”་ 
ད་ང་པི་ཝང་གི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རེས་འགའ་ཡུལ་སྒ་མི་ཉེ་བས་དེ་ཡི་ཚེ་སྒྲ་ 
མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་སྒ་མི་ཉེ་བས་མེད་པ་དེའི་སྐབས་ན་ཤེས་པ་དེས་ཅི་ཞིག་རིག་ན་ 
གང་གིས་དེ་ལ་སྒའི་ཤེས་པ་ཞེས་བཛྫོད་པར་བྱེད་པ་སྫོས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་སྒྲ་མེད་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཡང་སྒྲའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡུལ་ཤེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལྗོན་ཤིང་ཡང་ 
ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་ཤེས་བྱ་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅེས་བེས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་མེད་ན་ཡང་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་མ་སྨ་ཞིག །གལ་ཏེ་སེམས་ 
པ་རྟག་པ་དེ་ིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་མི་ཤེས་པའི་ཚེ་ནའང་ཡུལ་ཉེ་བ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་ཤེས་་” 
སོ་ཞེ་ན་འོ་ན་དེའི་ཚེ་སྒྲ་ཐོས་པའང་ཅི་ཏེ་མིན་ཏེ་སྒྲའི་ཤེས་པར་རྟག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
དུང་དཀར་མཐོང་བ་ན་དུ་ང་སྒྲ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་དུང་དཀར་དེ་དུང་སྒའི་རྟེན་ཡིན་ལ་ཚ 
སེམས་རག་པ་དེས་ཉེ་བའི་དུང་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་དུང་སྒྲ་དུ་ང་གཟུགས་ལ་ཡུལ་ཉེ་རིང་གི་ 
ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་ཡང་འཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་སྒྲ་ཐག་མི་ཉེ་པའི་ཕྱིར་ན་སྒ་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་དེ་འི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་དེ་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་ན་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ག་ལ་ཡོད་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཅེ་ན། འོ་ན་སྒའི་ཤེས་པ་རྟག་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །ཡང་ 
དི་བར་གྱ་སྟེ་ཅི་སྒྲ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་དེས་གཟུགས་འཛིན་པར་་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཁོ་ན་རེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཉིད་ཕ་ལ་ལྟོས་ནས་བུ་ད་ང་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕར ༢༠༡༦༡༡༠༡༤༡ 
འཇོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་ནི་རེས་ཕ་ད་ང་རེས་བུ་ཉིད་ཏུ་འདོགས་པ་ནི་ 
ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་ད་ག་པ་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཚེ་ཕ་བུ་གང་ཡང་" 
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མ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལྟར་ཁྱོད་འདོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་བདེ་བ་དང་རྡུལ་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ 
ཉིད་ཚུལ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པ་གཞན་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་ 
ཤེས་པ་དེ་རྟག་པ་མིན་པར་ངེས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གར་མཁན་ 
ད་ད་འཛིན་ཡང་སྒ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྟག་པ་ཅན་གྱི་བདག་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས ༩༡༠༧༤༢ 
དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ན་སྔོན་མེད་ཅིང་མི་སྲིད་པ་གཅིག་ག་ཞེས་བསྟིངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
པར་རག་ད་གོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ལྔ་ཀ་རྟག་ཏུ་ ད*༤༡༡༧༡༡༠༧ 
དང་བརྒྱལ་བའི་དུས་ཀྱི་བདག་ཇི་ལྟར་བྱ། གལ་ཏེ་བད་ག་རྟག་གཅིག་དེ་ཚུལ་གཞན་དེར་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་བདག་ཤེས་པ་ཙམ་གཅིག་ཏུ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཉིད་འདོད་པའི་ 
སེམས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་སེམས་མེད་པའི་གཙོ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར --"-- 
འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་བད་ག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ནི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་གཅིག་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་སེམས་བཅས་ 
ཡིན་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཁྱད་ཆོས་སེམས་བཅས་དང་སེམས་མེད་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའམ་འདྲ་་ 
བའི་ཁྱད་གཞིའམ་ཉེན་གང་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་གང་ཡང་ནི་ 
རཾ། །འདི་ནམས་སུ་ད་གེ་བའི་ལྷས་ནི། བད་སའི་བུ་ལ་སོགས་པས་བདག་ད་ང་སྲོག་དང་ 
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ལ་བདག་ཅེས་འདོགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་ཅིང་འགོག་པ་ད་ང་། སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ན་ཚག་ཏུ་མི་གནས་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ 
མེད་ན་ཅི་རིག་ན། །གང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་བརོད་བྱེད། །ཅེས་བཀག་པ་དང་། གཟུགས་ 
འཛིན་དང་སྒྲ་འཛིན་གཅིག་ན་ནི་དབང་པོ་ལྔར་བཏགས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་་༡ 
ཞེས་ད་ང་། ཕ་ལས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེས་བུ་དང་དེ་ཁས་བློ་ད་ང་དེ་ལས་ང་ 
རྒྱལ་དང་དེ་ལས་དེ་ཙམ་ལྔ་སོགས་རིམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་རང་བཞིན་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་ ༡༡༤༡༧༤ 
གཅིག་ཉིད་ལ་ཕ་དང་པུ་གཉི་གར་བརོད་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་གཅིག་ཕུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་བཏགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་་ 
པས་ཡང་ད་ག་པར་ན་སྙིང་སྟོབས་སོགས་ནི་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
སྒའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གར་མཁན་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་དེ་གར་མཁན་ལྟར་མི་རྟག་པར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེའི་གཅིག་པ་ཉིད་འདི་ནི་སྔོན་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ལ་ཡང ཤདཔ་པ༠༠༡་པལ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པ་ན་རང་ 
བཞིན་གཞན་ཡིན་པར་ནི་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་མེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་བད་ག་དེ་འི་རང་་" 
བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སྨོས་ཤིག །ཤེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གྲོལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་* 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་སེམས་དང་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་སེམས་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
གཉིས་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་ཐལ་ལོ། །གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པར་ 
མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པས་གཅིག་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དབུ་མ་པས་གང་ཚེ་སོགས་སྨོས་ཏེ་སྐྱེས་ 
བུ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་སེམས་ཡོད་མེད་ཏཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་རིམ་རིམ་མིན་་* 
གྱི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བས་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ངེའི་ཚེ་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུ ༡༤༠༠ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་འདི་དག་གིས་ནི་རྒྱུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཐུན་པ་དག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀྲལ་ཏོ། །བི་བྷུ་ཏི་ས་ 
ནི། གང་གི་ཚེ་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་དཔྱད་པས་ཚིག་ད་ང་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་མེད་པ་དེའི་ 
ཚེ་འཇིགས་པ་སུ་ལ་ཡོད་དེ། བདག་གིའང་ད་ལྟར་ཡོངས་གྱུར་མེད། །དེས་ནི་བྱིས་པ་སྐྲག་ 
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པར་འགྱུར། །མཁས་པ་འཇིགས་པ་ཟད་པའོ། །ཞེས་དྲངས་པ་དང་། གར་མཁན་གྱི་ད་པེ་མི་ 
འཐད་དེ་དང་པོའི་ཚུལ་སྤངས་ནས་གཞན་གྱི་ཚུལ་འཛིན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ད་ང་མི་མཚུངས་པའི་་ 
ཕྱིར་ཞེས་དང་། གར་མཁན་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་བརྫོད་ན་དེའི་ཚེ་འདི་ལྟ་ 
བུ་གཅིག་ནི་སྔར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་ཐ་དད་པས་འགལ་ཚབས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ ཏེ་ ཤེས་ པ་ ཉིད་ ད་ང་གྲཟུགས་སོགས་ འཛིན་ པ་ སྟེ་ཚུ ཚལ་ ་གཉིས་ པ་ཅན་ ཡིན་ ལ་གཟུགས་་“་ 
འཛིན་ སོགས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་བཞིན་ ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ པས་མི་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གང་ཡིན། ཤེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་འཛིན་དང་ 
གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ ༡༦༦༠༧༧༠༤ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བཀྲལ་ཏོ། །ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་ཆུང་དུ། ཆུ་སེར་ནི་ཟ་བ་ཕྲུགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་རུལ་བའོ་ཞག་ནི་ནང་ན་གནས་པའི་ཁུ་བ་ཆུལ་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་་་ 
སྙུམ་འཁྱིལ་བ་ཡིན་ལ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་རུལ་ན་རྣག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ར། 
གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་སྔོན་མེད་དེ། །ཞེས་པ་བདག་གཅིག་པུ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་གཞན་ 
ཡང་ཡིན་པ་འགལ་བ ས་སྔོན་མེད་ཀྱི་ངོ་མཚར་དུ་འགྱུར་བར་འབྲུ་བསྣན་ཞིང་བདག་གི་ངོ་་*་ 
བོ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཙམ་དུ་ཐམས་ཅད་ཏྱད་པར་མེད་པས་སྐྱེས་བུ་ཀུན་* 
གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་རང་བཞིན་ཡང་གཅིག་པ་སྟེ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་གང་ཚེ་བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པ་འདིའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནས་ཕ་བུར་བཞག་ཀྱང་མ་ལྟོས་པའི་ཚེ་ཕ་བུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གྲངས་ཅན་པ་ཏིད་ཡོན་་་ 


577 








ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་རྟག་པ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས 7 
འགྲོ་བ་མི་རྟག་པར་འགྱར་བར་འདོད་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པར་་ 
ཟད་ཀྱི་དོ་ན་དམ་པར་སྔ་ཕྱི་ཁུད་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་ད་ང་། 
ཡང་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གཟུགས་འཛིན་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔའི་རྣམ་འགྱུར་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་ 
བས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི ༩༡༡༠༧༡ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འབྲུ་གཉེར་ཏོ། །མདོར་ན། ཡོད་ཉིད་མཚུངས། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདི་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་སྟེ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གྲངས་ཅན་པའི་་”་ 
ལན་ཡིན་པར་དགེ་བའི་ལྷས་བཞེད་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ 
པར་ཐལ་ཏེ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་གཞུང་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བདག་སེམས་བཅས་སུ་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་པ་ཁེགས་པ་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། 
བད་ག་སེམས་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་དེ་རྣམས་འཇུག་མོད་ཁེ་བོ་ཅག་ནི་སེམས་མེད་དུ་ 
ཁས་ལེན་ཏོ་ཞེ་ན། སེམས་མེད་པ་ཡང་བད་ག་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། ད་པེར་ 
ན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། འོན་ཏེ་བདག་ལ་སེམས་མེད་ཀྱང་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འཕྲད་པས་སེམས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་* 
ཞེ་ན། ཞོ་ན་བད་ག་དེ་སེམས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་སྔར་མི་ 
ཤེས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཞིག་པར་ཐལ་ལ། སྔར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཕྱིས་ལྡན་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བདག་དེ་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཇི་སྟེ་བད་ག་རག་ 
པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དོ་སྙམ་ན་འོ་ན་ཤེས་པའམ་སེམས་པའི་ཡོན་ཏན་དེས་བད་ག་དེ་ལ་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཅི་ཞིག་བྱས་པའམ་བྱ་སྟེ་རྟག་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བདག་་ 
ཏུ་བཏགས་པར་འགྱུར་བས་ཕྱིན་ཆད་ནམ་མཁའ་ཁ་བད་ག་ཏུ་ཟུངས་ཤིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཚེ་གཟེགས་ཟན་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ན་རེ། གལ་ཏེ་བད་ག་ནི་ཡོད་མིན་ན་ལས་དང་འབྲབས་བུའི་འབྲེལ་བ་རིགས་པ་མིན་པར་ 
ཐལ་ཏེ། བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་ཅིང་ལས་དེ་ཉིད་བྱས་ནས་ནི་ཟིན་པའི་ཁོག་ཏུ་ཞིག་པས་ 
ན་ཕྱིན་ཆད་ཨུའི་ལས་སུ་འགྱུར་ཏེ་སུ་ཞིག་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱང་བདག་རྟག་པ་ 
བྱ་བྱེད་མེད་པར་འདོད་ཅིང་ངེད་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་བད་ག་མེད་པར་འདོད་པས་ལས་གང་་ 
གི་ཡང་བྱ་བ་རྒྱའི་དུས་དང་ཟིན་པ་འབྲས་བུའི་དུས་ནི་གཞི་དང་ཉེན་ཐ་དད་ཅིང་སྔ་ཕྱི་"་ 


578 


ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་དུས་ནའང་བདག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཡུ་བུ་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལའང་འདི་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་བརྩད་པ་ནི་ཁྱོད་་“ 
ཉིད་ལ་ལྡོག་པས་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཆོས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཅིག་ཚར་རྒྱུ་ད་ང་ 
ཡང་ལྡན་ཞིང་འབྲས་བུ་ད་ང་ཡང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་སྲིད་་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་པྨདའི་ས་བོན་ཡང་མ་ཞིག་ལ་མྱུ་གུ་ཡང་སྐྱེས་ཤིང་རུ་གུ་ལས་མ ཐབ་ཁ་བ་ཐ་ཐཉ་པ་ཀ། 
འད་ས་ལ་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཁ་བྱེ་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་ཡང་མ་བྲུལ་ཞིང་འབྲས་བུ་ཡང་ ག༤༠༤༡ས་༡ 
སྨིན་པ་ནི་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །ཏྱེད་རང་གི་སྟོན་པས་ལས་བྱེད་པ་པོས་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་ 
གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ཆུ་ལ་བདག་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་རྒྱན་གྱིས་གཅིག་ 
བྱེད་པའི་དུས་སུ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཕྱིས་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་དུས་མུ་སྦྱོད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང གབཐབཅབ་༠བ་ 
བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་པོའི་སེམས་དེ་ཉིད་དུ་འགགས་ཀྱང་ངེའི་རྒྱུན་ཙམ་གྱིས་ 
ན་རེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ནི་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་འདས་པ་དེ་་་ 
ནི་འགགས་ཟིན་ནས་ད་ལྟར་མེད་པ་ཁ་སང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་དང་མ་འོངས་པ་ནི་མ་་ 
སྐྱེས་པས་ད་ལྟར་མེད་དེ་སང་གི་འཛའ་ཚོན་ད་ལྟ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ད་ལྟར་སྐྱེས་ 
ལ་མ་འགགས་པའི་སེམས་བཔད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་་་་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་ད་ལྟ་བ་ད་མིགས་པར་མི་ནུས་ལ་རགས་པར་བྱས་ན་ 
ཡང་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཚེ་བཟུང་བྱ་དེ་ཞིག་ཟིན་པས་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་ལྟར་བ་བདག་ཡིན་ 
པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པ་ན་རེ། བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ 
ད་ག་ལ་སྟ་རེས་བཅད་ཅིང་དུ་མ་བུར་བྱས་ལ་དེ་རེ་རེ་ཡང་ཆ་ཤས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ད་ནི་་་ 
འདི་རྣམས་གང་ལ་ཚུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་གནས་སྙམ་དུ་བརྟགས་ན་ཆ་ཤས་དེ་ད་ག་མ་གཏོགས་་ 
ཆ་ཤས་ཅན་ཧྱི་སྡོང་པོ་འགའ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ལ་ཆ་ཤས་དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་སྡོང་་་ 
པོ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་ཆུ་ཤིང་གི་སྡེང་པོར་ཞེན་པ་རྣམ་པར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི ༠༠༩༧༠༠ཐཀ་ 
ནང་གི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས་བཙལ་ན་དེ་ཉིད་དང ༤༦༤༠༠༡ས 
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བྱ་བ་གང་ཡང་མཐོང་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དུ་བད་ག་མེད་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
དང་གང་ཟག་ནི་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཡང་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་་་” 
འགྱུར་ལ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཚེ་སུས་སུ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་རྫེ་བསྒོམ་བྱའི་གཙཾ་བོར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
སྤྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཨུ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི 7 ་ 
དོན་དུ་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་གཞན་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་ལ། 
དཔྱད་པའི་ཚེ་བད་ག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་མི་ལམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་དུ་ 
ཡང་མ་གྱུབ་པར་ཤེས་པ་ན་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་བད་ག་དང་གཞན་ད་ང་སྣུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་* 
བའི་གཏི་མུག་གི་ཕུང་པོས་ཀུན་ནས་རྨོངས་པས་བད་ག་གཞན་སོགས་བདེན་པར་སྒྲོ ༡༡༡༠༠༡༠༡༦༡༠༠༡༧ 
བཏགས་ཤིང་འདོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་འཕེལ་*་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་མེད་ན་དེའི་ཆེད་དུ་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པ་དེ་ཡང་སུ་ཡི་དོན་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ་ཁོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ 
པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོན་བྱ་བར་འདོད་རོ། །གཞན་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་ཀྱང་འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མཐར་ཐུག་དོན་ད་མ་ལ་་་ 
འྲས་བུའི་རོངས་པ་འདི་ནི་རྨོངས་པར་ཤེས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལྡོག་པར་མི་བྱ་སྟེ་སྨན་པ་རྣམས་་ 
ཀྱང་དུག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཇེས་པར་བསྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
འབྲས་བུའི་རོངས་པ་འདི་ནི་ཆེད་དུ་མ་སྤངས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ན་མེ་ཏོག་ཡལ་པ་ན་དྲི་ལྟར་མ་་ 
རིག་པའི་གཉིད་ལས་སངས་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རེ་ཞིག་ 
དེ་ལྟ་མིན་པ་ལྟར་རྨོངས་པར་མཚུངས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་བཞིན་དུ་བད་ག་འཛིན་ནི་་ 
བསྟེན་པར་མི་བྱེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ད་ག་གི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་བྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་ཞི་བདག་ཏུ་ 0 ་ 
རྨོངས་པ་འདི་ལས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཅིས་ཀྱང་བད་ག་འཛིན་ལས་ 
ལྡོག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཚོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་ཅིང་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
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ཕྱིར་རྒྱ་ནི་གང་ཉིད་དུ། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་གཞག་པ། །དེ་ཉིད་ དུ་ནི་འབྲས་སྨིན་བྱེད།། 
རས་བལ་ལ་ནི་དམར་པོ་བཞིན། །ཞེས་ཏེ་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་ཚོས་ཀྱི་ཁུ་བས་ཡང་ཡང་ 
བྱུགས་པའི་རྒྱུ་གུ་ནས་འབྲས་བུའི་བར་དམར་པོ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་སེམས་ 
ད་ང་། ཞེ་བར་བསྡུས་ཤིང་བཤད་དེ་ཞེས་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོའི་དཔེ་བསྟན་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ལྡོག་པའི་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་སོགས་མི་འགོག་པ་དང་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བད་ག་འཛིན་འགོག་པར་བསྟན་་ 
ཏོ། །ཁ་ཅིག་གིས་བད་ག་མེད་དེ་ལས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། 
བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ར། ཞི་བའི་བོ་གོས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤིང་གི་རྩ་བ་བཅད་པས་ཡལ་ 
དང་། གཞུང་དོ་ན་ད་ངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཤད་པར་བྱ། །ད་མིགས་ 
ཡུལ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི། །ངོ་བོ་དེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཡིན། །གྲོགས་ནི་དྲན་ཤེས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན། །སྒོམ་ཚུལ་ལུས་ནི་མི་གཙང་ད་ང་། །ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་སེམས་མི་རྟག །ཆོས་ 
ཀུན་བདག་མེད་ཉིད་དུ་སྒོམ། །འབྲས་བུ་ལུས་ལ་གཙང་འཛིན་ལོག །མ་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་ཤེས། །ཚོར་ཀུན་ཟུག་རྫུར་ཤེས་པ་ཡིས། །སྲེད་ལྡོག་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བར་བྱེད། ། 
སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་མར་མཐོང་བས། །གང་ཟག་མེད་ཤེས་ལམ་སྒོམ་བྱེད། །ཆོས་ཀུན་བདག་ 
མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཏི་མུག་བྲལ་ཏེ་འགོག་པ་འཐོབ། །རང་ཏིད་གྲོལ་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ལུས་སོགས་ལ། །དམིགས་ནས་སྒོམ་ཞིང་དེར་འཛིན་པ། །ཉི་ཚོའི་ཐེག་ 
པའི་དྲན་ཞེ་སྟེ། །གཞན་དོ་ན་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་དུས་ 
གསུམ་གྱི། །ལུས་སོགས་ལ་དམིགས་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་། །མི་གཙང་སྲུག་བསྔལ་མི་རྟག་དང་། ། 
བད་ག་མེད་ཙམ་དུའང་མི་དམིགས་པ། །རྒྱལ་པ་སྲས་ཀྱི་ལམ་ཆེན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
བཅུ་བཞི་ཡིས། །ཐེག་ཆེན་དྲན་ཉེ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མངོན་པ་གོང་ 
མ་ལས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ནི་ད་མིགས་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གོགས་དང་ 
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སྒོམ་པ་དང་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་པ་རྣམས་ 
ལུས་ལ་པད་ག་གི་རྟེན་ད་ང་ཚོར་བ་ལ་བདག་གིས་ཁོངས་སྤྱད་བྱ་ད་ང་སེམས་ལ་བད་ག་ཏུ་ ༠༦༤༧༧༧་ 
བཟུང་བྱ་དང་ཆོས་ལ་བད་ག་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འཛིན་ལ། དེ་བཞི་ལ་ཀུན་ནས་ཞེན་པས་ 
འཁར་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཚོས་ཏེ་བཞི་ནི་གང་ལ་ད་མིགས་་ 
པའི་ཡུལ་ལོ། །ངོ་བོ་ནི་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞིའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ་ 
ལུས་མི་གཙང་བར་ཤེས་པ་ཁུས་དྲན་ཉེར་བཞག་གི་ང་བོ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་*་ 
རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དང་མཛོད་ལས་ཀྱང་། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གྲོགས་ནི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་ཟིན་པས་མི་བརྫེད་ཅིང་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་*་ 
ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་དག་མེད་ན་ཉེ་བར་བཞག་པ་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
གང་དྲན་པ་ནི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་དོ་ཉེ་བ་ནི་རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བར་གཞན་གྱིས་མ་ཚོད་པ་ 
ཡིན་ལ་བཞག་པ་ནི་དྲན་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་བསླན་པ་སྟེ་དྲན་པའི་རྒྱན་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས་ 
རང་གཞན་ཧྱི་ལུས་མི་གཙང་པའི་འདུས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལས ཐ་ཟཟ་ག་བ་ 
དྲན་ཉེ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུའི་ན་ང་ནས་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་ད་ང་མི་སྙུག་པ་ད་ང ༡༤༠༢༡༩༧༤ 
རྣམ་པར་བསྡོས་པ་དང་རྣམ་པར་བརྣགས་པ་ད་ང་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་རྣམ་པར་འབུས་“་ 
གཞིགས་པ་ད་ང་རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་རྣམ་པར་དམར་བ་ད་ང་རྣམ་པར་འཛཐོར་པ་ད་ང་རུས་ 
གོང་གི་འདུ་ཤེས་བཅུ་སྒོམ་པའོ། །ཚོར་བ་དྲན་ཉེ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྙུག་ 
བསྔལ་ལ་སྡང་བ་ད་ང་བར་མ་ལ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། མདོ་ལས། ཟག་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་སྣུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། འདི་ལྟར་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་ཆུང་འདི་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྒོམ་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་སྣུག ༧༧༧ཆ༦༡༧༧༧ 
བསྔལ་ཉིད་དུ་མངོན་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་བདེ་བར་འཛིན་པ་འདི་ 
རྣམས་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལུས་བཟུང་བ་ཙམ་ད་ང་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཡན་་ 
ཆོད་གནས་སྐབས་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག ༡༡༧༩༧༩༧༠ 
བསྔལ་ནི་འབྲས་ནད་མ་སྨིན་པའི་དུས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་པར་གན་ས་པ་ལྟ་བུ་འགྱུར་བའི་ 
སྙུག་བསྔལ་ནི་འབྲས་ཆན་དུ་ག་གིས་བསྲེས་པ་ཟ་བའི་དུས་ཞིམ་པར་མངོན་པ་ལྟ་བུ་སྙུག ༡༧༡༡༧༧ 
བསྔལ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ནི་དུག་སྨིན་ཏེ་ནད་ཀྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའམ་འབྲས་སྟེང་དུ་ཕོལ ༤༠༧༧༠༠ 
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བྱང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་མདོར་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཟས་ལ་མི་མཐུན་པའི་* 
འདུ་ཤེས་དང་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ཞེས ༡༠༡༤༦༤༦༧༤༧ 
དམིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་སྤོང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་་ 
དྲུག་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །སེམས་དྲན་ཞེ་ནི་སེམས་ལ་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་ 
པོ་སྟེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦིན་དང་ཟླངས་པ་ 
དང་དུ་བ་དང་མེ་ལྕེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དེ་དང་ངེར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པ་ད་ང ༡༦༧ 
ཆུའི་རྒྱུན་དང་རླུང་གི་གཡོ་བ་སོགས་རང་དུས་དེར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་ཤིང་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་ 
མ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་ཡང་དེ་ཡི་ཕྱི་མར་མི་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེས་སེམས་ལ་བརྟགས་པ་་ 
སྔ་ཕྱི་བར་མཚོམས་ཀྱང་མེད་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུའང་མི་རྟག་ལ་གཅིག་ད་ང་དུ་མར ༢༡༦༠༧༤༡༩༧༤༧༧ 
གདགས་སུ་མེད་པ་འདི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ ༠༡༧༩༠༧༡ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་དེ་ད་ང ་དེར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ་རྟེན་ཞིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་་* 
བ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་བསམ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་དུ་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དཔྱད་པས་ཆོས་གང་དང་གང་དུ་འཆིང་བ་དང་*་ 
གྲོལ་བ་མི་ད་མིགས་པར་ཤེས་པ་སྟེ་འགོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་སྟང་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག ༩༠༧༠༧ 
པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ལུས་སོགས་བཞི་ལ་གཙང་བདེ་རྟག་བད་ག་ཏུ་ཞེན་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་བླངས་པར་ཤེས་པས་ཁུས་ལ་མ་ཆགས་་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་། བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞི་སེམས་མི་ཉག་པར་མཐོང་ 
བ ས་ངར་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་རྱྱང་འདས་ལ་སྐྲག་པ་དང་བྲལ་བས་་ 
རིམ་གྱིས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཐ་མི་དད་པར་རིག་པས་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ལམ་བདེན་ལ་*་ 
འཇུག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལས་འད་ས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
ཚོར་སེམས་ཚོས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། དྲ་བུས་མཐའ་ལས། གན་ས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲིད་རྒྱའི་ 
ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་སྒོམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རང་དོན་དུ་ཞི་བ་དོན་གཞེར་གྱི་བློས་རང་གིས་ཟིན་པའི་ 
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ཕུང་པོ་ལྔ་ཙམ་དང་གཞན་སྣང་རུང་གི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྒོམ་ 
ཞིང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་དྲན་ཞེ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ན་མ་མཁས་ཏྱཔ་ཚད་ཀྱི་དུ་ས་གསུམ་གྱི་ཕུང་སོགས་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྒོམ་ཞིང་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལོག་ལ་མི་གཙང་བ་སོགས་སུ་ཡང *ད༤༡པ་ཐ་བ་༡བ་ཤ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲན་ཉེ་ཡིན་ལ་དེ་ནི། རྒྱན་ལས། 
བློ་ལྡན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ། །སྒོམ་པ་རྣམ་པ་བརུ་བཞི་ཡིས། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་དེ། །དེ་ཡིས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
ཟབ་རྒྱས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གཉེན་པོ་སྤོ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་བསལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་བཞི་ལ་བདག་གཞན་འཇུག་པ་དང་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པ་་་ 
ཐོབ་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་དང་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་བཞིན་སགྱི་རྗེས་་ 
སུ་འཇུག་པ་དང་ཁུས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཚོར་བ་གི་ལམ་ལྟ་བུ་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཚོས་གློ་བུར་་ 
དུ་བྱང་བ་སྤིན་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བསམ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་བྱེན་དང་འཁོར་བསྒྱར་*་ 
ལྟ་བུ་ལུས་མཆོག་འཛིན་ཞིང་ཚོར་བའི་མཚོག་མྱོང་ཡང་ཧོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་* 
པ་དང་དབང་པོ་རྡོ་ཞིང་ཐབས་མཁས་པས་སྒོམ་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་གཞན་ཧྱི་ཆེན་པོ་ཟིལ ༦བ་ཀ་ག་ཀ་བ་ 
གྱིས་གནོན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་མཆོག་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་དང་རྱ་ངན་” 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་མི་ཟད་པའི་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ས་བརུ་དང་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་སྟེ་བཅུ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། ཉེན་དང་གཞེན་པོ་དག་ 
དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇུག་པ་ད་ང་། །དམིགས་པ་དང་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཐོབ་པས་ 
སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །མཐུན་དང་རྫེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ད་ང་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །ཆེན་པོ་དང་ནི་མཚོག་ཉིད་དང་། །སྒོམ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པས་གཞན། །ཞེས་སོ།། 
ལག་སོ་སོ་ལུས་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཡན་ལག་ཅན་ད་གག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལུས་ནི་རྐང་པ་ 
བྱིན་པ་མིན། །བརླ་དང་ཞེད་པའང་ཁུས་མ་ཡིན། །ལྟོ་ད་ང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མ་ཡིན། །བྲང་ 
ད་ང་དཔུང་པའང་ལུས་མ་ཡིན། །རྩིབས་ཁོགས་ལག་པའང་ལུས་མ་ཡིན། །མཆན་ཁུང་ཕྲག་ 
པའང་ཁུས་མ་ཡིན། །ནང་རོལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མིན་ལ། །མགོ་དང་མགྲིན་པའང་ཁུས་མིན་ན། 
འདི་ལ་ལུས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཞིང་ 
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ལུས་མ་ཡིན་པ་དང་ཐ་མས་ལུས་སྒོ་བཏགས་སུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལུས་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནི་གནས་གྱུར་ན། །ཆ་རྣམས་ཆ་ལ་གནས་གྱུར་མོད། །དེ་ 
རང་ཉིད་ནི་གང་ལ་གནས། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལུས། །ལག་སོགས་རྣམས་ལ་གནས་ 
ན་ནི། །ལག་སོགས་དེ་དག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་ཀྱི་ནི་ལུས་སུ་འགྱུར། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ལུས་ 
མེད་ན། །ཇི་ལྟར་ལག་སོགས་ལ་ལུས་ཡོད། །ལག་སོགས་རྣམས་ལས་གཞན་མེད་ན། །དེ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན། །དེས་ན་ལུས་མེད་ལག་སོགས་ལ། །རྨོངས་པ་ཡིས་ནི་ལུས་བློར་འགྱུར། ། 
སྲིད་དུ། །ཐོ་ཡོར་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་ཇི་སྤིད་ལག་སོགས་ལ། །དེ་ཡོད་དེ་སྲིད་ 
དེར་ལུས་སྣང་། །དེ་བཞིན་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ལག་པའང་གང་ཞིག་ཡིན་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆས་ཕྱེ་བས། །ཆ་ཡང་ 
རུལ་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། །རྔུལ་དེ་འང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་དབྱེའང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ 
ཕྱིར། །མཁའ་བཞིན་དེས་ན་རྡུལ་ཡང་མེད། །དེ་ལྟར་གྲི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི། །གཟུགས་ལ་ད་ཕྱོད་ 
ལྡན་སུ་ཞིག་ཆགས། །གང་ཚེ་དེ་ལྟར་ལུས་མེད་པ། །དེ་ཚེ་སྐྱེས་གང་བུད་མེད་གང། །ཞེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་ཞེན་ལྟར་བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ད་པྱད་ན་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་ཡང་མི་འགྱུབ་པར་བསྟན། ཐ་མས་དེས་ན་གཟུགས་ཚི་ལམ་ལྟར་བསྟན་པའོ།། 
ལུས་ནི་རྐང་པ་ད་ང་བྱིན་པ་ཡང་མིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ། བླརླ་དང་རྐེད་པའང་ལུས་མ་ཡིན། ། 
ལྟོ་ད་ང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིན་ཏེ། །བྲང་ད་ང་ད་པུང་པའང་ཁུས་མ་ཡིན། །རྩིབས་ཁོག་ལག་ 
པའང་ལུས་མིན་ཏེ། །མཆན་ཁུང་ཕྲག་པའང་ལུས་མ་ཡིན། །ནང་རོལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མིན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་མགོ་བོ་དང་མགྲིན་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆ་ཤས་སོ་སོའང་ཁུས་མིན་པར་་ 
རང་གིས་ཀྱང་ངེས་པར་སྣང་ན་ད་ནི་འདི་ལ་ཁུས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་མིང་ 
ཙམ་སྟེ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །དེའི་ཚེ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། དེ་རྣམས་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ལ་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ལུས་ད་ངོས་དེ་ནི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ ༧༠༠༡༡༠༠༧ 
སྟེང་ན་ཆ་ཤས་བདུད་རྩི་དང་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ 
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བརྒལ་བ། གལ་ཏེ་ལུས་ཉིད་ནི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནི་གནས་པར་གྱུར་ན་ 
མགོ་ལྟ་བུ་ཆ་ཤས་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཤས་སོ་སོ་ཉིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་ན་་་ 
འདོ་གས་སུ་ཟད་མོད་ལུས་དེ་རང་ཉིད་ནི་ཆ་ཤས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ལ་གནས་ཞེས་ 
དྲིའཾ། །གལ་ཏེ་ལུས་བད་ག་ཉིད་དེ་ཆ་ཤས་ཀུན་གྱི་ལུས་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ 
ཞིང་གནས་པར་འདོད་ན་ནི་ལག་པ་ལ་གནས་པའི་ལུས་དང་རྐང་པ་ལ་གནས་པའི་ལུས ༡༡༤༡༤༤ 
ཞེས་སོགས་ལག་སོགས་འདི་དག་གི་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལུས་སུ་འགྱུར་བས་ཁུས ༄༠༧༥༠༧༡ 
ཆེས་མང་པོར་འགྱུར་ལ་ཁག་པ་ལ་གནས་པའི་ལུས་ལ་ཡང་གཡས་གཡོན་ཧྱི་ལུས་གཉིས་དང་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ལུས་གསུམ་དང་སོར་མོའི་ལུས་ལྔ་དང་ཚིགས་ཆུང་གི་ལུས་བཅོ་ལྔ 
སོགས་ནས་ཐ་ན་ཚུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་གྱི་ལུས་དེ་སྟེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཞིང་ལུས་སུ་ཐལ་བས་ཁྱབ་བྱེད་ཆ་ཤས་ཅན་ཀྱི་ལུས་ཁས་བླངས་པ་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ལུས་ཡོད་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་་ 
བའི་གནས་སོ། །དེ་ས་ན་ཕྱི་བེམ་པོར་སྣང་བ་དང་ནང་ཤེས་པར་སྣང་བ་འདི་གང་ནའང་ 
དྲ་པད་ན་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ན་ཇི་ལྟར་ན་ལག་སོགས་ལ་ལུས *༠©༤- 
ཡོད་ཅེས་སྒ་སྟེ་ལག་སོགས་ཐལ་བར་བྱས་ཀྱང་དེའི་ནང་ནས་ཁུས་མི་རྟེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆ་ 
ཤས་འདི་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་ཁུས་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ན་དེ་ལྟ་ན་སྲོག་ད་པང་གི་བར་དུ་ ༡༧༡༧ 
གཏུབས་ཀྱང་ལུས་ལ་གནོ་ད་པར་མི་འགྱར་ཏེ་ཁུས་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ ་ལག་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཞིང་ལུས་མ་ཡིན་ལ་ཆ་ཤས་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ནའང་ 
ལུས་མེད་ན་ལུས་དེ་ནི་ཛི་ལྟར་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མིང་ཙམ་དུ་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ཆ་ཤས་ཅན་ 
ནམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་མེད་ཀྱང་ཁག་སོགས་ཀྱི་འདུས་པ་ལ་སེམས་་་ 
གཏི་མུག་གི་རྨོངས་པ་ཡིས་ནི་ཁལུས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མི་ད་ང་ཐོ་ཡོར་ 
རྒྱང་ནས་ལྟ་ན་ནག་ཡོར་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་ད་བྱིབས་སུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་ 
མི་ཞིག་སྣང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐོ་ཡོར་ལ་དུས་ཐ་གི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མིར་ 
འཁྲུལ་བར་ཟད་ལ་ལག་སོགས་ལ་ལུས་བློ་ཡུན་རིང་དུ་འབྱུང་བ ས་མི་འདྲའོ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་་ 
དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞི་ཐོ་ཡོར་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་བ་ ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཛི་ 
སྙིད་ལག་སོགས་ལ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་བེ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ཏུ་ལུས་བློར་སྣང་བ་སྐྱེ་བས་ཁྱད་པར་ ༡༡༠༠༧༠༧་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུས་རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཟློག་པར་མ་ཟད་ཆ་ཤས་ཀྱང་དཔྱད་ན་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ལག་པའང་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ 
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ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆས་ཕྱེ་བས། །ཆ་ཡང་རྡུལ་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ། 
རུལ་དེའང་རྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་དབྱེ་ཆ་ཤས་ད་ང་བྲལ་ཕྱིར། །དེས་ན་ན་མ་ 
མཁའ་བཞིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
གཟུགས་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཆགས། །གང་ཚེ་དེ་ལྟར་ཁུས་མེད་པ། །དེ་ཚེ་སྐྱེས་གང་བུད་ 
མེད་གང་། །སྟེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ནི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ལས་བཞག་པར་ཟད་ལ་ 
དབང་པོ་དེ་ཡང་ཁུས་ཨུ་ཞེན་པ་ལས་འབྱུང་ལ་ལུས་ཉིད་མི་དམིགས་པར་ཤེས་ནས་དེའི ༡༡༠ 
ཁྱད་པར་ལྟ་ཤུལ་དུ་ག་ལ་ཁུས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་དགེ་བའི་ལྷས། གླེགས་བམ་ལ་ལར་ 
སྲིད་དུ་ལུས་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་འཆད་ངེ་ཛི་སྲིད་གཏི་མུག་གི་སྐྱོན་་ 
ཚོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལུས་ལ་སྐྱེས་བུ་མེད་དུ་ཟིན་ཡང་སྐྱེས་བུར་སྣང་ངོ་དེ་བཞིན་དུ་ལག ཤ༦༦༩༡༠༧༡ 
སོགས་ལ་ཡང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ཝུས་སུ་རྨོངས་པ་སྐྱེའ་ཞེས་ན་ཡམས་གཞན་་ 
ཡང་བསྡན་ནས། ཇི་སྲིད་རྐྱེན་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་ཤླཾ་ཀ་འདི་ཕྱིས་བཅུག་པའོ་ཞེས་སྣང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ཚོར་བའི་དྲན་ཉེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚོར་བ་ཉིད་མ་གུབ་པ། ཚོར་བའི་རྒྱུ་མེད་པ། གང་ 
ཚོར་བའི་ཡུལ་མེད་པ། ཚོར་བའི་འཛིན་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་ན། །ཇི་སྟེ་རབ་དགའ་ལ་མི་གནོད། །བདེ་ན་རྱ་ངན་གདུང་སོགས་ལ། །ཞིམ་སོགས་ཅི་ 
སྟེ་དགའ་མི་བྱེད། །སྟབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་མནན་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དེ་མྱོང་མ་ཡིན་ན། ། 
གང་ཞིག་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་མིན། །དེ་ནི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་ 
དུ་ཡོད། །འདི་ཡིས་རགས་པ་བསལ་མིན་ནམ། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དགའ་ཙམ། །ཞེ་ན་ཕ་ 
ཉིད་དེ་ཡང་དེའི། །གལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་སྐྱེས་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་མིན་ན་ནི། །ཚོར་ 
བར་རྟོག་པ་མངོན་ཞེན་ཉིད། །ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་མིན་ནམ། །དེ་ིད་ཕྱིར་ན་འདི་ཡི་ནི།། 
གཉེན་པོར་རྣམ་དཔྱོད་འདི་སྒོམ་སྟེ། །རྣམ་བརྟགས་ཞིང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཟས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་སྙུག་བསྔལ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་བསྟན། 
གཉིས་པས་བདེ་པབས་ཐིལ་གྱིས་མནན་པར་འདོད་པ་བཀག གཉིས་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་ཕྲ་མོར་ 
ཡོད་པ་བཀག ཐ་མས་ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚོར་བའི་རྒྱུ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་དོན་བར་བཅས་ན། །དེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར། ། 
བར་མེད་ན་ཡང་གཅིག་ཉིད་དེ། །གང་ཞིག་གང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར། །རྡུལ་ཕྲན་རྫུལ་ཕྲན་ 
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ཕྲད་པ་དང་ནི་ཆ་མེད་པར། །གལ་ཏེ་མཐོང་ན་བསྟན་པར་གྱིས། །རྣམ་ཤེས་ལུས་མེད་པ་ལ་ 
ནི། །ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཚོགས་པའང་དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །སྔར་ནི་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་དཔྱད་བཞིན། །དེ་ལྟར་རེག་པ་ཡོད་མིན་ན། །ཚོར་བ་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ངལ་འདི་ཅི་ཡི་དོན་དུ་ཡིན། །གང་གིས་གང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་ 
མེད་ཅིང་། །ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། །སྲེད་པ་ 
ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་ད་བང་དོན་ཕྲད་ 
པ་བཀག གཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲད་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན། ལྷག་མས་དེས་ན་རེག་པ་ 
མེད་པས་ཚོར་བ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཚོར་བའི་ཡུལ་མེད་པ་ནི། མཐོང་ 
བའམ་ནི་རེག་པ་ཡང་། །མི་ལམ་སྒྱ་འདྲའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་དང་། བཞི་པ་ཚོར་ 
བའི་འཛིན་པ་མེད་པ་ནི། སེམས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །ཚོར་བ་དེ་ཡིས་མཐོང་མ་ 
ཡིན། །སྔ་དང་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། །དྲན་པར་འགྱུར་གྱིས་སྱོང་མ་ཡིན། །རང་གིས་ 
བད་ག་ཉིད་རྱོང་མིན་ན། །གཞན་ད་ག་གིས་ཀྱང་སྱོང་མ་ཡིན། །ཚོར་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། །དེས་ན་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་ཚོགས་འདི་ལ། །འདི་ཡིས་ཅི་སྟེ་ 
གནོད་པ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོས་དུས་གསུམ་གྱི་ཚོར་འཛིན་བཀག གཉིས་པས་ 
ཚོར་བ་པོ་མེད་པར་བསྟན། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྫོད་བྱའི་དོན་སྱིར་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ཚོར་བ་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སོགས་དྲུག་གམ་བསྡུ་ན་བདེ་སྣུག ༠༠༠༠༧ 
བར་མ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་་ 
ཞིང་ཡོད་པར་ངེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བདེའི་ཚོར་བ་ལ་ཅིས་མི་གནོད་དེ་སྡུག *#༧ར་བ་ཐ་བ་ཚབ་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཉིད་དུ་བདེན་པས་བདེ་བ་ཚོར་དུས་ན་ཡང་སྙུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བདེ་བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་ཡང་རྱ་ངན་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གན་ས་སྐབས་ལའང་རོ་ཞིམ་པ་སོགས་ལ་ད་གའ་བ་ད་ང་ཅི་སྟེ་ཡིད་བདེ་ཞིང་དགའ་བར་མི་" 
བྱེད་དེ་བདེ་བ་དོན་དམ་དུ་བདེན་ལ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཚོར་བ་ཡོད་མོད་ནའང་བདེ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཐིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་“ 
བདེ་བ་མྱོང་བའི་སྐབས་དེར་སྙུག་བསྔལ་དེ་རྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བདེ་བ་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ཐིལ་གྱིས་མནན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་དེ་ཞི་སྙུག་བསྔལ་མ་ 
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ཡིན་ཏེ་སྣུག་བསྔལ་ནི་ཚོར་ཞིང་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ལ་འདོགས་ན་སུས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་་ 
བ་རགས་པ་ཡང་བསལ་བ་མིན་ནམ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དང་བདེ་བ་རགས་པ་ཤེས་པ ཐག་༤་ཁ་ང་ཐ་བ་བ་ 
གཅིག་གིས་དུས་ཅིག་ཚར་མྱོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྙུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དེ་ནི་བདེ་བ་རགས་ 
པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་ 
དེ་ཡང་བདེ་བ་རགས་པ་དེའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡོད་བཞིན་དུ་བདེ་* 
བ་དེ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ནམ་ཡང་བདེ་བ་་་ 
སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟག་པར་ 
སྐྱེས་པ་མིན་ ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་མོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་ཀྱེན་རྫུན་པ་ 
ཚོགས་པ་ལས་གན་ས་སྐབས་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བར་མར་རྟོག ཐཁ་བ་བ་ས་ཆ་ 
ཅིང་དེ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ ------+ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྲུབ་པ་མིན་ན་མ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་འདི་ཡི་ནི་གཉེན་པོར་ཚོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རམ་པར་ད་པོད་པ་འདི་སྒོམས་ཤིག་་” 
དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་ 
ཀྱི་མྨུ་གུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུས་ལྕིད་པ་སྦོས་པའི་སྤུན་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཞི་ཤེས་རབ ༡༧༢༠༡༤༤་ 
ད་མ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བར་འཚོ་བའི་ཟས་ཀྱི་དམ་པའོ། །དེ་འི་ཚེ་ 
རང་སྡེ་བྱེ་སྨྲ་བ་ན་རེ། དབང་ཤེས་དང་ཡུལ་ཕྲད་པ་ནི་རེག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཚར་བ་ནི་ 
དོན་ད་མ་པར་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དྲིས་པ་ཅི་དབང་དོན་བར་བཅས་སུ་སྐྱེའམ་བར་མེད་ དུ་སྐྱེ། གལ་ 
ཏེ་དབང་ཤེས་དང་དོན་གྱི་བར་རྣམ་པའམ་དེ་ལས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བས་ཚོད་པ་ད་ང་་་ 
བཅས་ཏེ་སྐྱེ་ན་དབང་དོན་དེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ་བར་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི ༡༠༠༩༧༤ 
ཕྱིར། འོན་ཏེ་བར་མེད་དུ་འདོད་ན་ཡང་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཉིད་ དུ་ 
འདྲེ་བར་འགྱུར་ཏེ་བར་གཞན་གྱིས་མ་ཚོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་དོན་གང་དང་གང་ 
ཞིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔྱད་ན་ཕྲད་པ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་རགས་པ་ཕྲད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
རུལ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་པའོ་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཞི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རང་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་མེད་དེ་རྫུལ་ 


589 


ཞུགས་པ་ལ་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་མ་འདྲེས་པ་ལ་ནི་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཕྲད་པ་མེད་ལ་ཕྱོགས་དང་་““་ 
སྐད་ཅིག་གི་ཆ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ན་འབད་པར་འགྱུར་དེའི་ཕྱིར ༤༡༤༧༠༡༤ 
ཕྲད་པ་དང་ནི་སྐད་ཅིག་ད་ང་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པར་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ལྟ་བུ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ ༤༦༦༠༡༠༡ 
ཀྱིས་མཐོང་ན་ཁོ་བོ་ལ་བསྟན་པར་གྱིས་ཤིག་དང་ངོ་མཚར་གྱི་རྙེད་པ་སྦིན་པར་བྱའོ། །སྦྱིར་ 
ཡང་ལུས་ཅན་ལ་ཕྲད་པ་ཡོད་མོད་རྣམ་ཤེས་ལུས་མེད་པ་ལ་ནི་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་འཐད་པ་་“” 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ལའང་ཚོགས་པ་ལས་ཕྲད་པ་བཞག་གོ་ཞེ་ན། ཚོགས་ 
པའང་དྭ་པད་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་ནི་ཕྲེང་བ་དང་ད་མག་སོགས་ཀྱི་ད་པེས་ཇི་་”་ 
ལྟར་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་པ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་དོན་ཕན་ཚུན་དུ་རེག་པ་ཡོད་པ་ 
མིན་ན་དེའི་ཚོར་བ་གང་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ་མེ་མེད་ན་དུ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ 
མ་མཐོང་ན་ཡང་ཚོར་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པའི་ངལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཅིའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ་ངལ་བ་འདིས་ཅི་བྱ། དེས་ན། གང་ཚེ་ཚོར་པོ་ 
ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཚར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། ། 
སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱར། །སྟེ་ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་འགགས་ན་འབྲས་བུ་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་ཚོར་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཡོད་ན་ཚོར་ལ་རག་མོད་ཀྱང་གང་ 
མཐོང་བའམ་གང་ལ་རེག་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲི་ལམ་ན་མཐོང་རེག་དང་་ 
སྒྱ་མའི་མཐོང་རེག་འདྲ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་” 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་མེད་ངེ་དེ་སེམས་ཀྱིས་མི་མྱོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ད་ང་ཚོར་བའི་སྐད་ཅིག་ལྙན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན་ནི་ཚོར་བ་དེ་ 
ཡིས་སེམས་དེ་ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ལ་སེམས་དེས་ཚོར་བ་དེ་ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་ 
མཉམ་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་སྔ་ཁོགས་དང་སེམས་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་སྔ་ 
ལོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་དྲན་པར་འགྱུར་གྱི་ཕྱི་མའི་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་མིན་ཏེ་འགགས་ཟིན་ ཿ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁ་སང་གིི་གང་རེག་དེ་རིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་སྔ་ལ་ 
ཚོར་བ་འཕྱི་ན་འང་སྐྱོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རེག་གོ །ཚོར་བ་རང་གིས་ཚོར་བ་བད་ག་ཉིད་རྱོང་ 
བའང་མིན་ཏེ་མིག་རང་གིས་རང་མི་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་རང་ལས་གཞན་པ་ 
ད་ག་གིས་ཀྱང་སྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ད་པྱད་པ་ན་ 
ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདུན་ན་གང་ཞིག་ཚོར་བ་དང་གང་གིས་ཚོར་བ་པོ་དང་ཇི་ལྟར་་་ 
ཚོར་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དེས་ན་ཚོར་པ་ནི་མ་དཔྱད་པ་འཁྲུལ་ངོར་སྒྲོ་བཏགས 0 
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པས་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དཔྱད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་སྒྱ་མ་ཙམ་འདི་ལ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཚོར་བ་འདིས་ཕན ༩༠༠༦༡༡༡༦༧ 
ནོ། །འདི་ནི་ཚོར་བའི་དྲན་ཞེ་ཡང་དག་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཚོར་ 
ཞེས་སོ། །འདིར་དགེ་བའི་ལྷས་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཟས་དེ་ཁོ་ན་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པར་ ༩༧༧༠༠༧༧༧ 
འགྱུར་ཏེ་ཐོས་པ་ལས་བསམ་པ་དེ་ལས་སྒོམ་པ་དེ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན -༡༧༦༩༠ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དག ༤༤༤༤ 
པར་མེད་བཞིན་དུ་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱར། །སོགས་ 
ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་ཨུམ་མོ་ཟེར་ན་དཔྱད་པའི་ཚུལ་འདིས་རྫས་སམ ༦༧༡༧༡༠༧ 
དམ་པར་ནི་མཐོང་རེག་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །བི་དྷཱ་ཏིས་ནི། ཚོར་བ་ནི་མངོན་ཞེན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ་གཅིག་གི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། སྔར་གང་ཐོས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ། །དེ་དུས་གཞན་དུ་མཐོང་ན་དགའ། །དེ་བས་ཚོར་བ་དང་དེའི་རྒྱ་ 
བཏགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་བཤད་པ། སྦྲལ་གྱིས་རླ་བྱ་བདེ་བར་འགྱར། །དུ་ག་ནི་བཅུད་ལེན་ 
གོམས་ལ་བདེ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚེར་མ་ནི། །ཏྱད་པར་རྔ་མོའི་ཁ་ལ་བདེ། །ཞེས་ 
སོགས་སུ་བཀྲལ་ཏོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། ཕྲ་མོར་ཡོད་པས་ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ་ 
རགས་པ་བསལ་བས་དགའ་པ་ལ་མི་གནོད་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ལས་འདས་པར་ཡང་མི་ཐལ་ཏེ་སྱོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ད་ནི་ངདེ་ལས་གཞན་འགའ་ 
ཙམ་སྟེ་སུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་པ་པདེ་བ་ཕྲ་མོའི་བད་ག་ཉིད་  -༼ 
པ་བསལ་མིན་ནམ། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་འགའ་ཙམ། །ཞེ་ན། ཞེས་པའི་བར་གཞན་གཞུང་ 
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དུ་བྱས་ནས། ཕྲ་ཉིད་དེ་ཡང་དེའི། སོགས་ཀྱིས་བཀག་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སེམས་ 
དྲན་ཉེ་ལ་ཡང་གཉིས། སེམས་མ་གྱུབ་པ་དང་། ཡུལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ནི་ 
དབང་རྣམས་ལ་མི་གནས། །གཟུགས་སོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན། །ནང་ཡང་སེམས་ 
མིན་ཕྱི་མིན་ཞིང་། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྟེད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ལུས་མིན་གཞན་དུ་མིན། ། 
འདྲེས་མིན་ལོགས་སུ་འགར་མེད་པ། །དེ་ནི་ཅུང་ཟད་མིན་དེའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རང་ 
བཞིན་རྨྱ་ངན་འད་ས། །ཞེས་པ་ད་ང་། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ལས་སྔར་ཤེས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་ 
ཅི་ལ་དམིགས་ལས་སྐྱེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ལྷན་ཅིག་ན། །དེ་ནི་ཅི་ལ་ད་མིགས་ནས་སྐྱེ། །འོན་ 
ཏེ་ཤེས་བྱ་ཕྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ཚེ་ཤེས་པ་གང་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཡང་རྐང་བ་ 
དང་པོ་དྲུག་གིས་སེམས་ད་པྱད་མི་བཟོད་པ་ད་ང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཟོད་ནས་དག་པར་ 
བསྟན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཤེས་བྱ་སྔ་བ་ད་ང་དུས་མཉམ་པ་ད་ང་ཤེས་བྱ་འཕྱི་བའི་སྐྱོན་རྐང་པ་ 
གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཚོར་བ་ཡོད་དེ་ཚོར་བ་པོ་སེམས་ཡོད་པས་སོ་སྙམ་ན། 
སེམས་སམ་ཡིད་དེ་ཉིད་ནི་ནང་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མི་གན་ས་ཤིང་ཕྱི་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་མིན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནའང་གནས་པ་མིན་ཏེ་དེས་ན་གང་ནའང་་ 
མི་གནས་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སུ་ཞིག་སེམས་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ན་ 
ནང་ད་བང་པོ་ཡང་སེམས་མིན་ལ་ཕྱི་ཡུལ་ཡང་སེམས་མིན་ཞིང་ཕྱི་ནང་དེ་ལས་གཞན་ དུ་ ༡༤༠༠༤༡༠༤ 
ཡང་ནི་སེམས་ཐ་ད་ད་པར་རྙེད་པ་མིན་ཏེ་ཨུ་ཡང་སེམས་ཡིན་པ་པོ་མ་མཐོང་ན་ད་ནི་”་” 
སེམས་ཞེས་གང་ཞིག་ལ་འདོགས། གལ་ཏེ་ཡིད་ཉིད་ད་པང་པོ་ཡིན་ན་དབང་པོ་ལ་མི་གནས་ 
པ་ག་ལ་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་ཡིད་དབང་ད་ང་ཡིད་རྟོག་སོགས་ནི་ཁྱད་གཞི་ཡིད་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེའི་རྟོག་མེད་མངོན་ཨུམ་གྱི་སྐབས་ལ་ད་བང་པོ་དང་དེའི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པའི་འཛིན་ 
རྟོག་ལ་ཡིད་རྟོག་ཏུ་བཞག་མོད། དེའི་ཚེ་ཡང་ཁྱད་གཞི་ཡིད་ཁྱད་ཚོས་ཡིད་ད་བང་ལ་ 
གནས་སོ་ཞེས་མི་ཆུང་སྟེ་ལུས་ལག་པ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཉིད་ 
ཡིད་དབང་དུ་འདོད་ན་རང་ཉིད་ལ་རང་གནས་པ་ཇི་ལྟར་རུང་། གང་ལ་གང་གནས་པ་ནི་ 
ཐ་ད་ད་པའི་ཆོས་ལ་ཡིན་གྱི་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གན་ས་པར་ཇི་ལྟར་བཞག དེས་ན་གང་ཞིག་ 
ཡིད་དེ་ནི་ལུས་ཀྱང་མིན་ལ་ཁུས་ལས་གཞན་དུ་འང་མིན་ཞིང་ཁུས་དང་འདྲེས་པའང་ཨིན་ལ་ 
ལུས་ལས་ལོགས་སུ་ཡང་འགར་ཡང་མཐོང་དུ་མེད་དེ་དེ་ནི་རང་གི་ཇོ་བོ་ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་་་ 
མཐོང་བ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟོད་མ་ནས་མྱ་ངན་ལས་* 
འདས་པ་སྲོས་པས་མ་གོས་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཡང་ད་ག་པར་ཡོད་བདེ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ 
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རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་འོ་ན་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་གང་བྱུང་ཞེས་དྲི་་” 
པ་དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་མེད་ལ་ཤེས་བྱ་ནི་བྱང་མ ཐ|ཟ་བ༡༡ར་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱ་ལྷན་ཅིག་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དེ་ནི་ཅི་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གན་ས་པ་ད་ང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོགས་ནི་བག་ཆགས་གོམས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱན་” 
སྤྱིར་འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ནང་ཡང་སེམས་མིན་སོགས་ལ་ནང་ན་ཡང་གནས་པ་མིན་ལ་ 
ཞེས་འབྲུ་གཉེར་ཡང་དེ་ལྟ་ན་ད་བང་རྣམས་ལ་མི་གནས་དང་པབཟློས་པར་འགྱར་ཞིང་ནང་་་ 
ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་སྒའི་ནུས་པ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱར་བས་དེ་ལྟར་དུ་བཀྲལ་པར་མི་བྱའོ། ། 
མདོ་ལས། དེ་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ན་སེམས་དེ་ནི་ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉི་ག་དང་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གང་ 
གིས་སེམས་མིང་ཙམ་དུ་ཤེས་ན་དེ་ནི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་་ 
བཞག་པའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་བའི་ལྷས་ནི་གཟུགས་སོགས་ནི་སྐད་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་ 
མེད་པས་ཅིག་ཆར་འཇུག་ལ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་ན་ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་རྱིར་སེམས་ཀྱི་ 
ཞེས་སོ། །ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། དེ་ཚེ་ཤེས་པ་གང་ཁས་སྐྱེ་སྟེ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་ཏོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ཀུན་རྫོབ་མེད། །དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་གཞན་གྱིས་ན། ། 
སེམས་ཅན་རྨྱ་ངན་ག་ལས་འད་འ། །འདི་ནི་གཞན་སེམས་རྣམ་ཏོག་སྟེ། །དེ་ནི་རང་གི་ཀུན་ 
རྫོབ་མིན། །ཕྱིས་དེ་ངེས་ན་དེ་ཡོད་དེ། །མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དང་པོས་བརྒལ་བ་བཀོད། ཕྱི་མས་ལན་བཏབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟོག་དང་བརྟག་པར་ 
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བྱ་བ་དག །གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣ་མ་ 
པར་དཔཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད། །གང་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཉིད། །རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནི་ 
དཔྱོད་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་དཔྱོད་ཕྱིར་ན་ཐུག་པ་མེད། །ད་པྱད་བྱ་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མིན། །ཏེན་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། ། 
དེ་ཡང་མྨྱ་ངན་འདས་པར་བརྲོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ 
བཀོད། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་བཏ་བ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ལན་བརྫོད་། 
ལྷག་མས་དེ་ཡི་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ད་ང་ཚོར་བ་དང་སེམས་སུ་ཞེན་པ་དེ་ 
ལྟར་ཟློག་པ་ན་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་ཤུལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་*་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་་” 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་སྐྱེ་བའི་འཛིན་པ་ལས་ལོག་ཅིང་དེའི་ཕྱིར་འགག་ 
པ་ད་ང་གནས་པར་ཡང་མི་ད་མིགས་པས་སྤོས་པ་དང་གཟོད་ན་ས་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་རྣམ་རིག་པ་དང་ད་ངོས་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་འགྱར་ལ་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ནི་བདེན་“་” 
པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དེ་སྔར་བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་འགལ་ཁོ། །ཀུན་རྫོབ་དེ་ 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་རང་གི་ངོ་བོ་ནས་བཞག་པ་མིན་པར་རྒྱ་མཚན་གཞན་ཧགྱིས་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པ་་ 
སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་ཞེན་ནི་སྨིག་རྒྱུས་བཞག་པ་མིན་པར་དེར་ཞེན་གྱི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་གཞན་གྱིས་ 
བཞག་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ག་ལ་འད་འ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་མེད་ན་སེམས་ 
ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཡང་གཞན་གྱིས་མ་རིག་པ་ཅན་དུ་འཇོག་སྲིད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བའི་རྩོད་པ་དང་ལན་གྱི་དོགས་པ་བསུས་ནས་སླར་བརྒལ་བར་རློམ་པ ༤༠༡༡༧༧ 
བཀོད་ནས། དེའི་ལན་གདབ་ཕྱིར། འདི་ནི་གཞན་སེམས་རྣམ་རོག་སྟེ། །དེ་ནི་རང་གི་ཀུན་ 
རྫོབ་མིན། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ང་མ་རྒྱས་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་གཞན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོ་བོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་གཟིགས་་ 
པས་སངས་རྒྱས་པའམ་མ་རྒྱས་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ངོ་” 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་གཟིགས་ཤིང་བདེན་རྫུན་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
ལོག་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ན་མ་མཁའ་འམ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྤིན་ནམ་ཆུ་རླབས་ལྟ་བུ་སྣང་དུ་ཆུང་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་དེ་འི་རླབས་ནི་ 
གཅིག་གམ་ཐ་ད་ད་དུ་གད་གས་པར་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དོན་ད་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཛོན་ དུ་བྱས་་* 
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པ་ན་གཞན་སྣང་ལ་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་འབད་མེད་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་ལ་ད་ལྟར་ཡང *༡༧༠༧ 
ཀུན་རྫོབ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ནི་མི་འགལ་*”་ 
ཏེ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་མི་བདེན་པ་དང་སྣང་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིས་དེ་ངེས་ན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ན་དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་དང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་དེ་ཁང་དུ་་ 
ཆུད་པར་འགྱུར་ལ་དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་མ་ཡིན་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་ཅག་མི ©བབ་ངབ་ཉ༡ 
ཡིན། །སོགས་དང་། གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། ། 
ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གང་གིས་རྟོག་ 
པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་འཛོག་ཅིང་ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས ༡༩༧༠༧༠ས་ 
ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་འཛོག་པ་དག་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་པོ་རྟོག་པ་“་ 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་དཔྱད་ན་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཉི་གའང་མི་འགྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་་ 
གྲུགས་པའི་ཚོས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ད་ཕྱད་པའི་ངོར་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་འདི་ཙམ་ལ ༡་བ་ཤ་བ་ཐ་་ 
འོ་ན་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་གཞན་གྱིས་ད་པྱོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་ཡང་། །རྒམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནི་དཔྱོད་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནི། ། 
རྣམ་ད་པྱོད་ཕྱིར་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་མོད། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་ 
བྱ་ཕ་རོལ་གྱི་ཁོག་རྟོག་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྙེད་ དུ་དཔྱོད་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་ 
བྱས་པ་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་ཅིང་དེ་ཁོག་པ་ན་རྣམ་དཕྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་གྲུབ་པས ༢༠༩༩༧༩༧ 
རྣ་མ་དཔྱོད་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ་དགོས་པ་འདིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཐད་་ 
པའི་རྗེས་སུ་རྟེན་ནམ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཉིད་ ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ་ཤིང ཐབཉསན་༧་པ༡༩༠༡༡༤༧་ 
སྤོབས་པ་འདི་སུས་བྱིན། གནས་བརྟན་ཉིད་ཀྱིས་བསྩལ་ཏེ་གནས་བརྟན་གྱིས་མ་དྲིས་ན་ 


595 








བད་ག་གི་སྤོབས་པ་འདི་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་སྐྱར་གྱི་ཞེན་པ་ཁོག་པ་ན་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསལ་བཞག་བྱར་མེད་པ་སྟང་ཞིང་འོད་གསལ་བ་ཙམ་འདི་ཞི་ཚོས་*་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞུག་མ་སྟེ་དེ་ཡང་གཟོད་མ་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པས་དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བར ༠༠༠༡ 
འཛིན་པ་ཡང་ནམ་པར་ཁོག་པ་ནི་ཚོས་དྲན་ཉེར་བཞག་ཡང་དག་པ་སྟེ་འཇམ་ད་པལ་གང་་ 
གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་དམིགས་ན་དེ་ནི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མུ་ལྟ་བའི་དྲན་-་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ་ཞེས་སོ། །འདི་རྣམས་སུ་ད་གེ་བའི་ལྟས། ཀུན་རྫོབ་བློའི་རང་བཞིན་དུ་ 
འདོད་ན་རང་རིག་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་བློ་ཡང་མེད་པས་བདེན་པ་གཉིས་མེད་ལ་ཡང་ན་ཀུན་* 
རྫོབ་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་སམ་ཕྱི་མའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྱུར་ན་ལོགས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྩྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་གཞན་པར་བཏགས་པས་མྱ་ངན་ལས་** 
འོན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་གཞན་ཡིན་པར་གྲུབ་ན་གཞན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་རྒྱ་ངན ༦༩༠༡༤༤ 
ལས་འདའ་བར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་རྩོད་པ་ན་ཡམས་དང་བཅས་བཀོད་ནས། གཞན་སེམས་ 
རྣམ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ གྱིའམ་གཞན་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་རྒྱད་ དུ་འམ་ཕྱི་མའི་རྒྱད་ དུ་ ༡༠༠༡༦༡༧༧༤ 
སེམས་ཡོད་པར་ཚོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའོ། །སེམས་སྨོས་པ་ནི་བརྡ་སྤོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
ལས་ད་གར་བའོ། །ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་སེམས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ནི་འདིར་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་ 
རབ་བྱེད་འདི་ནི་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་རྟོག་སྨོས་པ་ནི་སེམས་དེ་ཡང་ 
རྫུན་པར་སྟན་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རང་གི་སོགས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞན་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ 
ནི་སོགས་ཏེ་གང་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་དེ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་ཉིད་ ༠༠༠༤༤༩༠ 
ཀྱིས་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ལ་སྔར་རྣམ་པར་མ་གཞིག་པའི་ཉམས་དགའ་བའི་རྣམ་པ་་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དོ་ན་ 
ནྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ན། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་དབེན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མ་ 
བརྟགས་པའི་གོང་དུ་དེ་ཡོད་ན་ཕྱིས་བརྟགས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་བསལ་བར་མི་ནུ་ས་སོ། ། 
ཞེས་དངོས་སུ་ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཁོ་ན་བསྒུབས་པར་སྣང་ཡང་ཞེན་དོན་མ་*་ 
བརྟགས་ན་ཉམས་ད་གའ་བ་ཙམ་དང་ད་ཕྱད་ན་མེད་པ་མི་འགལ་བར་འཆད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
བི་བྷུ་ཏི་ས། ཚོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པས་བདེན་གཉིས་ 
དང་བསོད་ནམས་གསོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱད་གཞན་གྱི་བློས་བཞག་པའི་ 
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ཀུན་རྫོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་རོགས་ནས་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་སེམས་ 
ཅན་གང་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ། དེ་ཡང་བློས་ད་མིགས་པས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འགྲོ། 
བཀོད་ནས། ལན་འདི་ནི་སོགས་ཏེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་པོ་ལས་གཞན་འཆཚད་པ་པོ་དེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཚོས་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པའོ། །དེ་ 
ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་མཛོན་ཤེས་དྲུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
བ་འཆར་བའི་རགས་པས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདས་མ་ཞོངས་མེད་ 
པས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། ཛི་ལྟར་ཐག་རིང་བ་ཡང་དེ་ལྟར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ངོ་མཚར་བསོད་ 
ནམས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གན་ས་ཡིན་ཕྱིར་ཕྱོགས་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །རིང་བ་གཟིགས་ 
མེད་དང་ནི་སྟན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེས་གང་བཤད་པ། འཁོར་བ་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དེ་མི་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཇཛི་ལྟར་འགྲུབ -༠༡༦༠༦༧ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མེད་དེ་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་དེ་འོན་ཀྱང ༡༩༠༠༤༠༧༢ 
བཞིན་སྣང་། །ཐ་མལ་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ནས། །རིང་བ་གསུམ་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་སྐྱ་ 
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འགལ་ཁོ། །འཾ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མཛོན་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
རོག་ཤེས་ཀྱི་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྟོག་པའི་བློ་དང་དེས་ 
བཏགས་པའི་ཤེས་བྱ་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡང་ཤེས་སོ། 
འོ་ན་དྱཔོད་པའི་རྟེན་གང་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ཏེ་བཀག་པས་སོ་དོན་དམ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
ལ་དྱོད་པ་མི་སྲིད་པས་སོ་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། ཛི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་ 
དཔྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་སྐྱེ་བོ་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྫོད་དོ། །ཞེས་རྡོར་ཏིང་གིས་ 
བག་ཆགས་བཅོམ་པའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ། འདི་ནི་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་འབུུ་ད་ང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན་པ། ཕྱིས་དེ་ངེས་ན་དེ་ 
ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ནས། ཙོག་པ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། རྟོག་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་ལན་བཏ་བ་པར་འཆད་པར་སྣང་ཡང་། མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འབྲུ་ 
མི་སྣང་ངོ་། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བས་ 
བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད་དེ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ལོ། །འོན་ཏེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ 
འཁྲུལ་པ་གཞན་གྱི་ངོར་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ཁོ་ནར་ད་པྱད་ན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་གཞན་གྱིས་ན། །ཞེས་བྱའོ། །འདི་སུན་ 
ཅན་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ལ་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པར་སྣང་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་བར ༠༠༠༠༠༧ 
འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའོ། །འདི་ནི་གཞན་སེམས་ 
རྣམ་རྟོག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་རྣ་མ་ 
པར་རྟོག་པས་སྦྱར་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ནི་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་མིན། །སངས་རྒྱས་རང་གིས་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་རིག་པར་མི་ཐལ་ཁོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
དང་སུག་བསྔལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཕྱིས་དེ་དེ་ས་ན་དེ་ཡོད་དེ། །རྒྱའི་སེམས་སྔ་ 
མ་ཁོ་ནའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྲས་བུ་མ་རིག་པ་དང་སུག་བསྔལ་ཕྱི་མར་ཡོད་ན་ནི་དེ་ཡོད་་”་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད། །རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་རྒྱད་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱུ་འབྲས་སྱོང་བ་མེད་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ༤༠༠༠ 
ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་བློས་བཏགས་མ་བཏ་གས་ཅི ༠༧༦༧༡༦༦ 
ཡིན་ཡང་རང་གིས་མ་མྱོང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་རང་གིས་མྱོང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
བཞག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ དུ་བཀྲལ་ཏོ་། །ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ནི་ 
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གཞན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་བའོ་གང་ཀུན་ཚྫོབ་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཀུན་རྫོབ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ 
ནོ་དེ་བཞིན་དུ་མུྱ་ངན་ལ་འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་གྱི་ཤེས་པས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་རྱ་ངན་ལས་་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་མཐོང་ངོ་སྙམ་པ་འདི་ནི་གཞན་རང་ཞཉིད་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་གཞན་གྱིས་གཞན་དྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་རྫབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་ཀུན་རྫབ་མིན། གལ་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་འདོད་ན་བེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དོན ༤༠༠༠ 
གནས་སྙམ་ན་ཕྱིས་དེ་སོགས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་རྒྱུའི་ཕྱིས་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གདོ་ན་མི་ 
བརྗོད་ལ། འོན་ཏེ་དེའི་ཚེ་དེ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་དོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །འོན་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་ 
གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱ་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་འདི་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ ཐ༠༩༤༠ལས༡༧༧༧༤ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཙེག་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཕན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་མེད་པས་རང་གིས་རང་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་མེད་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པས་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད། ཀུན་ཚོབ་ནི་རྒྱ་སྔ 
མ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་ངེས་ན་ཡོད་པར་འདོགས་ཤིང་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ ༤༤༠༤༤༡༠ 
ལ་བརེན་ནས་འཇིག་རེན་གྱི་གྲགས་པ་ལྟར་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །ས་བཟང་ 
པ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པས་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད། ཀུན་ 
རྫོབ་ནི་གཞན་འཁྲུལ་བློས་བཏགས་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱ་ངན་ལས་མ་་*་ 
འདས་པར་འབགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་འདི་ནི་གཞན་འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ 
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དམ་འགྱུར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་འབྲས་བུ་དེ་འབྱང་བར་ངེས་ཤིང་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ན་རྒྱུ་འབྲས་སྣང་ཙམ་དུ་བདེན་པ་དེ་ཡོད་པས་བདེན་གཉིས་རྣམ་འཇོག་* 
འཐད་ལ། དེ་ལྟ་མིན་པར་སྣང་ཙམ་འདི་འགགས་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ 
རྱང་འདས་བདེན་ གཅིག་གྱུབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཟེར་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་འཛིན་བློ་ལ་་ 
གཤིན་ཆེས་པ་ཉིད་བརྫོད་པར་སྣང་མོད་ཀྱང་། བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཀུན་རྫོབ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རྟགས་ལ་འདོད་ལན་བྱིན་ཞིང་བདེན་ ༡༦༠༠༧༧༠ 
གཉིས་འཐད་པར་ཐལ་བདེན་གཅིག་འཐད་པའི་ཕྱིར་གྱི་ཁྱབ་པ་རང་གིས་བཅས་པས ལ་པལ་༧་༧*༧༤༧་ 
གཞན་དག་ལ་བཞད་གད་ཀྱི་དགའ་སྟན་བྱིན་པར་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་དངོས་འཛིན་དགག་ 
པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་པོ་ལ་སྒུབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ལྟར་ན་འདི་གཉིས་བདེན། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་བར་གནས། ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་དབང་ལས་དོན་གྲུབ། །ཤེས་ཡོད་ཉིད་ལ་རྟེན་ཅི་ཡོད། །འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལས་ 
ཤེས་གྲུབ། །ཤེས་བྱ་ཡོད་ལ་རྟེན་ཅི་ཡོད། །དེ་སྟེ་ཕན་ཚུན་དབང་གིས་ཡོད། །གཉིས་ཀ་ཡང་ 
ནི་མེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བུ་མེད་ཕ་མིན་ན། །བུ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །བུ་མེད་ 
པར་ནི་ཕ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་དེ་གཉིས་མེད་པ་ཉིད། །རྒྱ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། །ས་ 
བོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བཞིན། །ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཡོད་པར་ནི་ཅིས་མི་ 
རྟོགས། །རྱྱུ་གུ་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ཡིས། །ས་བོན་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་འགྱུར་ན། །གང་ཕྱིར་ 
ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་པས། །ཤེས་པ་ཡོད་ཉིད་གང་ལས་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། རྐང་པ་དྲུག་གིས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན། 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དེའི་དཔེ་བཤད། ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ས་མྱུག་གི་དཔེ་དང་ 
མི་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ད་ངོས་པོར་སྒྲ་བ་རྣམས་གང་གི་ལུགས་ལྟར་ན་རྣ་མ་ 
བྱེད་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གནས་པས་སུས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ་ད་པྱད་བྱ*་ 
ད་པྱོད་བྱེད་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཤིང་མ་ལྟོས་པའི་ཚེ་ན་ནི་གཉི་ག་མེད་པའི་ ༢༠༠༠༡ 
ཕྱིར། དོན་སྨ་བ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དང་ད་པང་པོ་ལས་ཕྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་འགྲུབ་བོ་ 
ཞེ་ན། ཐོག་མར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་རྟེན་ནམ་འཐད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྨོས་ཤིག འོན་ཏེ་ 
ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ལས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ལའང་ཚྟེན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཅི་ཡོད། དེ་སྟེ་ཤེས་པ་ལས་ཤེས་བྱ་འགྲུབ་ཅིང་ཤེས་བྱ་ལས་ཤེས་པ་འགྲུབ་ 
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པས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མ་ལྟོས་པའི་ཚེ་གཉི་ག་ཡང་ནི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བུ་དང་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕར་འཛོག་པའི་ 
ཕྱིར་གལ་ཏེ་དེས་བསྐྱེད་པའི་བུ་མེད་ན་ནི་དེ་ཕ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མེད་ན་ནི་བུ་ཉིད་ 
གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། གང་ལ་དེས་བསྐྱེད་པའི་བུ་མེད་པར་ནི་དེ་ཕར་འཛོག་བྱེད་མེད་ 
པས་དེ་བཞིན་དུ་མ་ལྟོས་པའི་ཚེ་ཕ་བུ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྱ་གུ་ས་ 
བོན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ས་བོན་ཡོད་པར་རྒྱ་གུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཤེས་བྱ ༡༠༡༠ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་དེ་ཡོད་པར་ཅིས་མི་རྟོགས་ཤེ་ན། དེ་ནི་དཔེ་མི་ 
མཚུངས་ཏེ་མྨུ་གུ་ལས་དོན་གཞན་ཞིང་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་ཡིས་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་ཚོགས ༡༦༠༩༡༡༧ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་དེས་ཤེས་བྱ་ཡོད་ཅེས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་གང་གིས་རྒྱུ་མཚན་ ༡-༤༠༠ལ༧ 
གང་ལས་རྟོགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་གང་གིས་རྟོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་ལྷས་ནི། འདི་དག་རྟོག་དང་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་དག །གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་འཆད་ 
ཅིང་། ཤེས་པ་ཡོད་ཉིད་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྣང་ངོ་། །གཞན་ 
ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་འདི་དག་ཆོས་དྲན་ཉེར་བཞག་ཉིད་ དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ་ 
གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིར་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་སྦོས་པ་སེལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་ལས་ལྟོས་ཏེ་འབྱང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ནི། སྣང་ཙམ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྱ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དགག་ 
པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་བཞིན་ཞེས་པ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་ཕྱི་མ་ཀུན་རྫོབ ༡༡༧༠༧༠ 
རྒམ་འཛོག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་དེ་ལ་ཡང་མར་མེ་སྐྱེས་པས་འོད་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། རིང་པོ་ལ་ལོས་ཏེ་ཐུང་ངུ་ལྟ་བུ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཉིས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདི་སྐྱེ་ཕྱིར། མར་མེ་སྐྱེས་པས་ 
འོད་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་འབྱང་བར། །ཐུང་ངུ་ཡོད་ན་རིང་པོ་བཞིན་ཞེས་སོ། ། 
གཞུང་འདིར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་ཞར་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་༡་ 
མ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལས་གཞན་པ་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ལས་ངོ་བོ་ལ་ད་ྱོད་པ་ 
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གཅིག་དུ་བྲལ་ནི། མྨྱུ་གུ་ཆོས་ཅན་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པར་འདུས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ད་ཕྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཞར་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་རྒྱ་ལ་ད་པྱད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་*་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་འདིར་དངོས་སུ་འཆད་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གང་ལ་ཡང་མི་ཐོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུ་མ་རྩ་བའི་གཞུང་གིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་གྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་ 
གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འདོད་པ་ 
ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པ་ད་ང་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་པ་དང་གཙི་ག་ལས་སྐྱེ་པར་འདོད་་ 
པ་གཅེར་བུ་པའི་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་ད་ག་གིས་འགོག་ལ། གཞན་སྐྱེ་ 
སྨྲ་བ་སེམས་ཙམ་མན་ཧགྱི་རང་སྡེ་གསུམ་འདོད་པ་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་གིས་སེལ་ཏོ་། །དེ་ཡང་། 
བདག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབུ་མའི་མན་ངག་ལས། མྱྱུ་ཨུ་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་མཐའ་བཞི་གང་ཆུང་གི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྦལ་བའི་རལ་པ་*་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གྷ་བྱས་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ནས་ཕྱོགས་ཚོས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཞི་འགོད་ལ། བསྟེངས་བྲལ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ཙམ་ལ་དམ་བཅའི་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ་བཞག་ལ། དེ་འི་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་ལ་འགལ་བ་བརོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ད་ང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་སྒོ་་ 
ནས་གནོད་པ་བསྟན་པར་མཛད་ཀྱི་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་མི་འགོད་ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་ 
མས་གྱུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་བཞེད་དོ། །འདི་ཙམ་ལས་ཐལ་རང་ དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ 
གཉིས་པོའི་ལྟ་བ་ལ་བཟང་ངན་ཧགྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཉི་གས་སྔོས་པའི་ཚོགས་ 
མ་ལུས་པ་བཀག་པའི་སྦོས་བྲལ་ཁས་ལེན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦོས་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་བཟང་་ 
ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
སྤོས་པའི་ལྟག་མ་ཅུང་ཐད་ལུས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་སྦོས་བྲལ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ་ཟླ་བའི ༠༠༡༩༠༧༧ 
ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ལྷག་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 
དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་ཏུ་ན་སྤོས་ 
པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་མེད་ལ་ 
སོགས་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡུལ་མེད་པ་ལ་ད་གག་པའི་སྒྲ། །སྦྱོར་བ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ 
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ཡིན། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་ 
མཐུན་ཕྱིར་འདོད། །ད་གག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། ། 
བཏགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡི། །བཀག་པ་བཏགས་མིན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་བས་འདི་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡང་དག་དོན་ཡིན་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཉིས་མེད་དེ། །དེ་ནི་ 
སྤོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མི་གསུང་ 
བཞུགས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྦོས་བྲལ་དུ་བཤད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོར་སྦོས་བྲལ་ཡིན་མོད་སྤྱིར -ཐ༡༤༤༤ེ 
སྤོས་པའི་ལྷག་ཁུས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པའི་སྦོས་བྲལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ 
ནི་གཞི་དུ་ས་མུ་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་དང་སྐོ་བསྟན་ནས་འཛོག་པ་དང་འཇིག་ཏེན་གྱི་་ 
གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་འཇོག་པ་དང་། དོན་དམ་རྣམ་འཇོག་གི་ཚེ་ཡུལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་དང་། ཡུལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མི་བསླ་བའི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་མི་འཚར་གྱི་ཁྱད་པར་དང་སྤོས་པ་ཅིག་ཆར་དུ་འགོག་པ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་འགའ་ཞིག་ཐལ་རང་གཉི་གས་ཀྱང་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཁས་ལེན་དགོས་པ ༡༦༧༠༧ 
ཡོད་དེ་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་བདེ་ན་སྟང་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞིན་ནོ།། 
འདི་ཡང་རིགས་པས་དཔད་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཛོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་དཔྱད་དོན་ལ *༡༩༡༡ས་ 
མཚན་མར་བཟུང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་པའོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ། 
ཕྱིར་དང་ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་བདག་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
རོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
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རྣམས་བདག་ལཁས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་འཛིག་ྟེན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
བར་ཁས་བླངས་པ་དགག་པར་བྱ་བ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འགོག་ན་ཡང་ཁས་བླངས་པས་་ 
གནོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ 
པར་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ནྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཀུན་ ལག་བཁ་ཁ་བ་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡང་།ཁས་བླང ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་བད་ག་ལས་སྐྱེ་ 
བར་མི་རྟོག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པས་ནི་བད་ག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར གེ 
དཔྱོད་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ན་ས་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏྱད་པར་དོན་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ 
ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དགག་པར་འདོད་ནས་ཁྱད་པར་འདི་འགོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་འི་ཚེ་ ་»-#« 
རང་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའམ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་་དུ་ ༡༡༧༧༠༦༧ 
འགྱུར་ཏེ་རང་གིས་དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཚོ་” 
ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར་དོན་ད་མ་པ་སློས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་མིག་་” 
བར་འགྱུར་ན་དེ་སྐད་དུ་ཡང་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་བར་མཛད་དེ། འཇིག་ 
རེན་ནམ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་* 
ཞེས་པ་སྦྱོར་ན་ནི་དེ་དག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་མ་བཞག་པར་རང་གར་སྐྱེའ་ཞེས་པ་ཙམ ༠༤༩༧༧ 
འདོ་ད་པ་ཡིན་ལ་སློབ་ད་པོན་ཀླུའི་ཞབ ས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་མཛད་ཀྱི་བདེན་་ 
གཉིས་ཕྱེ་ན་ས་བ ཀག་པ་མ་ཡིན་ལ་བདག་སྐྱེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁས་མི་ལེན་པས་དོན་ད་མ་་ 
པར་ཞེས་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་སློབ ལབ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཉིད་ཀྱང་དོན་ད་མ་པར་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས 
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ཞེས་སྨ་ད་གོས་པས་དོ་ན་དམ་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་བཀག་ནས། བདེན་གཉིས་སུ་ 
རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་སྐབས་དང་བདེན་གཉིས་རྣམ་པར ༡༤༦༡༧༠༦༡༠ 
བཞག་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པར་་ 
ཞེས་སྒྲོག་པ་དང་མ་དཔྱད་པ་དང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་སྐབས་གསུམ་ 
དུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བའི་རྗེས་འབྲངས་མིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་མ་དཔད་པའི་ཚེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ཚེ་ ླཤ 
འཁོར་བ་མེད་པ་སོགས་དང་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་སྙིགས་མ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཁས་ 
ལེན་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཚེ་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན་ཁ་བོ་ཅི་ཡང་མི་སྨའ་ཞེས ༡༤༡༡༠ས༠༠ 
འཆད་པ་ཡང་ལྕགས་སེར་སྐྱ་ཛམྨུའི་ཀླང་གི་སུ་ཝརར་རྫུ་བ་ཞིག་སྟེ་དབུ་མ་ཉིད་ ཀྱི་ལུགས  - 
ལས་རིགས་པས་མ་དྭ་པད་པའི་སྐབས་ནི་དང་པོར་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལྡོག་པའི་འཁར་་ 
ལོ་མངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ་དབུ་མ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པར་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་འཛིན་པ ཐགབ་ཐཙ་བ་ 
མེད་འཛིན་དང་དྭངས་མ་ཡོད་འཛིན་བསྐྱེད་ཅིང་ལན་མི་འདེབས་པ་ཙམ་མཐར་ཐུག་གི་་ 
ན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་དྲིས་པ་ན་ལན་མ ༨༩༡༧༩༠༠༧ 
ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་དང་ ལྷས་བྱིན་ཞིམ་བའི་ཤིང་དྲུང་དུ་འཁོད་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་ 
སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ཡས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་་་ 
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ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འཇུག་པར། 
གཞན་ལ་བརེན་ནས་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། འོ་ན་མེ་ལྩེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་ 
སྟུག་པོ་འབྱུང་འགྱར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ 
ཕྱིར། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་བཞི་ཁོ་ན་སྟེ། རྐྱེན་རྣམ་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་ནི། །ད་མིགས་པ་དང་ནི་ 
དེ་མ་ཐག །བད་ག་པོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་ 
སཱ་ལུའི་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་རྒྱའི་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་སྟན་ཐོག་དང་དེ་་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ས་བོན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་འདེབས་པ་པོ་གང་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །གཅིག་དུ་བལ་གྱིས་དཔྱད་ན་བད་ག་ཉིད་མི་འགྲུབ་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་ག་ལ་ 
ཡོད་དེ། བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
ལྡན་ན་ནམ་ཡང་བྱ་བ་མེད་པར་འགྱར་ལ་བྱ་བ་མེད་ན་རྐྱེན་དུ་ཅིས་འཛོག་སྟེ། བྱ་བ་རྐྱེན་ 
དང་ལྡན་མ་ཡིན། །རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་བྱ་བ་མེད། །བྱ་བ་མི་ལྡན་རྐྱེན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
ཡིན་ལ་སྐྱེས་ཟིན་ནས་ནི་རྐྱེན་མི་དགོས་པས་གང་གི་ཚེ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་ལ་ 
བརྟེན་སྐྱེ་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རྐྱེན་ཞེས་གྲག །ཇི་སྲིད་མི་སྐྱེ་དེ་སྲིད་དུ། །འདི་དག་ 
རྐྱེན་མིན་ཇི་ལྟར་མིན། །མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། །རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱར། །ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཚོས་གང་ 
ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་འཇིག་སྟེ་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱ་ཉིད་ཇི་་” 
ལྟར་འགྲུབ་སྟེ། གང་ཚེ་ཚོས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་ཡོད་ཉིད་མི་འགྲུབ་པ། །ཇི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཚོས་འདི་དམིགས་པ་ནི། །མེད་པ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བསྟན། ། 
ཇི་སྟེ་ཆོས་ནི་དམིགས་མེད་ན། །དམིགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་ 
མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྲགས་མོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགགས་པ་ 
མི་འཐད་པ་དང་འགགས་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས་རྐྱེན་དུ་ཡང་མི་རུང་བས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་་་ 
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ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། །འགགས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་ཅི་རིགས། །འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱང་འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་སྟེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་”་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་རྟེན་ཞིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་་” 
རིབ་དང་བྲལ་བ་ད་ག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་་་" 
ཡིན་ནོ་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་དག་གི་་ 
ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ནོ་དེ་ཁོ་ན་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས ༡༤༡ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་འདི་ཞི་བདེན་པ་ད་མ་པ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཚེས་ཅན་རྒྱ ༠༤༦༠༡༧༠༠ 
ངན་ལས་འདས་པའོ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་པ་བསླ་བའི་ཚོས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
གོགས་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་ལུང་མང་པོས་བསྒུབས་སོ། །དེས་ན་རྐྱེན་སོ་སོ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་མི་ 
གནས་པས་མེད་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། མེད་ན་ཡང་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་རྣམས་ཀྱི། །ཡོད་པ་གང་ཕྱིར་ཡོད་མིན་ན། 
འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །རྟེན་རྣམས་སོ་སོ་འདུས་ 
པ་ལ། །འབབས་བུ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད། །ཉེན་རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པ། །དེ་ནི་རྐྱེན་ལས་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ། །ཅི་སྟེ་དེ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ 
རྒྱ་རྐྱེན་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ན། །རྐྱེན་རྣམས་བདག་གི་ 
རང་བཞིན་མིན། །བད་ག་དངོས་མིན་ལས་འྲབས་བུ་གང་། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་རང་བཞིན། ། 
དེ་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་མིན། །རྐྱེན་མིན་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོད་མིན་འབྲས་བུ་ 
མེད་པས་ན། །རྐྱེན་མིན་རྐྱེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མཐའ་ལྷག་མ་གཉིས་ནི་ཚིག་ 
གལ་ཏེ་རེ་རེས་བྱས་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཉི་གས་བྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་། །རྒྱུ་ཡང་འཐད་ 


607 





པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་འཆད་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ་ད་ང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་ 
ན་འགྲོ་བ་འདི་དག་གཟུང་བྱ་མིན། །ཇི་ལྟར་ན་མ་མཁའི་ཨུཏྤལ་ཡི་དྲི་དང་ཁ་དོག་བཞིན། ། 
གི་གཏན་ཚིགས་ནི། སྣང་ཙམ་འདི་ཚོས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་དེ་ཡོད་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་ལ་མེད་ 
པ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འགོད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་ 
ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་པ་ད་ང་། མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་རང་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་པའང་ཁི་སྐྱེ་སྟེ་ད་ངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ད་ལྟ་ག་ 
ཤེད་ན་ཡོད་ན་དེ་མ་ཞོངས་པ་ན་སྐྱེ་བར་རིགས་ཀྱང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་ ༤༠༩༧༤༡༤༤༧༠༧་ 
འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ། །འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ད་ངོས་པོ་དེ། །མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྔར་མེད་པ་སྐྱེ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅི་སྟེ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་སྐྱེ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣ་མས་གྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མེད་དང་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་སྒོ་་ 
སྐུར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ནི་འདིའི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པར། གོ་རོ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཐོག་པས་བཅིངས། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །རོག་རྣམས་ 
ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུང་། ད 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ལ་ད་པྱད་པ་རྡེ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ལ་དཔྱད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གོ །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ། རྒྱ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་ 
ད་གག་པ་བཞི། རང་སྐྱེ་དགག་པ་གསུམ། ཡུལ་མེད་པར་དགག་པའི་བློ་ཚད་མར་བསྟན་པ། 
ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་བརྫོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་མཛོན་སུམ་གྱིས། །རྒྱ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན། །པདྨའི་སྡོང་བུ་སོགས་ད་བྱེ་ནི། །རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན། །རྒྱུ་དབྱེ་གང་གིས་བྱས་ཤེ་ན། །སྔར་གྱི་རྒྱུ་དབྱེ་ཉིད་ལས་སོ། །ཅི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་ 
སྐྱེད་ནུས། །སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཐུ་ཉིད་ལས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་བསྟན། གཉིས་ཀྱིས་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་སོགས་ 
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རྒྱུའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་བསྟན། ལྷག་མས་དེ་རྣམས་སྔ་མའི་རྒྱན་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
རྣམས། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རྒྱུ་ཐ་དད་པར་ཡོད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་པདྨའི་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་དང་ཐེའྲ་འབྲུ་དང་གེ་སར ༠༠༠༤༩༡༤་ 
དང་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབབེ་བ་ནི་སོ་སོའི་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ ༡༠༠༡༤༠༧༥ 
མ་སྔ་མའི་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་ཉིད་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་པས་འགྲུབ་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པར་ཆུས་ཤེ་ན། སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་མཐུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒུད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་གྒྱུ་མེད་པར་འདོད་ཅིང་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འགོད་པ་ 
རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་ 
བཞི། དབང་ཕྱུག་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། དེ་འི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པར་བསྟན། སྐྱེད་བྱེད་དུ་ 
འགལ་བར་བསྟན། རྡུལ་ཕྲ་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། །རེ་ 
ངལ། །འོན་ཀྱང་ས་སོགས་དུ་མ་དང་། །མ་རྟག་གཡོ་མེད་ལྷ་མིན་ཞིང་། །འགོད་བྱ་ཉིད་ 
དང་མི་གཙང་བས། །དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་ཡིན། །དབང་ཕྱུག་མཁའ་མིན་གཡོ་མེད་ཕྱིར། 
བདག་མིན་སྔར་ནས་བཀག་ཐིན་ཕྱིར། །བསམས་མིན་པ་ཡི་བྱེད་པོ་ཡང་། །བསམ་མིན་ 
བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་བཞི་ད་བང་ཕྱུག་ 
མིན་པར་བསྟན། ཐ་མས་ནམ་མཁའ་ད་ང་བསམ་དུ་མེད་པ་དབང་ཕྱུག་མིན་པར་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དེས་བསྐྱེད་འདོད་པའང་གང་ཞིག་ཡིན། །བདག་ནི་དེ་དང་ས་སོགས་དང་། ། 
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ལས་ལས་ཡིན། །དེ་ཡིས་གང་ཞིག་སྐྱེད་པ་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་དེས་སྐྱེད་པ་ 
མེད་པར་བསྟན། གཉིས་ཀྱིས་བདག་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འདོད་པ་བཀག གསུམ་གྱིས་ལས་ཀྱིས་ 
སྐྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཡིན་ན། །འབྲས་བུའི་ཐོག་མ་ག་ལ་ 
ཡོད། །རྟག་ཏུ་ཅི་ཕྱིར་བྱེད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན། །དེས་བྱས་མིན་གཞན་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ས་འདི་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྟོས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད། །རྒྱུ་ཡིན་ 
འགྱུར་གྱིས་དབང་ཕྱག་མིན། །ཚོགས་ན་མི་སྐྱེད་དབང་མེད་ཅིང་། །དེ་མེད་པར་ནི་སྐྱེད་ 
དབང་མེད། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་མི་འདོད་བཞིན། །བྱེད་ན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ཐལ། ། 
འདོད་ནའང་འདོད་ལ་རག་ལས་འགྱུར། །བྱེད་ན་འང་ད་བང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་རྒྱུར་བསྟན་ཞིང་། ཐ་མའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་རང་ད་བང་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། གང་དག་རྡུལ་ཕྲ་རྟག་སྨ་བ། ། 
དེ་དག་ཡང་ནི་སྔར་ཟློག་ཟིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། 
དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའི་ལྷ་གཙང་བ། ཡང་བ། མཚོད་པར་འོས་པ། རྟག་པ། ་གཅིག་པུ། 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ད་བང་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་ཕ་ཞིང་ 
གཅིག་པུ་སྐྱེ་གནས་འདུག །སོགས་དང་། རྐྱེན་ལྡན་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་དབང་ 
ཕྱུག་བྱེད་པར་བཛརྲེད། །སེམས་མེད་པས་ནི་རང་གི་འབྲས། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྩོམ་ནུས་མིན། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དྲིས་པ། ད་བང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། །རེ་ཞིག་ད་བང་ཕྱུག་གང་ 
ཡིན་སྨོས། །ཁོ་ན་རེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་རྣ་མས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ངེད་ཀྱང་འདོད་པས་འབྱུང་བ་དང་ད་བང་ཕྱུག་གི་མིང་ཐ་དད་ 
པ་ཙམ་ལ་ནི་རྩོད་པས་ཅི་ཞིག་ངལ་བར་བྱ་སྟེ་མི་རྩོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
འགལ་ཏེ་ས་སོགས་འབྱུང་པ་ནི་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ད་བང་ཕྱུག་གཅིག་པུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ ༡༠ས༠༡༤༤ 
དང་། ས་སོགས་ནི་མི་རྟག་ཅིང་དབང་ཕྱུག་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། ས་སོགས་ནི་གཡོ་བ་ 
མིན་པས་སེམས་མེད་ལ་དབང་ཕྱུག་སེམས་བཅས་སུ་འདོད་པ་དང་། ས་སོགས་ནི་ལྷ་མིན་ 
ཞིང་རྐང་པས་འགོང་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་དབང་ཕྱུག་ནི་ལྟ་ད་ང་མཚད་ འོས་སུ་འདོ་ད་ ཛམ་ཤ་མ་ཐཟ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ས་སོགས་ནི་མི་གཙང་བས་ཁྱབ་ལ་དབང་ཕྱུག་ནི་གཙང་བར་འདོ་ད་པའི་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་འབྱང་བ་དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ན་མ་མཁའ་ 
དབང་ཕྱུག་གོ་ཞེ་ན་དབང་ཕྱུག་ནི་མཁའ་མིན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ནི་གཡོ་བ་ཡིན་ལ་ནམ་མཁའ་་ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བད་ག་ད་བང་ཕྱུག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནམ་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་བདག་ནི་ 
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དཔང་ཕྱུག་མིན་ཏེ་བདག་སྔར་ནས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་དུ་མེད་པ་ཞིག་དབང་ 
པར་ཡང་མི་ནུས་པས་དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་ན་ད་བང་ཕྱུག་ 
མ་གྲུབ་པས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཚོས་གཞན་ཞིག་འདོད་པའང་གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་སྦྲལ་བས་བདག་ནི་དབང་ཕྱུག་གོ་ཞེ་ན་དབང་ཕྱུག་ནི་གཅིག་པུ་དེ་དང ༡༩༠༡༧༧ 
རྟག་པ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་ན་དེས་ས་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ དུས་ཅིག་ཆར་དུ་ཉག་ཏུ་། 
སྤྲུལ་བར་ཐལ་བ་དངང་། ཡང་ན་ནམ་ཡང་མི་སྦྲལ་བར་ཐལ་ཏེ་ད་བང་ཕྱུག་དེའི་ངོ་བོའང་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མིན་ནམ། དེས་ན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དང་ཐོག་མ་མེད་པའི་བདེ་སྡུག་ཀྱང་རང་གི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་མིང་ཁོ་ནར་་་ 
ཟད་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡིས་ནི་གང་ཞིག་སྐྱེད་པ་སྨོས་ཤིག གཞན་ཡང་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་ 
སྔོན་གྱི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡོད་པ་མིན་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་ཐོག་མ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 
དེ་འདོད་ན་འབྲས་བུ་གསར་བྱུང་གཏན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་དེ་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱེད་མོད་བྲན་གཞན་གསོ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
དབང་ཕྱུག་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན་མོད། ཚོས་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་གཞན་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དབང་ཕྱུག་དེས་བྱས་པ་མིན་པ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ན་རྫ་དང་ 
མར་མེ་ལ་སོགས་པ་དེ་འདི་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྟོས་པར་མི  ་ 
དབང་ཕྱུག་ལས་མི་སྐྱེའི་སྣུམ་དང་སྡོང་བུ་དང་ཀོང་བུ་དང་མེ་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་*་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ན་ནི་ཚོགས་པ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་ 
མེད་ཅིང་ཚོགས་པ་དེ་མེད་པར་ནི་སྐྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་དབང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། 
ཡང་དྲིས་པ། ཅི་དབང་ཕྱུག་དེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་བྱེད་དམ་འདོད་ནས་བྱེད། 
གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་རང་ཉིད་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་དེ་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་ཏེ་་ 
བྲན་ལྟར་མི་འདོད་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ནས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་འདོད་པ་ལ་ 
རག་ལས་ཤིང་དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱེར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ ༠༠༡༧ 
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གཉི་ག་ལྟར་ཡང་རང་དབང་ཅན་ཉམས་པས་དེ་ལྟ་ན་རང་དབང་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་བཀག་ནས་གཞན་ད་ཕྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་རྡུལ་ 
ཕྲ་ཆ་མེད་ཚྟག་པར་ཡོད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་དེ་དག ༤༠༧༤ 
ཆོར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་ཆ་མེད་ན། །གོང་བུའང་ 
ཙུལ་ཕྲ་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཆ་མེད་མི་འགྲུབ་ཅིང་རྫུལ་ཕྲ་རབ་གསེར་ཡིན་ན་དེ་ 
བསགས་པའི་རི་བོ་ཡང་གསེར་ཡིན་དགོས་པ་ལྟར་རུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་ཡིན་ན་དེ་བསགས་་ 
པའི་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་ཡང་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་དེ་དག་ཀྱང་ནི། ཕྱོགས་ 
དབྱེའང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །མཁའ་བཞིན་དེས་ན་རྡུལ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་སུ་སྔར་ 
བཟློགས་ཟིན་ཏོ། །འདིར་དགེ་བའི་ལྟས། ཁྱེད་ནི་འདི་ལྟར་གཅིག་པ་ཉིད་དང་རྟག་པ་དང་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བད་ག་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་ 
དང་སྐྲ་སེན་བད་ག་མ་ཡིན། །ལ་སོགས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ད་བང་ཕྱུག་དེ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་ 
ཅི་ཞིག་བརྗོད་དུ་ཡོད་དེ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྫོད་པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དེ་ལྟ་ན་*་ 
དེས་དངོས་པོ་ཅི་འབྱིན་ཞིང་སྐྱེད་པར་འདོད། གལ་ཏེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འབྱིན་པར་འདོད་ 
ན་དེ་ནི་ག་ཅིང་བརྟན་པར་ཁྱོད་སྒྲ་བས་ད་བང་ཕྱུག་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས 0 
བཤད་དོ། །བི་བྷུ་ཏི་ས། རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྲུལ་བ་ལ་མཁས་པ་རྟག་ཏུ་ཆུས་པ་མ་ཉམས་པ་ཐོག་མར་གྱུར་པ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དབང་ཕྱུག་སྟེ་དེས་འགྲོ་བ་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་ཁམས་དང་རི་ད་ང་རྒྱ *༤༡༤༡༤* 
མཚོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ་ཞེས་ཕྱོགས་ 
སྔ་བརྫོད་ངོ་། །གསུམ་པ་རང་སྐྱེ་འགོག་པ་ལའང་གྲངས་ཅན་པའི་གཙོ་བོ་འགོག་པ། བདེ་ 
སོགས་རག་པར་འདོད་པ་སེལ་བ། རྒྱུ་ཁ་འབྲས་བུ་གནས་པར་འདོད་པ་འགོག་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། གཙོ་བོ་རྟག་པ་འགྲོ་བ་ཡི། །རྒྱ་ཡིན་པར་ནི་གྲངས་ཅན་འདོད། །སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་ 
དང་མུན་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་གནས་ནི། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་རབ་བཛོད་དེ། ། 
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མི་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བརྫོད། །གཅིག་ལ་རང་བཞིན་གསུམ་ཉིད་ནི། །དེགས་མིན་དེས་ 
ན་དེ་ཡོད་མིན། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཡོན་ 
ཏན་མེད་ན་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་། །ཡོད་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་འགྱུར། །སེམས་མེད་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། །བདེ་སོགས་ཡོད་པར་སྲིད་པའང་མིན། །དངོས་རྣམས་དེ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ན།། 
དངོས་པོ་རྣམ་དྭ་པད་ཟིན་མིན་ནམ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་སོགས་ཉིད། །དེ་ལས་སྣམ་སོགས་ 
འབྱུང་བའང་མེད། །སྣམ་སོགས་ལས་ནི་བདེ་སོགས་ཡིན། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔ་བཛྗོད། ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་ཡོན་ཏན་བཀག རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲ་སོགས་བཀག ལྷག་ 
མས་ས་སོགས་ལ་བདེ་སོགས་ཡོད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་ 
སོགས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། །ནམ་ཡང་ད་མིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་སོགས་གསལ་པ་ 
ཡོད་ཉིད་ན། །མྱོང་བ་ཅི་ཕྱིར་འཛིན་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་གྱུར་ན་དེ། །རགས་དང་ཕྲ་ 
བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་འགྱུར་བས། །ཕྲ་རགས་དེ་དག་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་ 
བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །མི་རྟག་ཉིད་ དུ་ཅིས་མི་འདོད། །རགས་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
མིན་ན། །བདེ་བ་གསལ་བར་མི་རྟག་ཉིད་། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་མ་སྱོང་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་བདེ་སོགས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་པ་ལ་རགས་ 
ཕྲ་མི་རིགས་པར་བསྟན། ལྷག་མས་བདེ་སོགས་མི་རྟག་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་མེད་པ་འགའ་ཡང་ནི། །སྐྱེ་མིན་མེད་ཕྱིར་ཞེ་འདོད་ན། །གསལ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ནི། ། 
བར་འགྱུར། །རས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་བལ་གྱི། །ས་བོན་ཏོས་ལ་བསྒོ་བར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་ 
རྫོངས་པས་མ་མཐོང་ན། །དེ་ཉིད་ཤེས་ཀྱིའང་བཞག་དེ་ཉིད། །ཤེས་ཏེ་འཇིག་ཏེན་ལ་ཡང་ 
ནི། །ཡོད་པས་ཅི་སྟེ་མཐོང་མ་ཡིན། །འཇིག་ཉེན་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ན། །གསལ་བར་མཐོང་ 
བའང་བདེན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོས་དོན་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པར་ 
མཉམ་པར་གནས་པ་ཚོས་ལྔ་ལྡན་ནི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བཛྫོད་དེ་རྟག་པ་ཡིན་བེམ་ 
པོ་ཡིན་མི་སྣང་བ་ཡིན་གཅིག་པུ་ཡིན་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་འདོད ༨༩༠༠༤༧༤ 
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ཅིང་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པའི ༡༠༩༠༠༠༢༧༧ 
ལྡན་ཏེ་རིག་པ་ཡིན་རྟག་པ་ཡིན་གཅིག་པུ་ཡིན་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་བྱེད་པ་པོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཟ་བ་བོ་ཡིན་པའོ། །གཙོ་བོ་ལས་ཆེན་པོ་འམ་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེལ་གྱི་མེ་ཁོང་ངོས་ 
གཉིས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་དེ་ལས་བློའི་དབང་པོ་དང་རྣ་བའི་ད་བང་པོ་སོགས་ལྔ་*ཚ 
དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ངག་སོགས་ལྔ་ད་ང་། ལམ་བློ་གཉི་གའི་ད་བང་པོ་ཡིད་དེ་དབང་པོ་ 
བཅུ་གཅིག་དེ་ལས་སྒ་དེ་ཙམ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་དེ་ལས་ན་མ་མཁའ་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ་༡་ 
ཉེར་གསུམ་པོ་རིམ་པར་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ད་ང་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་རྒྱུ་ཁོ་༡་”" 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དེ་གཙོ་བོས་བྱས་པར་སྐྱེས་བུས་ཤེས་པ་ན་གཙོ་བོ་ཁ་སྐྱེངས་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་ 
མི་བྱེད་པས་གཙོ་བོ་དང་བྲལ་ཏེ་བད་ག་གྲོལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བརྒལ་བ། གཙོ་བོ་ 
གཅིག་པུ་ལ་རང་བཞིན་གསུམ་ཉིད་ནི་ཡོད་པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་མིན ༡༠༡༥༩༡༧༤ 
པར་གསུམ་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུའང་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། ། 
དེས་ན་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོར་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་མུན་སྙིང་ 
སྟོབས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་གང་ནའང་མ་དམིགས་་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་དེ་ཡང་སོ་སོར་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་རེར་ཁྱོད་ཉིད་འདོད་པའི་” 
ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་མེད་ན་དེ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ད་ང་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་བར་*་ 
ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་བདེ་སོགས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་མི་རིགས་ཏེ་སེམས་མེད་པའི་ས་ལ་་་ 
སོགས་པ་ལ་བདེ་བ་སྙིང་སྟེབས་དང་སུུག་བསྔལ་རྫུལ་དང་མུན་པ་གཏི་མུག་གི་ཚོར་རྱོང ༡༠༧༡༧༤༧ 
ཡོད་པའང་སྲིད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འང་སྒྲས་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཉིད་མེད་པར་མ་ཐད་ཅེས་ 
པའི་དོ་ན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བདེ་སོགས་དེ་འི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ས་ 
སོགས་ལས་པདེ་སོགས་དེ་སྐྱེའ་སྟམ་ན། ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་རྡུལ་ཝ་རབ་ནས་ཚོགས་པའི་པར་ 
དུ་ཡང་སྔར་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་དེ་བཀག་ཟིན་པ་ཉིད་མིན་ནམ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཡང་བདེ་སོགས་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ན་དེ་ལས་སྣམ་བུ་ལ་སོགས ༠༠༦༥༩༧ 
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འབྱང་བ་མེད་དེ་བདེ་བ་ལས་སྣམ་བུ་སྐྱེ་བ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་དེ་བས་ནི་སྣམ་སོགས་ལས་ནི་བདེ་སོགས་སྐྱེའ་ཞེས་བརྫོད་ན་ཞོས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྣམ་ 
སོགས་ཀྱི་གོས་དེ་མེད་ན་དྲོ་བའི་བདེ་སོགས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་བདེ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྣམ་སོགས་ཡིན་ལ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་དུ་ཡང ༡༤༤༩༤༧ 
སྣམ་སོགས་དང་བདེ་སོགས་གང་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་གཙ་བོ་དང་ 
ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་འཛོག་པའང་ཛི་ལྟར་སྲིད་པ་ཡིན། བདེ་སོགས་དེ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་རགས་པ་དོར་ན་ས་ཕྲ་བར་གྱུར་པས་ན་ཕྲ་རགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་མི་་་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡོན་ཏན་རྟག་པ་ཉམས་སོ། །བདེ་སོགས་མི་རྟག་པར་ངེས་ 
མི་ནྟག་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། བདེ་སོགས་ཀྱི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཡང་བདེ་སོགས་ 
ལས་གཞན་མིན་པར་འདོད་ན་བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་སོགས་ནི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
མཐོང་ཡང་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་རང་སྐྱེ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་རྒྱུའི་ཚོགས་གསལ་བ་ 
མེད་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་ནི་ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
ནི་མི་གཙང་བ་བཤང་བ་ཟ་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ཟས་ལ་འབྲས་བུ་བཤང་བ་གནས་པའི་ཕྱིར་ ༡༠༠༤༠ 
དང་། རས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་སྲན་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉོས་ལ་ཁྱོད་རང་གོས་སུ་བསྒོ་ 
བར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་རྒྱུ་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་རས་བལ་དང་རས་ཡུག་གནས “༠༠ 


615 


ན། དེ་ཉིད་ཤེས་པར་རློམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་རས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་ོས་ནས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་རས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་འབྲས་བུ་རས་ཡུག་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་རས་བལ་ལས ༠༠༠་ལ་ཐབ་ 
འབྲས་བུ་རས་ཡུག་འགྲུབ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ནི་ཡོད་པས་འཇཛིག་ཐྟེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་རས་ཡུག་ཡོད་པ་ཅི་སྟེ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང ༠-༡༠༩༧༤ 
ད་གོས་སོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་སྐྱོན་མིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ 
ནོ་སྟམ་ན། འོ་ན་སྐྱེ་བ་སོགས་གསལ་བར་མཐོང་བའང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ། བདག་དང་ 
གཙོ་བོ་སོགས་བཏགས་པའང་འཇིག་རྟེན་བཞིན་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡུལ་མེད་ 
པར་དགག་པའི་བློ་ཚད་མར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཚད་མིན་ན། །དེས་གཞལ་རྫུན་ 
པར་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་རྟོང་པ་ཉིད། །སྒོམ་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འཐད་འགྱུར། ། 
བཏགས་པའི་ད་ངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྫུན་པའི་ 
དངོས་གང་ཡིན། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་གསལ་བར་རྫུན། །དེས་ན་ཚི་ལམ་བུ་ཤི་བ། །དེ་མེད་ 
སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །དེ་ཡོད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་རྫུན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ད་ང་པོས་བརྒལ་བ་བཀོད། གཉིས་པས་རྫུན་པ་ཙམ་དུ་བསྟན། གསུམ་ 
པས་དེ་ད་ངོས་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་བརྫོད་པ་ 
ནི། དེ་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་པས། །འགའ་ཡང་རྒྱ་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །སོ་སོ་བ་འམ་ 
འདུས་པ་ཡི། །རྟེན་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། །གཞན་ན་ས་འོངས་པའང་མ་ཡིན་ལ། ། 
གནས་པ་མ་ཡིན་འགྲོ་མ་ཡིན། །རྨོངས་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་འདི། །སྒྱུ་མ་ལས་ནི་ཏུད་ 
ཅི་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་ྣམས་ཀྱིས་ད་པྱད་ན་རྒྱ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན། རྐང་པ་ 
ཁྱེད་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་གང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཚད་་” 
མ་མིན་པར་འདོད་ན་དེས་གཞལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་རྫུན་པར་མི་འགྱུར་རམ། དབུ་མ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་དྱོད་པ་དེ་ཉིད་ ལྟར་དུ་དཔྱད་ན་སྟཾང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་སྟོང་ཉིད་ ༡༠༧༠༠ 
སྒོམ་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་བཏགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་དེ་ལ་མ་ 
རེག་པ་སྟེ་མ་བསྟེན་པར་བེ་ཡི་ད་ངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་འཛིན་པའམ་འཛོག་ཆུས་པ་མ་་”” 
ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཐ་སྟད་ལ་མ་བསྟེན་ན་ནམ་མཁའ་ད་ངོས་མེད་དུ་ཡང་འཛོག་མི་ཆུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རྫུན་པའི་དངོས་པོ་སྣང་ཙམ་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེན་པར་ 
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ཞེན་པས་འཁོར་བར་ལྟང་ལ་དེ་ཉིད་མི་བངེན་པ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་ན་དེ་ཡི་གཉེན་པོར བག༤༠༤༡༡ 
གསལ་བར་རྫུན་པ་ཡིན་ལ་སྒྱ་མའི་སེང་གེས་སྒྱ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་གསོད་པ་ལྟར་བདེན་པར ༠༠༤༤ 
པར་རྟོག་པ་དེ་འི་གེགས་ཡིན་ལ་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དེ་གཉི་ག་ཡང་རི་ལམ་དུ་མཚུངས་་”་ 
པས་རྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་པས་ཆོས་འགའ་ཡང་རྒྱུ་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ལ་རྒྱུ་སོ་སོ་བའམ་མང་པོ་འདུས་པ་ཡི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཡང  ་ 
འབྲས་བུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་གཞན་ནས་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ ་ 
གནས་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུ་འགགས་འགྲོ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་རྨོངས 2 
པས་བདེན་པར་གང་བྱས་ཤིང་བཟུང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱ་མ་ལས་ནི་ཏྱད་པར་ཅི་ཡོད་་ 
དེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་ལས་གཟུགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི ༡༤༠༠༡༤ 
རྣམས་སུ་དགེ་བའི་ལྷས། གྲངས་ཅན་འགོག་ཚེ། གོས་སོགས་རྒྱུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ 
རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་གོས་སོགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་བདེ་བ་སོགས་ཡོད་ལ་དེ་མེད་ན་དེ་ བཐ་ཐ་ཁ་ཐ་ཝ་ཟ་ 
ལས་བདེ་སོགས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་པ་བཀོད་ཅིང་ད་ངོས་པོ་རྣམ་ད་པྱད་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་པས་བཀག་པར་བསྟན་ལ། བདེ་སོགས་རྟག་པ་ཡིན་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ 
གསལ་བའི་ཚེ་མི་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། བདེ་བའི་གསལ་བ་ཡོད་ཉིད་ན། །སོགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ 
དང་། ཕྲ་རགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་ད་ད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཅན་བདེ་སོགས་རྟག་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་གྱུར་པས། སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལ། གནས་སྐབས་དེའི་ 
གཞི་རྟག་གོ་སྙམ་ན། ཕྲ་རགས་དེ་དག་མི་རྟག་ཉིད། །ཅེས་པས། བཀག་པ་དང་། གསལ་ 
བར་མཐོང་བའང་བདེན་མ་ཡིན། །སོགས་ལ། སྒྲ་སོགས་ཡོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ 
བ་བསྟན་ན་ས་འང་སྒྲས་རྗེས་དཔག་དང་ཁུང་ལ་ཡོད་པ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་”“” 
ནོ་ཞེས་དང་། སྒྱུ་མས་སྤུལ་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཡང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཤེར་ལེའི་ 
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འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། བདེ་སོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་འདིས་སློབ་དཔོན་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ 
ཉིད་གསལ་བའི་སྒར་པཛརྫོད་པར་གྲངས་ཅན་པ་འདོ་ད་པར་ད་གོངས་སོ་ཞེས་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་མི་འཐད་པའི་ལན་དུ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གིས་བཀག་པ་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་བརྫོད་དེ་དོན་དམ་པར་ན་དེ་དག་གིས་དགག་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་ 
སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་ངོ་བོར་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་ 
སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་དོགས་པར་བཅས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། མཇུག་སྡུད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ 
ད་ང་། སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་དང་གཞན་ནས་ཁོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
སྨྲ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་པ་ད་ང་རྒོལ་བ་གཞན་དང་དུས་འཕོ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་འགོག་པ ༡*༦༠༡༡༡༠༤། 
བསུས་པར་བཤད་ཅིང་། སྒྱུ་མས་སྤྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང། 
ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒུ་མས་སྦུལ་བ་གང་ཡིན་དང་། །རྒྱུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་སྦུལ་པ། །དེ་ནི་གང་ནས་འོང་ས་གྱུར་ཅིང་། །གང་དུ་འགྲོ་བའང་བརྟག་ 
པར་གྱིས། །གང་ཞིག་གང་ནི་ཉེ་བ་ཡིས། །མཐོང་འགྱུར་དེ་མེད་ན་མིན་པ། །བཅོས་བུ་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ། །དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡོད། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 
གྱུར་པ་ལ། །རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འོན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་། །དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒྱར་དུ་མེད། །གནས་ 
སྐབས་དེ་དངེས་ཇི་ལྟར་ཡིན། །དངོས་གྱུར་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །མེད་ཚེ་དངོས་ཡོད་ 
སྙིད་མིན་ན། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་པར། ། 
ད་ངོས་མེད་དེ་ནི་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ད་ངོས་མེད་དེ་དང་མ་བྲལ་ནའང་། །དངོས་པོ་ཡོད་ 
པའི་སྐབས་མི་སྲིད། །དངོས་པོའང་མེད་པར་འགྱུར་མིན་ཏེ། །རང་བཞིན་གཉིས་ཨུ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྒྱ་མ་ལྟར་འགྲོ་འོང་གནས་པ་མེད་ 
པར་བསྟན། གཉིས་པས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མི་བདེན་པར་བསྟན། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་མི་དགོས་པར་བསྟན། ལྟག་མས་དངོས་ 
མེད་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་བ་དང་ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་བཀག་པའཾ། །གཉིས་པ་ 
ཡང་། དེ་ལྟར་འགག་པ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ད་ངོས་པོའང་ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ཉིད། །འགྲོ་བ་གྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྣམ་པར་ 
དཔཔད་ན་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །རྒྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པའང་། །དེ་ཉིད་དུ་ན་ཁྱད་པར་མེད།། 
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསྟན། ཡྱི་མས་འཁོར་ 
འདས་མི་དམིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ངེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་སྤལ་པའི་སྒྱ་མའི་སྣང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པར་རླམ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ནི་གང་སྦུལ་བའི་དངོས་པོར་་ 
སྣང་ཙམ་པ་འདི་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་དེ་གཉི་གའང་ནི་གང་ནས་འོངས  ་ 
པར་གྱུར་ཅིང་གང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་གནས་པའང་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག་དང་དེ་་ 
ད་ག་གང་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་ཞེ་ 
བ་ན་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ནི་ཉེ་བ་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཤེ་བ་དེ་༡་ 
མིན་ན་མཐོང་བ་མིན་པ་ཟློས་གར་མཁན་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་བཅོས་བུར་བྱས་པ་དང་མེ *༠་༠༧་༧་ 
ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ་དཔྱད་མི་བཟོད་ཅིང་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་་* 
བ་ཙམ་དེ་ལ་བདེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཚོས་གང་ཡོད་པའང་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་མེད་ 
པའང་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །རྒྱུ་ཡིས་ད་གོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
འོན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་། ། 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་བསྒྱར་དུ་མེད། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཕྱིས་དངོས་ 
པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་་ 
ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའི་པྨད་ཕྱིས་ཆུ་ནང་གི་ཨྭལར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་མི་འགྱར་ཡང་ 
གནས་སྐབས་གཞན་ཞིག་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོར་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ 
གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་བ་མི་་་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་དང་དེའི་གནས་སྐབས་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
པའང་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཡོད་པའང་སྲིད་པ་མིན་ན་སྔར་ནས་་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཞིག་སྐྱེ་བར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་ཙམ་སྲིད་པ་མིན་ན་རི ༠༠༧༠༧༧༧ 
བོང་དཀར་པོའི་རྭ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ 
སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་དངོས་མེད་དེ་ནི་འབྲལ་བར་མི་འགྱར་ལ་དངོས་མེད་དང་མ་་་ 
བྲལ་ན་ནི་དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ནི་སྔར་ཡོད་ 
པ་ལས་ཕྱིས་མེད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ལ་འང་གི་སྒྲས་སྔར་མེད་པ་ལས་ཕྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་་ 
ཆར་ཐལ་པར་འབགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགག་པ་དང་གནས་པ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མིན་ཞིང་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་དངེས་པོ་འདུས་བྱས་ཡོད་པ་མིན་ལ་འང་གི་སྒྲས་དེའི་ལྟོས་་ 
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ཟླ་འདུས་མ་བྱས་སམ་ད་ངོས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ལ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཡང་ཡོད་པ ༡༡༧༩ 
མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ཉིད། ། 
འགོ་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། །རྨྱ་ངན་འད་ས་དང་མ་འདས་པ། ། 
དེ་ཉིད་དུ་ན་ཁྱད་པར་མེད། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་གྱི་ལམ་གྱི་ཆུ་དང་སྐམ་ས་ལྟར་འཁོར་བ་དང་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒོ་བཏགས་པ་གཏེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་སྟེ་ཚོས་ཐམས་་ 
ཅད་ནི་རྟག་ཏུ་བློ་ལས་འདས་པ་སྒྲ་བསམ་བརོད་དུ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟོད་མ་ནས་་* 
རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ནའོ། །དགེ་བའི་ལྷས། ཆུ་ཤིང་བཤགས་ཤིང་ཕྱེ་ནས་བརྟགས་ན་སྟྙིང་པོ་ 
མི་རྙེད་པ་ལྟར་ཞེས་སྣང་ཡང་ཆུ་ཤིང་བཤགས་ན་ནང་ཁོང་སྟོང་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་པར་་ 
འཆད་པ་ཡིན་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྱེ་ནས་སྙིང་པོ་མི་རྙེད་པ་ཁོ་ན་ནི་ཤིང་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས ༦༡༧༧༠༧༦༠་ 
པས་དེ་ལྟ་ན། ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་དཔེར་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཆུ་ཤིང་ངེས་བཟུང་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་དེ་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་པ་འགོག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ལྔ་པ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པས་སྲིད་པ་ 
ལས་འད་འ་བ་ད་ང་། མ་རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བས་ཞི་བར་མི་ལྕང་བ་སྟེ་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་གཞན་དོ་ན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་ད་ངོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད་། །གང་གིས་རིམ་གྲོ་བྱས་ 
པའམ། །ཡོངས་སུ་བརྙས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་ཡིན། །མི་ 
དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ན། །གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་གང་ལ་ 
སྲེད། །ད་པྱད་ན་གསོན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི། །གང་ཞིག་འདིར་ནི་འཆེ་འགྱུར་ཏེ། །འབྱུང་ 
འགྱུར་གང་ཡིན་བྱུང་གྱུར་གང། །གཉེན་གང་བཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་བར་ནི། །བད་ག་འདས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་ 
ལྟར་མཐོང་བར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བད་ག་ཉིད་བདེ་བར་འདོ་ད་རྣ་མས་ནི། །འཐབ་ 
དང་སྤོ་བའི་རྒྱ་དག་གིས། །རབ་ཏུ་འཁྲུག་དང་དགའ་བར་བྱེད། །རྒྱ་ངན་འབད་ཚྩོལ་རྩོད་ 
པ་དང་། །ཕན་ཚུན་གཅོད་དང་འབིགས་པ་དང་། །སྡིག་པ་དག་གིས་ཚེགས་ཆེན་འཚོ། ། 
བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། །བདེ་བ་མང་པོ་སྦྱད་སྱད་ནས། །ཤེ་ནས་ངན་སོང་ 
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སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཡུན་རིང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྟང་། །སྲིད་པ་ན་ཞི་གཡང་ས་མང་། །དེར་ 
ནི་དེ་ཉིད་མིན་འདི་འདྲ། །དེར་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ན། །སྲིད་ན་དེ་ཉིད་འདི་འདྲ་ 
མེད། །དེར་ཡང་དཔེ་མེད་མི་བཟད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ལས་འད་ས། །དེར་ནི་ 
དེ་ལྟར་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་། །དེར་ནི་ཚེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉིད། །དེར་ཡང་གསོན་དང་ནད་མེད་ཀྱི།། 
བྱེད་དང་བཀྲེས་ནའི་ངལ་བ་དང་། །གཉིད་དང་འཚེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །བྱིས་དང་འགྲོགས་ 
པ་དོན་མེད་ཀྱིས། །ཚེ་ནི་དོན་མེད་རྩུར་འདའ་ཡིས། །རྣམ་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
དེར་ཡང་རྣམ་གཡེང་གོམས་པ་ནི། །ཟློག་པའི་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད་། །དེར་ཡང་ངན་སོང་ 
ཆེན་པོར་ནི། །ལྟུང་ཕྱིར་བདུད་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད། །དེ་ར་ནི་ལོག་པའི་ལམ་མང་ཞིང་། །ཐེ་ 
ཚོམ་ལས་ཀྱང་རྒལ་ད་ཀའ་སྟེ། །སླར་ཡང་དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་རྙེད་ 
ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ། །ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་སྤང་དཀའ་སྟེ། །ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྟུག་བསྔལ་ཡང་། །རང་སྡུག་མི་མཐོང་གང་ཡིན་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་ 
གནས་འདི་དག །ཀྱེ་ཧུད་རམྱ་ངན་བྱ་བར་འོས། །དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ླས། །བྱས་ 
ཏེ་ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར། །གནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ 
བདེ་རྭ་ཟློམ་བཞིན། །དེ་ལྟར་རྒ་དང་འཆི་མེད་པ། །བཞིན་དུ་སྤྱོད་པས་གནས་རྣམས་ལ། ། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་བསད་བྱས་ནས། །ངན་སོང་ལྟང་བ་མི་བཟད་འོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བསྔལ་དུ་བསྟན་པ། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་འདི་ལྟ་བུ་རྙེད་དཀའ་ 
བར་བསྟན། དེ་ནས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་རྙེད་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལས་ལྡོག་དཀའ་བར་བསྟན། 
ལྷག་མས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཤེན་ཏུ་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མེས་གདུ་ངས་ལ། །བསོད་ནམས་སྤིན་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །རང་ 
གི་བདེ་བའི་ཚོགས་ཚར་གྱིས། །ཞི་བྱེད་པར་བདག་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །ནམ་ཞིག་དམིགས་པ་ 
མེད་ཚུལ་དུ། །གུས་པར་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །དམིགས་པས་ཕུང་བར་གྱུར་ 
རྣམས་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཕན་བདེའི་རེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ 
བྱས་པས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟེ་མ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ད་ངོས་འཛིན་གྱི་ 
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ནད་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་་ 
ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལྟར་དུ་གོམས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟོད་ -༤-༦༦༧༧ 
ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲ་བསམ་ཤེས་བཛརྫོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་དུ་མཐོང་བར ༠༠༤༧ 
འགྱུར་ལ་དེའི་ཚེ་སྣང་གྲག་ཙམ་གྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་ 
པོ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱི་ཚོས་འདི་རྣམས་ལ ཤ༡༠༦༡༠༠༧༧ 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དང་རེ་བ་དང་དོགས་པ་དང་བླང་བ་ད་ང་དོར་བའི་བློ་རང་ ༡༠༡༤༠༠༡༩༧ 
བཞིན་གྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ལ་ནི། ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །གང་གིས་ 
རིམ་གཱོ་བྱས་པའམ། །ཡོངས་སུ་བརྙས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། །བདེ་བའམ་སྙུག་བསྔལ་གང་ལས་ 
ཡིན། །མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། །དེ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཆགས་སྡང་ཞར་ལ་འཛིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བྱིས་པ་རྣམས་གང་ལ་ཞེན་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཇི་སྙམ་དུ་ཡང་ 
མི་བྱེད་མོད། འདི་ཙམ་ནི་དེ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ན་འཆིང་བ་ 
ཀུན་ལྡན་དུ་མཚུངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ཡང་བུས་པ་རྣམས་གང་ལ་ཞེན་པའི་བྱེ་མའི་ཁང་བུ ༡༤༠༠༡༠་ 
དང་འཛཇིམ་པའི་རྭ་གླང་སོགས་ལ་རྒན་པོ་རྣམས་ཅིར་ཡང་མི་སྟམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 
ཡང་དག་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་བཙལ་ཞིང་སོ་སོ་་”” 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱས་ན་སྲེད་པ་པོ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ལ་ 
སྲེད་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་སྲེད་དེ་གྲི་ལམ་གྱི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཚི་ལམ་གྱི་རི་དྭགས་སྲེད་པ་ལྟར་་*་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ད་པྱད་པ་ན་སྔར་ 
མ་རྟོགས་པའི་དུས་བདེན་བདེན་འདྲ་ཞིང་གསོན་པོ་ལྟར་སྣང་བའི་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་*་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདུན་འདིར་ནི་འཆི་བའམ་ཤི་བ་་་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ་རྫུན་པའི་ཕུགས་སྐད་ཅིག་གིས་དིབ་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་ དོ། ། 
དེའི་ཚེ་འབྱང་འགྱུར་མ་འོངས་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ལ་བྱུང་ཟིན་པར་འཛིན་པ་འདས་པའི་*་ 
ཚོས་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། མཛའ་བའི་གཉེན་བཤེས་དང་ཀྱང་གི་སྒྲས་མི་མཛའ་བར་བཏགས་ 
པ་དྲག་ཡང་གང་ངམ་སུ་ཞིག་ཡིན་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟོད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མ “༤༠༧༧ 
མཁའ་ད་ང་འདྲ་བ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བསམ་དུ་མེད་པ་མཐའ་དང་ཚད་མི་དམིགས་པ བཤགས་པ 
གང་དུ་ཡང་མཐོང་དུ་མེད་ལ་ནམ་གྱི་ཚེའང་མ་མཐོང་བ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུར་ནི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་དང་བདག་ཉིད་དང་སྐལ་བ་འདྲ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས ༠༠༩༠༡༧ 
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ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ནན་ ཏན་དུ་གྱིས་་་ 
ཤིག་ཅེས་གདམས་ངག་འདོམས་པ་དང་བཅས་པའོ། །འཾ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཞི་སྲེད་པ་ཡིན་ 
ན་ཉན་རང་ནི་ཐེག་ཆེན་པའི་གཡང་སར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་འཁོར་བ 0 ་ 
གཞི་ར་དང་བཅས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལག་མཐིལ་དུ་འོངས་པ་ཡིན་་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་པ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་གསེར་གྱི་རི་་་ 
དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་བཟོད་མེད་ དུ ༡༤༡༡༧༧ས 
འཇུག་ཅིང་དེའི་ཚེ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་ལ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་བཟློགས་སུ་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རང་ཅག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་་ 
ཆེས་པ་དང་མོས་པ་ལྟ་ཞོག་མཉན་པ་ཙམ་དུ་ཡང་དཀའ་སྟེ་སྟོད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་སྨད ༤༠༧༠༩ 
ནས་ཆུ་འབྲུབ་པའི་ཡ་མ་ཐུང་གི་ཚོ་འཕྲུལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་སྒུན་དུ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་་༡ 
བརླག་པ་འདི་རམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་པད་ག་ཅག་བྱིས་པར་མཚུངས་པ་འདི་རྣམས་་ 
ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་སྙིང་རྗེས་བཟོད་མི་ནུས་པར་སྣང་ན་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་བྱམས་ 
པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ལ་གོམས་པ་བདག་གིས་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་"་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆུ་གླང་བགྲང་དུ་མེད་པ་འབད་པ་དང་རྟོག་པ་མེད་པར་རང ༡༦༡༧༤ 
བཞིན་གྱིས་འབབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བྲི་གང་དུ་མི་མངོན་པ་རྟག་ཚད་ཀྱི་འགྲམ་ངོགས ༤༠༤༡ 
སྤངས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་རིན་པོ་ཆེས་དང་བ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
རྟེན་གནས་གཅིག་པུ་པར་གྱུར་པ་དག་གི་རླབས་ཕྲེང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཡོ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་ 
གི་ཕ་མའི་ཚོགས་འདི་རྣམས་བད་ག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་པས་སྡིག་པའི་ཁས་མི་བྱེད་པ་ཅི་*་ 
ཡང་མེད་དེ་བདག་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་འདོད་པས་ཕ་རོལ་པོ་གསོད་པར་བྱེད་ལ། རྒྱུ་དེས་ 
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གཅོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་པས་དེ་ལས་ལྡོག་པར་དཀའ་ཞིང་ཡང་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུས་དྱལ་བ་སོགས་སུ་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱན་ལྟར་འཁོར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་དུས་མེད་དོ། ། 
བྱིན་པར་ལེན་ལ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ད་རྨྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་གྲངས་མེད་*་ 
པར་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་དམྱལ་ཐག་བཅད་ནས་གཞན་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཡང་དབུལ་ཞིང ༡༤༧༡ 
འཕོངས་ལ་ཡོ་བྱད་རྐུ་འཕྲོག་ལ་འཚོར་བ་ཁོ་ན་ད་ང་མེ་ཆུས་ཆཚུད་འཛའ་བ་སོགས་རང་ལ ༤༠༠༠༠ 
ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་གནས་མིན་དུ་གོད་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གང་་ 
འབྲས་བུ་མྱོང་བ་སོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤོང་བ་བ དུ་ན་ག་ལ་ 
འདི་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཚེ་འདིའི་དེ་རིང་ཕྱིན་གྱི་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ ༤༡༧༠༠༧༧༠༦༤༠ 
བཙོངས་ནས་རེག་དུག་ཐུན་གཅིག་ཉོས་ནས་རང་ལུས་ལ་འབྱུག་པ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་*་ 
པའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འཚོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ཕ་མ་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་ཡུན་རིང་མཐའ་མེད་དུ་སྱོང་བ་འདི་ལ་རྱ་ངན་མི ༦༠༠༠༠༧ 
བྱེད་ལ་ཚེ་གཅིག་པོ་འདིའི་ཉེ་དུར་བཟུང་བ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཞག་གཅིག་ཚོགས་པའི་མགྲོན་པོ་ 
ཙམ་པ་འདིའི་གཅིག་ཤི་བ་ན་རྱྱ་ངན་གྱིས་འགྲེ་ལྡོག་པ་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་རྣམས་ནི། །འཐབ་ད་ང་སྲོ་བའི་རྒྱུ་ད་ག་གིས། །རབ་ཏུ་འཁྲུག་ 
དང་དགའ་བར་བྱེད། །རྱ་ངན་འབད་ཚོལ་རྩོད་པ་ད་ང་། །ཕན་ཚུན་གཅོད་དང་འབེགས་པ་ 
གང་ཁྱབ་པ་དེའི་བྱེ་མ་ཇི་སྟེད་པ་སྟང་དུ་བསྒྱར་བའི་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ 
འཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ད་གེ་བའི་ལས་སྣ་རེས་ཀྱང་ལྷ་མིའི་ལུས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ ༩༡༠༩ 
འཐོབ་པར་ནུས་པ་ཡོང་ལ་དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཆཚུད་མ་ཟོས་ན་ལྷ་མིའི་ལུས་དེ་སྟེད་འཐོབ་ལ་༡ 
དེ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྱོད་ཅིང་མི་ལོ་འབུམ་་ 
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ཕྲག་མང་པོར་འཚོ་བར་ནུས་པ་སོགས་འབྱང་མོད་ཀྱང་སླར་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་སྐྱེད་་ 
ན་སྔར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཟད་པའི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་འཁོར - ་ 
ཞིང་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ། བདེ་འགོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། ། 
བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་བྱས་ནས། །ཤི་ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཡུན་རིང་མི་བཟད་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྲུག་བསྔལ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་ - ་ 
དང་མྱོང་བ་པོ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་རིང་འཁྲུལ་ངོར་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་བར་་ 
སྣང་བ་ལྟར་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཡང་དཔེ་མེད་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་” 
དེར་ཡང་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་དང་ནད་མེད་པ་ནའང་བྲེལ་ཕོངས་སྣ་ཚོགས་པས་དུབ་ཅིང་་་ 
ཚོགས་པར་སྙུག་བསྔལ་བས་དོན་མེད་དུ་ཚེ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་པར་* 
དཔྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ནམ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། དེར་ནི་དེ་ལྟར་སྟབས་ཆུང་ཞིང་། ། 
དེར་ནི་ཚེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉིད། །དེར་ཡང་གསོན་ནའང་ནད་མེད་ཀྱི། །བྱེད་དང་བཀྲེས་ནའི་ 
ངལ་བ་དང་། །གཉིད་དང་འཚེ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱིས་དང་འགྲོགས་སོགས་དོན་མེད་ཀྱིས། 
ཚེ་ནི་དོན་མེད་ཀྱིས་འདའ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །གལ་ཏེ་ཚོས་ལ་ 
ཕྱིར་རྣམ་གཡེང་ལས་སེམས་ལྡོག་པར་དཀའ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པ་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་པས་ངན་འགྲོར་འཕེན་ལ། 
མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྣང་བ་ལྟའི་བུའི་བཏུད་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟར་་ 
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བཅོས་ནས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་དབུ་མ་ལྟར་བཅོས་*་ 
པ་དང་གསང་སྔགས་ལྟར་བཅོས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས ༡ 
བྱེད་ལ། ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་ཆེས་མང་པ་དེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་གོལ་ས་མང་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ 
དོན་ལ་ནི་སྐྱེ་བོ་དག་ཡིད་ཆེས་པར་ད་ཀའ་ལ་ལམ་གོལ་བ་ལ་ནི་མོས་པ་མང་བའི་ཕྱིར་ལམ་་་ 
གྲུབ་པ་ནི་ཆེས་ཞུང་བ་སྟེ། དེར་ཡང་རྣམ་གཡེང་གོམས་པ་ནི། །ལྡོག་པའི་ཐབས་ནི་ག་ལ་ 
ཡོད། །དེ་ར་ཡང་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི། །ལྟང་ཕྱིར་བདུད་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད། །དེར་ནི་ 
ལོག་པའི་ལམ་མང་ཞིང་། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་བར་ད་ཀའ་སྟེའོ། །མི་ལུས་རྙེད་ཅིང་ 
ཆོས་དང་ཕྲད་པའི་དུས་ལོང་བས་ཕྱགས་ད་ར་གྱི་གསེབ་ནས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་མ་ 
འབད་ན་ཙྱིས་འགྲུབ་པར་དཀའ་སྟེ། སླར་ཡང་དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ 
འབྱང་རྙེད་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ། །ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་སྤང་དཀའ་ཏེ། །ཀྱེ་མ་སྙུག་བསྔལ་བརྒྱད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པར་མནར་ཡང་མི་སྐྱོའི ༡༡༧༡༦༧ 
སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཐོབ་ཀྱིས་དོ་གས་པ་ཕྱེ་མ་ལེབ་མེ་ལ་ལྩེབ་པ་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ ༡༠༠༠༠༤༡༤༧༤༧ 
གནས་པ་འོན་ཀྱང་བད་ག་ཉིད་བདེ་བར་རླམ་ཞིང་ང་རྒྱལ་ལ་འཆི་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཚེ་* 
འདིས་གན་ས་ཚོག་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་ད་ང་པོ་ཉིད་དུ་གུད་པས་ནོ་ར་འཛོམས་ 
པ་དང་རྒས་པས་ལང་ཚོ་འཛོམས་པ་དང་ན་བས་ནད་མེད་པ་འཛོམས་པ་དང་འབྲལ་བས་་ 
འདུས་པ་འཛོམས་པ་དང་འཆི་བས་སྲོག་འཛོམས་པ་རམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསད་ནས་སླར་་་ 
ངན་སོང་མི་བཟད་པ་སྱོང་དགོས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་རུང་ཞེས་བཟོད་*་ 
མེད་དུ་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང། །རང་སྡུག་མི་མཐོང་གང་ཡིན་པ། ། 
མྲུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་གནས་འདི་དག །ཀྱེ་ཧུད་རྨྱ་བན་བྱ་བར་འོས། །ད་པེར་ན་འགའ་ཞིག་ 
ཡང་ཡང་ཁུུས། །བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་པར། ། 
གནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་བདེར་རློམ་བཞིན། །དེ་ལྟར་རྒ་དང་འཆི་མེད་པ། །བཞིན་དུ་སྤྱོད་ 
པས་གནས་རྣམས་ལ། །དང་པོ་ཉིད་ཏུ་བསད་བྱས་ན་ས། །ངན་སོང་ལྟང་བ་མི་བཟད་འོང་།། 
ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྫེ་བའི་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པས་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲང་གི་ 
བུས་མཚོའི་ཚད་ལོངས་པས་ཇི་མི་སྙམ་པར་འཇུག་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་མཚང་ལོན་པས་སྐྲག་་ 
པ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ད་བང་དུ་བྱེད་ཀྱང་བདག་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་གཞན་ད་བང་་ 
དུ་གྱར་པས་དེ་དག་གི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གན་ས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་གློ་” 
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བུར་བར་མཁྱེན་པས་གཞོམ་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཟོད་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པས་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གཟིགས་ཤིང་མ་ 
རིག་པ་གློ་བུར་བ་དེ་སེལ་བ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་གཟིགས་ནས་སྒྱུ་མ་ལ་སྒུ་མར་མ་ཤེས ༠༠༠༤༧༧ 
པས་སྣུག་བསྔལ་བ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་*་ 
མི་ཁྱབ་པའི་གོ་ཆ་བསྒོ་བར་མཛད་པ་ནི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྣུག་བསྔལ་ 
མེས་གདུ་ངས་ལ། །བསོད་ནམས་སྦིན་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །རང་གི་བདེ་བའི་འཚོག་ཆས་ 
ཀྱིས། །ཞི་བྱེད་པར་བདག་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །ཞེས་ཕན་བདེའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་་* 
ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ནམ་ཞིག་དམིགས་པ་མེད་ཚུལ་དུ། །གུས་པས་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་བསགས་ཏེ། །ད་མིགས་པས་ཕུང་བར་གྱུར་རྣམས་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཤེས་རབ་བྲི་མ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་མི་གཡོ་བར་ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྒུབས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པ་་ 
རང་གི་ཁ་ཆུས་བཅིངས་པ་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ ༠༠༡༠༤༤༠༡༠༧༧ 
དམིགས་པ་དང་མཚན་མར་ལྟ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟང་་ 
པ་དེ་ལྟ་བུར་བདག་ནམ་གྱི་ཚེ་འགྱུར་ཞིག་གུ་ཞེས་སྨོན་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
ཤེས་པས་སྲིད་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་སྙིང་རྗེས་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ  - 
འདིར། བདེ་བའི་འཚོག་ཆས་ཀྱིས། །ཞེས་བཏོན་ན་འཚོག་ཆས་ནི་ཡོ་བྱད་མཁོ་རྒུའི་དོན་ 
ཡིན་པས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྤིན་ལས་མཁོ་རྒུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞེས་བྱ་ལ། གཞུང་དུ་མར། རང་གི་ 
ད་བང་པའི་ཚོགས་ཆར་གྱིས། །ཞེས་ཡོད་པ་ལྟར་ན་སྦིན་ལས་ཆར་འབྱང་བ་ལྟར་ཞེས་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་སུ་དགེ་བའི་ལྷས་ནི། སྙེད་སོགས་ཚོས་བརྒྱད་དང་སྲེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་སོགས་སོ་ཞེས་དང་། དེ་ 
དག་ཀྱང་སྲེད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་དེ་ཉིད་ དུ་ནི་སོགས་དང་། མི་འཆི་བ་སོགས་ལ་སྲེད་ 
དགོས་སོ་ཞེ་ན་གསོན་པོའི་སོགས་ཏེ་ཞེས་དཔད་ན་འཆི་བ་དང་གསོན་པ་མི་འགུབ་པའི ༦༠༧༧༩༤ 
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དོ་ན་དུ་འབྱུ་གཉེར་ཞིང་། བྱུང་བ་དང་འབྱང་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་ལ་སྲེད་དོ་ཞེ་ན་འབྱུང་འགྱུར་ 
སོགས་དང་། གཉེན་བཤེས་སོགས་ལ་སྲེད་དོ་ཞེ་ན། གཉེན་གང་སོགས་དང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ད་ང་། གཞུང་འདི་བདག་ད་ང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་བད་ག་འདྲ་བས་བཟུང་བར་གྱིས་ཞེས་དང་། བདེ་བ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སེམས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་བདག་ཉིད་གོགས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་སྒྱ་མ་ལྟར་བསྟན་-- 
པ་དང་། དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་སྟེ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ་དག་ད་ང་སེམས་ཅན་གཞན་ 
དགྭ་ཀུང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པས་གནས་པ་ན་སྲེད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་སྲེད་པ་མེད་ *༠༡༡༤༤ 
པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་འདི་མེད་པར་མི་འགྱུར་གྱི་ཞེས་དང་།། 

བསོད་ནམས་སྦིན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་དང་། བསགས་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྣུས་ 
ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་སྟུག་པར་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་གང་རུང་ལས་ཅི་ཐོབ་གང་རུང་གི་སུ་ཞིག་ལ་ཤོར་ཞེས་སོགས་དང། དྭ་པད་ན་ 
གསོན་པའི་འཇིག་ཉེན་གང་ཡིན་ཏེ་མེད་པས་སོ་གང་ཞིག་འདིར་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་*་ 
བྱང་བར་གྱུར་ཞེས་སོགས་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་བདེན་པའི་དོན་ 
གོམས་པ་ཁྱད་པར་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་ངོ་དེ་བཞིན་ དུ་་ 
བྱིས་པ་རྣམས་འཐབ་པའི་རྒྱས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་སྦོ་བའི་རྒྱུས་དགའ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་“ 
དང་། སྲིད་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་སོགས་འདི་འདྲ་བས་རྫོངས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་དེའི་དོན་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་འགལ་བ་འབྱུང་སྟེ་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་མི་རྟོགས -༠-༤༠ 
པས་སོ་སོགས་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་དྱོད་པ་པོ་སོགས་ལམ་ལོག་པ་མང་བས་ཞེས་ 
དང་། བསད་དེ་སོགས་ལ་ན་ནས་འཆི་གུད་ཀྱི་རི་བོ་བཞིས་རྱོགས་བཞི་ནས་ཕྱེ་མར་རློག་པ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པའི་མདོ་དྲངས་ཤིང་ཚིགས་བཅད་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོས་མཛོན་མཐོ་་ 
པའི་ཞེས་སོགས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྟན་པའོ། །ད་ནི་བྱིས་པ་མ་རིག་ 
ཏེ་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ ་དག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་རྒྱུར་ཅི་སྟེ་མི་འདོད་ཅེ་ན། 

དེར་ཡང་ཞེས་སོགས་ཏེ། གང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ཚོར་བས་གནོད་པ་འཁོར་བའི་ཕན་ 
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ཚུན་འགལ་བའི་ངལ་བ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་་་ 
སྲིད་པའི་རྒྱུར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའོ་དེར་ཡང་ཞེས་སོགས་ནི་དེ་ཁོ་ 
ནར་མེད་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་གསོན་པོར་རེ་བ་དང་ནད་མེད་པར་རེ་བ་་་ 
པའི་ལྟ་བར་ལྕུང་བའོ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་རྒ་དང་སོགས་ཀྱིས་མང་དུ་སྨས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་རམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲབས་ཏེ་ནམ་ཞིག་གཞན་ལ་སྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་་་ 
སམ། གསུམ་མི་དམིགས་པས་ཚོགས་གཉིས་བསྒུབས་ཏེ་དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་སྟང་ཉིད་ 
རྙན་པར་ནམ་འགྱུར་ཞེས་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །བོད་ཁ་ཅིག་ནི། ཤེས་རབ་ཐོབ་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་རང་གིས་སྟང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་དང་གཞན་ལ་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་དེ་ 
ལྟར་སྟོང་པའི་སོགས་དང་། གཉིས་པ་བདག་ཉིད་བདེ་བར་སོགས་ལ་འཆད་པ་ནི་ས་བཅད་ 
མི་མཛེས་པར་སྣང་སྟེ་སྙིང་རྗེའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནས་ 
ལུགས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྟིང་རྫེ་སྒོམ་པ་ཞེས་བ ཤད་ན་ལེགས་སོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་སྟེ ཐན 
དགུ་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་བའོ།། །། 


ལྲེའྲ་བྱང་པ། ཡོངས་སུ་བཟོ་བ་བསྟན་པ། 


་བསྔོ་བའི་ དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཉིད་དུ་བྔོ་བར་འབྲེལ་བའི་ 
བའི་དམིགས་ཡུལ་བཤད། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བསོ་བ་བསྟན། བསྔོ་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་བཤད། ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་བསྟན། བཛྲ་བའི་ཚ་ག་ཉིད་བཤད་པ་སྟེ་དོན་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་གང་བསྔ་བ་ནི་རང་གིས་བརྱིས་པའི་དགེ་བ་དེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འདུས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་བཅུ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར། འགྲོ་ཀུན་དགེ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦོས་མཚན་གྱིས་མ ༤ཉ༠ཉ་ཐ་ཕ་ག་ 
གོས་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཇི་ལྟ་བར་གནས་ཤིང་འདི་རྟོགས་པ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་སངས ༧-༠༤༦༦ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་ལ་འདིའི་ཡང་རང་བཞིན་རྣམ་་ 
དག་གི་ཆ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ད་ང་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད ༡༡༠༧༧༠༧༧༧༤ 
འབྱུང་རུང་ས་བོན་ལྟར་གནས་པ་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་-༡ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་རུང་དུ་གནས་ཤིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་རུང་དེ་ཁོ་ན་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་་ 
དག་པས་ན་དབྱེར་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཚོས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་ཤིང་ཅིར་ཡང་*་ 
ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡང་ཡིན་ལ་གང་ལས་ད་གེ་བ་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་འདི་ཉིད་- 
ལ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བར་ཡང་གསུང་ས་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ 
སེམས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་འོད་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
སྟེ། །རྡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསེར་བཞིན་གན་ས། །ཞེས་དང་། ཀུན་གཞི་ངང་ལུགས་དགེ་བ་ནི། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་ཏེ། །ཀུན་གཞི་མཚག་ཏུ་དགེ་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ 
ཞེན་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཀུན་གཞི་དྲི་མེད་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་ 
བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟན་པར་མཛད། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དགེ་བའི་སྒ་ནི་བྱས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་དེ་དེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་བྱས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནི་- 
འདི་ནི་ལེགས་པར་བྱས་སོ་དགེ་བར་བྱས་སོ། །བྱ་བར་འོས་པ་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་གྱིས་ 
དགེ་བའི་སྒར་འཛོག་པ་ཡིན་ལ་ཚོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དགེ་བར་བཤད་པ། 
ཀུན་གཞི་ངང་ལུགས་ད་གེ་བ་ནི། །ཞེས་དང་། ཀུན་གཞི་མཚོག་ཏུ་ད་གེ་བ་ནི། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི་བྱས་པའི་དགེ་བ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཛོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་ལ་འདི་འི་༡ 
མཐུས་དགེ་བློ་རྣམས་སྐྱེ་བ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པ་ལྟར་མི་ད་གེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ན་མི་ 
གནས་ཤིང་དགེ་བ་འབྱུང་བ་དང་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
དགེ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ད་པེར་ན་མི་ཞིག་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ན་*” 
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འདིས་ནི་དགེ་བ་བས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དགེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲོག་ལ། ཡང་མི་ཞིག་དངོས་སུ་ 
སྦྱིན་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར་གཞུག་མར་གནས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱད་དྲང་ཞིང་ཀུན་ལ་“་ 
གཉེན་གཤིན་པ་ཞིག་ན་མི་འདི་ནི་རང་བཞིན་ྱིས་དགེའོ་ཞེས་འཛོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། | 
དེས་ན་མཐོ་རིས་སམ་ཐར་པ་ཙམ་མམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དངོས་སམ་བརྒྱུད་་ 
ནས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་གི་རྒྱད་ལ་གནས་པ་ནི་གང་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བའི་མཚན -༠༠༠༡༧ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་སམ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
འདུས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ་སེམས་པ་དང་བསམས་པའི་དགེ་བ་གཉིས་སམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
དགེ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་སྤྱིར་བྱེད་པ་པོ་དང་གང་བྱས་པ་དང་ཇི ཐ༦༤༡༠༡༥ 
ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་སོགས་ལས་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འགྲོ་ཀུན་ 
དགོངས་ཤིང་དེ་འི་མཐུས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་མང་ཞིག་ཡོད་ ༠༩༡༠ 
པས་དེ་དག་གིས་བྱས་པ་དང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་བྱེད་བཞིན་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས »ཉ*༩༧༧༧༧༧༡ 
ནི་མི་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཞེས་ག་ལ ༡༤-༠༤༤༠༧༧༠༤ 
གསུངས། དེས་ན་དགེ་བ་བེམ་པོའི་རྫས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པར་ 
འདོ་ད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རང་འདོ་ད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། མངོན་པ་ལས་འདུས་མ་ 
མངོན་པ་ནི་དེང་སང་བོད་ན་གདགས་པ་དང་མཛོད་དང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་འདོད་པར་་”་ 
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ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ས་བཅུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་ 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་མཛོན་པ་ལས་་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ད་གེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་རྫས་གྲུབ་ཅིག་ 
འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་དུ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ཁེགས་ཀྱི་རྒྱུར་རུང ༧༢༨༡༧༤་ 
བའི་སྟང་ཉིད་རྟེན་འབྱང་གི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་དུ་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་་ 
ཙམ་ལ་ཀུན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇོག་ལ་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱང་རྟོག་པའི་སྒྲོ -9-9༦༠༧༤ 
བཏགས་གོམས་པས་སོ་སོར་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དགེ་ 
བ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་དུ་ཆེ་ཐང་དུ་ངལ་* 
ཞིང་དུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ཏེ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ནི་ཐ་སྙད་ དུ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་སྟེ་ཆོས་གང་ཡང་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་དུས་དང་མ་བཏགས་པའི་དུས་གང ༩༠༠སས༦༡༧ 
ནའང་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་* 
པའི་དོན་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་བར་གྱུར་ཅིག གང་དུ་སྔོན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ 
ནར་ཏེ། ཡུལ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ་༡་ 
ཞེས་སོ། །གང་གི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སྟེ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་ཐམས་ཅད་སྔོ། ། 
ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ཚོགས་དག་ནི། །སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བར། །བཅོམ་ལྡན་ཀྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་གཞན་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཕངས་ 
ན་རྒྱ་མཚོ་མ་ཐད་ཀྱི་བར་ཆུ་ཐིགས་དེ་མི་ཟད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕན་ཡོན་འདི་འི་ཁུངས་དེང་སང་*་ 
བོད་ཡུལ་བ་ཕལ་ཆེར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཚེ་ 
ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་པར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ 
ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་འདྲེན་ཡང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ན་འདི་མ་མཐོང་ལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ན་ཚིག་ལྷུག་པར་ཡོད་ངོ་། ། 
ཇི་ལྟར་བསྔོ་ཚུལ་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་དང་ཡུལ་དང་སྦྱིན་པ་ཉིད་དེ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གང་་*་ 
ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྒྱ་མའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་ཞིང་བསྔོ་བ་༡་ 
ཞིག་ལ་སྒྱ་མར་ཤེས་པའི་མིས་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་འགག་མེད་དུ་ 
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སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་བཛྔ་བ་སྟེ། ཡུམ་ 
རྒྱན་ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཞི་དམིགས་ 
མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་ 
གཏོང་བོས་སྟོང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། །གསུམ་པོ་ད་ག་ལ་ཆགས་ 
སྐྱེས་གྱུར་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རལ་ཕྱིན་ཞེས་བཛྲེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
ཤེས་པས་བསྔོ་བ་ནི་དམིགས་པའི་དུག་མེད་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་ 
ལ་ཀུན་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པས་བསྔོ་བ་ནི་དུག་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཡོངས་བསྔོ་གལ་ཏེ་ 
སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་འདུ་ཤེས་ཡོངས་བསྔོ་སེམས་ཅན་འདུ་ 
ཤེས་ན། །འདུ་ཤེས་ཕྱིར་ན་ལྟ་གནས་སེམས་ནི་གསུམ་ལ་ཆགས། །དམིགས་པ་ཡོད་པས་ 
གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ཟད་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ནམ་ཡང་མི་བསྔོ་ཤེས་ 
གྱུར་ན། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་ན་དེ་ 
པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །ད་ཀར་པོའི་ཚོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས།། 
ཞེས་སོ། །འཾ་ན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་གཙོ་བོར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་ལ་ 
དམིགས་པའི་བོ་བ་ནི་དུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་བས་ད་གེ་བ་མི་བསྔོ “༠༠༢༠ 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ཅིང་། སྱིར་བླ་ན་ 
ཡང་དག་པར་བསྔོ་པ་མི་ཤེས་མོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ ༡༠༡༤༤༡༠ 
དང་འབྱང་བ་དང་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔའོ་ཞེས་བསྔོ་བ་འདི་ནི་ ༧༠༠༤༡༤་ 
གཟོད་ན་ས་དག་པ་ཁོ་ནར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་ལྟས་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
བསླབ་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་དེ་དག་དགེ་བ་དེ་མཁྱེན་པའི། །རྣམ་པ་གང་ཡིན་འབྱུང་གང་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་ན། །དུ་ག་མེད་སངས་རྒྱས་མི་སྤོང་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་སྨ། 
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སྟེད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་། །ཞེས་གསུངས་ལ་ལས་དང་པོ་བས་ཀྱང་སྒུབ་པར་མི་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚོས་ཉིད་བཛྫ་རྒྱུའི་དགེ་རྩར་འདོད་པ་དུག་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའང་རང་གིས་དུག་བཅས་དུག་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བའི་རྣམ་གཞག་གསར་པ་བཅས་ནས་གཞན་*་ 
ལ་སུན་ཅི་ཕྱིན་གྱིས་རྒོལ་བ་ཡིན་ཏེ་བསྔོ་བ་དུག་བཅས་སུ་འཛོག་བྱེད་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མཐོང་བ་ན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚོས་ཉིད་བསྔོ་རྒྱུའི་ད་གེ་ 
དགེ་རྩ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དེ་ཡང་ད་མིགས་པ་ཡིན་པས་དུག་བཅས་སུ་ཅིས་མི་མཚུང་ས། 
བསྔོ་བས་འགྱུར་ན་འདུས་བྱས་འགྱར། །མི་འགྱུར་བསྔོས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡང་ 
དེའི་རྒྱད་ལ་གང་དུ་བྔོས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་དེ་བསྔོ -‹-+-» 
ཡུལ་དེར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡིན། གལ་ཏེ་སྔོན་རྒྱུའི་དགེ་བ་དེ་བསྔོ་ས་དེར་འགྱུར་འགྲོ་ན། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་། །ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་བསོད་ནམས་དེ་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བྱེད་པ་པོའི་* 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཚང་རྒྱ་བ་ཞི་བསྐལ ༠༡༧༡༠༤༠༠༠ 
དྲི་བར་བྱ་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་སྐད་ ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་བསྔོས་པས ༡*༠༠༠༠༠༡༡༧༦ 
ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་འགག་ལ་འགགས་པ་སླར་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ས་ན་སྔོན་དུ་སྦྱིན་པ་ཙམ་པོ་བ་བྱས་ལ་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྐྱེས་ཏེ་སྔར་གྱི་དགེ་བ་དེ་ལ་ཕྱིས་སྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ན་དཔྱད་པའི་་་ 
ཚེ་དགེ་བ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་རང་དུས་སོ་སོར་འགག་ཅིང་བག ༡༠༠༠༠༡༠༠ 
ཆགས་ཀྱི་རྒྱན་ཀུན་གཞི་ལ་ད་བྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ཡང་གར་དུ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་་ 
མེད་མོད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་བའི་མཐུ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕུལ་དུ་*་ 
སྟད་་དུ་བཞག་པ་སྟེ། སྔར་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློས་དགེ་བ་བྱས་ལ་ཕྱིས་གང་ཟག་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་དགེ་བའི་རྒྱན་དེ་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་- 
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ཟག་གི་ཆ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བར་གནས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འཛོག་པ ༤༡༠༡ 
དགེ་བ་དེ་འགྱུར་བར་འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་དྲུག་པར། ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ 
འགོ་བ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད། །ཅེས་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བས་བར་གསུངས་པས་དེའི་ཚེ་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་དེ་ཚོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
དགོས་པས་དེའི་ཚེ་ཁྱེད་རང་གིས་ཚོས་ཉིད་བསྔོ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་འདུས་བྱས ༦༩༧༧༠༦༧ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་དགེ་བ་བཛྔ་བས -©©©པ 
འགྱུར་ནས་ཚོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཉིད་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་ལ་ཆེས་ཐལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་ཉིད། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་གཞན་མེད་ཕྱིར་སྡིག་པ་དང་། །ལྱང་མ་ 
ལྟར་གྲགས་པའི་ཤེས་བྱ་སྒོག་གཏུན་མ་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་ 
དངོས་མེད་ཉིད། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་བྱ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི། ! 
ཚོས་གཞན་མེད་ཕྱིར་བྱས་པ་དང་། །མི་ནག་པ་ཡང་ད་ངོས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ཟེར་པ་ཡིན་ 
དྭ་བྱིངས་འདུས་མ་བྱས། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི། །ཚོས་གཞན་མེད་ཕྱིར་སྡིག་པ་དང་། །ལུང་མ་བསྟན་ཡང་འདུས་མ་བྱས། །ཡིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོགས་པའི་གནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསལ་ནས་མདོ་ར་ན་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
གཟོད་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དམིགས་མཚན་གྱིས་མ་གོས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པར་་ 
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ཁོ་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ནན་ཏན་གྱིས་གུས་པས་སྔོར་བཅུག་པས་དད་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ་རྫོ་བོ་ལ་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་གསེར་གཡུ་ཕུལ་བ་ན་དགེ་བ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས ༡༧༧༠ 
ཅད་ལ་སྟེར་སྙམ་པས་མཐུན་གྱུར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་མི་སྟེར་ང་རང་གི་་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་མིན་པར་འདུག་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་-་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་གཏམ་ཡིན་གསུངས་ནས་མཉེས་པར་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དགོངས་ 
གཅིག་པས་ཆེད་དུ་མཚན་མར་བཟུང་སྟེ་བསྔོ་བ་གནད་ཟབ་ཅེས་འཆད་པ་ཡང་ཕྱི་མ་འདི་-་ 
ལ་དགོང་ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་རྒྱན་ལས་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོས་བཟུང་ནས། དབབེ་ན་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ 
ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ིད་ རྡ། །ད་བེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་ 
བཞིན་ དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཐབས་མཁས་མཚན་མ་མེད་པ་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་ 
ཡི་རང་དང་། །བམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ད་ང་། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
སྔ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་དང། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
མཚན་མར་འཛིན་པ་མེད་པས་བཛ་བ་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་དེ་ལ་ཡང་མ་ཞེན་པས་ 
བསྔོ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བསྔོ་བ་ད་ང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་ཤེས་པ་ད་བེན་པའི་བསྔོ་བ་- 
དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདས་པ་ནི་འགགས་མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་ད་ལྟ་བ་རང་བཞིན་* 
མེད་པར་ཤེས་པས་བསྔོ་བ་རང་བཞིན་དྲན་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྲིད་ཞི་གཉི་གར་མི་ལྟང་བ *༠༠༠༧ 
ཐབས་མཁས་པའི་བཛྔོ་བ་དང་དུག་དང་བྲལ་བ་མཚན་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ད་ང་ཚོས་ཉིད་ ཇི་ལྟ་་ 
བར་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ཞིང་ཚོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནང་བའི་བསྔོ་བ་ད་ང་ཚེས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ 
ཆུད་ཅིང་བསྔོ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་བསྔོ་བ་དང ཐ་ཐ༧༧་༧་བ་བ་ 
མཚན་མ་མེད་པར་བསྔོས་པས་སྟང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་བཅུ་ནས ༡༦༠༤༤༡༧༤༠༠་ 
གཟུགས་མེད་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ལྔའི་བར་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་- 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། ད་མིགས་པ་མེད་ཅིང་མ་ 
ཆགས་པར་བསྔོས་པས་སྟང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་གཅིག་གིས་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་པའི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་དེ་- 
འབྲིང་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བསྔོས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྱོགས་བཅུ་རེ་རེའི་ཡང་ཞིང་གརྒཱའི་བྱེ ༤༩༠༠༠༦ 
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བསྟེན་བཀུར་བའི་བསོད་ནམས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་དེའི་བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐ་མ་གསུམ་ནི་* 
ཆགས་མེད་ཀྱིས་བསྔོས་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གསུམ་ཡིན་་ 
ལ། མདོར་ན་སྟང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་དམིགས་བཅས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔ་བ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ 
པར་མོས་ཏེ་མཚོད་པ་ཕུལ་ནས་བསྔོ་བ་འགྲུབ་པ་དང་བདེན་ཚིག་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ 
གསོལ་བ་གད་བ། གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། 
ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརོད་བྲལ་གྱི་གནས ༦༡༩་༈་ཕ་ཐ་ཐ་བ་ལ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས ༠༠༩༠ 
མཁྱེན་པར་གསོལ་ཏེ། འཇམ་ད་པལ་ད་པའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་སྔོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་གིས་བསྔོ་བའམ་གཞན་གྱི་རྫེས་ཟློས་བྱ་བས་བསམ་ 
ཚེ་བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདུས་བགྱིས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བའི་མདོ་ལས། གང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྔོན་ 
ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བའི་མདོ་ 
ལས། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་བར་བགྱིའ་ཞེས་སོགས་དང་། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་པ་ཡི། །སྟོང་ 
པ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ 
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གནས་སོ་སོར་སྐྱ་སྣང་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་འདུས་ནས་དམ་་ 
པའི་ཆོས་བགྲྭ་བ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲང་ས་ལས་རབ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་དང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་་་ 
བཅུའི་ཞིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་སོ་དང་མཚན་གཅིག་པ་རེ་རེ་ཡང་རང་དང་མིང ཁ་བ༩་ས༠༠་ག་བ་ 
གཅིག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྷགས་ཏེ་རྱོགས་བཅུར་*་ 
འཁོད་ནས་རང་རང་གི་སྟོན་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་བགྲ་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་* 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་དེས་བསྟན་པའི་བསྔོ་བ་ 
བཅུ་བསྟན་པ་བམ་པོ་བདུན་བཤད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རྣ་མ་པར་ཟློག་པའི་ཕྱིར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་སུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
སོགས་དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཚོད་སྦིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་གཉིས་པ་མི་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་བསྔོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདིས་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་ལྡན་པར་གྱུར ༡༤༨༤༧༠ 
འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེས་ཨུ་སོང་ཞིང་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེས་ 
སུ་སོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ཅན་དང་ཞིང་དང་ཆོས་དང་ན་མ་མཁའ་དང་དུས་གསུམ་ 
དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་སྤྱད་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫེས་ཨུ་སོང་བ་དེ་ ༤༩༠༡༠༠༥༡༧ 
བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་ 
པར་ཏྱབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཚེས་སུ་སོང་བའི་བོ་བ་ད་ང་། 
གང་ཇི་སྟེད་དུ་སྔོན་གྱི་འདས་པའི་དུས་འབྱམས་ཀླས་པའི་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤིན་ ཏུ་ ༡༡༩༡ 
བསྟན་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་ཨུ་*་ 
ཆུད་པ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་བྱུང་བ་དང་ཞེས་སོགས་ལྔ་པ་ 
བསོད་ན་མས་མི་ཟད་པའི་བ་བ་སྟེ་འདིའི་ཚིགས་བཅད་དུ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་གིས་སྐྱེ་ 
ལྡན་ཞིང་། །རང་བཞིན་གང་དང་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། །དེ་ན་ཅི་འདྲའི་ཚེས་ཉིད་ 
ཡོད་པ་དག །དེ་བཞིན་དེ་དག་དག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཟས་སྟེར་ 
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བ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་ཟས་དང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཟས་དང་དགའ ཇ༩༡༨ 
བའི་ཟས་དང་ཟང་ཐིང་མེད་པའི་ཟས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཚོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དགེ་བའི་་ 
པའི་གནས་གང་དང་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཁ་ཟས་རབ་ཏུ་ལེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་དྲུག་པ་“་ 
འགྲོ་བ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཅད་དང་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་སོང་བའི་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་ལས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྔོ། ། 
ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་ཆགས་པ་དང་གྲོལ་ཞིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པའི་བསྔོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ད་གོངས་ཏེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་དེ་ཇི་ལྟ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཚོས་ད་བྱེངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ ༡༤༡༦༥༠ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་བཅུ་པ་ཚེས་དབྱིངས་ཚད་མེད་པའི་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་པ་ཡིན་ལ། འདིར། རོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བས་གང་གསུངས་པ། །ཡོངས་ 
བསྔོ་དམ་པ་མཚོག་དང་ཕུལ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
གསུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རང་ཉིད་ཀྱིས། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་ 
བྱེད་པ་རྣམས། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་འབྲུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྔོ་ཞིང་མཐར་བདེན་པའི་སྟོབས་བཛྲོད་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །བོད་སྔ་ 
པ་པོས་བླངས་ཐིན་པའི་ཚད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ཡུལ་གྱི་ལག་མཐིལ་གཡས་པར་ཏིལ་དང་་* 
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གསེར་ཅུང་ཟད་བླུགས་ཏེ་སྦྱིན་པ་པོས་རིལ་བ་ནས་ཆུ་རྒྱན་དེ་འི་སྟེང་དུ་བྱུག་པ་ནི་བྱིན་ཟིན་ 
པ་དང་བླངས་ཟིན་པའི་ཚད་ཡིན་ ཏེ་ཟ་མ་ཏོ་ག་གི་མདོ་ལས་སྤུལ་པའི་མིའུ་ཐུང་གིས་ཆུ་རྒྱན་ 
གསེར་དང་ཏིལ་བཅས་བླངས་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་འབུལ་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་རིལ་བའི་ཆུ་རྒྱན་བླུགས་པ་ན་ཐོགས་ནས་འབྱང་དུ་མ་བཏུབ་པས་སྟོན་པས་ས་*་ 
ཕྱོགས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་ལ་ཕུལ་ཐིན་གྱིས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བྲིམས་་ 
ཤིག་གསུངས་ཏེ་དེར་ཆུ་རྒྱན་བྱང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བོད་ཕྱི་རབས་ན་སྲོལ་ 
འདི་མི་སྣང་ཡང་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱིས་གསར་བཅད་མཛད་དུས་བྲེ་སྲང་ཡན་རྒྱ་གར་**་ 
དབུས་དང་བསྟུན་པར་བཤད་པས་སྲོལ་འདི་ཡོད་སྲིད་ཅིང་། དེ་མིན་ནའང་པརཱི་ཏ་རམས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་བྱེད་པ་བྱང་ནས་ཡོན་དབུལ་བ་དང་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་བར་གཞན་གྱིས་་ 
མ་ཆོད་པར་འབྱུང་བས་སྔོན་ཡོན་ཕུལ་བའི་ཐ་ཚིག་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་བྱས་པ་ལ་བསྔོ་བ་ལ ༠༧༠༩༤༠༠ 
དགོས་པར་ཕྱིས་གོ་བ་འབྱམས་པ་ཡིན་སྲིད་མོད་ཀྱང་འདི་ནི་བྱས་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་སྲོལ་་ 
བྱས་པར་འགྱུར་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་དོན་ཅི་ཡང་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ 
དོན་ལ་གཉིས། སྔོ་བ་དངོས་ད་ང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་གིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ 
མཐའ་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། གཙོ་བོར་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ། ཞར་ལ་རང་ངོན་དུ་ 
བསྔོ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །ད་ང་པོ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་ 
བསྔོ་བ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ། མཐོ་རིས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ 
བསྔོ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ 
ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ 
ན་ལུས་དང་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་འཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བདེ་ ཐོབ་ཀྱི། །བར་དུ་བདེ་ལས་ 
ཏེ། དང་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བསྔོས། གཉིས་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ནད་ཞི་བར་བསྔོས། ཐ་མས་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་འཐོབ་པར་བསྔོས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་སྐབས་དེ་- 
ཉིད་དུ་གཞུང་འདོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོགས་མེད་ དུ་བརྩམས་པ་འདིས་ནི་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་སྡེ་སྡོད་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་འཇུག་པར་མི་ཆུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་པའི་མོད་ལ་** 


646 











ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་འཐོབ་པར་འགྱར་ལ ༡༩༠༡ 
པ་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གསུངས་པའི་དུས་དེ་ཁོ་ནར་ཡང་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་བསྔོ་རྒྱུའི་གཙ་ 
བོར་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་དེ་ཡི་མཐུས་སེམས་ཅན་ཐེག་ཆེན་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་་ 
འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་སེམས་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ནད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་གེ་བ་འདིའི་མཐུས་ནད་ཐམས་ཅད་ལྡང་བ་མེད་པར་ཞི་སྟེ་ལུས་རྣལ་དུ་ཕེབས་ 
གི་དགའ་བདེ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཉམས་པར་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང ཚ༢༠༠༤ར༡ས།་ 
ལ་ན་ད་དུ་གགས་ཤིང་མི་ལ་ནི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་ཟད་མོད་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ནས་མནར་ 
མེད་པའི་བར་ལ་སྔ་མ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་བསྒྱུར་བའི་ནད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་པས ༡༦༡༨༡༨༧ 
ངོ་། །གསེར་གླིང་པས་གཙོ་བོའི་དོན་སོ་དྲུག་གི་ཚེ་བསྔོ་ལེའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གསུམ་ 
བསྡུས་ཏེ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱིའི་དོ་ན་དང་གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ད་རྱལ་བ་ནི་ 
དེའི་སྟེང་ན་གཞན་བདུན་པོ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་ 
མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་ 
མེད་དེ་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་མཚམས་མེད་བརྒྱད་བྱས་པའི་དམྱལ་བ་པའི་ལུས་ལ་ཡང་ ཏ༩༩༡༠ 
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ད་པག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་ད་ང་། ཕལ་ཆེན་ལས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་བ་བཏ་བ་པའི་དྱལ་ 
བ་པའི་ལྕེ་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ 
ལྟར་ན་ཚ་དརྱལ་བརྒྱད་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གོ །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི་ཡང་སོས་སུ་སེམས་ཅན་མཐོང་ཚད་དབགྲ་མི་ཤ་བོ་ལྟ་བུར་མཐོང་ཞིང་བླངས ༡༡༠༠ 
ཚད་མཚོན་ དུ་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་བསྙུན་ཏེ་འཆི་ལ་དེ་མ་ཐག་ལས་ཀྱི་ཆླུང་གྲང་མོའམ་སོས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སོས་ཏེ་ཡང་སྔར་ལྟར་ཁོ་ན་བྱེད་ ངོ། །ཐིག་ 
ནག་ཏུ་ཞི་གཤིན་རྗེས་ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་མཐའ་ཡས་པར་བ ཏབ་སྟེ་ལྕགས་སྲེག་གི་སོག་ལེ་ 
ཀྱི་ཟླ་འཚོ་ལ་སྨད་གཤགས་པ་ན་སྟད་སོས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །བསྙུས་འཇོམས་ནི་ལྕགས་ 
ཀྱི་རི་ཆེན་པོ་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གདོང་ཅན་ཆ་ལང་ལྟར་འཐབ་པའི་བར་དུ་ཁུས་ཕྱེ་་ 
མར་བྱེད་ཅིང་རི་གྱེས་པ་ན་ལུས་འཚོ་ལ་ཡང་རི་འཐབ་པས་འཛོམས་པའོ། །དུ་འབོད་པ་ 
པར་སྲེག་གོ །ཚ་བ་པ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཕྲུ་བར་ལྕགས་ཁུས་འཚེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ 
པ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིས་བསད་ཅིང་རྩེ་གསུམ་པས་སྨད་ནས་འབུགས་ཤིང་ནང་ཐམས་ཅད་་*་ 
མེར་འབར་བ ས་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་ལྩེ་འབྱང་བ་ད་ང་ལྕགས་ཁེབ་མེ་འབར་བས་ད་ཀྲི་” 
བ་དང་ཀེང་ཆུས་ཙམ་ལུས་པ་ན་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་བཀྲམ་པས་ཤ་སྐྱེ་ཞིང་ཡང ༡༠༡༧༠ 
འཚེད་པ་སོགས་ད་ང་། མནར་མེད་དུ་ལྕགས་ཁང་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་དུ་མུན་པའི་ 
རང་བཞིན་སགྱི་མེ་ལྕེ་ནག་བོས་སྲེག་ཅིང་སྲེག་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་ལས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཞིབ་* 
མར་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲུ་ལྟར་བཀྲབ་པ་དང་རྫོ་བ་དང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རང་འཐག་ལ་* 
འཐག་པ་དང་ལྕེ་བརྒྱངས་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རྨོན་པ་དོར་སྟོང་ལ་སོགས་པས་མྨོ་བ་་་་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བར་མཚམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་*་ 
པ་ཞེས་བྱ་ལ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བར་ཐོས་ན་ལྷ་མི་སུ་ཡང་ཁྲག་བསྐྱགས་ཏེ་འཆི་བས་*་ 
ཇི་བཞིན་དུ་མ་གསུངས་པར་བཤད་ལ། སྤྱིར་མིའི་མེ་དང་ཁར་ཡུག་གི་མེ་ད་ང་དུས་མཐའི་ 
མེ་རྣམས་སྔ་མ་ལས་བ དུན་འགྱུར་གྱིས་ཕྱི་མ་ཚ་ལ་དེ་ལས་ཡང་སོས་ཀྱི་མེ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ 
ཚོ་ཞིང་དེ་བཞིན་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་འོག་མ་འོག་མ་ཚ་ལ། དྲ་མལ་བ་ 
འོག་མ་འོག་མ་ལ་གོང་མ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང ༡༠༧༠༠ 
གན་ས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་དེ་ལྟག་པོར་རྱོང་ངོ་། །ན་ད་ཀྱང་མིའི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ 
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བརྒྱར་བསྒྱར་བའི་ནད་དུད་འགྲོ་དང་དེ་སྟང་དུ་བསྒུར་བ་ཡི་དྭགས་ལ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཐམས་་ 
ཅད་བྱེ་བ་མང་པོར་བསྒྱར་བ་ཡང་གོས་དང་དེ་མཐའ་ཡས་པ་རིམ་པར་བསྒྱུར་བ་འཾག་མ པབ 
ཁོག་མ་ལ་ཚང་བར་ཡོད་དོ། །ཉེན་ཀོར་པ་ནི་མངོན་པ་ལྟར་ན་ཚ་དརྱལ་བརྒྱད་པོའི་ཕྱོགས་ 
བཞི་པ་རེ་རེ་ན་མེ་མ་མུར་པུས་ནུབ་ཙམ་གྱི་ས་གཞི་དང་། རྭོ་རྟགས་མི་གཙང་བའི་འདམ་ 
དང་རོ་མྨུགས་འདམ། །སྤུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཚ་དམྱལ་གཙོ་བོ་ལས་ 
གསར་པ་གཞོན་ཤ་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། འདམ་དུ་ཚུད་དེ་འབུ་རྣམས་ཀྱིས་རུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྗེས་ལྷགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཉ་རྒྱ་ད་ང་ལྷགས་ཀྱུས་བཤར་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གཞིར་རྫོད་པ་*་ 
གོང་མ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བསྒེས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ 0 
པའི་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རྣམས་སོ་སོའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ཚེ་ཚད་ལ་ 
བར་བསྐལ་ཕྱེད། མནར་མེད་ཀྱིས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། 
འདོད་ལྟ་འོག་མའི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ཡིས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་ 
ཉིད། །ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྟའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེ་ཡིས་ 
དེ་དག་རམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྟ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། ། 
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བར་གྱི་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་ཞར་ལས་ཚ་བའི་ཚེ་ཚད་ནི་བར་བསྐལ་གྱི་བཞི་ཆ་ 
ཡིན་པར་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་འདིའི་བར་བསྐལ་གྱི་ཚད་ཀྱང་ཤེས་ཆུས་ 
ཏི་དེ་ལྟ་ན། ཁྲག་ཁྲིག་ཆེ་གཅིག་ཁྲག་ཁྲིག་གསུམ། །ཐེར་འབུམ་ཆེ་གཉིས་ཐེར་འབུམ་བདུན།། 
དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་ས་ཡ་བཞིའི། །མི་ལོ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱའཾ། །གྲང་ 
དམྱལ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་ཨ་ཆུ་ད་ང་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་སོ་ཐམ་*་ 
ཐམ་པ་དང་ཨུཏྤལ་དང་པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། ཆུ་བུར་ 
ཅན་སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན། །ཞེས་སོ། །གནས་ནི་སྤྱིར་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་འོག་ན་ཡོད་ 
པར་བཤད་ལ། སྡུག་བསྔལ་ནི་མིང་དང་མཐུན་པ་སྟེ་ཐ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་ད་མར་ལ་ཁུས་བྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་གས་པའོ། །ཆེ་ཚད་ནི་མ་གྭ་ཧྭའི་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པའི་བང་བ་ནས་ལོ་བརྒྱ་རེ་ 
ལ་ཏིལ་འབྲུ་རེ་ཕྱུང་བས་ཟད་པ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ལ་དེ་་ཉི་ཤུ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་-*་ 
གྱི་ཚེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུས་བསྒུར་བ་འོག་མ་འོག་མའི་ཚེ་སྟེ་ཐ་མའི་ཚེ་ལ་ནི་ཏི་ལ་སྦྱང  ་ 
ཐེར་འབུམ་གཅིག་དང་དུང་ཕྱུར་གཉིས་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །ཉི་ཚེ་བ་ནི་རྱྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ 
དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་སོགས་གནས་མ་ངེས་པར་སྡུག་བསྔལ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་བ་ཚེ་- 
ཚད་ཀྱང་མ་ངེས་པ་སྟེ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་དང་ད་གེ་འདུན་འཚོ་དང་ད་པལ་སྐྱེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ 
ལྟ་བུའ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ནི་རྩ་བ་བཞི་ཆང་ཚོས་ལ་དམད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁོག་པར་ 
བལྟས་པ་མཚམས་མེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱད་པ་མན་ར་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནས་སྲོག་གཙོད་གཅིག་*་ 
པུ་ཡང་སོས་ཀྱི་རྒྱའི་བར་ད་ང་། དེ་སོ་སོ་ལ་ནང་ཚན་གྱི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ད་རྨྱལ་བ་རེ་རེ་ལ་ 
འཁོར་བཅུ་དྲུག་པོ། མི་གཙང་འད་མ་དང་ལྕགས་ཀྱིས་བསྒྱར། །སློང་འཚེད་གནོད་པ་མ་ཞི་ 
དང་། །མུན་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དགའ་བ། །ཚོར་བ་བདེ་དང་ནད་ཐམས་ཅད། །མཚོན་འབབ་ 
གནོད་པ་དྲག་པོ་དང་། །ནེ་ལེ་ནག་འདྲ་གཞན་གྱུར་དང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པདྨའི་ 
ཕྲེང་། །འཚེའུ་དང་གནོད་པ་བདོ་བ་སྟེ། །ཡང་སོས་འཁོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཐ་དད་པར་བཤད་དོ་། །ཡི་དྭགས་ལ་ཡང་ཕྲི་ཏ་ཞེས་བཀྲེས་ཤིང་གདུང་བས་ན་ཡི་དྭགས་ 
ཞེས་པ་ན་གཙོ་བོར་གནས་ཤིང་ཁ་འཐོར་བ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་སོགས་སྣ་ཚོགས་ན་ཡོད་ལ་གཙ་ 
བོ་རྣམས་གཤིན་རྫེར་གཏོགས་པ་གཞན་སྲོག་གིས་འཚོ་བ་ད་ང་ཕལ་བ་རྣམས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་༡ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཏཱ་ལ་ཡ་ཐོག་བསྐམས་འདྲའི་ཡི་དྭགས་གཟུགས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆུ་ཀླུང་རྒྱུན་སྐེམ་ཞིང་། །ལྔོན་ཤེང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་དེ་དག་གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སུག་ 
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བྱ ཞེས་སོ། །དུད་འགྲོ་ནི་ཏྲིནཱ་ཀ་ཞེས་དུད་ཅིང་འགྲོ་བས་ན་དེ་སྐད་བྱ་ལ་གནས་ནི་གཙོ་ 
བོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་ཁ་འཐོར་བ་ངན་སོང་དང་མཛོ་རིས་ཕལ་ཆེར་ན་ཡོད་ལ་དབེ་ན་་ 
རྐང་མང་རྐང་བཞི་རྐང་གཉིས་རྐང་མེད་བཞིར་ཐར་རྒྱན་ལས་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ནི་ཀླུ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ལྷ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་བྱེ་ཚན་གྱི་ཚར་ཞག་རེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ *༤༦༠༤༤༠༧༡༡༩༧ 
འབབ་པས་ལུས་སྲེག་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཟ་བ་སོགས་ཡོད་ལ་སྤྱིར་དུད་འགྲོ་རྣམས་ 
ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟ་ཞིང་ཆུང་བས་ཆེ་བ་འབུགས་པ་སོགས་རྟག་ཏུ་དྲག་ཁོ་ནའི་ནང་ན་གནས་ 
ལ་ཚེ་ཚད་རིང་བ་བསྐལ་པའི་ཚེ་དང་ཕྲ་མོ་ཁ་ཅིག་ཉིན་རེ་ལ་ལན་ཁྲི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་འཆི་་ 
བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ངན་སོང་པ་རྣམས་དེ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོབ་པ་སུ་ཡང་མེད་ 
པས་དགེ་བའི་མཐུས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ 
གི་ར་ན་ནི། འཇིག་ཉྟེན་ཁམས་ན་དྭམལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ 
ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཆེན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །གྲུང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ 
ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦིན་ཆེན་ལས། །བྱང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ 
ཉམ་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་། །དེ་ལ་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ 
ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་པོ་དག །དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག །འཐིང་རིལ་ངུར་ 
པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། །བཞད་སོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིང་། །པདྨ་དྲི་ 
བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། །དྱ་མལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ཕུང་ 
དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། །ས་སྲེག་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བར་ཤོག །བསྡུས་འཛོམས་ 
རི་བོ་ནམས་ཀྱང་མཚོད་པའི་སྤིན། །གཞལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག ། 
མདག་མ་རོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཚར་པ་ཡང་། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཚར་པར་གྱར། ། 
ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་ནས་རྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག །ཆུ་ 
མདོག །བད་ག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་དལ་གྱིས་ 
ལྟན་ཅིག་འབབ་གནས་ཤོག །ཅི་ཕྱིར་འདི་ན་གཤིན་རྗེའི་མི་དང་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་མི་བཟད་ 
རྣམ་སྤྲག་བྱེད། །ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཛུ་ 
སྙམ་སྟེ། གྱེན་དུ་བལྟས་པས་ནམ་མཁའའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཞུགས་མཐོང་ 
ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ 
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ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་འདྲེས་བབ་པ་ཡིས། །དམྱལ་བའི་མེ་མད་ག་ཆིལ་ཆིལ་ 
གསོད་པ་མཐོང་གྱུར་ན་ས། །གློ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་བསམས་པ་ད་ང་། །སེམས་ 
དྭམུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨ་མཐོང་བར་ཤོག །གྲོགས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་ 
པར་ཚུར་ཤོག་ཡུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཞིང་ 
དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དང་བརྩེ་བ་སྐྱེས་ 
རྩུར་པ། །གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་བྱོན། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་མཚད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་བརླན་སྤྱན་ 
དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པ། །བང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བསྟད་དབྱངས་སྒྲོག་ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས། །འཛམ་དྭ་བྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་ 
དྭ་མལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྦིན་བདེ་བ་ད་ང་། །བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡང་ཆར་པ་ 
འབེབས་མཐོང་ན་ས། །སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དེ་དག་མཛོན་པར་ད་གའ་གྱུར་ཅིག །དུད་འགྲོ་ 
ནམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བལ་བར་ཤོག །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་ 
དུ། །ཡི་དྭ་གས་རྣམས་ནི་བདེ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་ 
འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། །ཀྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་ 
བར་ཤོག །ཞེས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དརྨྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོས་པ་སྟེ་ 
དེའི་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭམལ་བ་པ་ཡོད་དོ་ཙོག་གི་སྒྱིའི་ 
སྙུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་དེ་ལས་གྲང་ད་རྱལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ 
དང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ཚ་ད་རྒལ་པ་སྤྱིའི་སུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། རལ་གྲི་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་ཉེན་ཀོར་པའི་དོན་དང་། མཐིང་རིལ་སོགས་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་མནར་མེད་པའི་དོན་ད་ང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་བསྡུས་འཇོམས་པའི་དོན་དང་། ཕྱེད་ 
ཀྱིས་ཡང་སོས་པའི་དོན་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བར་བསྔོས་པ་ཡིན་“ 
ལ། སླར་ཡང་ཆུ་བོ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་མཐུས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བ་ད་ང་། གཅིག་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་མཐུ་ད་ང་། མེ་ཏོ་ག་སོགས་གཅིག་གིས་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་མཐུ་ད་ང་། གྲོགས་དག་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་འཛམ་ད་བྱངས་ཀྱི་མཐུ་ད་ང། 
དེ་ལྟར་སོགས་ཐ་མས་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུས་ཞི་བར་བསྔོས་པའོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་ 
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དྭགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོས་པའོ། །དེ་དག་གཞན་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་སྦིན་ཆེན་པོ་གློ་བུར་དུ་བྱང་བའི་ཚར་་ 
དྭ་མལ་བའི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་པྨདྨའི་མཚོ་བསིལ་བ་ཚུ་བྱ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། ། 
གཞན་སྟབས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྔོན། 
བདག་གིས་ངན་སོང་གནས་ལ་ཕྱོགས་གྱུར་ན། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་ཞིག་ཅིང་སྟོངས་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་ངན་འགྲོ་སྟོངས་པར་མཛད་པ་སྟེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་ད་མྱལ་པ་མནར་མེད་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ལྕགས་ཁང 0 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞུགས་པར་མཐོང་ནས་བསྟད་ཅིང་རཕྱག་བཙལ་བ་དང་། དེ་ནས་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་ཡན་ལག ༩༩༧༦༧༦༤༠༩༡ 
འཛག་མ་ལྟར་ཕྲ་བ་ལུས་རི་བོ་ཙམ་པ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཙམ་བདག་ཅག་བཀྲེས་སོ་སྐོམ་མོ་ཞེས་ 
དེའི་མདུན་ན་རྒྱག་པ་དང་དེས་རྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་བཅུ་ལས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕབ་སྟེ་་” 
ཡི་དྭགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མང་དུ་འཐུངས་པས་བཀྲེས་སྐམ་ཞི་སྟེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱང་ཆུབ ༡༤༧༩༡༨ 
སེམས་དཔའ་འདོད་པ་སྦྱིན་པ་ཞེས་མིང་མཐུན་པར་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་སྲས་དེ་ཐམས་ཅད་ -༡༤༤༧༠༤ 
ཀྱིས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ངན་འགྲོ་འདོན་པའི་ཕྲིན་ལས་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །སྒྲ་ 
མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། བྱང་སྒ་མི་སྙན་ན་ངག་འཁྱལ་མ་གཏོ་གས་སྤོང་བ་དྲུག་པོ་ 
མེད་པ་དང་གོས་དང་རྒྱན་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་འབྱང་ པས 
བས་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་ལོ་སྟང་འཚོ་ཞིང་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་མེད་པ་དང་འཆི 24-*༠༩༡༡༤ 
བའི་ཞག་བདུན་མ་གཏོགས་ནད་མེད་ཅིང་མི་དགེ་བའི་མཚམས་སྩྱོར་མེད་པས་ཤི་ནས་ཀྱང་་ 
ལྷ་མི་གང་ཆུང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གླིང་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་བདེ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་བྱས་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་གཙོ་བོར་མཐོ་རིས་པའི་དོན་དུ་སྔོ་བ་ལ་གཉིས་ལས་ད་ང་པོ་རྒུད་པ་ཞི་བར་སྔོ་བ་ 
ནི། ལོང་བ་ནམས་ཀྱིས་མིག་མཐོང་ཞིང་། །འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག །ལྟ་མོ་སྱུ་འཕྲུལ་ 
བཞིན་དུ་ནི། །སྦུམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ད་ག་ 
དང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ད་ག་དང་། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་ད་ང་། །བཏུང་བ་ 
འཐོབ་ཤོག །ཡི་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡི་སོས་ཤིང་། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །མྨུར་དུ་ན་ད་ལས་ཐར་བར་གྱུར། །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་ 
པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །སྤྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིབས་པ་ 
རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་གྱུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་སེམས་ནི་མཉེན་ 
གྱུར་ཅིག །མགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་ 
གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་ 
རྣ་མས། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་མུ་བདེར་ཕྱིན་ན་ས། །གཉེན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ད་གའ་བར་ཤོག །མྱྱ་ངམ་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །མགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་ 
གྱུར་ནས། །ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག ། 
དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་པར། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པ། །གཉིད་ལོག་མྱོས་ཤིང་ 
རབ་སྱོས་རྣམས། །ལྟ་དག་སྱང་བར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལོང་འོན་སོགས་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྐྱོན་རབ་རིབ་སོགས་*་ 
ཞི་ནས་དབང་པོ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་མིག་གསལ་བ་དང་རྣ་བ་གསང་བ་དང་སྨ་མཁས་པ་དང་ 
དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་ན་ས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནི་སྦྲམ་མ་ 
ནམས་ནི་མ་བུ་གཉི་གར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་བཙའ་བའི་ཚེ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་་ 
འབྱེད་པའི་ཟུག་རྫུ་དང་བཙའ་བ་པོ་ནི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་འཇུར་མིག་ནས་དྲངས་པ་ལྟར་-*་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་གཉི་ག་འཚོ་འཆི་ཕྱེད་མའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་གཉི་ག་བཙའ་བའི་ཟུག་རྫ -༠༡༡༦༤ 
མེད་པས་བཙའ་ཞིང་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །གཅེར་བུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
ནི་གོས་དང་མལ་ཆ་དང་ཟས་སྐོམ་གྱིས་འཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ད་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་“་ 
རྙེད་པར་གྱུར་ཅིག་པའཾ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་དབུལ་པོས་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་པ་ 
ད་ང་། གཅིག་གིས་མཛའ་བཤེས་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྱྱ་ངན་ཞི་བ་ད་ང་། ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྲོ་ཤེ་ཞིང་ཡི་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པས་ཡི་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
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གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་མེ་དང་ཆུ་དང་སྦྲལ་དང་ཐོག་དང་གཅན་ 
དྲུག་གིས་སྤྲག་པ་རྣམས་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བའི་དོན་དང་།  གཅིག་གིས་བཙོན་དུ་ 
བཅིངས་པ་རྣམས་བདེ་པབར་འཐར་བ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་ཁུས་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་པ་རྣམས་ 
མཐུ་སྟཾབས་དང་ལྡན་ལ་དེས་དྲེགས་པ་མེད་པར་སེམས་མཉེན་ཞིང་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ།། 
དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ནི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མགོོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྔོ་བ་སྟེ། 
དང་པོས་དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་བགྲོད་ལ་དོན་ཚེགས་ཚུང་་* 
ངུས་གྲུབ་པའི་ཆེད་དང་། གཉིས་པས་གརྷཱ་ལ་སོགས་པ་བརྒལ་པའི་ཕྱིར་གྲུའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
སུ་ཞུགས་པ་དང་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་བོ་ཆེར་ཞུགས་ཏེ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་སྲོག་ལ ཤ༩༡༩༧༦༡༡ 
དོགས་པ་ཆེ་བས་དེ་དག་གི་གྲུ་ཉེ་ཞོ་མེད་ཅིང་བསམས་པ་གྲུབ་ནས་རང་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚེ་དང་། ཐ་མས་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དང་དགོན་དུང་ཚ་སྒོ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ལམ་འཁྱམས་ཏེ་ 
ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པ་རྣམས་ལམ་སྟོན་པ་དང་གྲོགས་དང་འཕྲད་ཅིང་བདེ་བར་ཕྱིན་པར ༤༠༦༦༠༠༧་ 
རོ། །ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་ནི་དབུལ་པོ་སོགས་སློང་བའི་ཆེད་དང་ཁ་ཅིག་གཞན་གྱི་བྲན་དུ་ 
གྱུར་པས་བ་ལང་སོགས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དགོན་པ་ཉམ་ང་བར་གཅིག་ཕུས་འདུག་པ་དང ༡༠༧༠༠༠༠༡་ 
གཉིད་ཀྱིས་ཁོག་པ་དང་གང་དག་ཆང་གིས་ར་རོ་བས་འཕྱན་པ་དེ་དག་ལྟ་དག་གིས ༡༠༠༡༠༩༠༤༡༧༤༠༠༤༡ 
བསུངས་ཏེ་གནོ་ད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟས་འཚེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་འབྱོར་བ་ 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་སྔོ་བ་ནི། མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། །ད་ད་ད་ང་ཤེས་རབ་བརྩེར་ 
ལྡན་ཞིང་། །ཟས་དང་སྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་ 
འཚེ་མེད་པ། །རང་དབང་དུ་ནི་སྒྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྫིད་ཆུང་ངུ་དག །དེ་ 
དག་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོར་ཤོག །ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ 
མ་རབས་རྣ་མས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །བད་ག་གི་བསོད་ 
ན་མས་འདི་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། 
ཙག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་ 
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གཞོལ་བ་ད་ང་། །སང་ས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །བདུ་ད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྤོང་བར་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་ 
བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲག་མ་གྱུར། །ད་པག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ། །སངས་རྒྱས་ད་ང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཆོས་ཉན་སྒོགས་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་ 
མེད་པ་ད་ང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེཀླུ་རྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གན་ས་གྱུར་ཅིག ། 
འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་རྒུར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མང་པོ་ད་ག །རང་གི་ 
ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་ 
དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་་ 
གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་སྤིན་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །འགྭོ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག །ལྟ་ཡང་ 
དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་ 
གྱར་ཅིག །འཇིག་ཉེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨན་ནྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། ། 
གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་རྫེའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྔུག་མ་གྱུར། །སྡིག་པར་མ་གྱུར་ན་མ་ 
གྱུར། །འཇིགས་དང་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོས་ཐམས་ཅད་དལ་འབྱོར་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་ཚེ་རབས་དྲན་པའི་ 
མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པར་བསྔོས། གཉིས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ལས་ཅི་བསམས་པ་འབྱང་ཞིང་ཟད་པ་མེད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི ༡༠༡༡ 
མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནམ་མཁའི་མཛོད་འཐོབ་པར་བསྔོས། གསུམ་ 
པས་གཟི་བཛྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོས། དེ་ན་ས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བུད་མེད་ 
རྣམས་སྐྱེས་པའི་ད་ངོས་པོ་འཐོབ་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་རབས་ཀྱི་གན་ས་ལས་འདའ་བར ༩༠༠ 
བཛྔོས་པ་སྟེ་བུད་མེད་ནི་ཕལ་ཆེར་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆུང་བ་དང ༡༡༩༧༡༤ 
ཉོན་མོངས་པ་མང་ཞིང་གཉེན་པོ་ཆུང་ལ་ནད་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱིས་མང་བ་ད་ང་་ 
མངལ་འཛིན་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ལོས -༠༡༡༡༧༧་བ་ 
བསྒྱར་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་སྟེ་མཆོག་ལྔ་མི་འབྱང་ 
ལ་ེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ ༡༧༦༤༤༡༦༠༩ 
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པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་མད་པའི་ལས་སྤངས་ཏེ་མཐོན་པོར་འགྱུར་ཞིང་འོན་ཀྱང་མ་རབས་་ 
གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དུ་ 
ཚོགས་པར་རིམ་པས་བསྔོས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་གཙ་བོར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་ 
དུ་བསོས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། ད་པག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྔོ་བ་སྟེ་དང་པོས ཤག་བ་༡ལ་བ་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གོས་དང་རྒྱན་དང་བཟའ་བཏུང་གི་* 
ཕལ་པ་ད་ང་མཐོ་དམན་སོགས་མེད་པར་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པའི་བེཌ་རྱའི་ས་གཞི ༢༠༤༤༡༡༩༧༧༧ 
གསེར་གྱིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ་རེག་ན་འཇམ་པའི་རྩ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་མདོག་ཅན་་ 
གྱེས་ཁེབས་པར་གྱུར་ཅིག་པ་ད་ང་། གསུམ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
པའི་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ནམ་མཁའ་ཁས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པར་འབྱུང་་ 
དག་སྦྱོར་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདི་མན་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྔོ་བ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་ཅིང་མཚོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར ༧༡༩༧༠༡ 
ཅིག་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆར་དུས་སུ་འབབ་ཅིང་ལོ་ཏོག་དང་འབྲུས་འབྱོར་བ་ 
དག་ལས་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་དར་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །སྨན་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ 
ད་ང་། གཅིག་གིས་ཕན་བྱེད་ཀྱི་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ངག་ནུས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
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རིག་པ་དེ་རུར་དུ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ད་ང་། གཉིས་ཀྱིས་ཤ་ཟ་ད་ང་གནོ་ད་སྦྱིན་ 
ཉིན་པར་མིའི་ལུས་སུ་གནས་ཤིང་མཚན་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་འདི་ལ་རྒྱ་གར་ན་འཇཛིགས་པ་ཆེན་པོར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་གདུག་རུབ་ཞི་ཞིང་སྙིང་ 
རྗེ་དང་ལྡན་པར་སྔོ་བའོ། །ཚིགས་བཅད་ཐ་མས་ནི་མདོ་ར་ན་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
འགའ་ཡང་སྣུག་མ་གྱུར། །སྡིག་པར་མ་གྱུར་ན་མ་གྱུར། །འཇིགས་དང་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དོན་བསུས་པ་སྟེ། འདིའི་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་པ་འདི་གླེགས་བམ་ཕལ་ལ་ཆད་སྣང་བས་ངེས་པར་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་མཆོག་གི་ 
དོན་ ཏུ་སྔོ་བ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་རྣ་མས་ཀློག་པ་དང་་། །ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ 
ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླབ་པ་ 
འདོད་པའི་ད་གེ་སློང་དག །ད་བེན་པ་དག་ཀྱང་འཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་རྙེད་ལྡན་ཞིང་། | 
འཐབ་ད་ང་གནོད་པ་སྤོང་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ 
མེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱུང་ན་ས། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག ། 
བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་ 
རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང་། །བསོད་སྙོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །རྒྱད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །ངན་སོང་སུུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། །ད་ཀའ་ 
བ་སྦྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་ལས་ལྟག་པའི་ཁུས་ཀྱིས་ནི་། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཚོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རག་ཏུ་བདེ་ད་ང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་ནི། །འགྲ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་ 
དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ད་ང་། །ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ད་ང་ 
པོས་ནི་དགེ་འདུན་གནས་བཅས་ཀྱི་དོན་དུ་བཛྔོས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ནི་གཞུང་ལུགས་ 
བྱའཾ །བོད་ཕྱི་རབས་འདི་ན་འདུལ་བའི་ལུང་སྡེ་བཞིའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་ན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པར་རློམ་པ་མཐའ་དག་གིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་སྒྲོག་ཅིང་བྱུན་པོ་ད་ག་ 
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གིས་དེའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་མོད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ནི་འདུལ་བ་མི་ཤེས་པར་གསལ་ཏེ་འདི་ནི ༡༡༡༠ 
ཉེར་དགའི་གཙུག་ལག་ཁང་ངོ་འདི་ནི་དགའ་བོའི་འོ་འདི་ནི་ཁོ་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེ  ་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ད་ང་ཁྱམས་དང་བཀད་ས་དང་དཀོན་པའི་་ 
ཀློག་པའི་ཁ་ཐོན་བྱེད་པས་གང་ཞིང་རྒྱས་ལ་བསམ་གཏན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བསམ ༡༠༤༠ 
གཏན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ 
སྟན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཀློག་པ་ལས་རིག་གྲོལ་གྱི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་བསམ་ 
བ་ན་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་གོ་ཏ་མིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིང་དུ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་་ 
པས་འདི་ནི་སྟན་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་ 
ལས་ཚེས་འདི་བའི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་*་ 
དོན་འདིར་དགེ་སློང་ཡིན་པར་དགངས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ ༤༠༠༧༠༠༠༡༡ 
བསླབ་པ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་འདོད་པའི་ད་གེ་སློང་ 
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ཚིག་གིས་ལུས་སེམས་ཀྱི་ད་བེན་པ་གཉིས་འདྲེན་ཏོ། །གཡེང་བ་སྤོང་བའི་ཚིག་གིས་ནི་དབེན་ 
པ་དེ་གཉིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་གཡེང་བ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་ངག་གི་གཡེང་*་་ 
བ་བྲེ་མོ་དང་ངག་འཁྱལ་བ་ད་ང་སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཡུལ་ལ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས ༡༠ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ད་ང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་པས་དགེ་སློང་མའི་དོན་དུ་བསྔོས་པ་སྟེ་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ནི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མ་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཉེར་དགའ་དྲྲ་ 
བཅོམ་མ་ཨུཏྲལའི་མདོག་ཅན་ལས་རས་ཟུང་བཟང་པོ་བླངས་པས་ཨུཏྤལའི་མདོག་ཅན་ཆོས་ 
གོས་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་ཚེ་འདི་ལྟར་བུད་མེད་ནི་རྙེད་པ་ཆུང་ཞིང་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཚོ་བ་་*་ 
ཡིན་པས་ད་གེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་དགེ་སློང་གིས་གོས་སློང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཅས་ 
པ་མཛད་པའོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ནི་ཚོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྙེད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་རྙེད་སླ་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །བུད་མེད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཐབ་དྲ་ཀྲལ་ལ་དགའ་ཞིང་ཟས་ལ་གདུ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པས་དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་བསླབ་་ 
པ་སོར་བཤགས་དང་ལྟག་མ་མང་དུ་བཅས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་རྣམས་འཐབ་ད་ཀྲོལ་ 
སྤོང་ཞིང་རྒྱད་འཇམ་པོར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ 
བྱུང་སྤྱིའི་དོན་དུ་བསྔོས་པ་སྟེ་མདོར་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན *༤༩༤༠༠༠༧ 
པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་མི་ཉམས་པ་དང་། ཚུལ་འཚལ་གྱིས་ཡིད་བྱུང་ 
སྟེ་སེམས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བས་གནས་པས་ཟག་པ་ཟད་པ་འཐོབ་པ་ད་ང་། གལ་ཏེ་ཟག་པ་མ་ 
ཟད་པར་ཤི་འཕོས་ན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐུས་བདེ་འགྲོ་ལྟ་མི་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དེར ༧༦༡༠༠༧ 
ཡང་སྔོན་གྱི་གན་ས་རྗེས་མུ་དྲན་པས་འདོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྟའི་དྲང་སྲོང་་ 
ཁས་བླངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆ་ཕྱོགས་གཅིག་བཏང་ཡང་སྤོང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཉམས་པ་སྟེ་*་ 
བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བདག་དགེ་སློང་སྟེ་འདི་ལྟ་བུ་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དྲན་པ ༦༧༩༧༠༠་ 
དང་ཤེས་བཞིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་སྔ་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་ 
མར་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ན་སྔ་མའི་སྡོམ་པ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་གྱི་སྔོམ་པར ཟཆབ་སཆ༠༧༡ལ་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ཁས་བླངས་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ང་མ་ཤིའི་བར་ 
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སྐབ ས་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཉན་ཐོས་རང་ལུགས་ནས་ཡུན་རིང་བའི་ཕྱིར་མཐར་བཞག་་ 
པ་སྟེ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ནི་བློར་མ་ཤཾང་བ ས་རང་གི་བློར་ཤོང་ཚོད་ཀྱི་དུས་་ 
ཀྱི་རེང་མཐའ་།སས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་སྱང་ལ་ཤི་ནས་མི་སྲང ་ངོ་ 
ཞེས་རྣམ་བཅད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་གོ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྣམས་སུ་མང་དུ་སྦྱངས་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་དང་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ ས་ཐོབ་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པའམ་མི་ལྡན་ཡང་ཆུང་སྟེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཞིང་དཀའ་བས  ་ 
སྦྱངས་པ་རྣམས་ནི་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྙེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ 
སྦྱིན་པ་བ ཏང་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། བཀུར་སྟིའི་རྒྱུ་ཡང་ཚེ་རབ ས་གཞན་དུ་ཕ་མ་དང་བླ་ 
མའི་གནས་ལ་བ ཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་གཞན་ཁྱད་དུ་མ་བསད་ཅིང་ང་རྒྱལ་སྤང་བ་ལས་བྱུང་་ 
བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་འཐོབ་དང་རྙེད་བ ཀུར་འཐོབ་པ་ནི་རྒྱུ་ཐ་དད་ཡིན་པས་མཁས་པ་རྙེད་་ 
མ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་རིག་གནས་ཚུང་བ་ལྔ་ཙམ་ཤེས་པའི་པཌཱི་ཏ་ཆུང་བའམ། རིག་གནས་ 
པའི་མཁས་པ་རམས་ལ་སོ་སོ་ལ་ཇི་འཚམ་པའི་བཀུར་སྟི་མཐོན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འཇོག ༤༤༧ཐ་བ་ཆ་ 
བསོད་པས་གང་བས་རག་ཏུ་མཚད་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་འཚོ་བ ས་་ 
ཕོངས་པའི་ཚེ་སྟོན་པས་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྙེད་པ་དང་བ ཀུར་སྟི་ནི་སྦ་དང་སྒྱིག་མའི་འབྲ་དང ༧༦༩༠༤༧ 
དྲེའུ་མོ་སྦམ་པ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ནི་རྙེད་པ་དང་བ ཀུར་སྙིས་ཕུང་བར ཤལ་ཐ་ཅས་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་རང་བཞིན ༡༡༦༠༡༠ 
ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་རྙེད་བཀུར་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ན་རིགས་ངན་མདུན་ན་འདོན་གྱི་སྟན་ལ ༩༡༠༡༠༧༤༤༠༧ 
བཞག་པ་ལྟར་དྲེགས་ཤིང་རང་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་་ 
རྙེད་བཀུར་ཐོབ་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོ་ག་མེད་པར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་མཁས་པའི་་ 
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མོད་ཀྱང་ཕྱོགས་རེས་ཁེངས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བ་ལང་ལྟར་ལྟ་ཞིང་ཚྩོད་པ་་ 
དང་རྩོམ་པ་ན་ཡང་ཚིག་རུབ་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་འབྱུང་བ་མང་དུ་འཕེན་ལ་ཚོས་སྤོང ༡༩༡༠ 
དང་གང་ཟག་སྤོང་བའི་ལས་ཆེར་གསོག་ཅིང་རྒྱུ་དེས་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་གནས་མི་བཟད་པ་ 
ལེན་པ་ཡོད་པས་དེ་ནམས་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་པ་དེ་དག་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་ཞིང་ཕྱི་༡༧ 
མར་ཡང་དལ་བ་འཐོབ་ལ་བཙོན་པ་མེད་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་- 
པའོ། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 
བཛྫོས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཚོད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དམ་པ ༤༡༡༡༡༢ 
འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
རྫོགས་པར་བསྔོས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
དེ་ཛི་ལྟར་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་ཞིང་གྱ་* 
ནོམ་པས་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་དོན་དུ་ 
བསྔོས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ད་ང་ཉན་ཐོས་མེད་པ་ན་འཇཛིག་རྟེན་ན་ཡོན་གནས་གཅིག་པུ་བར་་ 
གྱར་པ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་པར་སྐྱེ་བ་དང་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ལུས་ཀྱིས ༡།༡-༠-+ 
ཆོས་སྟན་གྱི་ངག་གིས་མི་སྟོན་པ་དང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་མཛོན་ དུ བཅབས 
བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཏ་བ་ཅིང་ཚོགས་བསགས་པས ཐ༠་ག་༡་ཤ་༡་༡་ཙ་ཐག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མེད་པའི་དུས་སུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེས་ནས་སྐྱོ་བས་མཁན་ ༡༠༠༠༧༠་ 
ལ་བརྟགས་པས་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཟད་པས་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་འབྲིང་བོ་མངོན་དུ་བྱས་པ་- 
བཅུར་བསགས་པ་ཆེན་པོ་དང་དེའི་བར་ཅི་རིགས་བསགས་པ་འབྲིང་སྟེ་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་་ 
རྒྱལ་གསུམ་ནི་ནགས་སམ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ལ་་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མེད་དོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་བསེ་ 
ཅུ་ལྟ་བུ་དབང་པ་ནོན་པོ་སྟེ་ནགས་ན་གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་གནས་སོ། །འདི་དག་ནི་བསོད་ 
སྙོམས་སྤྱོད་ཅིང་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བ ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེད་ལ་ད་ད་པ ༡༠༩༢༠༡༤༧ 
རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་སྤེལ་བ་དང་མ་དད་པ་རྣམས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན ༠༡༦༦༠༠ 
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ཞིང་རྣག་གི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་རིང་དུ་མི་བཞུགས་པར་ཆོ་འཕྲལ་དང་བཅས་ཏེ་་ 
སྤྱིར་ཉན་ ཐོས་ནི་སློབ་མའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡིན་པས་གཅེར་བུ་པའི་ཉན་ཐོས་ཞེས་་ 
གོགས་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་ ཡོད་ དོ། །ནང་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་ནི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཉན་ 
སྲུང་སོགས་སྟན་པའི་འཁོར་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་འདུན་ནམ་ལྔ་སྟང་གི་དགེ་འདུན་་ 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞུགས་གནས་གང་རུང་ཐོབ་པ་ཤས་ཆེ་བས་་ 
འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་ལ། འདི་དག་བྱེ་མདོ་འི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བར་མ་ངེས་ཏེ་ 
འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་རྟོན་པའི་མཚོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ན་ 
ཡང་བྱེད་དེ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལས་བདུད་གཞོན་ནུ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུས་ཉན་ཐོས 7 
པའི་གླ་བླང་ངོ་ཞེས། ཕུང་པོ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཆོག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་གཞིར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་ནས་སྙོམ་སྤང་སྤངས་་་” 
ཆུང་གསུམ་འབྲིང་གི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཆུང་ངུའི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྟེ་འདོད་ཉོན ༡---- 
དགུ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་རེ་རེ་ལ་དབུ་དགུ་སྟེ་སྒོམ་པས་ 
ན་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་གང་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་དྲང་རྲོང་ཉི་མ་གུང་པ་འཁོར་བཅས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གསོལ་བ་བྱས་པས་མཐོང་་ 
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ལམ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགངས་ནས། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་ 
གན་ས། །ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཉོན་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་འབྲ་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ ༡༡༡༡༤༠༤༧༡་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་འདི་ལ་དབང་བརྟུལ་སྲིད་པ ༡༠༠ 
ལན་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་བར་སྲིད་བདུན་རེ་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བར་སྲིད་ བདུན་རེ་སྟེ་ 
སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ན་སྔོན་ལྷ་མི་གང་གི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དེའི་རྟེན་གྱིས་ད་གྲ་*་ 
བཅོམ་འཐོབ་པ་དང་། དབང་འབྲིང་རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེ་སྟེ་ལྟ་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བར་སྲིད་ 
གཉིས་རེས་སྔར་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པ་དང་། དབང་ནྡོན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྒོམ་སྤང་ལྷག་མ་ཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་ནས་དྲགྲ་བཙོམ་འཐོབ -༩༤༡༧༧ 
པའོ། །སྦྱིར་རང་ལམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་མངོན་གྱུར་པ་མ་སྤངས་ན་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པར་མི་ 
འཇོག་སྟེ་མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་ན་མཐོང་ལམ་པར་མི་འཛོག་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཙམ་ 
པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་སྤོང་གཉེན་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་ 
དེ་སྤངས་པ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་སྟེ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གཅིག་ལེན་པའི་ཕྱིར་དེ་  ་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་ལ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པ་ནི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར ༡༠༠༩༩ 
ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་སྤོང་གཉེན་ལ་གནས་པ་ 
ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ་འཛོད་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྒྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་བར་དོ་ 
མེད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདའ་བ་བར་འདའ་བ་ད་ང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
འབད་ཚྩོལ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་དེ་འདའ་བ་ད་ང་འདུ་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་འདའ་བ་གཉིས་ཏེ་ཕྱིར་མི་འང་འད་འ་བ་རྣམས་དང་། ཚང་ས་རིས་ནས་ཚངས་ 
ནས་ཚད་མེད་འོད་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་ཕྱེད་འཕར་ཞིང་ཕྱེད་མི་འཕར་བས་སྐྱེ་བ་ཕྱེད་འཕར་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ དུ་གོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་སྟེ་གོང་འཕོ་ 
གསུམ། མཐོང་ཚོས་ལ་ཞི་བ་དང་ལུས་ཀྱིས་མཛོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ཁང་ 
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གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཐོབ་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ་འདི་ལ་དབང་བརུལ་ཤེས་རབ་རྐྱང ༠༠༠༠༧༧ 
པ་ཡིན་ལ། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་སྒུབ་ནུས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རབ་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་ལ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ ༡༩༠༠ 
བཙོམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་གཉི་ག་ལས་ཉམས་པ་དང་རེ་རེ་ལས་ཉམས་པ་སོགས་འདོད་ཀྱང་་་ 
དེ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཙོམ་པ་ཁ་ཅིག་དེའི་སྔན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་བདག་གསོད་པའི ༡༤༠༧༡༧ 
ཞུགས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞེས་སོགས་ད་གོངས་པས་བསྟན་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི ༡༩༡༡ 
མདོ་དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་གྱི་ཉན་ཐོས་ 
པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་“ 
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ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་པས། འབྱུ་མར་གང་བའི་སྣོད་བསྙར་ཏེ།། 
ཞེས་སོགས་ལྟར་ཉམ་ང་བ་ཡོད་པས་དེ་དང་བྲལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ད་ང་རྣམ་པར་ཐར་བའི་* 
བདེ་བས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་དོན་ཏོ། །སྐབས་འདིར། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ཡིད། ། 
གུས་བཅས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་རྒྱ་ད་པེ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ལོ་ལྟ་བ་ཁ་ཅིག་འཆད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་རང་དོ་ན་ དུ་སྔོ་བ་ནི། བདག་ཀྱང་འཛམ་དངབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། 
ས་རབ་ད་གའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་འབྱང་བ་འཐོབ་ 
པར་ཤོག །བད་ག་ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་། །ཉམ་ད་ང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་ད་བེན་གནས་པ། །ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གང་ཚེ་ལྟ་བར་འདོད་པའམ། | 
ཅུང་ཟད་འདྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དྭ་བུངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ 
ཡང་མཐོང་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ན་མ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 
སྒུབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་སྤྱོད་མཛད་པ། །བདག་སོགས་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ 
ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ 
ནི་གནས་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་ 
རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་ 
བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ཁེངས་སྐྱངས་ 
ཤིང་གཞན་གྱི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་སྟེ་ཁ་ཅིག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་*་ 
ཁེངས་ཏེ་བདག་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའོ་ཞེས་བསྟེམས་པ་དག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བད་ག --⁄ 
ཀྱང་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གར་སྐྱེ་ཡང་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་རབ་*་ 
དེ་ནས་དྲེགས་པ་ཅན་མང་པོ་ཞིག་འདིས་བཏུལ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་།ཁམ་གྱི་ 
རྒྱའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཇཛམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཇམ་ད་པལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཕྱག་་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ད་ང་། སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པའི་མཚན་བཟུང་པ་ལས་དེ་ 
དག་གི་མཚན་བཟུང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བཞི་པོ་ཡེ་** 
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ཤེས་བླ་མ་དང་འོད་ཀྱི་ཏོག་དང་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་དང་དབང་པོ་ཞི་བ་རྣམས་དང་གཞན 
ཡང་བཟང་སྐྱོང་དང་ཕུག་སྦས་དང་འདམ་བུས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལྔ་བརྒྱ »༥༡༩༧ 
དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་བརྒྱད་དང་མདར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཾ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཀུན་གྱིས་འཇུག་པས་ན་བདག་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་རྟག་པར་སྤྱོད་པ་དང་སྤོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཅད་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་ -©--༤པར 
སྡུག་བསྔལ་བརྗེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་འགྲུབ་ཅིང་མདོར་ན་བདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་མཐུ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ༡༠༤༠༤༠༠༠༧༧ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པར་བསྔོས་པ་སྟེ་ཚིགས་སུ་“་ 
བཅད་པ་རེ་རེ་ཞིང་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྔོ་བ་ནི། འགྲ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་ 
སྟི་ད་ང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་དམ་པ་དང་གནས་སྐབས་འཁོར་བའི་་་ 
བདེ་འབྲས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་ནི ༤༡༨༠༠༧༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚེས་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ལུང་གི་བསྟན་པ་སྡེ་སྡོད་ 
གསུམ་ནི་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་གྱིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་མི་ནུབ་ལ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་པ་ལྷུར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་དེ་དག་་ 
གང་ཟག་ཚོས་སྒྲ་བར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཆེར་བསྔགས་པ་དང་མེ་་ 
དང་དྲི་ཟ་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚོད་ཅིང་བསྔགས་པ་དང་ ༠༡༩༤ 
རྒན་རབས་དང་ཡུལ་མིར་བཅས་པ་དང་ཚོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སྦྱང་རྣམས་ཀྱིས་་་ 
ཀྱང་གཙུག་ཏུ་གུས་པར་བཀུར་ཞིང་མཚད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པས་རྟག་ཏུ་ 
མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཛཛམའི་གླིང་འདེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་ཀླུ་ལ་་ 
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སོགས་པའི་འགྲོ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་ནུབ་པ་མེད་པས་གནས་པར་གྱུར་་ 
ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་གིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུ་བ་ནི། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་ད་གེ་བློ་འབྱུང་། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་བདག་ད་ར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བྱུང་བར་སྟོན་པ་དང་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་ 
གཟོ་བ་ནི་དམ་པའི་བྱ་བར་སྟན་པའི་ཕྱིར་དང་བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་༡་ 
མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲིན་དུ་མཁྱེན་པས་བསྟན་-*” 
བཅོས་ཀྱི་ཐ་མར་དགེ་བར་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཆེད་དུ་བརྫད་པས་བསྔགས་པ་སྟེ། 
སླབ་དཔོན་ཉིད་ལ་དགེ་བའི་བློ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དང་མཐར་དེ་ཁོ་ན་* 
ཉིད་ཉོགས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་འཛམ་ད་པལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དེ་ པབ 
ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་ད་གེ་སློང་གི་བསླབ་པ་སོགས་སྟེར་བས་ 
ཐུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དར་བར་མཛད་པ་མཁན་པོ་རྒྱལ་བའི་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་་* 
གཉིན་ནམས་ལ་ཡང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་མཛད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྔོ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བཞོ།། ད། 
མཇུག་བསྫ་བ། 
གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་ཤཱརྟ་དེ་ཝས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་མཛད་བྱང་དང་། རྒྱ་ 
གར་གྱི་མཁན་པོ་སརྦ་ཛཱ་དེ་ཝ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྟ་དང་ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྫེ་“ 
དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་བསྟན་ནས་ཞུས་ཏེ་འདི་ནི་སྦྱིར་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་གྲོང་གི་ 
དུས་བསྒྱུར་ནས་ཕྱིས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་དུས་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
སླར་པཌི་ཏ་རཚ་ཤཱི་ཧ་དྲ་ཚོས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྟ་བ་བནྫེ་རིན་ཆེན ༡༡༩༠༡༡༧༡ 
བཟང་པོ་དང་ཤཱཀྱ་བླཾ་གྲོས་ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་དང་བསྟན་ཏེ་བསྒྱར་ལ། 
ཕྱིས་བལ་ཡུལ་གྱི་པཌྟི་ཏ་ཨསུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་དང་ཚོག་ལོ་ལཱ་བ་བློ་*-" 
ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དང་བསྟན་ནས་འགྱུར་བཅོས་པ་སྟེ་དེ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྒྱ་སྐད་་ 
ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར། སྐད་གཉིས་ཅར་དུ་ཕན་ཚུན་བཀླགས་ཏེ་ཞུས་ཆེན་བགྱིས། དེ་ 
ནས་བཤད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་སྟེ་འགྲེལ་པས་ཀྱང ༢༡༡༩༩༡༦༤ 
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དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །ཐེག་མཚོག་ཀུན་ལས་དམ་པའི་ད་མ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཆེ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཁས་ཆེས་རབ་རྨད་བྱུང་ཞི་ལྷའི་ཞབས་ 
བྱུང་འདི། །རྒྱ་བོད་འགྲེལ་བཤད་ཀུན་ལས་རྨད་བྱང་མཚོག་གི་མཚོག་ཏུ་དེང་འདིར་བཀྲལ།། 
འདི་ནི་བདག་གི་བློ་གྲོས་མཐུ་མིན་ཏེ། །ཉིན་བྱེད་མཐུ་ལས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་དང་། །ནོ་ར་བུའི་ 
མཐུ་ལས་འགྲོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟར། །འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་བརླབས་མཐུར་ལྟོས་ཤིག ། 
རྨོངས་པའི་མུན་ནག་ལྡང་བ་མེད་པར་བྱེད། །མཁས་ཆློམ་མེ་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་འཇིལ། 
རིགས་ཆད་གྱུར་ཀྱང་དད་པའི་སྤུ་ཁོང་གཡོ། །སྲིད་པར་ཞེན་རྣམས་སྐྱོ་བའི་གདུང་བ་སྤེལ། ། 
རྒྱལ་སུས་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་ཆེན་ཆགས་རབ་བསྐལ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཞི་མ་ལ་ཡ་རླུང་འདྲ། །སྣ་ 
ཚོགས་ལྟ་བའི་མུན་ནག་འཐིབས་པོ་སེལ། །དམན་པར་མོས་པའི་བློ་ཡི་པདྨ་འཛུམ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུ་མུཏ་རྒྱས་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཆ་རྫོགས་ཟླ་བ་འདྲ། །རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཆཚུ་བོ་མཐའ་དག་འདུས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་བྱེ་བས་གཏམས། ། 
ཟབ་རྒྱས་དོན་གྱི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་བཞིན། ། 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཀུན་གྱི་བང་མཛོད་དེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་པུ་ 
ཉིད། །ཡང་དག་ལམ་སྟན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མཚོག །ཐར་འདོ་ད་རྣམས་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་དམ་པ་ 
ཡིན། །གྲུགས་ལྡན་མཁས་པ་མང་ལ་སྣང་བཞིན་དུ། །བསྐལ་དོན་གྱུར་པའི་དོན་མཚོག་ 
མཐའ་ཡས་རྣམས། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ། །འདི་ལྟའི་ལེགས་བཤད་ 
ཕྱེན་ཆད་འབྱུང་བར་དཀའ། །དེ་ང་དུས་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྟན་འདི་མཐོང་ན། །ད་པྱོད་ 
ལྡན་སྙིང་གི་ཟུག་རྫུ་ལྡང་འགྱུར་མོད། །འོན་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་མཐོང་ན། །རྒྱལ་ 
བསྟན་སླར་ཡང་བྱུང་ཞེས་ཡིད་སོས་འགྱུར། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བྱ་ཡིན། ། 
ལེགས་བཤད་གང་ན་འཇུག་ཀྱང་བླང་བར་འོཾས། །དེ་བས་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ལྷུང་རབ་ 
སྤོངས་ལ། །ཀུན་གྱིས་གཞུང་ལུགས་འདི་ལ་འཇུག་པར་མཛོད། །འཇམ་མགོན་ཞི་བའི་ལྷ་ཡི་ 
ཙམ་དུ་ཟད་། །དེ་ཕྱིར་ནོངས་པས་གོས་པར་མི་སེམས་སོ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་གཟུགས་སུ་ 
གྲུབ་ན་ནམ་མཁའི་ཁངས་མི་ཤང་། །དེ་ཡི་ཕ་མཐའ་རྒྱལ་ལས་གཞན་གྱི་ཡུལ་མིན་མོད། །དེ་ 
ཉིད་ངེས་པར་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་དད་པས་དབུལ། _ །ཀུན་ནས་མཉེས་བྱེད་ 
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མཐའ་ཡས་མཚད་པའི་སྨིན་ཚོགས་ཉིད་གྱར་ཅིག །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་ 
ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་བྱས་ནས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མར་གྱུར་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
སྦྱིན་པར་བཀྱི། །རང་གིས་རང་ཉིད་ངལ་བྱས་པ། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་རབ་བསྐམས་ཏེ། 
གཟོད་ནས་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཇི་བཞིན་མཛོན་དུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མ་ 
རྟོགས་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྫེའི་ར་རླབས་ཆེར་གཡོ་བས། །ཀུན་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། 
ཐེག་པ་ཆེ་འདིར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀུན་གྱི། །སྨོན་ལམ་ཀུན་ལ་ 
བད་ག་འཇུག་སྟེ། །དེ་ཀུན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྒྲུབ། །ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཕུར་ཤོག 
ཤཱཀྱའི་བསྟན་མཚོག་མི་ནུབ་སླར་ཡང་སོས། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས། 
བསྟན་པའི་དབྱེན་མེད་མཐུན་ཞིང་མི་ཕྱེད་པས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདི་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་ཤོག །གང་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །དཀོན་མཚོག་ཞུན་གྱི་ངོ་ 
བོར་དྭ་བེར་མེད་པ། །རིགས་བད་ག་ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་དོན་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་གཞུང་བསུས་དོན་དུ་བཅིངས། ཚིག་དོན་རགས་པར་བཤད། ད་ཀའ་བའི་གནས་བྱེ་ 
མཐའ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཐ་ད་ད་པ་བརོད། གཙོ་བོར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
དང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁོ་ན་ད་པང་དུ་བྱས། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
མན་ངག་གི་ཚུལ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་ཁ་ནའི་ཆེད་དུ་རིག་པའི་གནས་དང་སྡེ་སྡོད་དང་རྒྱད་སྡེའི་ 
ཕྱོགས་ཙམ་འཛིན་པ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚོས་སྨྲ་བའི་རེ་མོས་སུ་སོན་ཞིང་གངས་ཅན་སགྱི ༠༠༠༩༡༤ 
དྭབུས་འགྱུར་ཚལ་ལྷ་ལྡན་གྱི་ལྡོངས་སུ་བྱུང་བ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་མི་ཕམ་ཚོས་་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མིང་གཞན་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་་་ 
གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ལྟོའི་ཆ་གྲུབ་པའི་རི་ཐོ་༡ 
འཕགས་མའི་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་མགོ་བརྩམས་ཏེ། གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བཀའ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་འབྱང་གནས་རི་བོ་ 
གངས་ཅན་ལྟ་པུར་གྱུར་པ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྲོ་བོ་ལུང་སྲས་མཁར་སྒྲལ་པའི་ཕོ་ 
བྲང་། རང་ལོ་ང་གསུམ་པ་མེ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་ལྙན་ཅིག་པར་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར ༡ 
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ཆེན་པོ་འབྱུང་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སུསྟེ། ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཟླ་ 
མེད་པ། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་གང་དེ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་དམ་ 
པའི་ཚོས། །ཇི་བཞིན་ཐུགས་ལ་བསྟུན་མཛད་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་རི་བོང་འཛིན་པའི་སྟེང། །གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་བློ་མུན་ནམས། །སེལ་མཛད་ 
འཇམ་པའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཏིང་འཛིན་གཅིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །འགྲོ་ 
ཀུན་བྱམས་པ་ཆེ་ལ་འགོད་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་འཚོ་བཞེས་པ། ། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ཕམ་པ་དེར་ཕྱག་བཀྱིའོ། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བཟུང་ནས། །བསྟན་ 
པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འགྲོ་བའི་བཤེས་གཅིག་པོ། | 
འཕགས་མཆཚོག་ཀླུ་སྒུབ་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ 
ཚོས། །ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་འདྲེན་མཆོག་གང་། །ཐར་པའི་ལམ་སྟན་འགྲོ་ 
རྣམས་སྡོལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ལྟ་ལ་འདུ་ད། །ཆོས་ཀུན་ཇི་བཞིན་ 
གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཅན། །འགྲོ་བ་བུ་ལྟར་སྐྱོབ་པའི་བརྩེ་བ་ཅན། །ཐར་འདོད་རེ་བ་ 
སྐང་བའི་ཆུས་པ་ཅན། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འདུད། །གྲུངས་མེད་བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྔོན་རོལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །སླར་ཡང་སྙིགས་ 
མའི་འགོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་འཛིན་དེ་ལ་འདུད། །ཚོས་ཀྱི་ 
པས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟ་ཇི་བཞིན་དུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་ཟབ་མོའི་ཚོས་ཀྱི་ 
ཆར་ཆེན་འབེབས་མཁས་པ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ 
སར་འགོད་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་བླ་མའི་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད །མཁས་མཚོག་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་གང་། །རིན་ 
སྣང་བ་འདི་ལྟ་བྱུང་བ་དང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཚོགས་ནམས་མཚོག་གི་བདེ་བས་ 
ཚིམ་པར་གྱུར། །ངེས་ན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །རྣམ་འཕྲུལ་ཇརྨུ་གླིང་གི་སྐྱེས་ 
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ཆེན་མཆོག །ཞི་བའི་ལྷ་དང་མཁས་མཚག་བླ་མ་ཡི། །བཞེད་གཞུང་རྒྱས་པར་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་འདི། །རྒྱལ་བསྟན་མི་ནུ་བ་སླར་ཡང་འཕེལ་བ་ད་ང་། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ད་པའི་པད་ 
ཚལ་རྒྱས་ཕྱིར་ད་ང་། །རྒྱས་འགྲེལ་འདི་ཡང་མང་ དུ་སྤེལ་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
དྲི་མས་རྣམ་ད་བེན་ཡང་། །ཡི་གེའི་ལམ་ལས་དྲངས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཆད་ལྷག་་ 
ནོར་འཁྲུལ་སེལ་བ་སོགས། །རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙས་ཤིང་། །བདག་གིས་ 
ཕྱག་གཡོག་དོ་ད་མ་བགྱིས་པ་ལགས། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ། །འཇུག་པ་ 
མཆོག་གིས་གན་ས་འདིར་འབད་པ་ལ། །ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་བསལ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེང་འདིར་མཛོན་ དུ་གྱུར། ། 
ཁྱད་པར་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཚོག་སྤྱན་་སྔ་བ། །འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ 
དང་དབྱེར་མེད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་པ་ཅན། །བད་ག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ 
གང་དེས་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དུ། །བཀའ་དྲིན་ཆེས་ཆེར་བསྩལ་བའི་མཐུ་ལས་དེང་ 
འདིར་ཚར་ཕྱིན་་ཏོ། །ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་པོའི་ད་པལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་བྱེ་ 
བའི་སྦིན་གྱིས་རབ་སུག་པ། །ལྷོ་རྒྱད་བྱ་ཡུལ་ད་པོན་ས་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། །རིག་བྱེད་མཁན་གྱི་ 
རྫོང་བཀོད་ཐམས་ཅད་གན་ང་། །གང་གི་མཁྱེན་པས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་པདྨ་ 
འཛུམ་པར་བྱེད་པ་པོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བྱམས་པ་དོ་ན་གྲུབ་པ། །སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཟོ་བོའི་དོ་དམ་སོགས། །འདི་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མཛད་བཟང་གྲངས་ལས་འདས། །མདོར་ན་ 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་རྒྱལ་མཁར་ན་ས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་ནི། ། 
སྤས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསམ་དག་པ་ཡིས། །འདི་ཉིད་པར་དུ་སྒུབ་པའི་སྦྱིན་བད་ག་ 
གངས་ཅན་གཡོ་རུའི་རྒྱད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །ཚེ་དབང་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་གང་དེ་འོ། །བརྐོས་ཀྱི་ 
རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ། །ཚེ་བཀྲས་ད་ར་པོ་ལ་སོགས་མཁས་པ་ཆེ། །བཅུ་ཕྲག་ 
གཅིག་གིས་དྭ་བར་ལོ་བཞི་ཡི་བར། །ཐུགས་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་པར་དུ་བསྒྲུབས། ། 
གནས་འདིར་ལག་བདེ་པ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལུས་སེམས་ངལ་བར་གྱུར་ཀྱང་བཟོད་ 
བྱས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཛད་བྱང་བ། །གང་དེ་དོ་ན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཤེས་ 
ལྡན་དག །འདིར་འབད་དགེ་བ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་དེ་ས། །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ 
བསྟན་པ་མཆོག །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ཉིད། །ཇི་སྲིད་བསྐལ་པའི་ 
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བར་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཉིད་འཛིན་དང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡི། །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་ 
སྙེད་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །ཏྱད་པར་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་པད་འགྲོ་བའི་ 
གཙུག་ཏུ་བརྟན་པར་ཤོག །བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ལེགས་སྦས་ཤིང་། །རེག་གྲོལ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །སྟང་གསུམ་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་ཤོག །བདག་གི་ཕ་མས་གཙོས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྒྱལ་པའི་གོ་འཕང་རམྐྱར་དུ་ 
འཐོབ་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །བད་ག་སོགས་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གྨི་ལམ་ཙམ་གྱི་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ། །ཞེན་ཞིང་ཆགས་ནས་ 
ཉེས་ལྟང་མི་གསོག་པར། །ཅི་བྱེད་དམ་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཕ་མའི་རང་བཞིན་འགྲོ་ 
བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་སྒུབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་བློ། །གྲི་ཁམ་དུ་ཡང་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །དལ་འབྱོར་གཉིས་ལྡན་ྟེན་མཚོག་ 
སྐལ་ལྡན་ཞིང་། །ཁྱོད་གསུང་ཉན་པའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ལགས་མོད། །འདི་དུས་ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་བས་མི་སླ་བར། །དམ་ཆོས་བཤའ་མ་སྟིང་ནས་ནུས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་ 
བོ་བླ་མ་ལ། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པ་དང་། །དེ་ཉིད་དད་ནས་རང་སེམས་ 
ཚོས་ཀྱི་སྐུ། །མཛོན་སུམ་རང་ཞལ་རང་གིས་མཇལ་བར་ཤོག །གྲོང་ཡུལ་ལ་སོགས་ཆགས་ 
སྡང་འབྱུང་གནས་བོར། །གོང་མའི་བཞུགས་གནས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །མི་དགེའི་ 
བཤེས་གཉེན་དེ་དག་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་གོང་དུ་སྤེལ་བར་ཤོག ། 
རྙེད་པས་བསྒྲབས་པའི་རྙེད་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སྤངས་ཏེ། །ཚོག་ཤེས་ནོར་བུའི་དཀོར་མཛོད་ལ་བརྟེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་པར་ཤོག །རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མའི་འཁོར་ཁོ་ལ། །ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ 
མི་བྱེད་པར། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཚོག་སྐྱེ་བ་དང་། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག །བད་ག་ལ་གནོད་ཅིང་སྡང་བར་བྱེད་པ་རྣམས། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་ 
བསྐུལ་བས་དབང་མེད་ཅིང་། །རང་ལ་བཟོད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་ན། །དེ་ལ་ལྷག་ 
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ཆུབ་མྩྱར་དུ་འཐོབ་པར་ཤོག །མདོར་ན་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱུ་འབྲས་སྲོག་བཞིན་སྲུང་། །དེ་ཡི་ངང་ནས་ས་ལམ་རིམ་རྫོགས་ཏེ། །དལ་འབྱོར་ 
དོན་ལྡན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ལྟའི་ད་གེ་བ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡོམས་པའི། །མཐུ་ནུ་ས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་བྱེད་པའི་མཐུས། །ས་སྐྱོང་བརྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གང་དེ་ཡི། །ཐུགས་ 
དགོངས་ཐམས་ཅད་དེང་འདི་ར་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་ད་ག་པའི་ད་བྱིངས་དེ་ 
ལ། །ཉེས་ལྕང་སོགས་ཀྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། །གློ་བུར་དྲི་མས་གལ་ཏེ་བསྒྲིབས་སྲིད་་ 
ན། །བདག་གི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །མུན་པའི་ཀློང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར། །སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་སྟེ། ད 
དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་འདིར་འབད་ད་གེ་བ་མཐའ་ཡས་མོད། །དེ་ 
ཀུན་བདག་འདྲས་སྔོ་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན། ། 
བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །གན་ས་སྐབས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །ན་ད་མཚོན་མུ་གེའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ཞི་ནས། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དར་བར་ཤོག །དཀོན་མཚོག་རྒྱ་ 
མཚོ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །འཇིག་ 
རེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀུན། །དེ་ང་འདིར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ 
ཅིག །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚཆོས་དང་མི་ 
ཚོགས་པར་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་།། 
ཉིན་མཚན་ཉག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ 0 ་ 
པ་འདི་ཉིད་བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཚོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་དོ་དམ་ཆེད་གཉེར་དུ་ 
བགྱིས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་སླད་དུ་འཕགས་པའི་*་ 
ཡུལ་ན་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཉི་ཞོག་པའི་རྩིས་ལུགས་ལས་ས་མོ་ལུག་ལོར་གྲགས་པ་དེའི ༦༠༡བ༡༠ལར 
དབར་ལོ་ནས་པར་གྱི་དབུ་བརྩམས་ཏེ་རྔ་ཆེན་ཞེས་གྲགས་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོའི་དབྱར་ནང་དུ་ ༡༡༠༠༤ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཇི་སྟེད་པའི་འབྱང་གནས་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
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ལྷོ་གནས་མཚོག་དཔལ་གྱི་གྲོ་བོ་ལུང་སྲས་མཁར་སྦྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དཔལ་གརྫ་རིག་འཛིན་གྲུབ་མཚོག་སྡེར་པར་དུ་གྲུབ་པར་ ༡༦༡༡༧ 
བགྱིས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ན་མོ་བུངྙ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨ་ཡ། 
ནམཿསྨད་ཡ། ཨོཾ་ཡེ་ཧ་ཧེཏྲུས་ཧྭལ་ཧེ་ཏྟུརི་ཏྟརཾ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དྭཏཾ། ཏེ་ཏྩྱལ་ཡོ་ནི་རོ་ཧྷ་ཨེ་ 
ལཾ་བཱདཱི་མཧཱ་ཤཱམ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ།། །།མཾགལབྷ་ལནྟུ།། །། 
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(༠༠༢༥༥༧༥༥༢༣ག༨ཞ༥༠༢༥ 
ཉན) 3) 
ཆེཾ༥༥༦༥༢༧༥༥༦༥༧༥༦༥༨༨ 
ྟ༨༢༥༨༢འ༦༧༢༨༨༢ོག 
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